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<<<<LLoo  ZuZuccccoottttoo>>>>  
((== T Toosskkaannisiscchhee  KKuupppepellttoorrttee))

ZutZutaatteenn  füfürr  66--88  PPererssoonneen:n:  FFüürr  dedenn  BBiisskkuuititbbooddeen:n:  33 E Eiieer, r, 
112200  gg  RoRohrzhrzuucckkeerr, 9, 900  gg  MMeehlhl, , 440 0 gg  KKaarrtotoffffeellssttäärrkeke, , 
1 1 VVaaninilllleescschhoteote, , 11  PPrrisisee  SSaallzz

FFüürr  didiee  FüFülllluunng: g: 4400 00 gg  ffrriisscchheerr S Scchhaafsfsrriiccootttta,a,  
225500  gg  SScchlhlaaggssaahnhne,e,  22  ELEL  VViialalllellellaa fo fonnddeennttee, , 
5500  g g SScchohokokollaaddeentntrrooppffen, en, 11550 0 gg  PPuuddererzzuucckekerr, , 11  GGllaass  
ZZananzzaarratato, o, ½½  GGllaas s FFrraaggoolilinnaa

BeBerereiitteenn  SSiiee a allss  EErrstestess  ddeenn  BBiisskkuuiittbbododeenn  zzuu (e (eiinn  TTiipppp::  TTuunn  
SSiie e ddiieses a am m TTaagg  zzuuvvoorr,,  ssoo  sspparareen n SSiiee  ZZeeit unit undd  ddasas  BBiisskkuuiitt  
wwiirrdd  nniicchhtt  zzeerrbbröröcckkeellnn,,  wweennnn  SSiiee  eess  sscchhneneideniden))..  ScSchhllagageenn  
SSiiee  iinn  eeiinneerr  SScchhüüssessell  deden n ZZuucckkeerr m mitit  ddeenn  EEiieerrnn,,  ddeemm  mmiitt  
eeinineemm  MeMessseser r aauuss d deerr  SScchhoottee g geesscchhaabbtteenn  VVaanniilllelemmaarrkk u unndd  
dedemm  SSalalz z mmitit  ddemem  HanHanddrürühhrrggeerräätt  aauuff. . SSoobbaaldld  ddaass Ga Gannzzee  
hhellell  ggeewwoorrdedenn  iisstt u undnd  eeiinne e sscchahauummiiggee,,  lluuffttiiggee  KoKonnssisistteenz nz 
aannggeennoommmmeenn  hhaatt,,  ffüüggeen n SSiiee  ddaass z zususaammmmeenn  mimitt d derer  
SSttäärrkkee d duurchrchggeessiieebbttee  MMeehhll  hhiinnzzuu  unund d hheebebenn  eess  vvoorrssiicchhttiigg  
vvoonn  uunntteen nn naacchh  oobbeen n uunnteterr  ddiiee E Eierierccrreemme,e,  ddaamimitt  ssiiee  nniicchhtt  
zuzussaammmmeennffäälllltt.. D Daannnn  ddeenn  TTeeiig ig inn  eeininee  rruunnddee,, ge gebbuutttteertrtee  
uunndd  bebemmeehhllttee  BBaacckkffoorrmm  mmiitt  eeiinneem Dm Dururcchhmmesessseerr  vvoonn  2222  ccmm  
füfülllleenn  uunndd  im im aauuff  118800  °°CC  vovorrggeehheeiiztzteen n OOffeenn  3300  MMiinnuutetenn  



babacckekenn.. M Maacchheenn  SSiiee d diie e „„ZZahahnstnstocochheerrprproobbee””,,  bbeevvoorr  SSiie e ddasas  
BBiisskkuuiitt  heherraauussnneehhmmeenn::  WWeennn n SSiiee  damidamit t iinn  ddieie  MMiittttee  dedess  
KKuucchheennss s stetecchheen,n,  mmuussss d deerr  ZZahahnnssttoocchheerr  bbeeiimm  HHeerraauusszziieheheenn  
vvöölllliigg  ttrroocckekenn  sseeiin. n. LLaasssseenn  SiSie e ddaass  BiBisskkuuiitt  ggutut  auauskskühlühlenen;;  
wweennn n SSiiee  eess  eerrsstt  aamm n nääcchhsstteenn T Taagg  vveerrwweennddeenn, , bbewewahahrreenn  SSiiee  
eess  iinn  ununteterr  eeiinenerr  ToTortrteennhhaaububee  oodederr  iin n eetwtwas äas ähhnnlliicchemhem  aauuf.f.  

BBeerreeititeenn  SSiie e nnuunn  ddiiee  FFüüllllung ung zzuu::  DDeenn Ri Ricocotttta a dduurrcchh  eeiinn  
SSieiebb  iinn  eeiinnee S Scchhüüsssseel l ssttrreeiicchhenen  uunndd  mmiitt  ddeemm P Puuddeerrzzuucckkeerr  
vveerrmmeennggeen.n. D Diiee  SSaahhnnee  sstteieif f scschhllaaggeenn,,  zzuum m RRicoicottttaa  ggeebebenn  
unundd  uummrürühhrreenn,,  bbiiss  didiee  MasMasssee  glglaatttt  uunndd  hhoommooggenen i isstt. . 11//33  
dadavvonon  iin n eieinne ane anddereree  SScchhüüsssseell  ggeebbenen  uunndd m mitit  dderer V Viiaallellellla la 
vveerrmimiscschheenn,,  dderer  rreessttlliicchheenn  MMiisscchhuunngg  ddiie e SScchohokkololadadenenttrrooppfefenn  
hhiinnzzuufüfüggeen. n. WWenenddeenn S Siie e sichsich  nnuunn  wwieieddeerr  ddemem  BiBisskkuuiitt  
zzu,u,  ddaass wi wiee  gegessaaggtt  vvoollllststäänndidigg  aauussggeekküühhlltt  sseeiinn  mmuussss, , 
uunnd sd scchnhneeidideenn  SSiiee  eess  iinn  11  ccmm  ddiicckeke  SSchcheeiibbeenn,,  mimitt  ddeenneenn  SSiiee  
eeiinene  ZZuccuccoottttoo--FFoorrmm  (o(oddeer r eieinnee G Gllaasssschchüüsssseel l vvoonn  ccaa..  1188 c cmm  
DDururchchmmeesssseer r uunndd 9 9 c cm m HöHöhhee))  aauusskklleideideenn,,  wwoobbeeii  SSiiee  didiee  
SScchheeiibebenn  soso  nnaahhee  wwiiee  mmööglgliicchh  aanneeiinnaannddeerr  lleeggeen.n.  VVeerrmimisschcheen n 
SSieie  ddiiee  FFrraaggoolliinnaa  mmiitt  ddeemm  ZZaanznzaararattoo  uunndd  tträrännkkeenn S Siiee  
ddaannnn  mmitit  HHiilflfee  eeiinnes Bes Bacackkppiinsensells s ddieie  BBiisskukuiittsschcheeiibbeenn  iinn  dederr  
FFoorrmm  mmiitt d deerr  FFllüüssssigigkkeeitit..  GGeebbeenn  SSiiee  nnuunn  didiee S Saahhnnee--RRiiccoottttaa--
MMiisscchhunungg  hhiinneeiinn::  zzuunnääcchhstst  ddeenn  TTeeiill  ddeer r FFüülllluunngg  mmiitt  
ScSchhookkoolaladdeennttropropfefenn, de, denn  SSiiee  gguutt  aann  deden „Wn „Wäännddeenn””  anandrdrüücckkeenn  



unundd  iinn  dderer  MMiitttte e eeiinnee  AArrtt  MMuulldede f foorrmemen,n,  iin n didiee  SSiiee  
ddeen n TTeeiill  mmiit t VViiaalllelellalla  ggeebbeenn.. D Diiee  CCrreemmee m miit t ddeerr  KKlliinnggee  
eeiinneess  ggroßroßeenn  MMesessseerrss g gllatattt  ssttrreieicchehenn..  DDeenn Z Zuccuccoottttoo  mmitit  
wweieitteerrenen  BBiisskkuuiittscscheheiibbenen  vveerrssiieeggelelnn u unndd au aucchh d diieessee  mmitit  
HHiillffee  ddeess  PPininsseellss m mitit  dederr  FrFragagoolilinnaa--ZZaanznzaarratatoo--MMiiscschhuunngg  
ttrräänknkeenn. . DDrrüücckkeenn  SSieie mi mitt  ddeenn  HaHannddfflläcächheenn  eetwtwasas  aauuff d deenn  
„„DDececkkeel“,l“,  ddaammiitt  ddiiee  FFüülllluunngg  sscchhöönn  kkoommppaaktkt i isstt; ; ddeecckkeenn  SiSiee  
diedie  BBiisskkuuiittttoorrttee  mmiitt  FFrriiscschhhhaalltteeffoollieie  aabb,, st stelelllenen  SSiie e ihihnn für für  
mmininddeesstetennss  66  SSttuunnddeenn  iinn  ddeenn  KüKühhllschschrraannkk  uunndd  ggeebbenen  SiSiee  iihhnn  
vvoorr d deem m SeSerrvviereierenn  eeiinnee  SStutunnddee i inn  ddiiee Tie Tieffkküühhlltrtruuhehe.. N Neehmehmenn  
SSiiee  ddaannnn d diiee  FFrriisscchhhhalaltteeffoolliie e aabb,,  sstütürrzenzen  SSiiee  ddeenn  ZZuccuccoottto to aaufuf  
eieinneen n TTeelllleer, enr, enttffeernrneenn  SSiiee  ddiiee Fo Forrmm  unundd……  vvooiillàà,,  eerr  isistt  bbereereiitt,,  
sseerrvvieiert rt zzu u wwerdenerden.. S Soolllltte e eettwawass  BiBiskskuuiitt  üübbrriiggggeebbllieiebbeenn  
sseeiinn,,  kköönnnenenn  SSiiee  eess  zzeerrkkrrüümmeellnn  uunndd r runundd  um um dedenn  ZZuucccotcottoto  
aauuff  ddeenn  TTeelllleerr  ssttrreueeuenn..

DDeerr  ZZuuccccoottotto  wurwurddee  iimm  FFlolorreennzz  ddeerr  RReennaaiissssaanncece  ggebeboorreenn,,  
eeininer er ZZeeiitt,,  iin dn deerr  didiee  MMedediiccii--FFaamimilliiee d deerr  MMoodede z zu u ffoollggeenn  
sscchhiienen,,  wwäähhrreennd d dderer  hheeiißßeenn  SSoommmmeerrmmoonnaattee  KKühühlleess  zzuu  eesssesenn  
uunndd  zzuu  ttrriinknkeenn. A. Ausus  ddiieesseemm  GrGruunnd d eentntssttanandeden n iinn  dederr  StStaaddtt  
uunnzzäähhlligigee „ „gghhiiaacccciaiaiie”e” (= (=  EEiisskkeelllleerr)),,  in in ddeenen nen iimm  WWiinntteerr  bbeeii  
rreellaattiiv v ninieeddrriigegenn  TTeemmppeerraatuturreenn  EEisis  uunnd Sd Scchhnneeee  eeiinnggeelalaggert ert 
wwuurrddenen, , uumm  ddaannnn das das g gananzzee  JJahahrr  übüberer  LeLebbeennssmmiitttetell  ddorortt  
aauuffbbeewawahhrreenn  zu kzu köönnnenenn..  EEss  wwiirrdd ü übeberrlliefiefeerrtt,,  ddaassss  ddeerr  



ZZuuccccootttoto  vvoon dn deemm  bbeerrüühhmmtteenn K Küünnststllerer  uunndd  ArArcchhiitteekkttenen  
BerBernnaarrddoo  BBuuoonntatalleenntti i eerrffuunnddeenn  wuwurrddee,,  ddeerr  iihhmm  zzuu  EEhhrreenn  
KathaKatharriinnaa  dede‘‘  MMeeddiciciiss, , KKöönniiggiinn  vovonn  FFrraankrnkreeiicchh,,  ddeen n NNaammeen n 
““EEllmmoo  ddi i CCaatteeririnnaa””  (=(=  HHeelmlm  ddeerr  KKaatthhaarriinana) ) ggaabb..

DDiieeseses s HHaallbbggeeffrorroreennee  hahatt  ddieie F Foorrmm  eieinneess  HHelelmsms ( (wewerr  wweeiiß.ß.....  
vivielellleeiichchtt  wwuurdrdee  bebeii  dderer  ZZuubeberreeiittuunngg  ddeess  OOrriiggiinanalrelrezzepepttss  
ttaattssääcchhlliicchh  eeiinn  HHeelm vlm vererwewennddetet))  uunndd  seseiinn  hihissttoorriisscchheess  
RReezzeeptpt  ssieiehhtt  mmiitt A Allcchheerrmmeses-L-Likiköörr  gegettrränänkktteess  BBiisskkuuiitt, , 
RRiiccoottttaa,,  ZZititrroonenenn--  uunndd  OOrraanngegennsscchhaallenen  uunndd  zzeerrssttoßoßeennee  
KKaakkaoaobboohhnneenn v voorr..  IInn  dedenn  ffololgegendndeenn  JJaahhrrhhundunderertteen n ggeerriieett  
sseineeine  ZZuuberbereeitituunngg  iinn  VVeerrggesessseennhheeiitt,,  aaberber d daannkk  nneeuuerer  
TTeecchnohnologlogiieen n ((ddeerr  KKüühhllscschrhraannk!k!))  iisstt  ddeer r ZZuuccccoottttoo  vvoorr  
5500--6060  JaJahhreren n wwieieddeerr  iinn  MMooddee g gekekoommmmeenn  uunndd  wwuurrdede  iinn  
veverrsscchhiieededenenenn  VVeerrssioionneenn  uunnd d mmiitt d deenn  eexxtrtraavvaagganantteesstteen n 
FFüülllluunngegen n „„wwiieeddeerrbbelebelebtt““

WWiirr  bbeiei  LLa a VViiaallllaa  ssiindnd  eeinin  wweennigig  tratraditditioionnssvveerrbbuundennden  
uunndd e eiin wn wenenigig  „„aavvaantntgagarrdidissttiisscchh””,,  ddoocchh  iimmmmeerr  ddaarraauuff  
bbeedadacchhtt,,  iinn  uunnsserereenn  RReezzeeptpteenn  ssoo vi vieell  wwiiee  mmööggliclichh  ddaass  zzuu  
vveerrwweennddeenn,,  „w„waass im H im Hauaus s iisstt“.“. U Unndd de desshhaallbb  blblieieb b uunns s kkeeineine  
aannddeerree  WahlWahl,,  aallss e einineenn  sscchhöönenenn  „„vviiaalllliinniisscchheenn Z Zuuccccootttoto““  zzuu  
eerrffiinndedenn!!


