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Rezepte mil Enseugminsem vow Sa olla.,.....
. Sommertrontimd, oxcobwmte Posto. umd Wousserdkuchem



Contimt mut Zu&w umd. 'Gwqutem

Z&tﬂ.tQM. %42’(. 5 Q@%OMML 2 Sta'v»%e%\x/eqspr'wte (EBO.%wette’s), 3 %w)se
Zuchini 5-6 Comatem. Sa.%t etmet 4/2 Zitrtone 4 Kwollauchzohe
4-5 Bar@kumatter 8 EL Rivend? Extwm'r,%(m, 4 Peire Gw%am,
40 rchwarrze Riven dhme Kerw, Salz umd @%e%%e'c

ZqumA.tuM:k. Dhe Zucclhmh woscben, dle ,Emden” wwt%M/vw/w, A
Zucc?mmbcu‘%ww w AL dem Zkbtoww/bo%t 4 EL @»QAJ\)—O/VLO»Q— Sodz
tmd Peblor im ehme Schiinsel gebem, sorodtliic umudiloen
umd. 2helem fosmsen. Mum die Gomotem wosscbem umd putzem,
rfmeddem. Zussommen mit devn Greciomo, devm Bosiikum
(WUl dem Timoprnm 2ogpfliickt), devn Ubricem QlUvenst,
%aﬂzwwd?%z%%vc zudww'éowotun.oae@o/w qDAzZutotem.OKwt
wilteAmomdert nerrwiachen umd 2hlefhem lossen. Sehmeiden She die
Smoawwwu%@)wte i xellobin diovme Sebedbemt umd rAichten Sie O).L%
MWM&%@@Z&W@WZMW, ou%dvc()m.de)wm.d/&z
Towoten om. Dhe Qe dolflerem umd die Gomotem -COostimd
AL (\,QWMQA edmver @»QAAWVLQ\.O%& dekarideren. @u.% elmevn Mofzbrett
odert edmenn Servvderteller rote md ume Grontinmh obweclselnd
oder moch edgemenn Gerdhowiock omorndmen.

oae%ockte CQ\MQl.ote odert M& emollemen, sclowovtzem Pfeblor




UL Yenlo carcatu/\wotz ’D,uaod:om
Zutatew gii:c 4-5 Qevsoven: 400 o Rigotomd, A Qo Peate zw
480 o oo hocungemohien Qeste (A a.), 20 g Limiemiwons,
200 o /%Jvl/x%z sdwe bw%%w%rcom /%O/UV\.Q Bbrom (moch
Sousom), &4 EL gpcialemar Qauumenomkdne, -8 EL OQAvems
Exbeonvmegime, A Kmollocuchzehe
MMW Kochom Sie o\/wl:x,@m am dee gomme mut
Kmollovuch, 3 MGWJVL@QWMM% Wousaoe, L
e e otiny wedch sma. Rastem Sie die Lamiamblaame im eimarc
Donchichtotom ?z%awuvm wwvuoyz MNimutem o umal muncham Sie
e, nofold sa stwovs odlgplelhlt Mmd, mit dem Blbrom amd.
e Qente.

Die QA'J%OL’CGMJL m kochemdem Sol zwoussve goueem, Aebe M}yy%mt
odbgiaRem (sbwous Kochmoumnoe sweucomsrom) umd mit dee
Sofe voemincht @ im eime fpuwcforte Schimn odee Odamborom
%;LV;QM MW%WtSMoWGQQAN%Qt&t

hodbom. Die @%U%Qo.&n it LQovomanom Lanbeauam, moch ebwous
@WQMWWWM/% 200 °C worgehedztom
Oem umgedtve 10 Mimutem idodbaddem, Lis sk eime feime
%cQoLQrM Kreunte obpﬁ,iﬁdﬁt hoct.

@SGQQ&‘BWMWZM.MWMW, )%iLobmnSinm&Zode
M&%ﬂwﬁﬂ@a&mw@.



0 PLento

Zutotew gii.,'c 4 Qevsovewn: «o. 50 /%{oi}x%z, W Bomilcumattor, 30 9 Lovemeanomkouse,
30 o geoltectoe Qacorime, A geofRe Ineslloudhzbhe (odwe zwed Keime), 412 EL CRAvamsR &WW,
A5 9 Lummleoone, 5 9 Wolmuskerome, A2 TL OXwQ,% Sl =

Dl BosiQUcumottoe nyrom dem Stislem ZM.’P/%QM_ wouschem umal qut sk m%m’oa’?m brodkem tt,«.’rnz%uw
Scbhomeddem Sie dem Rovemeanom, dem Lecsriime, die Kmelouchzehe im Stucke umd cbn@m Sie 0Re Zutotem
2uromuwvem wit dem Landamlonem, dem Wolmwsskemam, dem Solz umd dem Bomiilcunmattoron im
dom Mlixer, QA Aorqdiltia mdeimpem @) umd dis wcholtome SoRs im 2ime Schimsl gelem, die cuuch dis
Qoustor ccdmsbmem komm. Vum mowch umd. moh dovs Ruuems himzufioem umd oes gomsz Lomgaoum
e .

MUt deroe So%n ksmmam. Sae SAWM 'Ea%ﬂxonte%, Spoghetts, oo ccuch 02 kwezom Yludefserctom
owckchbom amd se st cuudh vorzEuglich zu Blvonudaim (Qoppoedslle, Gogicimi, RoicL).
C‘Xw.rv'dh%:zmd, ant, die Yudem micht =u stovdk odbzugidRem umd. eimige BaMsEEl Kochwousroe bairaite 2w
Roussem, e o Apotee V\AMZM/%M%WVL 2w kdmmam, /%OLQQA e Vudfm 2w beockem reim Aclltom.

Bim Esa05040 Qusto mocht Gumiisanappom odoc Gumiisdpiiwms zu sxkusinvom Gocichtom. Ba ist sim
ccungemichmeten |, Gewdiee", dovs 2w asem VludsroRem himzugef gl wocdem komm (beromdoos =u
'éomat\z/vmgww) Mo ot dom ‘—"ch&mk oo umd Joeichoct Ao,

@ Heutzutoge Mtwmw%m%dmmm 2welick, doch don wolvee Qente st dos mit dewm Stognlm Msrenoe
cus Movomore edoe ovus Hoz zulomitete, Hive ore dous mimuzisre, Leromdoce 'Um/%a&mz Mom Qn%ijvuwt AL dewn

., Zm’(ongd' nvom. Bomi o atmen umd. Kmellouch. Mom mtb‘kt umal =wegquetacht e, Lis olde Zutotem zu Breod
gewordem smd.. Domm werdem Limismiaome umd. Solz mik himeimaegelem umd mowh umd moh Rivems. Vocolatdmdigl
NMeoromolooweine noxemdet mom Lecorime uma. Lovamesom. 2 %,Qm&m oom, oo W’M ant W@Qﬁt, Memgem uma.
Sorctom = wohlem.,



Wousserdauchem

Zutatem %iin. eime Be.ck%mm it 24 e Durecdhmenser

(@m lestem eime Spuimodoum.): 320 g ALilllen Wossrer Sol
Rouwmbe-mpercotue, 300%M+ 2 EL e die Sorem, 200 ¢
Rofuczuder, 4 RLackehem Badgoulverc (16 %), 10 EL OLivemdL
Exbrovergine (90 g) + 4-2 EL §ie die Sorem, 4 Vomdleschole,
A undehomdelle Zibcome (Sobt umd Schole), 2-3 EL Ruderczuckerc
umd. 2-3 EL Fromolima (je mach Geachmock)

De Cocta aﬁ@'@rqu.e," W eim traditionellen toskamischer
Nachtined auws einere Zedt, im dere mam verwsuchte, aus ,,wemt'o&"
viel zu. madhem umd Gl umd. Kleim damit m%m{ledexvx Zu.
»Tellom.

Z»BMMM% Das Mell il dem Baddouluer im etme Sehansel
stelem umd. Qetseitentellom. Ca,eee/vx e dem Zucker mdt dem
Wasser im eime weitere Sebimsel umd vervmdschem SHe alles out
Al etve Sebmeclersem, Un dere Zuckere sich @A%%erbt hat. Myt
eivmenm. Messere die Vamillesdhote dex é:émote mach wA,%bc&N&Ldm
dars Masdk herauwssdhalem umd. zwe Wemem—iwkem—mﬁguw\.ck
%e@e/w; %M%QJ\/L e mum das Qiveml umd. dem Zitwwv\ba%t
bimza umd vevmemoem Gle alles bomq{%é@t{ck. Reflem Se die
Shale derx Z{tome bimeim umd %e@@w e dars Meb? il dewm
%a,c\dp,«ﬁq)e*c Qb%%e@webse Zwt ’YYU/:MCK himzw. Vevwmischem He
allex %t wmd. e e ):,'Cet{ozS welter, um zu vedimdeun,




dass sich Keﬁrmlp&ejvn 0Rdem; Se exhaltem rso eimem welchem umd chﬁatte/vx yZoetoéS Settem Gie die %a,ck%oum
mdl et s zwed Ebb@o%%g@w Q{vemHk rw»i’t%@%g eimes Stucks K&c&mlpapiem et umd. Qestavlem Ge ste mdt
Zwed 'Ebb&a%%e@w duwteh et Haarusiel: cke)at»d}:&e/werwx Mehl., C-}e@e/vx e dem 'Zr;et% himeim, vertelem He
ofeichmalio umd sehiebem Gte daws Gamze §ix ca. DO Mimutem im dem aud 480 °C vowehetztem Backofem.
SRl te der Kuchem wabremd. des Backemvs zu vl |, Sarde” avumelhmen q)em{/vn%em e mach 20 Mimutem
(macht %*u,&em da ex sowst zub@mmwv\%é!l@t) eim we/vxick dle ’Gezwdpe*ce,tm umd. deckem. Se o sehmell mdt
eimem Slick &@A%o@& al. Bevor Se dem Kuckhem aws dem @%e/w mehmem, mackhem He die , Zabvustodher—
Pebe”: Stechom SHe im dem Kucdhem, werun dern Zadmstoker trockem wieder herawskomt, (5t e %g»ct('pk.
W%MKM&%%M@%@WW&M%&&MQ@M&M;é%vm&bd&%omwd@%m
Ste v voustchtio Qu% eivmem 'Gellex olettom.

Ca,e,*uvxiem e mdt eiverr Sehicht Quderzucker (rmi’t%@%g eimes Haaosieds) umd mit 2-3 Em@o%%e@w
F&Q%OQ.‘OV\.Q,— So%e (odere it Maremelade, ck%c%wv\oezwvx.em Sehokalade odere Vamilleweme, }fe mach Ca,%c%wx.e.ck
wmd. Phamtante). Die ‘Cocta all Qegua’ st Qere(t, oekostet zu werdem!

Ammedumoem: Do Kuchem halt sich 2-3 ’(oe.cke Qed Raumtemperatur, am Cestem il eimer %Q%%auﬂe
a@ckedeckt. \Werum /vxot{vciS kdvumem He ei}vx%»c&*cemz \Werun ex wieder Q.w%O&etQ.ut vt (matiedid" im
Kibselreamlk ), (vt e QEMAUAO %u.t wAe %»ci)sc:% %e@e,cke/vn Dere Kuehem kamwme mdit &Q.choﬁm, Vavuilleseme,
Schoklade, Marvmelade odert mil wan Gie modhtem (die %&if_&m soBem ,,'Ue*cz&*umcke/vx" wie Qe der
Ca,e»uvw'twc) W’t wendem, madhdenm Se vt mdt edvem )s&gzc%gw\. Messer I zwed SebiehTem ck%c%w{tte/vx
halem.



