Ricstte Viclime di Qttdee

Rezepte mil Enseugminsem vow Sa Viclla,,.....
.. odem umd Woldbeerem, Tomotembrot, Safokolodem -Biuwvembkuchen, wom...



Porlem umd Waldfeertem

Dere Herdit (st mcke\cowvwm wnd hat die Blatter im
allem erdemklichom C‘%eﬁ%%att&wck@w, am eimigem
Baumem im Sramaetomen wnd. wAiedere amderem
kmé%t{o& ot oae%dw(’rt; mwdlt G simd, zusammem At
welem amderem Sichtem - Travlem, C%mmtalp%g@m
Kastaviem, Koddssem. .. um mur e('/wioae von viem zu
- auch die Waldleerem ,,ei/wcketmo%%a/vx“.

MUehtr sehemkt meb Zu%w&dexvxﬂe{t, als se walemd
eimen %’Pe.zie*w&a/v\og; m Wald zu 'P%ﬁuc\c@w uMd. ):.o%o-ct
Zn ve%'ioe(b@w eim KEddhem vom Imem zu sammelm,
wm kosTliche Komditisem zuzulereitem oder Cottem umd
Wx@eteickkum t zu %uﬁ.&wx. odere aler, wie i
dderem Sall, eimem @JPQ%{'C{% - m zwel Vadambem -
mdt ovem zuzulereitem, Cecker umd.. .. %Q.xeéw\%*com
(Slwﬁewderm halem die kleimem Qumtbtem Siidhte ele
’Pob(:‘t{'ue '-E{cke/vm&a%te/vx wnd sinmd Vexlbomdete der
:Ku,O&Q/VLd. des Kodoeres, da se ogpeoBe Memoem am

@o@y emthal tem, *ceckeam&te Szl de
%{,L»c &%QJVLW, die 919&%2/\/\, %*ce{}e Radikale

Zu Q/ekémdp%yv\ umd P 1o vor de Zellalterumo zu

Vadamte M. 4 - Zutatem %A‘n 4 Qevsomem:

200 % %*c{'bc%e cke/w\.('bc%te Wal dfeerom

4 "Slasche Mussamtimo Selvatico

Die Reerem umber %Q{,e%e/wd.efm Wasser wassehem umd.
mwdt etmen "Guch mi&t{% Deockem tuJP%ﬁwx wdbed




SHe CLQJLQ.M% achtem slltem, sle micht zu zerdsuickem.
ca,@é;:e*c oder Sektckaébew vextelem (ei/vw'oé{e

darvon betseftelegem ) umd sl mit dem Mussamtimo

Selvatico mA%%MEQm Die Suwiehte werdem (m Ry thmus

der bpm{tzicke/w Bl anchem ,tamzem” umd. vem eime

Colcht £iRCche wmd sedse Ceckere MNote verlefheom.

Vooclomts Vbe. 2 - Zeutotm §iie 4 Quesomm:
200 o /%)C/Ux%z cyzm/ilsc&ta Wol dLewcem
3 wumbohomdelte Zibeome
2 ES Rolezucker
A Bousche Mussombine Selyotice

UL sAmem M&%;L:MW% beodlem tupdem, domm
2usomvuvem ik dem Zuckoe umd devw t doc
hollem Zibeome it dev Stodwdxer ’wavwv\. Eivmom
2O Ealdss nvem demm Usch Am
e s e
: - AL eAmem 'Eon%%zQ weivem umd.
dem keatichom OJPQX/LU/% Ao%ox_t Avepavem, doe mit
A wovevem dovdlom ovuch Adve Achim omzundhem
Ant... dem Bovdlem den Hodbates,
Scamem Ste Sveem Q’Pmbl% it slmaam S’Fugc&m o
dom Deined 'teoapb%tem Woldbeweem dekeredort.




il

cormotemfreol

420 q Meh (o.'m Penten efm Mallyvellkorwmend Zyloe
4050, alet auch efw Meh? Z\/Pe 550 {at %ee{:%%et)

. : .. B 400 Frischgepresster Comatensalt
400 m@ Wasser
ey Sackpuluer

= - 40 Ovemsl Extraveraine + e,{:'v»{:%e. Eb’b@é%%eﬂ Zum
Eém%ettem der @%o:wwe oder der Jerm

4 EL %etwckmete'c Gme%ame

- SR . Ocicnn Sob

Dar Mehd mit dem eBaokPu,Qm'c und dem Salz (w efwet Schiined vermizcdhenm umd. efve Mubde bimeindrciicken, tw die Ste dew
Zsmtemsa.%t, dar QRivewsk umd. dem Oregame %ege%. '&L%am Se mach uwmd. wadh etwas Warsser bimaw, vermengewm Sfe die
Zutatew zumachst mit efmet CaaPreQ umd. knetew Se damm mit dem Hamden wefter: Dex ‘Zet'% LSS %e:\,t refwm umd. &mﬁ% ndcht
k@ege'w ('c{b?nte'w S{z Mch ?L(.ewac%, Yewnww S{a das \X/a,sw'c ?L{:%zu,%&,%a%). G.u,% de‘r, g’chLt’;%Qa.cae efwe %Qa.tte ’\(u, %e’wne%, 'Yn{:t
etwos Mehd Gertaulen umd mit efmem Caesc?»bvchw% Pedeckt etwa 30 Mimutewn wben lassen. Oaww tn 6 tin 8 Stiicke tedem,
die Sie efmer mach dem awderen mit dem MNudeBolz etwa 3 mm hockh austo@en. Versuchen Se, dem Ze{:% eime wumde Sovm
ZU %ege%; .%e dL'L'WV\,e'c et {:’st, dua’;te \(M’:P’n{:%e‘c \X/e‘cd.e% d{]a eBwte Maw \(Q:vvvx. Me e'v»t\)(/ede'r, cuu,% &.em Me’c&. e&e’c {im @%e'w @Qd(emi
Im eestewn Ja® echilzewn Se efme mit etwar Hivensl eém%e%et’tete @%o;wwe mit schwerem Bedew, die austeichend geop %&:r, deie
Ze{%f?%.ttem it £e%a'v» S efwe davon kiwefw umd. qortem e diere Qef mapiger Hitze wie efme Pladina odetr efw Jadewlrot veon
Qre{da% Se{:te'v», d&g-ef: m?m%ac?» \X/e'vx,da% u:v»d Q.LL%P&’:’:@V\,, dew.\, Me 'V\.{:(‘,?Lt am,g*ce%%t', 'r,edu.ztlew% Sw C&z%z@emm%@-@*: (‘i& -\-H:tze. DQMM,
herausmebmen uwd alle i@»r,{%em qarem. Wennm Se en veotziehen, das st (m @%e'w zw Qacken, tolen Se dewm ‘Zet'% dekt o.u;J%
efmem 'W\{:t efw ettate/vn eBackPanr, w’s%eQe%te% 5@%& (STVEAY (’:@QQ’&W\, Sl,e sefee dﬁ,'wvw, Zeé%f)@a.tte% @e’lmzu,%e%, ’Ue‘(,\x/e'vx,de% 5(2
2wef, eBQecae) umd. Qacken Ste e 415-20 Minutem im Q.u.,% 200 °C m%egnatzta% @%e'vx,.

DOieren leckere Brot vt warrm setviect veoziglich mit.... maw Ral die Qual det Wald: Srinchkare, MozzarePa umd.
Qece'ct'mwii,m%eQ, %e%*ct'@@tes %m,u;e Scbinmken %ML’:@QLL%’:’L‘L@?\B wie die @510&*@%{:%9., die Cau(b%ém, die queQQém; kucz %esa%t,
laanen Ste et Sawmtante %*ce{lem Sfo.u.% uwd. det Em%e@c& 2z Cineh 5t ewen Mcher!




Nudenalot im dee Sopreidoschote
Zutatem i 6 Qevsomem:

250 g Miwi-Paste

6 mittelgrope %erre Raprikaschoten

7 GQlinchen Rotes Pesto mach Lo Viaka Qrt
400 q im Oluendl efmqelegle Cirtirchockewm
450 q Pecotimo Gram Riverva 42 Meonate
4-5 Baridikum@atter

3 Ef Olvensh Ext’ca’ue'c%{}we

Dle @a’pc{\cwsc&ot@w wanehem umd {m a.w% 200 °¢ W%e&e&tem Backo%;wx 10 Mimutem oaem. Sobald die Haut Qeoai/vuvxt, dumkel

2o werdem, herawsmelbmmem umd. zwe Sedlte stelleom. Im dere Rwidnchemzelt lereilem He die SoRe %}}c die Pasta zu: Die Qetinchockem
vow e Q2 Q,Qrtwdp%e/w Caswem, kleim schmeidem umd m eive OgcoEe Salatrehimsel Qﬁeee/w (sl munss auch die Mudelm %Quy:ewx
kévmem ). Bem qewirdeltem Qecotimo umd das ote Gento Mmzudioem umd alles rogdallio vermemoem. BDie Pasta (m awseidemd
»Jpw.d.e@md kochemdem Falzwasser oarem, M%%t a@%é?;ejw wnd m die Salatrchinsel mit der SoRe Qg@@w. "Shoem Sie die cyuo@ it
dem "Simgeon zedoflicktem Basikumblatter umd das Qlvemd Mmzu umd vevmenoen Gie alles sowodaltio, Mebmem GHe mum die
@e.lpm{\cwsc&otejw umd. sebmeidem e die Rere Kappe al-. '-Emt%zwwvx SHe die Samem umd wet'%m Sehmem {m Ivumerem, %MQ.QQJ\/L Ste
die Schotem mdt dex amcke»ci&te’tem Pasta umd setzem SHe dem ,Deckel” wieder dg.wu% Die ote.%«&(’,tem @QJchkq;; Q.w% dem 'Gelleron
amddhtem umd servieem. S simd sowdhl Cawwarm als audh kalt vouiolich.



Schokoladem-Bowmemkuchem

Zutatem %A’n 8 Qervsomem.:

5-6 Beovem, ea.. 00 % *ce{% aler %%t (am Qestem
die Socte Cosela )

200 o Mehl

100 of Rolzucker

/]?O Ck %u.tte*t.

4 Elen

200 o Zarct{ttersehoklade 350 ml \x/e{%e»c
Muwska tweim

7 Gute Backbulver

2-3 E& Qudertzucker zwe Dekowation

Dl Blovem acholom, nrioctdm umd dos

ame reacht Droate Q/%owuvuz %&m Ao LOMA e
micht uloeimomde Q/'Uz%mw umd. dem w%ww
Hitze kochom, Lan dae Mm‘c el konvumenm
mwco\,am’P/%t ant umd. die Buemem stwons Boucle
zdeimwen Sie die Zovdtatiwoschokolode onQr
amd, Achmslzam Ma 2usowmmem vt 400 o
geatiickalive Buttwe im Woussodbod..



Selold die Schokslode %nmwmibt, v Hoed mebumem umd. oldeihom Losmem. Ylum Am eimere
Schiimns die renBiche Buttoe (sbwo 20 Mimutom oo ccws dem Kidhadveomle mabwmam), S0 o
Zudae umd. die Bigelle (Atem Sie dovs Biwails zwre Sedle) mull dewn saldbeincham Homdreiuhegpedit
W%%ww, L Si2 sime achame, oRoctte . helle Creome wecholtom holem. Die geachmol zme,

e komumam o&oanlode&te Schokolod e Q\Ajvuwv»%n?/w umdl o2 W@» nomnchom. Dovs muit dem
%aék’ﬁuﬂmm dwechusialto MYl Q/M/%M%R/VL uma. moQ,QJ_\,touv\.o\/L% eamovcledtem. Dous Ew/ug Zusowvuem At
dem /UVQIM%R/V\. 2ok 2o AW Schmee Achlogem umad ik elvemm Koa%/%& mox/six‘,%’o't% vem umbewm
Mac‘,?»oﬂmmtwco\m'éoi% halom . Dmm&mw%ommtum Duwrechmasnoe nrom 28 mwi/vv%atto/v\,
uma it M Lontoeulom, die —H&Q/%’Gz dee Mouwse WM_%JLQ/QM, %Q,atbstrcm&mwd,wdtdm Buomem
QIQQﬁ%Q/V\- @%MMt&WHM@MMWM Dw\.m%zm%wcw 40 Mimutom
im dewn cuwd 480 °C yorophedztom Odem bockem. Stechem Sie sl eimevn. Zodhmntochoe im dem Gelg, um
dem C‘xou(%mow\, 2w kombroiwem (dort, wo keime Buonem simd.): Wemm e beockem hocowuskemumt, st
dmcm&mwz%mbl% Im doe Forem olkuhlom Lousrom, dwm%mcw&o&wwwdb&ma&%@wvmk
dekorcdvem. .. zum Beinpild mit eim powe Blomematiickehom umd. mit Quideczuckee bantdult. Bt
ZWMWW ROt Mch daeroe Kuchom 2-3 'Eowbn.



