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<<<<  SSaangngriria a ddeellllaa  FFaatttotorriiaa    >>>>
((==  SSaanngrgriiaa  ddeerr  FaFattttoorriiaa))

ZZuuttaatteen n ffüürr  88  PPererssoonneenn: : 11  FFllaasscchhee  TTrarauubbeennsafsaftt ( (775500  mmll, mö, mögglliicchshstt  
ohohnnee  ZZuucckekerrzuzussaattzz)), , 11  FFlalasscchhee  SSeekktt  LeLe  CChhiiaassssaiaiee, , 11  uunnbbeehhananddeellttee  
MMaannddaarriine,ne,  22  uunbnbeehhaandndeeltltee  ÄÄppffeell  eieinneerr  SSoorrttee  nnaacchh  WWaahhll, 2 , 2 ggrroßoßee  
uunnbbeehhaannddeellttee  OOrrananggenen, , 22  uunbnbeehhaandndeellttee Z Ziittrroonneenn, , 22--33  ELEL  RRoohhrrzuzucckkeer r 
((jjee  nnaacchh  GGesescchmhmaacck)k)

DaDass O Obbstst  wwaasscchheenn,,  ddiiee  MMaannddaarriinnee  scschhäällen en uundnd  iinn  ScSchhnniittzze e tteeiilenlen. . 
DDiiee  OrOraannggeenn  uunnd ed eiinnee  ddeerr  ZZiitrtroonneenn  hhaallbbiierereenn  uunndd  iinn d diicckkee  SScchheibeiben en 
sscchhnneieiddenen..  DaDass  KKeerrnnggeehhääuussee d deerr  ÄÄppffeell  eennttfferernneenn  uunndd, , wwenennn  SSiie e mögmögeenn  
aauucchh  didiesesee  mmiitt d derer  SSchchalale,e,  iinn k klleeininee  SStütückckee  sschchnneeiiddeenn..  DDaass O Obbsstt  iinn  
eeiinne e ggrroßoße e GlGlaasskkararaafffefe  mmiitt  wweieitteerr  ÖÖffffnnuunngg g geebbenen  ((eess  mmuussss  eeiinn  ggrroßeoßerr  
LLööffffelel o oddeerr  besbessseerr  nnoocch h eeiinnee  SSchöchöppffkekellllee  hhiinndduurrcchh  ppaasssseenn)),,  ddenen  ZZuucckkeerr  
uunnd d ddeenn  aauussggeeprpreesssstteenn  SSaafftt d deerr  üübbririgegenn  hhaallbbeenn  ZZiittrroonnee  hhiinnzzuuffügügeenn. . 
VVoorrssiichtichtigg  vveerrmmiisscchehenn,, de denn  TTrrauaubbeennssaaftft  aannggiieeßßeenn un undd  ddaass  GGaannzeze  iimm  
KKüühhllscschhrranankk  ffürür  22--33  SSttununddeenn  zizieehheenn  llaasssseen.n.
ZuZumm  SeSerrvviieerreenn  eeininee ¾ ¾  FFllaassche Lche Lee  ChChiiasasssaaiiee (o (oddeerr  diedie  MMeennggee f füürr d deenn  
ggeewwüünnsscchhtteenn  AAllkkoohhoollggehaehalltt))  gagannzz  llaannggssaamm  iinn d diie e KKararaafffefe  gigieeßßenen,,  
uumm  zzu u vveerrmmeeidideenn,,  ddaassss  ssiicch h zzuu  vivieell S Scchhaauumm  bbiillddeet. t. NNoocchh  eeiinnmmalal  lleeiicchhtt  
uumrmrühührreenn, , dadammiitt  ssiicchh  ddasas  SSpprrududeellnn d derer  SSaanngrgriiaa  nniicchhtt „ „vveerrffllüüchchttiiggtt““  
........  und nun müssen nur noch große Gläser mit der Sangria und nun müssen nur noch große Gläser mit der Sangria 
gefüllt und mit einer an der Seite eingeschnittenen Zitrone und gefüllt und mit einer an der Seite eingeschnittenen Zitrone und 
einem Löffel mit langem Stiel dekoriert werden.einem Löffel mit langem Stiel dekoriert werden.
EEiinnee  andandeerree  IIddeeee  iisst,t,  eeiinn  aallkkoohohollffrreeieiess  GGeettrräännkk  ffüürr  KiKinnddeerr  
zzuuzzububeerreeititen.en.  DDiiee  VVoorrggeehehennswsweeiissee  iisstt  ddieiesselelbbee::  mmaann  mmuussss  nnuurr  ddiiee  
MMeenngege  TTrrauaubbenenssafaftt  eerrhhööhheen n ((eevenventtuueellll d diiee  FFrrüchüchttee  sscchhäällenen))  uunndd  aallss  
lleettzztteenn  „„SScchhliliffff““ e eiinnenen  SSchchuussss  ppriricckkeellnnddees s MMiinneerraallwwasassseerr  ((ododeerr  sosogagarr  
SSooddaawwaasssseer)r)  hhininzzuuffüüggeenn,,  uumm  ssiiee  ssiicchh  ggrrooßß  ffüühhlleenn  zzuu  llaasssseenn!!



<<<<  LL’’IInsnsaalalattaa  ddii  PPoollppoo,,  PPaatatattee,,  SSeeddaanono,,  OOlliivvee v vererdidi  >>>>  
((= = TTiintnteennffiisscchshsaallaatt  mmiitt  KKaarrtotoffffeellnn,,  SeSelllleerriie e uunndd  ggrrüünenenn  OOlliivevenn))

ZZututaatteenn  füfürr  44 P Perersosonneenn: : 11  TTinintteenfnfiisscchh  vovonn  88000 g0 g  ((llaasssesen Sin Siee  iihhnn  vovonn  IIhhreremm  FFiisschchhhändländleerr  
aauussnneehhmmeenn), ), 3 3 mmiittettellgrgrooßßee  KaKarrttooffffeellnn, 3, 3  SSttanangegen n SSttaauudedennsseellllereriie,e,  11  HHaandndvvoollll  ggrrüünnee  OOlliivven,en,  
22  ZZiittrroonenenn, 1, 1  KKaarrootttte, e, 1 1 ZZwiwieebbeel, l, 33--4 4 ELEL  OlOliivevennölöl  EExxttrraavveergirginnee, , 33  ELEL  ggrroobb  ggeehhaacckkttee  PPeetteerrsisililiee, , SSaallzz



EErrhhiittzezenn  SSiie e eeiinneen n TTooppff  mimit t leleicichhtt  ggeessaallzzeneneemm  WWaasssseerr,,  ddeerr  KKaarrootttte,e,  eeiinemnem  EEssssllööffffeell  
PPeetteerrssiilliie,e, de derr g gaannzzeenn  ggeeppeelllltteenn  ZZwwieiebbeel ul unndd  zzwweeii  ggrroob b zzeerrkklleeiinneerrteten n SSeellllereriieerriippppeenn. . SSoobbaalldd  
ddaass  WaWasssseerr  kkoochcht,t,  hhalaltteenn  SSiiee  ddeenn T Tiinntteennffiisch sch aamm  KKooppff f feesstt,, t taauucchheen n iihnhn f füürr einen einen  kkuurrzzeenn  
MMoommenentt  iin n ddeenn  TTooppff  uunndd  zziieehehenn  iihhnn  wiwieeddeerr  heherraauuss::  DDiiee  TTeennttaakekel l wweerrddeen n ssichich  kkriringngeellnn  uunndd  
zuzussaammmmeennzziieheheenn..  TTaauuchenchen  SSieie  iihhnn  eernrneeuutt  eeiinn,,  veversrscchhlliießeeßenn  SSiiee  ddeenn  TToopfpf  mmiitt  ddeemm  DDececkekell  uunndd  
llaasssseenn  SSieie d deenn T Tiinntentenffiisscchh  etetwwaa 40 40  MMiinnuutteenn  llaangng k kööchchelelnn,,  bbiiss  eerr s scchhöönn  wweeiicchh  ggeewwoorrddeen n 
isistt. . DDanannn  ddeenn  HHeerrdd  aabbscschhaalltteenn u unnd d ddeenn  „p„poollppoo““  in in sseeiinneemm  KKoocchwhwaasssseerr  aabbkküühlhleenn l laasssensen..  
DDaannaacch h hheerraaususnneehhmmeenn  uundnd  aaufuf  eeiinn  KKüücchehennbrbretettt  lleeggeenn::  iinn  nniicchhtt z zuu  kklleeiinnee  SSttüücckke e scschneihneiddeenn  
uunndd  iinn  eeiinne Se Saallaattschschüüsssseel l ggebebeen.n.  NNunun  ddieie  KKaartrtooffffeleln n sscchhäälleenn,,  wwasascchheen n uundnd  iimm  KKoochchwwaasssseerr  
dedess  TTiinntteennffiisscchheses ko kocchheenn..
SSiiee  wweerdrdeenn d daadudurrcchh  eeineinenn  lleeiicchht t rroosasafafarrbbeenneenn  FFaarrbtbtoonn  bbeekkoommmmeenn..  WWeennnn s siiee  ggaarr  sisinndd,,  
ababgigießeßeenn, , wüwürfrfeellnn  uunndd zu zussaammmmeenn  mmiitt  ddeemm üb übrigrigeenn  inin  kklleeiinnee  SSttüückckcchhen gen geesscchhnniitttetenennen  
SeSelllleerriiee,,  11 E ELL  ggrroobb g geehhacacktkteerr  PePetteerrssiilliiee  uunndd d deenn  OlOliivvenen  zzuumm  TiTinntentenffiischsch g geebbeenn. . SScchlhlaaggeenn  SSiiee  in in 
eeiinneer r kklleieinnenen  SScchhüssüsseell  ddaass  ÖÖll  unund d ddeenn  ZZiittrroonenennssaafftt  mmiitt  eeiinneerr Ga Gabbeell  zuzu  eieinneerr  EEmumullssiioonn  aauuff  
unundd  ggiieeßßeenn  SiSiee d diieessee  üübbeerr d den en „„SSalalaat“t“..  AAlllleess  gguutt  veverrmmisiscchheenn m mitit  SSaallz z aabbsscchhmmeecckekenn  uunndd  nnacachh  
eeiinneer r zzwweeiissttüündndiigegenn  „„RRuuhheepapaususee“ “ mmitit  ddeerr  rreessttlilicchhenen  PPeetteerrsisilliiee  bbeessttrreeutut  sserervviierereenn - -  aaucuchh  wweennnn  
„„mmanancchh  eeiinneerr““  ees s nniicchhtt  ababwwartarteenn  kkaannnn  uunndd  ssoofoforrtt  kkoosstteett!!



<<<<  LLee L Lasaasagngnee  aaii  CCararccioioffii  >>>>  
(=(=  AArrttiisscchhoockckeenn--LLaassaaggnnee))

ZZututaatteenn f füürr  44  PPeerrssoonneenn::  66 Arti Artiscschhoockcken,en, 2 2  gegesschchäällttee  KKnnoboblalauucchhzzeehheenn,,
55  ELEL  OOlliivvenenölöl  EExxttrraavveergrgiinnee,,  11  uunnbbeehhaannddeellttee Z Zititrroonene,,  110000  gg  
ggeeririeebebenneer r PaParrmmeessaann  ((ododeerr  ggeerereiifftteerr  PPececoorrinino)o),, p plluuss  44--55  ELEL  zzumum  
BBeessttrreueueenn  ddeer Or Obeberfrflläcächhee,,  1010 B Bututtteerrffllööcckkcchheenn, , SSaalzlz  uunnd d PfPfeeffffeerr

FFüürr  dden en NNuuddeellteteiigg::  33  EEiieerr,,  33000 g0 g  MMeehhll,,  11  ELEL O Olliivevennölöl  
EExtxtrraavveergrgiinnee  (p(pllus us 22,,  ddiiee  iinnss  KocKochhwwaassseserr  ggeeggeebebenn  wweerrddeenn)), , SaSallzz

FFüürr  ddiie e BBéécchhaamemellsosoße:ße:  110000  gg  BuButttterer,, 1 1  ll  MMiillcchh,, 1 10000  gg  MeMehhll,,  11  TLTL  
ggeeririeebebennee  MMuusskkatatnnuussss,,  SSaallzz

BBeerreeiitteenn  SiSiee  zuzunnääcchhstst d diiee  AArrttiisscchhoockckeenn v voor:r:  SScchhnneeiiddeenn  SSiiee  mmiitt  eeinineem m 
scschhaarrfefenn  MeMessseserr  ddeenn  SSttiieell  bbiiss  auf auf ccaa.. 5 5 c cm m aabb.. E Enntftferernnenen  SiSiee  mmiitt  
dedenn H Häänndedenn  ddiiee  ääußußeerreenn  BBllätättteerr,,  sscchhnneieiddeenn  SSiiee  ddieie  „„SpSpiittzzee““  ddeerr  
AArrttiisscchhoocckkee  ssoowwieie  nanacchh u unndd  nnaacchh  aauucchh  ddiie e hhaarrtteenn E Ennddeenn  deder Blr Bläätttteerr  
aabb,,  ssododaass ss nnuurr  ddaass  wweeiichchee  „„HHeerrzz““  iimm  IInnnneerrenen ü übbrriigg  bblleieibbtt..  DDiiee  
ffeerrttiiggeenn  AArrtitisscchohocckkeennssttüücckkee  1010--1515  MMiinunutenten  llaanngg  inin  eieinnee  SSchchüüsssseel l 
mitmit  WWaasssserer,, d deemm  SSaaft ft ddeerr  ZZiittrroneone  ssoowwiiee  denden  bbeeiidedenn  aauussggepeprreesssstteenn  
ZZiitrtrononenenhhälfälftteen n ggebebeen,n,  ddaannnn  aabbggiieeßßeenn  uunndd  mmiitt  KKüücchheennpapappiieerr  ttrroocckkenen  
ttupfupfeenn..
DDaannnn  sschwitchwitzzeenn S Siiee i inn  eeiinneer r PPffaannnnee  mmiitt  sscchhwerwereem m BBooddenen  ddieie  
KKnnooblablauucchhzezehheenn ei einn  wweennigig  iimm  OOlliivveennööll  aann  uunndd  füfüggeenn  didiee  iinn  ffeeiinene  
SScchheeiibbeenn  ggeesscchnhnittitteenneenn Ar Arttiisscchhoocckkeen hin hinnzzuu..  SSalalzezenn,,  ppffeefffferern n uunndd  
uummrrüühhrerenn::  SSoobbaaldld s sieie  bbeeggiinnnneen n eettwwaas Fs Faarrbbee  aannzzuunneehmhmeenn,,  llöösschechenn  



SSiie e mimitt  ½ ½ GlGlas Waas Wasssseerr a abb,,  ddaammiitt  sisiee  zzuu  EEndndee g gaarreenn  kköönnnneen, n, ohohnnee zu zu troc trockkeenn  zzuu  wweerrddeenn..  DDeenn  KKnnoobbllauchauch  
herherausnausneehhmmeenn  uunndd die die  AArrttiisscchhocockeken n bebeiisseieitteessteltellleenn..  
BBeerereiitteenn S Siiee nu nunn  ddeenn  TTeeiigg  zzuu::  DDaass  MeMehlhl  auauff  dedem m BBaacckkbbrreetttt o oddeerr  ddeerr  AArrbbeeiittspspllaatttte e IIhhrreerr  KKüücchhee  aannhhääuuffeenn  
uunndd  eeiinnee  MMuulldede  iinn  ddiiee  MMiitttete  ddrürückckenen..  GGeebebenn  SiSiee 3 3  EEiieerr,,  11  EEssssllöföfffeell  ÖlÖl  uunndd  eeiinnee  PPrriissee  SSaalzlz  hhinineeiin.n.  VVeerrmismiscchheenn  
SSiiee  ddiiee  ZZuutatatteenn  nnaacchh  unundd  nnaachch  zuzueerrsstt m miitt  eieinenerr  GGababeel l uunndd  kknneetteenn  SSiiee  ddaannnn  mmitit  ddenen  HHäännddeenn  wweeiitteerr,, b biiss  
eeiinn  ggllaatttteerr,,  kkoommppakaktteerr  TeTeigig  eentntssttaannddenen  iisstt..  DDününnn mi mitt  dedemm  NNuuddeellhhoolzlz  aauussrroolllleenn  ((eetwtwaa  22  mmmm  hhoocch)h).. W Weennnn  
SSieie  nniicchhtt v viieell  PPllatzatz  zzuurr  VVeerrffüügguunngg  hhaabbeenn,,  hahallbibieererenn  SSiiee  iihhnn  uunnd d rroolllleenn i ihhnn in in  zzwweeii D Duurrcchgähgännggenen  aausus  
((veverrsusucchheenn  SSiiee,, d deenn  TeTeiigg  ssoo d düünnnn  wwiiee  mömöglglich aich aususzzuurroolllleen; n; iimm  IIttaalliieenniisscchheenn  ssaagtgt m maann  „„ttiirararree“,“, z ziieehheenn)).. A Auuff  
eeiinneemm  mmiit t eeiinn  wweenniigg  MMeehlhl  bbeessttääuubbtteenn  GGeesscchhiirrrrttuucchh  aanntrocktrocknennen  lalasssseenn..
GGeehheenn  SSiiee d daannn n zzuurr  ZZuubbeerreieittuunngg  ddeerr  BéBéchchamameellssooßßee  üübbeerr::  WäWähhrenrendd  SSiiee  ddiie Me Miillcchh  zumzum K Koocchheenn  brbriinnggeenn,,  
sscchhmmeellzzenen  SSiiee d diiee  BBututteter br beei mi miittlttleerererr  HHititzzee  iinn  eeiinneemm  kklleeiinneenn  TTooppff  ((mmiitt  sscchhwewerremem  BBooddeen)n).. S Soobbaalldd  ssiie e 
ggeseschchmmoollzezenn i isstt,,  ffüügegenn S Siiee  ddaas s MMeehhll  hhiinznzuu u unndd  vveerrmmiiscschhenen  eess mi mitt  eeiinneem m HHoollzzllööffffeell  22--33  MMiinnuutteenn  
llaanngg  mmitit  dderer  BBuutttteerr,,  oohhnnee  dadass  GGaanznzee  FFaarrbbee a annnneehhmmeenn z zuu  llaasssseenn..  EEttwaswas  kkoocchehendndee  MMiillcch h iin n ddeen n TTooppf f ggeebbeenn  
uunnd d ssoorrggsamsam  uunntteerrrrüührhreenn;;  nnaacchh  uunnd nd nachach  ddie ie ggeesasamtmte e MMiillcchh u unntteerr  ststäännddiiggeemm  RRüühhrreenn h hiinnzzufufüüggeenn  uunnd d 
weweiitteerree 1 100  MMinuinutteenn  bbeeii  nniieeddrriiggsstteerr  HiHittzze ge gaannzz  lleeiicchhtt  kkööcchheelnln la lasssseenn..  AAcchhtteenn  SSieie  ddaabbeiei d daarraauuff, , ddaassss  ddiie Soe Soßßee  
ninicchhtt  aamm  BoBoddeenn  aannsseettzztt..  NNaacchhdedemm  SSie ie ddiie e BBéécchhaamemell  vvoomm  HHeerrdd  ggenoenommmmeen n hhaabbeenn,,  mmiit t SaSallzz  uunndd  MMuusskkaattnnuussss  
wwüürrzzeenn. . BBeeiisseeiitteesstteelllelenn  unundd d diiee  OObbeerrffllääcchhee  mmiit t eettwwaass  FFrrischischhhaalltteeffoolielie  bbeeddececkkeen,n,  ddamamitit  sichsich  kkeeiinnee  „H„Haauutt““  bbililddeet.t.
NNeehhmemen n SSieie  ddiiee  PPfafannnnee  mmiitt  ddeenn  AArtrtiisscchhoocckkeenn  wiwieedderer  zzuurr  HHandand::  SStteelllelenn  SSiiee  zwzweeii  grogroßßee  EssEssllöföfffelel  dadavvoon n iinn  
eeinineerr k kleleiinneerr  ScSchhaallee  bbeeiisseeiitte e uundnd  hhaackckeenn S Siiee  ddeenn  RReesstt  aauuf ef eiinneemm  HHololzzbbrreetttt g grroobb..  VVeerrmmiisscchheenn  SSiiee  ddiiee  BBéécchahammeell  
mmiitt  ddeem m ggeerriieebbeenneenn  KäKässee  uunnd d ddeenn  ggehehaackcktteenn A Arrtitisscchohocckekenn..  NunNun  eeinineenn S Schchööppflflööffffelel  ddeerr  MMiscischhuunngg  aufauf  ddeen n 
BBododeenn e eiinneer r OOffeennfoforrmm  ggeeben,ben,  gugut t vveerrtteeiilleenn u unndd  mmit it eeiinerner  LaLagege L Laassaaggnne e bbeeddeecckkeenn,,  ddababeiei  didiee  TTeeigigbblläätttteer r 
nneebbeenneeiinnaannddeerr  lleeggeenn  uunndd d diiee  ggeessaamtmtee  FFlläcächhee  bbeeddeecckkeenn.. G Geebbeenn  SSiiee  wwieiedederr  eettwawass  „„SSooßßee”” (a (auuss  BBéécchhaammeell  uunnd d 
AArrttisiscchohocckkeenn))  ddararauauff,,  eeiinnee  wweeiitteerree  LLaaggee  LaLassaaggnneebblläätttteerr  uunndd  ssoo  wweeiitteerr,,  bbiiss  aalllele  ZZuuttatateenn  aauuffgebgebrraauucchhtt  ssiindnd..  
ZuZulleettzztt m miitt  SoSoßßee a abbsschlchliieeßßeen.n.  DaDarrüübbeer r ddiiee  bbeeiisseieitteeggeesstteellllttenen  AArrttiisscchohocckkeenn  lleeggeen,n,  ddieie  BBuutttteerrffllööcckkcchehen dn daarraauuff  
verteilen und mit einigen Esslöffeln geriebenem Käse bestreuen. Im auf 180 °C vorgeheizten Ofen 15 Minuten verteilen und mit einigen Esslöffeln geriebenem Käse bestreuen. Im auf 180 °C vorgeheizten Ofen 15 Minuten 
backen.backen.



<<<<  SSppezezzzaattiinono  dd’’aaggnneellollo a all  vviinno ro roossssoo  >>>>
((==  LLaammmmrragagoutout  iinn  RRootwtweeiinnssooßßee))

ZZuuttaatteenn f füürr 4 4  PPeerrsosonnenen::  11  kkg g ggeewwüürrffeelltteess  LLaammfmmfleleisiscch,h,  440000 m mll R Roottwweeiinn  ((zz.. B B..  CCaasasa  CoConnffoorrttoo  
CChhiiaannttii  SSuuppeerriiororee  D.D.OO..CC..GG..),),  220000  mmll  BBaallssaammicoicoeesssisigg  aauuss Mod Modeenana, , 440000  gg  KKaarrootttteenn, , 22  ggeesscchhältältee  
KnKnoobbllaauuchchzzeehheen, n, 33  ZZwweieiglgleeiinn  RRoossmmaarriin, n, 8-8-110 0 WWaacchhoollddeerrbbeeeerreen,n,  11  LLoorrbbeeeerrblblaatttt, , 22--33  ELEL  OliOlivveennööll  
EExxttrraavveerrggineine, , 110000 g g  ScSchhaalolotttteenn, , 330000  gg  ggeesscchhäällttee  TToommaatteen, 2n, 2  ELEL  HHoonniig, g, SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr



MMaarriininieerreen n SSiiee  zzuunnäächchsstt  dadass  FFlleeiisscch:h:  GGeebbeenn  SSiiee  ddeenn  WWeeiinn  uunndd  ddeenn E Essssiigg  zuszusaammmmeenn m mitit  ddeemm  
LLaammmmfflleeisiscchh i inn  eieinnee  aauusrsreeiicchheennd gd grrooßßee  SScchhüüsssesell  uundnd  ffüüggeenn  SSiiee d dannann  ddiiee  ggeeppututztzteenn  uunndd g geessttüückckeellttenen  
KKararootttteenn,,  didiee  iinn  SScchheeibibeenn  ggeesschchnniitttteenneenn  KKnonobblalauuchchzzeehheenn,,  ddeenn  RRoossmmarariinn,,  ddaass  LoLorrbbeeeerrblablatt utt undnd  ddiie e 
mimit t ddeerr f fllaacchheenn  MMeesssseerrkklliinnggee  zzeerrdrdrüücckktteenn  WWaacchhoollddeerbrbeeeerreenn h hiinnzuzu..  VVeerrmmiisscchheenn  SSiiee  aallleles s gutgut,, d deecckkeen n 
SSiiee  ddiiee  SScchhüüsssseell  aabb  uunndd  llaasssseenn  SSiiee d daass  GGaannzzee  eettwwaa  1122  SSttuunnddeenn  llaanngg  im im KKühühlsclschhrraannkk z ziieehheenn..
NNaach Ach Abbllaauf uf ddiieeseserr  ZZeeiit t nneehhmemenn  SSiie e ddaass  FFlleeiisscchh  unundd d daass  GGememüüsse e mmitit  HHiillffe ee eiinneess  SSchchaauummllööffffeellss  aauuss  
ddeerr  SScchhüüsssseell  uunndd  sstteelllleenn  didiee M Maarriinnaaddee  bbeeiiseiseitete;;  aalllleses mi mitt  KKüücchheennppaappiierer  ttrorocckkeenn  ttuuppffeenn u undnd  eeininee  
hhaallbbee  StStuunnddee r ruuhheenn la lasssseenn..
NNuunn  ddieie Sc Schhaalolotttteen n ppuutztzeenn,,  vviieerrtteellnn  uunndd  iinn  eeinineerr  ggrroßoßeen n PPffaannnnee  ((ddiiee  aaucuchh  ddaass  FlFleeiisscchh  ffaasssesenn  kköönnnneenn  
mmuussss) ) iim Ölm Öl  anandündünsstteenn..  DDanannn  ddaas s FFlleeisischch,,  ddaass  GGeemmüüsese, S, Saallzz u unndd  PfPfeeffffeerr  hhininzzufüufüggeenn,,  uummrrüühhrreenn  
uund nd 1100  MMininututeenn s scchhmmoorreenn  llasassseenn..  GGeebbenen S Siiee  nnuunn  ddeenn g gesesaammtteenn I Innhhaalltt  ddeerr P Pffaannenne  iin n eeiinnee  weweiitteerre e 
SSchchüüsssselel,,  dedecckkenen  ddiesiesee  zuzu  uunnd d sstteelllelenn  sisiee  bebeiisseeiittee..
DDieie  MaMarriinnaaddee  dudurchrch e eiinn S Siieebb  iin n ddieie  bbeerreieitts s vveerrwwenenddetetee  PfPfaannnnee  gigieeßßeenn  unund d bbeeii m määßßiiggeerr  HHiittzzee u unntterer  
RRüühhrenren  mimitt  eeiinneemm  HHoollzlzlöfföffeel l kkööcchelhelnn l lasasssenen;;  ddaannnn  ddeenn H Hononigig  hhininzuzuffüüggeenn  uunndd d daass  GGanzanzee  zzuumm  
KKoocchhenen  bbririnnggenen..  SSobobaalldd  ddiie e SSooßßee b beeininahahee  uumm  ddiiee  HHäälftlftee  eeiinnggekekoocchht t iisstt,, d diiee  FFllamammmee  kkleleiinnerer  ssttellelleen n 
unund dd daass  FFlleeiisscchh m miitt  ddeemm  GGeemmüüssee h hiinneeiinnggeebbeenn..
DiDiee  PPfafannnnee  mmiitt ei einneem m DDececkkeell  vveerrsscchlhliieeßßeenn  uunnd d aalllleess b beei i sscchhwwaacchherer  HHiittzzee  4455  MMiinnuutteenn  kköcöchheellnn  
llasassesenn. . DDaannnn di diee  gegesschchäälltteenn  TToommaattenen  hhininzzuufüfüggenen,,  uummrürührehrenn,, ko kosstteen,n, g geeggeebbeenneennffaallllss  mmiitt  SSaallzz  
aabbsscchhmmececkkeenn  uunndd  oohhnnee  DDeecckkeell  ffeerrttiigg  ggaarerenn  ((ddiieess  ddaaueuerrtt  eettwwaa 1 155  MMiinnuutten)en)..
SSeervrviieerreenn  SSieie  ddaass  RRaaggoouutt  iinn  BBeegglleeiittuunngg  ddeerr  SSooßßee  --  oodderer  bbeesssserer g gesesaaggtt,,  dadarriinn  „„eerrtrträännkktt" " --  unundd  mimitt  
eieinnemem  sscchöhönneenn  GGllaass  RRototweweiinn,,  bbeeiissppiieellsswweeiissee  eeiinneem Sm Syyrraahh  CoCorrttoonnaa  DDOOCCG G RRiisseervrvaa,,  ddeesssseenn  TTrraauubbeenn  
aauuss  ddeerr  gglleeiicchhenen  GGegegenend d wwiiee da das s RReezezepptt  ssttaammemmen, demn, dem  VValalddiichchiiaannaa!!



<<<<  LLee  „„CCrroocccchhetetttee““  di di ppaattaattee  
ddeellllaa N Noonnnnaa  GGiioovvaannnnaa  11

  >>>>
((==  DDiiee  KKararttoffoffeellkkrorokkeetttteenn n naacch h AArrtt  

vvoonn  GGrroßoßmmuutttteerr G Gioiovvaannnnaa))

ZZututaatenten  ffür ür 44--55 P Peerrssoonneen:n:  550000  gg  KKararttooffffeellnn, , 
22  ggaannzzee  EEiieerr, , 4 4 ELEL  ggeerieriebebenerner  PPaarrmesmesan, an, 66  ELEL  MMeehhll, , 
1 1 PPrriissee  MMuuskskaattnnuussss, , 44  ELEL  PPaannieierrmmeehhl,l,  ½½  ll O Olliivveennööl l 
EExxttrraavveerrggiinnee, , SSaallzz

DieDie  gguutt  ggewewaasscchheenneenn  KKaartrtooffffeelln cn cirircca 2a 255 M Miinnuutteenn  
iinn S Saallzzwawasssseerr  kkoochcheenn  ((ddeenn  GGararggrraadd  mmiitt  eeinineerr G Gaabbelel  
„p„prroobbieierreenn““,,  sisiee  sosolllltten en sscchhöönn  wweeiicchh  sseeiinn)). . SSoobabald sld siiee  
aabbggeekküühlhltt  sisinnd,d,  ppeelllleenn  uundnd  mimit t dderer  „F„Fllootttteenn  LotLottte“ e“ inin  
eeiinnee  SScchühüsssseell  papassssiieerreenn. . ZZwweeii  EEiieerr  hhiinnzzuuffüügegenn,, g guutt  mmiitt  
ddenen  KKaartrtooffffeellnn v veermrmiisscchehenn  uunndd  ddaannnn  ddeenn  ggeerriieebbeenennen  
PaParrmmeessaann,,  eeiinnee  PPrriisse e ggeerriiebebeennee M Muuskskaatntnususss,,  eeiinnee  
PriPrisse e SaSallzz  uunnd d ddrreeii  EEssssllööffffeell M Meehhll ( (dduurrcchh  eeiinn  TTeeesesiieebb  
ggeessttrriicchheenn))  iinn  ddiie e SSchchüüssessell  ggebeeben.n.  EErrnneeuutt s soorrgfgfäälltitigg  
vveerrmmeennggeenn  unund d mmiitt b beemmeehhlltteenn  HHäännddeenn  uundnd  uunnteterr  
ZZuhuhililffeennahmahmee  eieinneses  LLöföfffeellss  oovavallee  KlKlöößßcchehenn  ffoorrmmeenn  ((eetwtwaa  
sso o grgrooßß  wwiiee  eieinn  PPiinnggppoonnggbbaallll))..
EEiinneses  nnacachh  ddeemm  aandndeerreen in imm  üübbrrigigeenn  MMeehhll  wwäälzlzeenn  ((dadass  



SSiiee  iinn  eeiinneenn  ttiieeffenen  TTeelllleerr  ggeeggeebbeen hn haabbeenn))  uunnd d ddaass  üübeberrsscchhüüssssiigge e MMehehll  aabsbscchhüütttteellnn..  DaDananacchh  aaucuchh  imim  
PPaanniieerrmmeehhll wä wällzzeenn  ((eebbeennffaalllls s iinn  eeiinnemem  titieefefenn  TTeelllleerr))  uunndd  nnoocchhmmaallss  eettwwaass  „„aabbscschhüütttetelnln““..  EEiinnee  ggrrooßßee,,  
mmiinnddeeststenenss  bbiiss  zzuurr  HHäällffttee m miitt  ÖÖll  ((ccaa..  ½½  LLiitteerr))  ggeeffüülllltete P Pffaannnnee  aufauf  ddenen  HHeerrdd s stteelllelenn  uunndd  gguutt  
ererhhiittzzeenn  ((tteesstteenn  SSiiee  didiee T Tempempeerraattuurr,,  iinnddeemm  SSiie e eeiin n kklleeinineess  SSttücückkcchhenen Bro Brott  „„hihinneeiinnwweerrffenen““::
eess  ssoolllltete  ssoofforortt  ffririttittiereneren))..  GGeebben en SiSiee  eeiininigge Ke Krrookkeetttteenn,,  eeiinnee  nnaacchh  ddeer ar annddeerreenn,, i inn d daas s hheeiißßee Ö Öll  uundnd  
llaasssseenn  SSiiee  ssiie e vvoon n aalllleenn  SeSeiitteenn e eiinnee  sscchhöönnee,,  ggoolldbdbrarauunene  FFaarrbbee  aannnneehhmmeen.n. B Beevvoorr  SSiiee  ssieie w weennddeenn, , ssoolllltteen n 
SSiie e ddieie  TemTemppereraatuturr  eeiinnigigee  SSeekkuunnddeenn  lalanngg  sseennkkeenn, , ddaammitit  ddiiee  KKrrookeketttteen in innnnen en ttrrocockknneenn,,  uunndd  ssieie  dadannnn  
wwieieddeerr  ererhöhöhehenn..  DDiiee K Krrookkeetttteenn  heherrauaussnneehhmmeenn, , ssororggffäälltitigg  aauuff  eieinneemm  TeTelllleerr m miit t KKüücchenhenkkrreepppp  aabbttrrooppffeenn  
llaasssseenn u unndd  mmiitt e eiinneerr  PPririsse e SSaallz z bebessttrreeuueen.n.  DDeekorkoriieerreenn S Siiee e eiinneenn  SSeerrvievierrtteelllleerr  mmiitt  SSaallatatbblläätttteernrn,, a auuff  
ddeneenenn S Siiee d diiee  KKrrookkeettttenen  aannoorrdndnen.en.
UUmm  ddieiesseess  „„GeGericrichht“t“  zzuuzzububeerreeiitteenn,, b beenötnötiiggt t mmanan  eeiinn  wweeninigg G Gededuulldd u undnd  GGesescchhiicckk  ((zzuummiinndedestst  bbeeiimm  
PPaanniierereenn  ddeerr  KKrrookkeetttteenn));;  ssoolllltteenn  SSiie e ddiieesese h haabbeen,n,  eempmpffeehhllee  iicchh  IIhhnneenn,,  ssiiee  aauuchch  zzuu  nnuuttzzen.en.  ZuZurr  
BBeelloohhnnuunngg  wewerdrdeen n SiSie e eieinneenn  LeLecckkeerrbbiisssseenn  kkoosstteenn k köönnnneenn,,  ddeerr  aauucchh  hiehier r iinn  ddeerr  TTooskskaannaa  mimittttlleerrwweeiilele  
sseelltteen n ggeeggeesssseenn  wwiirrdd..  DDiieessee  „„KKrrookkeetttteenn“ “ ssttaammmmeen n iinn  ddeerr  TTaat t aausus  vveergrgaangngeneneenn  ZZeeiittenen,,  ddeenneenn  ddeerr  
GGrrooßßmmüütttteerr, , ddiiee  eess  mimitt  wweenniigg  GGeelldd  uunndd  vviieell  BBeeggaabubunngg  scschhaafffftteenn,,  nahnahrrhhaaffttee  uunnd d wwoohhllsscchhmmeecckkeennde de 
LLeecckkeerbrbiisssseenn  zzuuzzuubbeerreeititeenn,,  uumm  ddiie e ggeessaammttee,, v viieellkkööppffige ige uunnd d hhuunnggrriiggee  FFaammiilliiee  zzuu s säättttiiggeenn..  SSiiee  ssiinndd  
perperfefekktt  ffüürr  eeiinneenn  AApeperriititiff  ((iinn  ddiieesseemm  FFaallll in in k klleeiinneerreemm  „„FFoorrmmaatt““  zuzubbeerreeititeett)),, a alls s VVoorrspspeeiissee  ooddeerr  alalss  
zwzweeiitteerr Ga Ganngg  mmiit t SSaallaatt  ooddeer r ggeekkoocchhtteem m GGeemmüüsese..

11   DDiiees s iistst de derr Na Nammee,,  ddeenn G Gioiovvaannnnaa,, m meeiinnee G Grrooßßmmuuttteterr  mümütttteerrlliicchheerserseiittss,,  ddiieesseenn  sspepezzieielllleenn  
KKrrookketettetenn  ggeeggebebeenn  hhaatt..



<<<<  LLa „Ca „Caassssaattaa  ssiicicilliaiannaa““  
ddii  FFrraanconco  >>>>

((==  SSiizziillianianiisscchhee  CCaassssaattaa  
aauuff  FFrraannccoos s AArtrt))

ZutZutatateen fn füürr  eeiinnee  rruunnddee  BacBackkffoorrmm  mitmit  
2244  ccmm  DuDurrchchmemesssseerr

FFüürr  ddeenn  TTeeiigg::  303000  g g MMeehhll, 1, 1  WWüürrffeell  
BBiieerrhheefefe  ((2255  gg)), 2, 20000  mmll  WWassasseerr, , 
33  ELEL  OliOlivvenenööll  EExxtrtraavveerrggiinnee

FFüür dr diiee  FFüülllunlungg::  660000  gg  ffrrisiscchheerr  
RRiiccoottttaakkäässee  vvoomm  SchSchafaf,,  2 g2 gananzzee  EiEieer r ++  
11 E Eiigegellbb,,  101000  gg  PuPuddeerzrzuucckkerer, , 1 1 uunnbebehanhanddeeltltee  
OOrraannggee nur nur  ddiiee S Scchhaallee,,  11  PrPriissee  SSaallzz,,  
11  PPrriisese  ZZiimmtt

BBeerreeiteiten n SSiiee  zzuunnääcchhst st ddeenn  TTorortetennbbooddeen n zuzu::  
SSiieebbeenn  SSiie e ddasas  MMeehlhl i inn  eeiinnee  SSchchüüsssseell  uundnd  
ffüüggeen n SSiiee  ddiiee  in in eeininemem  GGllaass  llaauuwawarmenrmen  
WWaasssseerr  aauuffggeellöössttee  HHeeffee  ssowowiiee d daass  Öl hÖl hiinnzuzu..



AlAllleess  mmiitt  ddeenn H Häännddeenn  gguutt  vveerrkknneetteenn,,  bbiiss  SSieie  eeiinneenn  ggllaattttenen  uunndd  kkoommpapaktkten en TTeeiigg  ererhhaaltlteenn  
hhaabbeenn..  BBeeddeecckkeenn  SSieie  ddiieesseen mn miitt  eeiinneemm  Geschirrhandtuch Geschirrhandtuch undund  llaasssseenn  iihhnn  etetwwaa e eiinnee S Stutundndee  
llaanngg  ggeheheenn..
IInn d derer  ZwZwiisschcheennzzeeiitt  dedenn  RiRiccoottttaakkäässee d duurrcchh  eeiinn  SSiieebb  in in eeineine  SchSchüüsssesel l ssttrereiicchheenn,,  dden en 
PPuuddeerrzzuucckkeerr,,  eeiinnee  PPrrisisee  SSaallzz  uunndd  ddeen n ZZiimt mt hhiinnzzufufüüggeen, n, umumrrühührreen,n,  ddaannnn  zzwweeii  EEiieerr  
uund nd ddiiee  ggerierieebbeennee  OOrraangngeennscschhaallee u untnteerrmemengngeenn..  VVeerrmmiisscchehenn S Siiee  aalllleess,, b biiss  didiee  MMasassese  wweeiicchh  
unundd  gglleeicichmhmääßigßig  iisstt..  DDaannnn  ddeenn a auuffggegegaannggeenneenn  TTeeiigg  aaufuf d diiee  mimitt  eettwawass  MMehehll b beessttrreeuutte e 
AArberbeiittssppllaatttete  lleeggeenn,,  sscchhnneellll  dduurrcchkhknneetteenn  uunndd  hhaalblbiieerreenn..  RoRolllelenn  SSiiee  eeiinnee  ddeerr  bbeieiddeenn  HHäällfftteen n 
mmiitt  dedemm  NNududelelhhoollzz  aauuss u und nd gegebebenn  iihrhr  eeiinnee  rruunnddee  FoForrmm  ((iimm  DDuurcrchhmemessseserr  33--44  ccmm  ggrröößßeerr  
alalss di diee  FoForrmm))..  DiDiee  KKuuchcheennffoorrmm m miitt  BBacackkpapappiieerr  aauussffüütttteerrnn  unundd  eeinine Te Teeighighälälffttee  hhiineneiinnleleggeenn,,  
ddaabbeei i aauucchh  ddeenn  RRanand d bbeededecckken.en.  NNuunn  ddiiee  RRiiccoottttaaccrreemmee  hhinineieingngiieeßßeenn,,  vveertrteeilileenn  uunndd  
glglaattttststrreeiicchheenn.. S Scchhnneieiddeenn  SSiiee  ddaannnn d deenn  üübbeerrsstteehehennddeenn  TTeeiig g aabb..  NNuunn  aauucch dh diiee  aanndederree  HäHällftftee  
ausausrroolllleenn,,  uum em eiinene  zzwweeiittee  TTeeiiggppllatatttee z zuumm  BBeeddececkenken d deerr  FFüüllllunung hg heerrzzuusstteelllleen n uunndd  ffaahhrreenn  
SSiie e ddaannnn  mmiitt  ddeemm  NuNuddeellhhoollzz  üübbeerr  ddiiee F Foormrm,,  uumm  dedenn  üübbeerrsscchhüüssssiiggeenn  TTeeiigg  abzabzuuttrrenennneenn..  
VVeerrscschhllieießßenen  SSieie  didiee  TTorortte,e,  iinnddeemm S Siie e didiee be beiiddeen n TeTeiiggppllaatttteen rn rununddhheerruum m mitmit  ddenen  FFiinnggeerrnn  
aanneeiinanandenderrpprreesssseenn..  DDannann  mmiitt  eeiinneem Mm Meesssser er eieinn  X X iinn  ddiiee  MMiittttee  ddeess  KuKucchheensns  sschchnneeiiddeenn,,  
ddieie  TTeeiiggeecckkeenn  aannhheebbeen n uunnd d aauuffkkllaappenppen..  BBeessttrereiicchheen n SiSiee  ddiiee O Obbeerfrfllääcchhee  mmitit  ddeemm l leeiichtcht  
aaufufggesescchlhlaaggeenneenn  EEiiggeellb b uunndd  bbaacckkeenn  SSiiee  ddiiee  CCasasssaattaa  imim  aauuff  118800  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteen n OfOfenen  ffürür  3300  
MMiinutnuteenn..  BBeevvoorr  SSiiee  ddeenn  KKucuchheenn  aauuss  der Form nehmen, muss er vollständig abgekühlt sein.der Form nehmen, muss er vollständig abgekühlt sein.


