
Rezepte mit Erzeugnissen von La ViallaRezepte mit Erzeugnissen von La Vialla
… ein Granatapfelaperitif, Nudelauflauf mit Salsa Etrusca, Zuppa Inglese…… ein Granatapfelaperitif, Nudelauflauf mit Salsa Etrusca, Zuppa Inglese…

RicetRicettete vial viallineline di di fe febbbrabraiioo



<<<<  BBoolllliicciine ne aallllee  mmeloeloggrraannee  >>>>
((= = PPeerrlleenn  mmiit t GGraranatnatapapffelel))

EEmmppffoohhlleenneer Wr Weeiin:n:  LLee  CChhiiaassssaaiiee  VV.S.S..QQ..

ZuZuttatatenen  ffüür r 44--55  PPeerrssoneonen:n:  3 frische3 frische  GGrraannaattääppffeell  ((inin  ddeerr  SSaaisisoonn)),,  
11 Fl Flascaschhee  ttrroocckkeenneerr  SSeektkt,,  eeiinn  wweennigig  wweeiißßeerr  KKrriiststaalllzulzucckkeerr ( (ffaakkululttaattiivv))

MMitit  eeiinneemm  kkuurrzzenen  scschhaarrffeenn  MMeesssseer r ddiiee  SScchhalale e dederr  GGrraananattäpäpffeel l 
rruunnddheherruumm  vviieerr  MMaall  eeiinsnscchneihneiddeenn u unndd  ddieie  bbeeiiddeenn „ „KaKapppepenn““  dederr  FFrruucchhtt  
(d(deenn  BBllüütteenn--  uunndd F Frruucchhtantansasattzz))  aabbsscchhnneeiiddeenn.. M Mitit  HHililfefe  ddeess M Meesssseerrss  
(u(unnd d eeiin n wewennigig  KrKraaft)ft) ze zerrtteileileenn  SSiiee die  die GGrraannaattääppffelel  iinn v viieerr S Sttüücckeke,,  
llöösseenn di diee r rototeenn  KeKerrnnee  aausus  uunnd d ggeebbeenn d diieessee  iinn  eeiine ne SScchühüsssseell..  EEnnttffeerrnneen n 
SSiiee  ddaabbeeii  ssoorrggffäällttigig  ddiie e weweiißßeen n HäHäuuttcchheen n uunndd da dass  bbrraauunnee, , trotrocckkeennee  
FFrruucchhttffleleiisscchh..  EinEineenn  kklleeiinneenn  LLööffelffel  KeKerrnnee  propro G Gllasas  bbeeiisseeiitetesstteelllleenn,,  
ssiiee  wwererddeenn  aallss  VVeerrzziieerruunngg  ddiieenneen.n.  GGeebben en SSiiee  ddiiee  aannddeerreenn  iinn  eeiin n 
eennggmmaascschhiiggees s SSiieebb  undund  zzeerrdrdrückückeenn  SSiiee  ssiiee m miit t eeiinneemm  LLööffffeell  üübberer e eiinneerr  
ScSchhüüssssel,el,  uumm  iihhrreenn  SSaafftt  zzuu  eerrhhaaltenlten..  KKooststeenn  SiSie e ((eeinin  wewenniigg!!))  uunndd  ssüüßeßenn  
SSiiee  iihhnn  mimitt  eetwtwaass  ZZuucckkeerr,,  wweennnn  eerr I Ihhnnenen  zzu u ssaauueer sr scchheieintnt  ((es es hähängngtt  
vvoonn  ddeer r GrGraannaataptapffeellssoorterte  aab)b). . ZuZuggeededecckktt i imm  KKüühhllsscchhrraannkk  aauuffbbewewahrahreenn..  
DDiiee  GGlläässeerr (i (ideadeall s siindnd  MaMarrttininiigglläässeerr) ) eeiinnee  hhaallbbe e bbiis eine s eine SStutunnddee  in in dedenn  
KKüühhllsscchrhraannkk  ododeerr  ddieie  KKüühhllttrruuhhee  sstteelllleenn,,  ddaannnn  hhererausausnnehehmmeenn  uunndd  iinn  
jjedesedes  eeiinn L Lööffffeellcchheenn  GGrraannaatatappfefellkkeerrnnee  ggeebebenn..

DDeenn  gugutt  ggeekküühhlltteen n SSekekt t iinn e eiinnee Ka Karraffaffee gi gieeßßeen,n,  ddeenn  SSaafft t hhiinnzuzuffüügengen  
uundnd  vvoorrssichichttiigg  uummrrüühhrreenn..  InIn  ddiiee  GGläläseserr  ffülüllleenn  uunndd  ssooffoort rt sseerrvviierereenn!!



<<<<  CCrrooststiinnii c conon b bururrroo  ee  aacccciiuugghehe > >>>
(=(=  CCrroossttiinnii  mmitit  BuButtteterr  uunndd  SSaarrddeelllleenn))

EEmmppffoohhlleenenerr  WWeeiinn::  CCaa’’  delldell’’  OOrroo V V..SS..QQ..

ZuZuttaatetenn  ffüürr  66  PPererssoonneenn:: 12 12 k kleleiinne Se Sccheheiibbeentntoosskkaanniisscchheess  
WWeeiißbrßbroott,,  eettwwaass P Peetteersrsililiiee  zzuumm  DDekoekorriieerreenn,,  2244  iinn  EEssssiigg  
eeiingngeellegegttee  KKaapeperrn,n,  1122  iinn  ÖÖll  eeiingngeelleeggttee S Saarrddeelllleennffiilleettss,,  
8800  gg  BBuuttteterr

DDaass  BBrroott i in n etetwwaa  11  ccmm  ddiickckee  SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiidenden::  EEss  bblleibeibtt  
IhnIhneen n üübbeerrllaassssen,en,  oobb  SSiiee  eess  rröösstteenn  ooddeer r nniicchht.t.  GGroßroßzzüüggigig  
BBututtterer  aauuff  ddiiee  SScchheibeibeenn  ssttrreeicichehenn..  AAuuff  jjededeenn  CCrroossttiinnoo zw zweiei  
aabgbgeessppülülttee  uundnd  gguut t auaussggeeddrrüücckktete  KKaperapernn  llegegeen.n.  DDiiee  SSaarrddeelllleenn  
vvoollllkkoommmmeenn  vovonn  iihhreremm  ÖÖll  aabtbtroropfpfenen l laasssseen n uunnd d uumm  jejeddeess  
KKaapeperrnnpapaaarr  hheerruumm l leeggeen, n, eeininenen  ZZaahhnnssttoocchheerr  iin n ddiie e MMititttee  
sstteecckkeenn,,  mmiitt  eeiininiggeenn  BBlläätttctchheenn  PPeteterersilsiliiee  veverrzziierereenn u unndd  scschhoonn  
iisstt  ddiiee  sscchhmmaacckkhhaafftete V Vororssppeeiisse e iim m NNuullllkkomommmaanniicchhttss  ffeerrttiigg,,  
eeiinn  KKlalasssisikkeerr h hieierr  aaufuf  ddeemm  LLaand.nd.



<<<<  PPaassttiicccicioo  aal l ffoorrnnoo
ccoonn  llaa  SaSallsa sa EtEtrruuscscaa  >>>>

((==  NNuudedellaauuffllaauuff  mmiit t SaSallsasa  EtEtrruusscaca))
EEmmppfofohlehlennerer  WWeeiinn::  VVeerrnnaaccciciaa  didi  SSaan n GGiimmiiggnnaannoo  DD..OO..CC..GG..  

ZZuuttaatteenn  ffüürr  55--66 Pe Perrssoonneenn

FFüürr  ddiiee  SalSalssa a EEttrruussccaa  11 ::  
11  GGllääscschehen „Kn „Klleeiinnee  ggeettrroocckknenettee T Toommaatetenn  nnacachh  LLaa  VViialallala  AArt“rt“  
((119900  gg)),, 4 400  gg g gerereieifftteerr  PPeeccoorrininoo,,  3300  gg e enntststteeiinntte e sscchhwwaarrzzee  OOlliivveen,n,  
1155  g g PPeetteerrsisilliiee,,  66  ELEL  OOlliivveennööll  ExExttrraveavergrgiinnee,,  11  KKnobnobllaauucchzhzeehhee

11   ZZuu  ddeenn  ZZututaatteenn  ddeerr  SalSalssaa  EEttrruussccaa  vvonon  La La VViiaallllaa  ggeehöhörrtt  
nnoorrmmaalleerrweweiissee  aaucuchh  eeiinn  hhaarrttggeekkoocchhtteess  EEii;;  bbeeii  ddiieesseemm  RRezezeeptpt  hhaabbeen n wwirir  
ees s wweeggggeellaasssseenn,,  uumm  ddenen  AuAuffllaaufuf e ettwwasas  zzuu  „„lleeiicchhtteerr““  zzuu  mamacchheenn..

FürFür  ddeenn  NNuuddeellaauuffllaauuff::  550000  g g CCaallaammaarrii ( (WeiWeizzeennkkeieimmppaaststa)a),,  
550000  gg  ffrriisscchheerr S Schachaffssrricicootttta, 3a, 30000  gg  jjuunnggeerr  PPeeccororiinnoo, , 11  FFllaasschchee  
„„FFrriisschchggeepprreesssterster  TToomamatteensnsaafftt  mmitit  BBaassiilliikkuumm“ “ vvonon  LLaa  VViiaalllla a 
((33775 5 mmll)),,  115050  gg g geerriieebbeenneerr  rreeiifeferr  PPeeccoorinrinoo,,  11  ELEL O Olliivveennööll  
EExxttrraveaverrgiginnee  mmiit t CChhilili i ((nnaacchh  GeGesscchhmamack)ck),,  SSaallzz

Bereiten Sie als Erstes die Salsa Etrusca zu:Bereiten Sie als Erstes die Salsa Etrusca zu:  DDiie Oe Olliivveenn,,  didiee  
gegettrrocockknneetteenn,,  ggutut  vvoonn  iihrhreemm  ÖÖll  aabbggetetroropfpftteenn  ToTommaatteen,n, d diie e 
PPeeteterrssilieiliennbblläättttcchheenn, , ddiiee  KKnonoblblaauucchzhzeehe,he,  ddeenn  ggeerriieebbeenneenn  PPeeccoorriinno o 



uunndd  ddasas  ÖÖll  iimm  MMiixxeerr  ppürüriieerreenn  uunndd  didiee  sso eno enttssttaandendennee  SSooßßee  iinn e eiinnee  ggrroßeoße  SScchhüüsssselel  ggeebbeenn  (d(diie e aauucchh  ddiiee  
NNuuddeellnn  ffaasssseen n mmuussss).).  DDeenn  RRiicocotttatakkäässee  uund nd deden n TToommaatteennssaafft t hhiinznzuuffüüggenen  uunndd  aalllleess  gguutt  vveerrmmeennggeen. n. 
WWenennn S Siie e eess  gegernrn  eeinin  bbiisssscchheenn s scchhaarfrf m mögögeen,n,  wwürürzzenen  SSiiee  ddasas  GGaannzzee  mmiitt  dedemm  CChhililiiööll..  MMiitt S Saallzz  aabbsscchhmmeecckkeenn  
uunndd  bbeeiisseeiitteestestelllleenn..
DDiiee C Calalaammaarrii--PPaassttaa  iinn  rreeiichchlliicchh  kkoochcheennddeemm,,  ggesesaallzzeenneem m WWaasssseer r ggaarreenn, s, seehrhr  bbisisssfefesst t aabbggiieeßßeenn,, in in d diiee  
SScchühüssssel el mmiitt d deer r SSooßßee  ggebebenen  uunndd  sosorrggffäälltitigg v verermmeennggeenn..  FüFüggeen n SSiiee  eebbeennffaallllss  ddeenn  iin n kklleeiinnee  SSttüücckkee  
gegescschhnniitttteenneenn  ffrriisschchenen  PPeecocorriinno ho hininzuzu..  BBeeddeecckkeenn S Siiee  ddaannnn d deenn  BBoodedenn  eieinneerr  BaBackckffoorrmm  mmiit et eiinneerr  HHaannddvoll voll 
ggeerriieebbeenenemm  PePeccoorriinnoo, , ggeebbeenn S Siie de dieie  aannggeemmacachhtteenn  NNuuddeellnn  hihinneieinn,,  vveerrtteieilleenn  SSiie e ddiieesese  gglleeiicchhmmääßßiigg  uunndd  strstreeuueen n 
SSieie  ddeen n rreessttlliicchehenn  PPeecorcoriinno o ddararüübbeer.r.  SScchhiieebbenen  SSiiee  ddeenn  AuAuffllaaufuf  ddaannnn fü fürr 2 200  MMininututeenn i inn  ddeen n aauuff 1 18800 ° °C C 
vvoorrggeehheeiizzttenen  OfOfenen.. N Naacchh  AbAbllauauff  ddiieeseserr Z Zeeiitt  aauuff  GGrriillllffuunnkkttiioonn  umumsstteellllenen  uunndd  ddiiee  NNuuddeellnn 5 5--110 0 MMiinunuttenen  
üübbeerrbabacckekenn,,  bbiiss  ssicich h aauuff  ddeerr Ob Obeerrfflläächchee  eieinnee  aappppeettiittlliicchehe K Krruussttee g geebbiilldedett  hhaatt..  LaLasssseenn  SSiie e IIhhrreenn  „„PPastastiicccciioo“ “ 
vvoorr  ddeemm  SSeerrvivieererenn e eiininiggee  MMiinnuutteenn  rruuhhen.en.
In In uunsnseerreerr  GGeeggeenndd i isstt  ees s eeiinn  wweeiitt  vveerrbbrreeiitteetteerr  BBrraauucchh,,  ssooeebbeenn  ggeeeerrnntteettee  TToommaatteenn,,  ddiie e nnoocchh ü übbeerr  aallll  iihhrree  
NNäähhrrwerwerttee  unundd o orgrgaanonolleepptitisschcheenn  EEiiggeennsscchhafafteten vn veerrffügügenen,,  zzu tu trrocockneknenn,,  uumm  ssiiee  hhaallttbbaar r zzuu  mmaacchheen n unundd  
ddaass  ggaannzzee  JJahr ahr üübbeer r gegenniieeßßenen  zuzu  kköönnnneenn..  DiDiee  HerHerssteltellluunngg  iisstt s sehehrr  eeiinfnfaachch,,  ddaass  WWeesseenntlitlicchehe  iisstt  eeininee  
grgrooßßee V Veerrbbüünnddeetete,,  ddieie  SonSonnne: e: DDiiee  TToommaatteenn  ((SSoorrtete  SSanan  MaMarrzzaannoo))  ddeerr  LLäännggee  nnaacch hh haallbibieerreenn,,  aufauf  eeiinnen en 
GittGitteerrrroosstt  leglegenen  uundnd  jjeeddee e eiinnzzelneelne  mmiit et etwtwaass  SaSallz z bbeessttrreueueenn..  DDaannn n mitmit  eeiinemnem  FFlliiegegeennnenettz z bbeeddeecckekenn,,  uumm s siiee  
vvoorr  IInnsseekktteen n uundnd  SSttauaub b zzuu  sscchhüüttzzenen, , uundnd  aann  eeinineen n OOrrtt  mmiitt di dirreekktterer  SSoonnnneenneeininssttrraahhlulungng  sstteelllleenn  ((hhoolleenn  
SSiiee  ddiiee T Tomomaatteenn am am  AAbbenend d ininss  HHaauuss,,  dadammitit  ssiiee  nnicichhtt  uunnteter r nnääcchhttllicichheerr  FFeeuuchchttiiggkkeeit zit zuu  lleeiiddeenn h haabbeenn))..  
WWiiededeerrhhoolleenn S Siiee  didieessee  PPrroozzeedduurr  eettwwaa 7 7  TTaaggee  llaanngg u unndd  wweennddeenn S Siiee  didiee  TToommaatteenn  ddaabbeeii  iimmmmerer  wiwieededer,r,  ddaamimitt  
sisiee  gglleeiichchmmääßigßig  trotrockcknneenn;;  ssiiee  mmüüsssseenn  vvoollllststäänndidigg a auussgegettrroocckknneet t uunndd  „„vveerrscschhrruummppeelltt““  sseeiinn..  GuGut t ggeeppreresssstt  
iinn  sstteerriille e KKoonnsseerrvvenengglläässeer r ggeebeben,n,  mmiitt Ol Oliviveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee  aauufffüfülllleen (n (dadass  ÖlÖl  mumussss  ddieie  TToommaateten n 
vvoollllststäändig bedecken) und hermetisch verschließen. Auf diese Weise konserviert sind sie 8-9 Monate haltbar.ndig bedecken) und hermetisch verschließen. Auf diese Weise konserviert sind sie 8-9 Monate haltbar.



<<<<  IInnssaallaatta a ddii  ccavavoollo o 
cacappppuucccciioo,,  aarrananccee  ee  oolliiveve  >>>>

(= (= WWeeiißßkokohlhlssaallaatt  mmiitt  OOrraannggen en uunndd  OOlivliveenn))
ZZuuttaatteenn  ffüürr 4 4  PPeerrssoonenenn::  11  kklleeiinneerr W Weieißkßkoohhll, , 44  OOrraannggeen,n,  
11  HHaannddvvoollll  ggrrüünnee  OOlliivveen,n,  88  ELEL  OOlilivveennööll  EExxtrtraavveerrgiginnee,,  SSaalzlz  uunndd  
PPffeeffffeerr

EEnnttffeerrnneenn  SSiiee  ddiiee d diiee h hartarteenn  unundd  besbescchhääddiiggtetenn  äuäußeßerreen n BBlläätttteerr  
ddeess  WWeeiißßkkohohllss,,  lleeggeen n SSieie i ihhnn  aauuff  ddiiee  AArbrbeeititssffllääcchhee  ooddeer r eeiinn  
KKüücchehenbnbrreetttt  uund nd vievierrtteellnn  SiSiee  iihhnn..  DDaannnn  ddiiee K Koohlhlvviieerrtteel l mmiitt  eeinineemm  
MMeesssseerr m miitt l laannggeerr  KKlliinnggee  inin s seehrhr f feeininenen  SSttrreeiiffen en vvom om SSttrrununkk  
sscchnhneeidideenn,,  uunntteer r fflliieeßßenendedem m WWaasssseerr  aabbsspüpülleenn u unndd  mmiitt  eineinemem  
GGeesscchhirirrrhahannddtutucchh  aauuss  BBaauummwwoollllee  ttrorocckkeenn  ttuuppffen.en.
SScchhäälelenn  SSiiee  dredreii  ddeerr  OOrraanngegenn,, e enntftfeerrnneenn  SSieie  ddiiee w weeiißßee  HHaauut t unundd  
scschhnneeiidedenn  SSieie d diiee  eineinzzeellnenenn  SSppalaltteenn  jejewweeiillss  iinn  klkleeiine ne SSttüücckkee..  
PPrreesssseenn  SSieie  didie e ddeenn  SSaafftt  ddeerr ü übbrrigeigenn  OOrraannggee  iinn  eeiinn  SScchhüsüsseselclchheenn  
(A(Acchhttunungg  wweeggeenn  ddeerr  KKeerrnnee!!))  uunnd d ffüüggeenn  SSiiee  ddaass  ÖÖll,,  SSaallzz u undnd  PfPfeeffffeerr  
hhiinnzzuu;;  mmiitt  eieinneerr  GGaabebell  aaufufsscchhllaagegen,n, b bisis e eiinne e EEmmuullsisionon  enenttsstteehhtt..  
DDanannn  ddiiee  OOlliivveen n eennttsstteineinenen  uunndd  iinn  SSttüücckkcchheenn s schnechneiiddenen..
GGeebbeenn  SSiie de diiee W Weeiißßkkoohlhlsstrtreeiiffeen n zzuussaammmmeenn  mmiitt d deenn  OOrraannggeenn--  uunndd  
OOlliivveennssttücückkeenn  iinn  eeiinnee  SalSalaattsscchhüsüssseell,,  mmacachheenn  SSiiee  ddasas  GGaannzze e mmiit t 
demdem  vovorbrbeerreeiitteteteenn  DDrreessssiinngg  aann  unundd  mmisiscchheenn  SSiiee  aallllees s ggutut - -  nununn  
isist Ihr Salat bereit, serviert zu werden!t Ihr Salat bereit, serviert zu werden!



<<<<  ZZuuppppaa  IInnglgleesese  ddii  PPaoaollaa  >>>>
(=(=  PaPaoollas as ZZuuppppaa  IngIngllesesee))

EEmmppffoohhllenenerer  WWeieinn::  MMoossttooVVininoo

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PePerrssoonnenen::

FFürür  den den BBiisskkuituitbbodeodenn::  33  EEiieerr,,  9900  gg  RRohohrrzzucuckkeerr,, 90 90  gg  MMeehhll,,  SSaallzz, , 
11  TTüüttchechenn  VVaanniilllleezzucuckkeerr

FFürür  ddiiee  CCrreememe::  44  EEiieerr  ((nnuurr d daas s EiEigegellb),b),  44  ELEL  ZuZucckkeerr, , 44  ELEL M Meehhll,,  
66000 0 mmll  MiMillcch,h,  11000 0 gg  BBiitttteerrsscchhookkoolaladdee,,  110000  mlml  AAllcchheerrmmeses  (o(oddeerr  
VViinn S Saantntoo)),,  PPududeerrzzuucckkeerr  oodderer K Kakaakaooppulvulveerr

BBeerreeititenen  SSieie  aallss  EErrssttes des deenn  BBiisskkuuiittbbooddeenn  zzuu:: S Scchhllaaggeenn  SSiiee  ddieie  
EEiiggeelblbee (s (stteelllleenn  SSieie  ddaass  EEiiwweeiißß  bebeisiseeiittee))  uunndd  ddeenn Z Zuucckkeerr m miitt  demdem  
HHaannddmmiixexerr m miinnddeesstteenns 1s 100  bbisis  1155  MMiinnututeenn  aauuff,,  bbiiss  eeininee h heelllele  
uundnd  scschhaauummigigee „C „Crreemmee““  eennttsstteehhtt..  FFüügegenn  SSiiee  nnaacchh  uunndd  nanachch  ddaass  
ddururcchhggeessiieebbtte e MeMehhll  hhiinnzzu u uundnd  vveerrmmeennggeenn S Siiee  aalllleses..  SScchhllaagegenn  
SSiiee  dadannn n ddaass  EEiiwweeiißß m miitt  eeiinneer r PPrriissee  SSaallzz  iinn e eineinerr  SScchhüüsssseell  zzuu  
ScSchhnneeee;;  ssoobaballdd  eer sr scchhöön n ffeesstt  iisstt,,  hheebbeenn  SiSiee  ihihn n mimitt  eeiinneem Hm Hoollzzllööffffelel  
bbehehuuttssaamm  vvoonn  ununtteenn n naacchh  oobbenen  uunntteerr d diie Ee Eiiggelelbb--MisMiscchhuunngg,,  
bibiss  SiSiee ei einenenn gl glaatttten uen unndd  hhoommooggeenneenn  TTeieigg  eerrhhaalltteenn..  DieDiessenen i inn  
eeininee  eeiinnggeeffeetttteettee  uunndd  mmiit Mt Meehhll be bessttääububttee  BBaacckkffoorrmm  vvoonn  226 c6 cmm  
DDuurrcchhmmeesssseerr  ggeebebenn u unndd  ddeenn  BBiskiskuiuittbbodenoden  440 0 MMiinnuutteenn  llaanng g iimm  



aauuff  11880 0 °°CC  vvoorrggeehheizeiztteen n OOffeenn  babacckkeenn..  MMaacchehen Sn Sieie  nnaachch  AAblblaauf dieser uf dieser ZeZeiitt d deenn  ZZaahnhnssttooccherher--TTeesstt::  SStetecchheenn  SSiiee  mmiitt  
eeiinneemm  ZZaahhnsnsttoocchheerr in in  didiee  MiMittttee;;  kkoommmtmt  eerr  ttrorockckeen n „„hheerrausaus““, , isistt  ddeerr  KKuucchehen n gagarr, , aannddeerrnnffaallllss b baackckeenn  SSiie e iihhn n 
nnoocchh ei einn  ppaaaarr  MMiinnuuttenen..
SobSobaalldd  SSiiee  dedenn B Biisskuikuittboboddenen a auuss  ddeemm Of Ofeenn  ggenomenommemenn  hhaabebenn,,  bbeerreeiitteenn S Siiee d diiee  CCrreemme e zzu.u.  DDaazzuu  ddiiee  MMiilclchh i inn  
eieinneemm  kklleeinineenn T Tooppff  auauffkokochcheenn  unundd a abbkküühhlleen ln lasassesenn..  SScchhllaaggeenn  SSiie e ddaannnn  ddiie e EEiiggelelbbee  uunndd d deenn Z Zuucckkeerr  iin n eeiinneerr  
ScSchühüsssseell sc schhaaumumiigg.. M Meennggeenn  SSiiee  nnaacchh  uunnd d nacnachh  ddaass  MMeehhl l ssoorrgfgfäällttiig g ununtteerr  uunndd  ggiieeßeßenn S Siiee  ggaannzz  aallllmmäähhlliicch h 
ddiiee  eerrkakalltetettee  MMiilclchh  aan.n.  DieDie  CCrreemmee  in in eeiinneenn  TTooppff  mmiit t scschhwweerreem m BBoodenden  ggeebbenen,,  bbeeii  scschhwwaacchheerr  HHiittzzee  uunndd  uunntteerr  
ssttänänddiiggeemm  UUmmrrüühhrreenn  mmiit t eeinineemm  HHoollzlzlööffffeell  bebeininahahee  zuzumm  KKocochehenn  bbrriinnggeenn u unndd ku kurrzz  vovorr d deemm  SSiieeddeeppuunnkt kt 
vvoomm  HeHerdrd  nneehhmen.men. So Sollllttenen s sicichh  wwähährreennd d ddeess  KKoocchhenenss  KKllüümmpcpchheen n ggeebilbilddeett  hhaabebenn,,  sschchllagageenn  SiSiee d diiee  CCrreemmee  mmiitt  
ddeemm  SScchnhneeeebbeesseenn a auuff,,  bibiss  ssiiee  ggllaatttt  undund  hhoommogeogenn  isistt..  GGeebbeenn  SSieie  ddiiee  HHäällffttee  ddavavoon n ((nnococh h sschchöönn w waarrmm))  iin n eeinine e 
SchSchüüsssselel, , ffüüggeenn  SSiiee die die z zeerrssttüücckkeeltltee B Biitttteersrschchookkoollaaddee  hhiinnzzuu  uundnd  rrüührhreen n SSiiee  mmiitt  ddeemm  SSchchnneeeebbeesseenn  uumm,,  bbiis ss siiee  
vvoollllststänändidigg  ggesescchhmmoolzen lzen iisstt..
NNun un kköönnnneen n SSiiee I Ihrhrerer  ZZuuppppaa  IInngglleese „se „FoForrm m ggeebbeen“n“::  WWäählhleenn  SSiiee  dasdas  BBeehhäältltnnisis,,  inin de demm  SiSiee  ddasas  DesDessserertt  
sseerrvviieerreenn  wwoolllleenn  ((GGllaassscschähällchcheenn  ooddeer r -f-föörrmmcchheenn, e, eininee  AAuuffllaauuffffoorrmm  ooddeerr  wawass  iimmmmeerr  SSiiee m mööcchthten)en),,  teteiilleenn  
SSieie  ddenen  BBiisskkuuiitbtbooddeenn  ddeerr  BBrreeiitete  nnaacchh  iinn  zzwweei i HHäällfftteenn  unundd  sscchnehneiiddeenn  SSiie e ddiieesse ie inn  ffüürr  IhIhrr  BBeehähältltnniis s ggeeeeiigngneettee  
„„SchScheeiibbeenn““..  NNeehmhmeenn  SSiiee  eeiinnee  dadavvonon  uunndd  kklleeiiddeen n SSieie  ddenen  BoBoddeenn  dadammiitt  aauuss;;  bbeettrrääuuffeellnn  SSiiee  sisiee m miitt e eiinn,,  zwzweeii  
EEssssllööffffeellnn  LLiikköörr ( (AlAlcchheerrmmeess  ooddeerr  VViin n SSaantntoo,, n naachch G Geesscchhmmaacckk  aauucchh  mmitit  eettwwasas  WWasassseerr  veverrddününnntt;;  füfürr  KKindindeerr  
nnaacchh  BBeelilieebbeenn  nnuur r mmiit Fruct Fruchhttssaafftt  ooddeerr  SiSirruupp))  uunndd  vveerrtteeiilelenn S Siiee  eeiinnee  eerrssttee Sc Schhicichhtt  CCreremmee  ddaarrüübbeerr..  EiEinne e wweeititeerree  
„„SScchheeiibbee““  BBiisskkuuiitt  ddaarraauufflleeggeen,n,  „„bbeenneettzzeenn““  uunndd  mmiitt  ddeer Scr Schhookkoollaaddenencrcreeme me bbeededecckkeenn.. F Fahahrreenn  SSiiee  ssoo  foforrtt,, b bisis  aallllee  
ZZuutatatteenn  auaufgfgeebbrraauucchht t sisinndd. W. Wennenn  mmögöglliicchh  mimitt  eeiinenerr  SScchhiicchhtt  CCrreemmee  aabbsscchhlliieeßßenen::  DDaass  DeDesssseerrtt  wwiirrdd s soo  
„a„annzizieehheennddeerr““  aauusssseehhenen..
Lassen Sie die Zuppa Inglese mindestens vier Stunden im Kühlschrank ruhen und bestäuben Sie sie kurz vor dem Lassen Sie die Zuppa Inglese mindestens vier Stunden im Kühlschrank ruhen und bestäuben Sie sie kurz vor dem 
Servieren mit Puderzucker (oder Kakaopulver oder beidem, je nach Geschmack).Servieren mit Puderzucker (oder Kakaopulver oder beidem, je nach Geschmack).


