
RReezzeeppttee m miitt  EErrzzeeuugngniisssseenn  vonvon  LLaa V Viialallala……..
……  ddie ie ttyyppiisschch t toosskkananiisscchheen n „„GGnnuuddii” ” iinn B Beegglleeititungung  eeiinneess a appppeettititananrreeggeennddeenn  AAppereriittiiffs,s,  eineineess  

heherrzhzhaafftteenn  KKäsäsekekuuchcheenns s uundnd  eeiinneerr  ttrraaddititiioonenelllleenn  OOststeerrnnaacchshsppeeiisese  aauuss N Neeapeapell,,  ddeerr  PaPassttiieerraa……

RicetRicettete vial viallineline di di Ap Aprrileile



<<<<  PPoommppeellmmoo  FFiizzzz  >>>>
((==  GGrraapepeffrruuiitt  SSpprrititzz))

ZZuuttaatetenn  füfürr  44  PPeerrssoonneenn::  330000  mmll  ggutut  ggeekkühühlltteerr,,  
uunnggeeffiiltlteerrtteerr  TToorrbboolliinnoo,, 5  5 rorosasa  GGrraapefpefrruuiittss,,  110000  mmll  
kakalltteess  MMiinneeralralwwaasssseerr m mitit  KKoohhlelennssääururee,,  EEiisswwüürrffeell

DDieie  GGrraappefefrruuiittss h halalbbiierereenn  uunnd d aauusspprreesssesen,n, d daabebeii  eeiinnee  
ddeerr  HäHällfftteenn  füfürr  ddiiee D Deekkooraratitionon  bbeeisiseeiitteelleeggeenn..  WWeenn Snn Siiee  
kkeeiinn  FFrruuchchttfflleeiisscchh  iim m AAppereriittiiff  wüwünnschscheenn,,  fifillterternn  SSiiee  dden en 
SSaafftt  dduurrcchh  eeiinn  enenggmamasscchhiiggeess S Sieiebb..
NNuunn  jjeewweileilss  22--33  EEiisswwüürrffelel  iinn  vviieerr  GGlläsäseerr  ggeebbeenn u unndd  
zzuu  gglleieicchheenn T Teeiilleenn  zzuueerrsstt  mmiitt  ddeemm  ffrriisscch h ggeepprreesssstteenn  
GrGraappeeffrruuiittssaaftft  uunnd dd daannn n ddeemm  TToorrbobolliinnoo  nnoon fn fiillttrarattoo  
aauuffüffülllleenn  uunndd  ggananzz z zuumm  SScchhllususss  ddaass s spprruuddeellnnddee  
MinMineerraallwawasssseer hr hiinnzzuuffügügeenn..  SScchhneneiiddeenn  SSiie e nnuun n ddiiee  
bbeeiisseeiitteeggeleleeggttee  GGrraappeeffrruuiitthälhälffttee  iinn  SScchheeiibbeenn,,  ddekorekoriieerren en SSiiee  
ddiiee G Glläässeerr  ddaammiitt……  uunndd  iimm  NNuu  hahabbeenn  SSiiee  eeiinneenn  ffrisriscchheenn  
uunndd  dudurrsstststtiilllelennddeenn  AApperierittiiff  mmiitt  wwuunnddeerrsscchhönöneenn  
FFaarrbbnnuauanncceenn  zzuubeberreeiitetett..  NNuunn  blbleeiibbtt  nnuur r nnoocchh,,  aannzzuussttooßßen: en: 
CCiinn ci cinn,,  zzuumm  WWoohhll!!



<<<<LLaa  ToTorrttaa a all  FFoorrmamaggggiioo  ddii  SSaabbiinana ( (ssenzenzaa  glglututiinnee)>>)>>  
((==  HHeerrzhzhaaftfteerr g glluutteennffrreeiieerr  KäKässeekkucuchhenen  vvonon  SSaabbiinna)a)

ZutZutaatteenn f füür r eeiinnee  rruundndee  BBacackk- - oodederr  AAuuffllaauuffffoorrmm  mimitt  2222  ccmm  DDuurrchmechmesssserer::  225500  g g BBucuchhwweeiizzen-en-
mmeehhl,l,  101000  g Mg Maaiissmemehhll  FFiioorreettttoo  (s(seehhrr f feeiinneess  MMaaiissmemehhl)l),,  115050  g g ggeeaaltlteerrtteerr  PPeeccoorriinno,o,  33  EEiierer,,  
½½  WWüürrffeel l HHeeffee,,  117700  mmll  MMiilclch h (1(1),), 2 2  TLTL  SSaallzz,,  11  PPrriissee  RoRohrhrzzuuckckeerr,,  33  ELEL  ÖÖl l zuzumm E Eiinnffeetttteenn d derer  FFoorrmm



MMiisscchheenn  SSiiee  zzuunnächächsstt  ddiiee  bbeeiiddeenn  MMeehhlslsoortrteenn  ssoorgrgfäfällttiigg  mimitt d deemm  ZZuucckkeerr  iinn  eeiiner ner SScchhüüsssselel..  
DDanann n ddiie e MMiillchch  ggaannz z lleeiicchhtt  iinn  eineinem em kleikleinneenn  TTööppffcchheen n erherhiittzezen,n,  ddiiee  HHeeffee d daarriinn  aauuffllöössenen  uunndd  
nnaachch  unundd  nnaacchh  uunnteterr  ssttäännddiiggeemm  RüRühhrreenn  mmiitt  ddeemm M Mehehll i inn  ddeerr  SSchchüsüssseell  vveerrmmeennggeen.n.  FFüügegen n 
SSiiee  nnuunn  eeiinn  EEi ni nachach d deemm  aandndeerreenn  hhiinznzuu,,  dadass  SSaallzz so sowwieie  dedenn  gegeririeebbeennenen  PPeeccoorriinnoo  unundd  veverrrrüühhrreenn  
aallleless,,  bibiss  SSie ie eeininee  gglleicheichmmäßäßiiggee  MMaassssee  erherhalaltteenn  hhaabbeenn..  GGeebbenen S Siiee  ddieiessee i inn  ddiiee  ssoorrggffäällttiig g 
eeiinnggeeffeetttetettee  FFoormrm  uunndd l laasssseenn  SSiiee  dedenn  TTeeiig g 2200  MMiinnuutteenn l lanangg  anan  eeiinenemm  wwaarmrmeenn  uundnd  fefeuuchchtteenn  
OrOrtt  ggeehheenn..  DDanannn  ddeenn  KKucuchheen n iimm  aauuff  116600  °°C C vvorgorgeheheeiizztteen n OfOfeen 40n 40  MMiinunuttenen  llaanngg  babacckkeenn..  
WWenennn  SSiiee  mmööggeenn,, k köönnnneenn  SSiiee  mmiit t ddeennsseellbbeenn  ZutZutaatteenn  uunndd  dederr  dderersseellbbeen n HHeerrssteltellluunngsgswweeiisese  aauucchh  
eeiinennen  nniieeddrrigigeerrenen  KuKucchheenn,, e eiinnee  FFococaacccciiaa,,  zzuubbeerreeititeen.n.  GGeebbeen n SSiiee  ddeenn  TTeeiigg da dazzuu i inn  eeiinnee  3300xx4400  ccmm  
ggrrooßßee,, m miitt  BBaacckkppaapipieerr  aauussgelgeleeggttee u unndd  eeiinnggeeffeetttteette e BBaacckfkfoorrm.m.  DDaannnn  2255--30 30 MMiinnuutteenn  bbeiei  116060  °C°C  
babacckkeen.n.  
SaSabbiinnaa,,  AAnnttoonniio Lo Loo  FFrraannccooss  EEhheeffrraauu,,  vveerrwewennddeett a annsstteellllee  ddeess  ggeaealltteerrtteenn  PPececororiinnooss  eineeinenn  eettwwasas  
ffrriisscchherereen, n, wwiiee  ddeenn  AAbbbbuucccciiaattoo,,  sscchhnneeiidedett  iihnhn  iinn k klleeiinnee  WWüürfrfeell  uundnd  mmeennggtt  iihhn n uunntteer r ddeen Tn Teeiigg..  
DDaass  BBaacckkenen  iimm  OOffeenn  vveerrwwaannddeeltlt  ddiie e SSttüücckkchcheenn  iinn  weweiicchhee,, sc schmhmaacckhkhaaffte „te „TTrropopfenfen“.“.  
DieDie „T „Toorrttaa  aal l FFoormrmaaggggiioo““  ist ist sseehr hr lleecckkeerr  ohohnnee  aalllleess,,  soso  wwiie e ssiiee  iisstt..  MMaann  kakannnn  ssiiee  ababeerr  aauucchh m miitt  
WWuurrssttwwaarreenn  wwieie  SScchhiinnkekenn,, S Saallaammii,,  FFeenncchheellssaallaamimi  uunnd/d/ododeerr  rerellaattiivv  jjuungngeemm K Käässee  ((PPeeccoorriinnoo,,  
EEmmmmeennttaalleerr)) b beeggleleiitteenn  uunnd d ssoo  weweiitteerr  uunnd d ssoo  fforort,t,  mmiitt a allllemem,, n naach ch ddeemm  mmaann  ssiicch dh diiee  FFiningerger  
leleckckeenn  kkann.ann.  

((1)1)  VVeerwrweennddetet m maann  WWaasssseerr  aanstnstaatttt  ddeerr M Miillcchh  uunndd  eeiinnenen  sesehhrr l laanngg  ggeerreeiifftteenn  PPeeccoorriino, kno, kaannnn  ddiiesesee g gllututeennffrreieiee  
ToTorrtte ae auucchh  ddiejiejeeniniggeenn  ererfrfreeuueenn,,  ddiiee  aann  LLaakkttoosseeiinnttololeerraannzz l leeiidedenn..



<<<<„„GGnnuuddii““  ddi i RRiiccootttata  ee  SSppiinnaacici  ccoonn  
bbururrroo  ee  ssaallvviiaa>>>>

((==  DDiiee  „„NNaackcktteenn““  auauss  RRiiccoottttaa  uund Snd Sppiinnaatt  
mimitt  BBututtteer-r-SSaallbbeeiissooßßee))

ZuZuttaatteen n ffüürr 4 4  PPeerrssoonneenn::  4400 00 gg  ffrriisscchher Rer Riiccoottttakakäsäsee,,  
220000  gg  jjuungngeerr  SpSpininaat,t,  115500  gg  MeMehlhl,,  8800  gg  gegerriieebebenneerr  gegeaaltlteerrtteerr  
PPeecocorriinnoo,,  1 1 EEii, , 33  ELEL  OOlliivevennölöl  ExExttrravavergergiine,ne,  
22  KKnnobobllaauucchhzzeheheenn,,  SSaalz lz uunndd Pf Pfeeffffeerr  nnacach h GGeesscchhmmaacckk

ZZuumm  AAnnrriicchhtetenn::  7700  gg  BBuutttteerr,,  1122  SSaalblbeeiibblläätttteer,r,  ggeerriieebbeenneerr  
gegealaltertterteerr  PePeccoorrininoo

DDeenn  SpSpiinnaatt  ggrürünndldliicch h wwaasscchheenn  uunndd  ihihnn, , oohhnnee  iihhnn  aabtrbtrooppffenen  
zzuu  llaasssseen, n, wweenniiggee  MMiinnuutteenn b beeii  mämäßßiiggeerr  HHiittzzee  mmiitt  
eeinineerr  PriPrissee  SSaallz iz in n eineineemm  TTooppff  kkoocchen.hen.  DDeerr  SpiSpinanatt  ggiibbtt  ssoo  
gegennüügengendd  FFllüüssigssigkekeiitt  zuzumm  KKocochheenn  abab  ((wweennnn Si Sie de denen  TTooppff  
wwäähhrreenndd de dess  KKoochcheennss  aabbggeededeccktkt  llaasssseenn,, bl bleieibt bt eerr  ggrünrüneerr))..  
AAbbttrropopffeenn,,  mmiitt  ddeenn  HäHännddenen  aaususddrrüücckkeenn  uunndd m miitt  eeiinneemm  
MeMesssseer r aauuff  eieinneemm  HHoollzzbbrerettt ft feeiinn  hhaacckkeenn;;  ddaannnn  iinn  eeiinneerr  
PPfafannne ne mmiitt zw zweeii,,  ddrreeii  EEssssllööffffeelln n beberreieittss  wwaarrmmeemm  ÖlÖl  uunndd  



zzwweiei  KKnnoobbllaauuchchzehen fzehen füürr  eieinniiggee  MMininuutetenn  GGeesscchhmmaacckk  aannnneehhmmeenn  lalasssseenn.. In  In eeiinneerr  SSchchüüsssseell  
ddenen  RRiiccoottttaa,,  ddeenn  SSppiinnaatt  ((ssoobbaalldd  eerr  aabgbgeekküühhltlt  iistst)),,  110000 g Me g Mehhll,,  ddeenn  ggeerriieebbeenneenn P Pararmmeessan,an,  
dadass  EEii,,  SSalalz z uunndd Pfe Pfeffffeerr  ssoorrgfägfältltiigg  mit mit eeiinneemm  HHoolzlzllööfffefell  vveerrmmeennggeenn. . AAusus  ddiieesseerr  MiMisscchuhunngg  
mitmit de denn H Händändeenn  uunndd  uunnteterr  ZuZuhhiillffenenaahmhmee  eeiinneess  LLööffffelelss  oovvaallee  KKllöößßcchheenn  vvonon  ununggeeffäähhrr  33  
ccmm  DuDurrchchmemesssseerr  ffoorrmemenn.. Im Im  üübbririgg  ggeebblliieebebenenen Mn Meehhll  wwäällzzeen n uunnd ad auuff  eeiinneemm  GGeesschchiirrrrttuucch h 

((mimitt  MMehehll  bbeessttääuubbtt))  eeiinnee  SSttuunnddee  rruuhheenn  llasassseen. n. BBrriinnggenen  SiSiee  nnuunn  rreeiicchhlliicch h SSaallzwzwaasssseerr  
zzuumm  KKoocchheenn  uunndd  eerhrhiittzzenen S Siiee  ddiiee  ButtButterer i in n eeiinneerr  ggroroßßeenn P Pffaannnnee  mimitt  sscchwhwerereemm  BBooddeenn.. So Sobbaalld d 
ssiiee  ggeesscchhmmoollzzeenn  iisstt  uunndd  zzuu  scschhääuummeenn  bbeeggiinnnntt,, f füüggenen  SSiie e didiee  ggeewwaasscchheneneenn  uunnd mitd mit  eeinineemm  
GGeesscchihirrrrttuucchh  ttrroocckkeenn g geettupupfftteenn  SSaallbbeeibiblälättterter  hhiinnzuzu  ((jjee  nnaacchh  GGeescschhmmaacckk  llaasssseenn  SSiiee  ssiiee  ggaannzz  

ooddeer r sscchhnneeiiddeenn  ssie ie iin Streifenn Streifen).).  LLaannggssamam  aannbbrraatetenn  uunndd d diiee  GnGnuuddii  iin n dedemm  kkoocchheennddeenn  WWaasssseerr  

ggaarreenn..  WWeennnn  ssiiee  aann  ddiiee  OObbeerfrflläcächehe  steigsteigeen,n,  mimitt  eeiinneemm  ScSchhaumaumllöföfffeel l heherraauussnneehhmemenn  uunndd  
vovorrssiicchhttiigg  iinn  ddeerr P Pfafannnnee  mimitt  dederr  BBututtteerr  undund de demm  SSaallbbeeii  sscchhwweennkkeenn..  SSeervrviieerreenn  SSieie  ddieie  GGnnuuddii  
sschchöön n hheeiißß  mmiitt  rreeiichchlliicchh  ggeeririebeneebenemm P Peeccoorriinnoo  bbeessttrreeuutt..

IInn  ddeer r ToTosskkaannaa  vvaarriiiieerrtt d deer r NamName e ddiesieserer „ „KKllöößßcchheenn““  sseehhrr::  aaußußeerr  „„GGnnuuddii“ “ ((vovomm  aannttiikkeenn  
ttososkkananiisscchheen in iggnnuuddo,o,  nnaacckktt)),,  nneennntnt  mmanan  ssiiee  aaucuchh  „„MalMalffaattttii““  ((==  MMiisssslulunngegennee) ) ooddeerr  
„„SSttrrozozzzaapprretetii““  ((==  PPffaarrrreerrwwüürrggeerr)),,  uunndd  wwaahhrsrscchheeiinnlliicchh  ssiinndd das das  nnoocchh  llanangge e nniichchtt  allallee  NNameamenn!!



<<<<CoConniigglilioo  iinn  PPorcorchhettettaa>>>>
((==  MiMit t FenFencchheell  ggeeffülüllltteess  KKaanniinnchcheenn))

ZZuutatetatenn  ffürür  66  PPeerrssoonneenn::  11  ggaannzzees s KKaanininncchheenn  (m(miinndedesstteennss  
11,,55  kkgg)),, 3 3  SScchheeiibbeenn  ddururchchwwacachhsseennerer  SpeSpecckk  ((ddiicckk  ggeesschchnniitttteenn)),,  
11  GGllaass O Olilivveennööll  EExxttrraavveerrggininee,,  ½ ½ GGllaas s ttrroocckkeenneerr  WWeeiißßweweiinn,,  
33--44  KKnnoobbllauaucchhzzeehehenn,,  11 B Buunndd  wiwillddeerr  FFenencchelhel  ((wweenn nn mmögöglliicchh)),,  
11  ELEL  FFeenncchheellssaammeenn  ((33  ELEL,,  wweennnn  SSiiee  kkeeiinneenn  ffrrisiscchheenn  FFeenncchehel l 
zzuurr  VeVerrfüfügguungng  hhaabbeenn)), , SSaallz z uunndd P Pfefefffeferr

AAllss  eerrsstteess  - - ssoolllltte de diieess  ddeer Flr Fleeiissccheherr  nnococh nh niicchhtt  ffürür  SSiiee  
ggeetatann  hahabbenen  --  ssääububernern  SSiiee  ddaass K Kaanniinncchheen:n: E Ennttffeerrnneenn  SiSiee  
ddeenn  KKopopf,f,  ddiie e IInnnneerreeiieenn  uunndd  ddaass  üübbeerrsscchhüüssssiigege  FFeettt t aauuss  ddeem m 
IInnnneerreen.n.  LLeeggeenn  SSiiee e ess  ffüürr  eettwwaa  eineinee S Sttuunnddee i inn  eeiinene  ggeerrääuummiiggee  
SScchhüüssessel l mmiit kt kaalltteemm W Waasssserer  ((ddaadduurrchch  wwiirrdd  eess  zzartearterr))..  IInn  
ddeerr  ZwZwisiscchheennzzeeitit  zzwweeii  SScchheeiibbeen n ddurchwurchwaacchhsseenneen n SSppeecck k wwüürrffeleln n 
uunndd z zwweiei  KKnonobbllaauuchchzzeehhenen  ggrroobb  zzeerrkklleeinineernrn..  VVeerrmmiisscchhenen  
SSie ie iinn  eeiinneerr  kklleeiinneenn  SScchhüüsssselel  ddrreeii  TeTeeelölöffffeell  SalSalzz  uunndd  eeiinnenen  
TTeeeelölöffffeell  ggeemmaahhlelenenen n PPffeeffffeerr u unndd  wüwürzrzeenn S Siie e dadass  InInnneerree  
ddees s ttrroocckkeenn  ggeettuuppffttenen  KKaanniinncchehennss  dadamimitt ( (ddiiee  MMenenggee  hhänänggtt  
vvom om pepersrsöönnlliicchhenen  GGeesscchhmmacackk a abb,,  üübeberrttrreeiibbeenn  SSiiee  eess r ruuhhiigg  
eeiinn  weweninigg,, w weennnn  SSiiee  wwüürzirziggee  GGerericichhttee m mööggeenn)).. F Füülllleenn  SSiiee  
ddasas  KKaanniinncchheenn  mmiitt  dedemm  KKnonobbllaaucuchh  uunndd  ddeemm Sp Speeckck s soowwiiee m miitt  



ddeem m WildfenchelWildfenchel  ((ssoolllltten en SiSiee  kkeieinneenn  zuzurr  VVererffüügguunngg h hababeenn,,  kökönnnneenn  SSiiee  aaucuch h eeiinn  bbiiss  zzwweeii  EEssssllööffffeell  
ggetetrroocckknneettee  FFeenncchheellssaammeenn  vveerrwweennddeenn))  uunnd d vveerrsscchhlliieeßßeenn  SSieie  ddenen  BBaauucchh  mmiit t eeininiiggeenn  ZaZahnhnssttoocchheerrnn..  
DDenen  üübbrriigegen n KKnnoobblalauucchh  uunndd  SSppeecckk  ffeeiinn  hachackkeenn,,  mmitit  SSaallzz,,  PPfefeffffeerr  uunndd  eeiinenemm E Essssllööffffelel  FFeenncchheellssaamen men 
vverermmeenngegen, n, ddaannnn  mmiitt e eiinneemm  sscchhaarrfefenn  unundd s spipittzzeenn  MMeesssseer r ddieie Sc Schheennkekell  dedess  KKaanniinncchhenenss  eeiinnsscchnhneeiiddenen  
((zzwweei i EiEinnsscchhnnititttee a auuf f ddenen f flleeisiscchighigerereenn  SStteelllleenn  ddeerr  SSchenchenkekell)) u undnd  ddiiee  MMisischchuunngg  iinn  ddiie e EEiinnsscchhnniittette  
ffüülllleenn..  DDaass  KKaanniinnchcheenn n nunun  aauuchch  vvoonn  aauußßeenn m miitt  eiein wn weeninigg  SSaallzz  uunndd  PPffeefffeferr  wwüürrzzeen n uunnd d inin  
eieinnee  OOffeennffoorrm m lleeggeenn. . GGiieeßßeenn  SiSie e ddaass  ÖÖll  ddaarrüübbeerr  und und sscchhiieebbeenn  SSiiee  eess  iinn  dedenn  aauuff 1 18800  °°CC  vvoorgergehheeiziztteen n 
BaBacckkofeofen.n. D Daass  KKaanininnchcheenn  vvoonn  allalleen n SSeeiitteenn  ssoollaange nge ananbbraratteenn, , bbisis e ess  eieinene g glleeiicchmhmäßigäßigee,,  ggoollddbbrraauunnee  
FaFarrbbee  aannggeenonommmmeenn  hhatat  ((nnehehmmeenn  SSiiee  vvoonn  ZZeeiitt  zzuu  ZZeeiitt  didiee  FFoorrmm  aauuss  ddeem m OOffeenn, , uumm e es s bbeesssseerr  wwenenddeenn  
uunndd m miitt  dedemm  BBrraatetensnsaafftt  bbeeggiieeßßeenn  zzuu  kköönnnneenn))..  NNaacchh  unungegeffähährr  ddeer r HäHälflfttee  ddeerr  KKoocchhzzeeiitt  mmiitt  ddemem  
WWeeiißßwweeiinn  abablölösscchheenn  uunnd zd zuurrüücckk  iin n ddenen  BBaacckkooffeenn  ststeelllleenn,,  uumm d diiee  FFllüüssssiiggkkeeiitt v veerrddaammppffeenn  zzuu  
llaassssenen. D. Diiee K Koocchhzzeeiitt  ddeess  KKaaninnincchhensens  bbeettrrääggtt  mmininddeesstteennss  eieinnee S Sttuunnddee  ((kkoonntrtrolollliieerreen n SieSie  aabb u unndd  zzuu  
ddaass  FleFleiiscschh,,  iinnddeemm Sie  Sie eess m miitt  eeiinenerr  GGababeell „ „pprrüüfefenn““, , oohhnene  wwiirrkklliicchh h hiinneeiinznzuusstteecchhenen).).  DDiiee  FFoorrmm  aamm  
EEnndde e ddeerr  KKoocchhzzeeiitt  aauuss  ddeemm  OOfefenn  nneehhmmeenn,, e eiinnenen ku kurzrzeenn  MMoommenentt  aabbkküühlhleen n lalasssseenn,,  ddaass  KaKanininncchheenn  
mimitt ei einneerr  KüKücchheennsscchheerree  hhaallbbiieerreenn  uunndd  ddiiee  HHälälffttenen  ddaannnn  iinn  33--44  PoPortrtiioonneenn zert zerteeiilelenn..  SSeerrvviieerreenn S Siiee  eess  
scschhöönn  hheieißß  mmiitt einigen  einigen FFenchencheellzzwweeiiglgleeiinn  uunnd d ddeemm  SSppeecckk  ddeerr  FFüülllluungng  ggaarnirnieert rt ((bbevevoorr S Siie e eses  zzuu  TTiisscchh  
brbriinnggeenn,,  sstteelllelenn S Siiee d daass  KKaanininnchchenen n noocchhmmaalsls  ffüürr  eeiinniiggee  SSeekkuundndeenn  zzuurrüücckk  iin n ddeen n BBacackokoffeenn,,  uumm  ees s 
aauuffzzuwuwäärrmmeenn))..  
BBeei i uunsns  iisstt e es s eeiinn ty typpisiscchehess  „„SonSonnnttaaggsseesssseenn““  uundnd  wwiirrdd  mmitit Ka Karrttooffffeellnn  sseerrvviieerrt t ((eess  ggiibbtt  ssooggaarr  ddiieejjeennigigeenn,,  
ddiiee d diiee K Kaarrttoffoffeellnn  ddemem  KaKanninincchhenen  vvoorrzziieehheenn,, d daa  ddiieesese s soo  vovorrzzüügglliichch  wweerrddenen!)!)..  IIhhrree  ZZuubbeerreieittuunng g iisstt  
eeiinnffaacchh::  WWeennnn S Siie e ddaass  KKaninanincchheenn  aauuss  ddeemm  OOfefen n nneehhmmeen, un, umm  ees s mmiit t ddeem m WWeeiinn  aabbzuzullöösscchheen,n,  ggeebbeenn  SSiie e 
33--4 g4 grobrob  ggeewwüürrfefellttee  KaKarrttooffffeellnn  hihinnzzu u uunndd ü übbeer r ddiieesse e eeiine ne PPrriissee  SSaalzlz,,  PPffeeffffeer r uunndd  FFencenchheel.l.  KKaanniinnchchen en 
uunndd  BBeieillaaggee  wwüürrzzeenn  ssicichh g geegegennsseeiittiigg; ; ddaass  gguuttee  GGeelliinnggen en iisst t ggaarraanntitierertt  uunndd  ddaas s EErrggeebbnniiss  eexxzezellellenntt!!  



<<<<IInnssaallatataa  ddii  pprriimmaavveerraa>>>>
((= = FFrrüühlihlinnggssssaallaatt))

ZZuutatatteen n ffüürr 4 4  PPeersorsonnenen::  22  BuBunndd g grünrüneerr,,  ffrrisiscchheerr  uunndd  
ffeeiinneerr Sp Spaarrggelel  ((cciircrcaa  2200  SSttüücckk)),,  22 z zaarrtete  FeFencnchheellkknnoolllleenn,,  
33  ffrriisschchee,,  kklleeiinnee  uunndd  zzarartete A Artrtiiscschhoocckkeenn,,  220000  g g iin n 
SSppäänne ge geesscchnihnitttteenneerr  PPececororiinno o AAbbbucbuccciaiattoo,,  22 H Haandndvvoollll  
ggeemmiisschchterter,,  zzaarrtterer  SaSalalatt  ((FFeeldldssaallaatt,,  RRucucoolla,a,  rrootteerr  
RRaaddiicccchhiioo)),,  11  ununbbeehanhandedelltte e ZZiittrroonnee,,  1 1 ELEL  BBaalsalsammiiccoo  
BBiaiannccoo,,  ½½  TLTL P Pfefeffffeerr,, ½ ½  ffeeiinn  ggehaehacckkttee, , ggeettrrocknetocknete e 
CChhiliilisscchhoottee,, ½ ½  TTasasssee  OOlliivveennööl l EExxttrravaveerrggiinnee, , ½ ½ TTaassssee  
eentntsstteeiinntete, i, inn  ÖlÖl  eeiinnggeelelegtgtee Ol Oliviveenn,,  11  ELEL  PPiinniieenknkeerrnnee,,  
1 1 KKnnoobbllaauucchzhzeehhe, e, SSaallzz n naacch h GeGesscchhmmacackk

FFüürr  diedie  VVininaaiiggrreettttee::  IInn ein einerer  ggrrooßeßenn  SScchhüüsssseell  ddeenn  
KKnnoobbllaucauchh  - g- geesscchhäälltt,,  vvoomm i innnneererenn  KKeeiimm  bebeffrreieitt,,  mmiitt  
eeiinneer r GGaabbelel  zzususaammmmenen  mmiit et eininerer P Prriisese  SSaallzz  zzeerrddrrüücckt kt 
uunndd  zzuu  eeiinenerr  „C„Cremreme”e”  vveerraarrbebeiitteet t --,,  ddeenn  SSafaftt u unndd d diiee  
SScchhaallee  eeiinenerr h haallbbeenn  ZZiittrrononee  ((ddaavvoon n nnuurr  ddeerr  ggeellbebe  
TTeeiil,l,  iinn  ffeineinee  SSttrreieiffeen n ggeesscchhnniitttetenn)),,  ddeenn  BBaallsasammiiccoo  
BBiiaanncoco,,  ddeenn P Pfefefffferer  uunndd  didiee g geettrroockcknneettee  ChChiilliiscschhoottee  
vveerrmmiisscchhenen. . FFügügeenn  SSiiee  nnaacchh  uunnd d nnacachh  ddaass  ÖÖll  hihinnzzuu  



uunndd  vveerrmmenenggeenn  SSiiee  aalllleess  ssoorgrgffäällttiigg..
FüFür r ddeenn  SSaallatat::  DDeenn  uunntteerreenn,, h häärrteterreenn,,  wweeiißßlilichch-g-grrüünneen n TeTeiil l ddeerr  SSppaarrggeellssttaannggeenn  
aabbsscchhnneeiiddeenn, , ddeenn  SSppaarrggeel l wwaascschhenen u unndd  1100 Mi Minnuutteenn  iinn  kkoocchheennddeemm  WWaasssseer mr mitit  eeiinnerer  
PPrriisese S Salalz z uunndd  oohhnnee  DDeeckckeel bl blalanncchhiieerreenn,,  ddaammiitt  er er ssiichch  nnicichht t vveerrffäärrbbtt;;  aabbtrtrooppffeenn  uunnd d 
ababkküühlhleen n llaasssseenn. . DiDiee A Arrtitisscchhocockkenen  vovonn d deenn  hhaarrttenen,,  äuäußßeerreenn  BBlläätttteern brn beeffrreeiieen unn undd  
33//44  ddeess  StStieielsls  uund nd eeiinnen en ggututenen T Teeiill  ddeerr  „S„Sppiittzze”e”  ababsscchhnneeiiddenen  -- e ess s soolllltete n nuurr  ddaass  zzararttee  
„„HHeerrzz””  üübbrriigblgbleeiibebenn  --  unundd  10 M10 Miinnututeenn  inin  mmiitt  ddeemm S Saafftt  eieinneerr  hhaallbbeenn  ZZiittrroonnee  ggeessääuueerrtteess  
kkaalltetess  WWaassseserr  leleggeenn..  DDiiee ä äuußßeerreenn  BBlläätttterer un undd  ddeenn  uunntterereenn h haarrtteen n TeTeiill  ddeer Fr Feenncchheellknknolollenlen  
eennttffeerrnnenen,,  wwaasschcheenn,,  aabtbtroroppffeenn  llaasssesenn  uunnd d iinn  ffeeiinnee  SScchheeiibbeen n sscchhnneeiiddeenn..  ZZuussaammmemenn  
mmiitt  ddeenn  sorsorgfgfäällttiigg  aabbggeettrrooppfftteenn  unundd  iinn  ScSchhnniittzzee g geesschchnniitttteennenen  AArrttiisscchhocockekenn u undnd  
ddeemm  iinn  33--4 4 SSttüücckkee  zzeerrtteeiilltenten S Sppaarrggeell  iinn  ddiiee  SScchhüüsssesell m miit t ddeerr V Viinnaaiiggrreettttee  ggeebbenen,,  ddaas s 
GGeemümüssee  mmitit  dederr  SoSoßßee  vveerrmmiisschchenen  uunndd  eettwawa  1100  MMiinnuutteenn  llaanngg  zziieehheenn  llaasssseenn..  IIn n ddeerr  
ZwiZwisscchheennzzeieitt  ddiie e PPiinniieennkekerrnene  inin  eeiinneerr P Pffaannnne e bbeeii  ststaarrkekerr  HiHittzzee  füfürr  eeininiiggee  AAugugenenbbliclickkee  
FFaarrbbee an annneehhmmeenn  lalasssesenn..  NNuun n aauucchh  ddeen n ggewewaasscchheenneenn  uundnd „ „aabbggeetrtroocckknneetteenn””  SSaalalatt  iinn  
ddiiee  SScchhüüsssesel l gebgebeenn,,  ddie ie OOlliivveenn  ––  nnaacchh Be Beliebliebenen  kkleleiinn  ggeesscchhnniitttteenn  ––  undund  ddiie e ggereröösstteetteenn,,  
aabbggekeküühhlltteen n PPiinniieennkkeerrnnee  hhiinnzzufufüüggeenn,,  aallleless  ssoorrggffäällttigig un undd  vvororssicichhtitig g vverermmeennggeenn  uunndd  
mmiit Sat Sallzz  uunndd  PPffeefffferer a abbscschhmmeecckkenen  ((11))..  AAuuff  eeineminem  SSeerrvvieierrtetelllleerr  aannrricichthteenn  uunnd d mmiitt  ddeenn  
PePeccoorriinnoo--SSppäänneenn  gagarnirnieerreenn;;  ssofofoorrtt  aauuff  ddeenn T Tisiscch h brbriinnggeenn..

((11))  EEiinnee w weeititeerree  lleecckkeerere „ „EErgrgäännzzuungng””,, di diee  aallss  LLeettzztteess  hhiinnzzuuggefefüüggt t wweerrddeenn  kkanannn,,  isistt  ––  ffaallllss S Siiee  wwelelcchhee  
bbeekokommmemenn  --  eeiinnee  HaHanndvdvoollll  jjuunngege,,  sosoeebbeenn  aauuss d deenn  ScSchhototenen  ggeellöössttee  PPuuffffbobohhnneenn..



<<<<PPasasttiieerraa>>> > (=(=  NNeeaappoollititaannisiscchheerr  RRicoicottttaakkuucchehenn))
ZZututatatenen  füfürr  eeiinnee  rruunnddee  BBaacckkffoorrmm  vvoonn 3 30 0 ccmm  DDuurrcchhmemesssserer

FFüürr  dedenn  MMüürbrbeteeteiigg::  550000  g g MeMehhll  ((uunnd d eieinnee H Haannddvvoollll  ffüürr  ddiiee  VVeerraarrbbeieittuunngg  ddees s TTeieiggss), ), 202000  g g ZZuucckkerer,,  220000 g g  
SSchchmmaallzz  (o(oderder  BBuutttteerr)),,  33  EEieierr  ((dadavvoonn  11  EEiiggeellbb  undund  2 2 ggaannzze e EEiieerr)),,  11  TTüteüte V Vananiillllezezuuckckeer,r, 1 1 un unbbeehhaannddelteltee  ZZiittrroneone

FFüürr  ddiiee F Füülllluunngg::  44000 0 gg  vvoorgrgeekkocochhtteerr  WWeeiizezenn  (e(ess g giibbt t ihihnn s scchhoonn  ggeebbrraauuchchssffeerrttiigg  zzuu  kakauuffenen)),,  440000  g g ffrriscischheerr  
RiRiccoottttaakkäässee v voon Sn Scchhaf,af,  440000  gg  ZZuucckkeerr,, 6 6 Ei Eieerr  ((ddavavonon 2 2 g gaannzze ue unndd 3  3 EEiiggeellbbee  ffüürr  ddieie  FFüülllluunngg  sosowwiiee  11  EEiiggeellbb,,  
uumm d deen n KKucuchheen n zzuu  „„bebepinpinsseellnn””)),,  11  uunnbehbehaannddeellttee  OOrraannggee, , 22000 0 mmll  MMiilclchh  ((uunndd  11  ELEL z zuum m „„BBeeppiinsnseellnn””)),,  
8800  gg  kkaannddieiertrtee  OOrarannggeenn,,  5500  g g SScchhmmaallzz  ((ooddeerr  BBuutttter)er),,  22--33  ELEL Or Oraangngeennblblüüttenenwawasssserer



DDie ie PPaassttiieerraa  iisstt  eeiinn  trtraaddiittiiononeelllleerr  nneeaapopolliittaanniisscchherer K Kuucchheenn,,  ddeerr h heeuuttee  aauuff d deerr  ggaannzzeenn H Haalblbiinnssel el vveerrbbrreieitteett i isstt. E. Err  iisst t 
vivieelllleeiicchhtt  ddaass  cchhaarraakktteerriissttiisscchhsstte e SSymymbbooll  ddeerr  nneaeappoolliittananisiscchehenn  BBaackckkkuunnsstt..  WWirir s schchllaaggeenn  iihhn n iinn  ddieiessemem  ttoosskkaanniisscchh--
viviaalllliinniischschenen  MMeennüü  vvoorr,,  weweiill  eer r alsals  ttypypiisscchhee  OsOsteternrnaacchhssppeeiisese  mmiit t RRiiccoottatta--KKääsese  zuzubbeerreeiitetett  wwiirrd.d.  UUnndd  RRiiccoottttaa i isstt  iimm  
AAppririll  bbeekkaannnntltliicchh  ddiie e HHaauuptptzzuuttaatt  bebeii  ViViaallllaa..
HäHäuuffenen  SSiiee  ddaas s MMeehhl l auauff  ddeemm  BBaacckbkbretrettt od odeerr  dder er ArbArbeeiittssffllääcchhee  aann,,  ddrrüücckekenn  SSiiee  eeininee M Muullddee  hhiineneiinn  uundnd  ggeebebenn  SSiiee  
ddiiee  EEiieerr, , ddeenn  SScchhmmaalzlz ( (ooddeerr  ddieie  wweeiicchhee  BBuutttteer)r),,  ddenen  ZZuuckeckerr,,  ddeenn  VVananiilllleezuzucckkerer  uunndd  ddiie e aabbggeeririebebeennee  ZZititrroonneennsschachallee  
iinn  ddiiee  MMiittttee.. V Vereraarrbbeieitteenn  SSiiee  ddaass  GGaannzzee  rraasscchh  undund m miitt  mmöögglliicchhsstt  kkaalltteenn  HHäännddenen,,  bbiiss  SSieie  eeiinnee g gllaattttee  KKugugelel  eerrhahalltteenn  
((ssoollllttee  ddeerr Tei Teigg  zu sehrzu sehr a ann  ddeen n HäHännddeen n kklleebbeenn b blleeibibeenn, , bbeheheelflfeen n SSiiee  sisichch  mmiitt  eettwwaas s MMeehlhl))..  DeDen n TeTeiigg  miminndesdestteennss  zzweiwei  
SSttunundden en iinn F Frriisscchhhahalltteeffoolliiee  ggeewwiicckkeleltt i imm K Küühhlslscchhrraannkk r ruuhheenn  llaasssesenn.. I Inn  ddeerr  ZZwwiisscchheenznzeeiit t bbeerereiitteenn  SSieie  ddiiee  FFüüllllunungg  
ddeer r PPaassttiieerara z zu:u:  LLaasssseenn  SSiiee  ddenen  WeWeizizeenn  mimitt  dderer  MMiillchch, , ddeerr  iinn k klleeiinnee  WWüürrffeell  ggeesscchhnniitttteenenenn  kkaandndiieerrtteenn  OrOraanngge e uunnd d dedem m 
SScchhmmaallzz  ((ooddeerr d deerr  BBuutttteerr))  ccaa. . 110 0 MMininuutetenn l laanngg  inin  eeiinneemm  TTööppfchfchenen  bbeei i nniiededririggeer Hr Hiitztze e kkööcchhelelnn, w, wobobeeii  SSiie e vvoon n ZZeeiitt  zuzu  ZZeeiitt  
uummrrüühhrrenen..  SSoobabaldld  eeiinnee  AArrtt  „„CCreremme”e”  eentsntstatandenden n iistst v voomm  HeHerrdd  nnehmehmeenn  unundd  aabbkükühhlleenn  lalasssseenn..  SSttrreeiichechenn  SSiie e ddeenn  RRiiccoottttaa  
dudurrcchh  eeiinn  SSiieebb  iinn  eeiinnee  SScchhüüsssseell  uund nd ververmmeennggeenn  SSiie ie ihhnn  mmiitt  ddeemm  ZZuuckckeerr, , denden  EiEieerrn, n, dederr  aabbgegerriieebbeenenenn  OraOrangngeennsscchhaallee  
uunndd  ddeemm  OOrraannggeennbbllüütetennwawasssseerr..  FüFüggeenn S Sieie  ddiiee a abbggeekküühhltltee  „W„Weeiizzenenccreremmee””  hhininzzuu  unundd  rrühührerenn S Siiee gu gutt  um,um,  ddaamimitt  
ssiicchh a allllee  ZZuuttaatteenn  vveerrbbininddeenn..  NNeehmhmeenn  SSiiee  nnunun  ddenen  MMüürrbbeetteeiigg a auuss  ddeemm K Kühühllsscchrhranankk und und  sscchhnneeiiddenen S Siiee  uunnggeeffäähr hr 
eeinin V Viieerrtteell d daavvoonn  abab,,  uumm  ddaarraauuss  ssppäteäterr  didie e SSttrreeiifen üfen übbeerr d deerr  FüFülllluunngg  zzuzubuzubeerreeiitteenn.. R Roolllleenn  SSiie e ddenen  resresttllicichheenn  TTeeiigg  
mmiit t dedem m NNudeudellhhoollzz  aauuf ef einineemm  SStüctückk  BBaackckppaappiieerr a auuss..  GGeebbeenn  SSiie e ddeemm  TTeeiigg e eineine m meehhrr  ooddeerr w weennigiger er „„rruunndede””  FoForrmm,, d dieie  
ccaa..  33  ccmm  ggrörößßeerr  aallss  ddie ie BBaacckkffoorrmm s seieinn s soolllltte.e.  HHeebbeenn  SSiiee  nnuunn  ddeenn  TeTeiigg m miitt  HHililffee  ddeess  BBaacckkppaappiieerrss h hoochch  uunndd  „„sstütürrzezen”n”  
SSiiee  iihhnn  inin  ddiiee  sscchohonn e eiinnggeeffetettteettee  uunndd  bbeemmeehhltlte e FFoorrmm..  EEnntftferneernen Sn Siiee  ddasas  BBaacckkppaappiieerr,, d drückrückeenn  SSiie de denen T Teeigig  aann  denden  
RRaanndd  ddeer r FFoorrmm  aann  unund d scschnhneeidideen n SSiiee d diiee  üübbeerrsscchhüüssssiiggenen  StStüücckkee  aab. b. MMiitt  eeiinneer r GGababeell  kklleeininee  LLööchecherr  iin n ddeen Mn Müürrbebetteeiigg  
sstteecchheenn,,  dadammiitt e err  ssiicch h wwäähhrreennd d ddeess  BBacackkeennss  nniichchtt a auuffbblläähhtt..  NNuunn d dieie  FüFülllluungng  aauuff  ddeen n TTeeiigg ge gebbeenn  uunndd  ggllatatttsstrtreeiichcheen.n.  
NNeehhmmeenn  SSieie  ddeen n bbeeiisseeiitteeggeelleeggtteenn  TeTeiig ug unndd  rroollllen en SSiiee  ihihnn  ccaa..  33  mmmm  ddiicckk  aauuss. . SScchhnneeiiddeenn  SSieie  iihhnn  iinn  22 c cmm  bbrreeiittee  SSttrreeiiffenen  
uunnd d oorrddnneenn  SSiiee  ddiieessee  „g„giittteterrfföörrmmiigg””  aaufuf  ddeer r FFüülllluunngg de dess  KuchKuchensens  aann..  SSchchllaagengen  SSiiee  eeiinn  EEiigegellbb  mmiitt ei einneemm  hhaallbbeenn  EEiiwweeiiß ß 
uunndd  einemeinem E Essssllööffffeell  MiMillcchh au auff u unndd  bbeeppiinnsseellnn  SiSiee  ddieie  TTeigeigssttrreeiiffeenn  mmiitthhiillffee  eeiinnees Küs Kücchheennppininsseellss  ddaammiit;t;  soso  bbekekoommmmeenn  
ssiiee b beieim m BacBackkeenn  eineinee sc schhöönnee,,  ggololddbbrraunaunee Farb Farbee..  FFüürr  caca..  11  SSttuunnddee  iinn  ddeenn  aauuf 1f 18800  °°CC  vvoorgrgeheieheiztzteenn  BaBacckkooffeenn s scchhiieebbeenn..  
PrPrüüffeenn  SiSiee  mimitt  eeiinnemem  ZZaahnshnsttoocchherer, o, obb  ddaass  InInnneerere ge gessttoockcktt  iisst:t:  EEss  ssoollllttee  jjeeddoocchh  gglleeiicchhzzeeitiitigg  wweeiicchh  uunndd  ccreremmiigg  bblleeiibbeenn..  
DDiiee  PPaasstieratiera  aauuss  ddeemm B Baacckkooffeenn  nneehhmmeenn  uunndd  mmiinnddeestens stens eieinneenn  TTaagg  rruuhheenn l laasssesenn;;  mmiitt  PPuudderzerzuucckkerer  bbeessttäuäubbt t iinn  
iihhrreerr  BBaacckkffoorrmm  sseerrvivieerreen.n.


