
RReezzeeppttee  mimitt  EErrzzeueuggnniisssesenn  vvonon  LLaa  VViiaallllaa……..
……  EEiin kn kööststliliccheherr  AAppeerirititiff a auuff  ddeerr  GGrurunnddllaaggee  vvoonn  MMaannddaaririnneennssaaft ft uunndd  SSeekktt, , ggeeffoollggt t vvoonn  

llececkkeerreen n VVoorrssppeeiisseenn  uunnd d NNuuddeelglgeerriicchhtteenn,, d demem  supsupeerzrzaarrtteenn  ZwZwiiebebeellsscchhmmoorrbbrraatteenn  vvomom  RRiinndd  
uunndd  ddeerr  „„TToorrttaa d deellllaa  NoNonnnnaa““ a allss  NNaacchhsspepeiissee......

RRiicceettte te vviiaalllliinne e ddi i DicembreDicembre



<<<<PPuucccciinnii>>>>
((==  DDeerr  PPuucccciinini))

ZZuutatatteenn f füür r 44  PersPersoonneenn::  11//22  FFlalasscchhee  SSeektkt  
LLee  ChChiiaassssaaie,ie, 4 4  MMananddaarriinneenn

IIll  PPuucccciinnii  iisstt  eieinn  AApeperriititif f aauuff  ddeer r GGrruunnddllaaggee  
vvoonn  ffrriisscchheemm  OObstbst  unundd S Seekktt. . FFüürr  jjeedede  SSeekktftfllööttee  
bbeennööttiiggtt  mmaan n 1/1/33  MMaandndaarriinneensnsaafftt  ((vvon on rreeiiffeenn  
dduufftetenndedenn  FFrrücüchhttenen d deerr  SSaiaissoonn))  uunnd 2d 2/3/3  
ttrroocckkeenneenn  QQuuaalliittäätstssseekktt..
DDiiee M Maannddarariinneenn p prreessssenen  uunnd d ddeenn  SaSafftt  dudurrcchh  
eeiinn  kklleeiineness  SSiiebeb  ggebebeenn,,  ddaannnn i inn d diiee  SSeektktflöflötetenn  
ggiieeßßenen  uunndd  mmiitt  ddeem m gguut t ggeekküühhlltteenn S Seekktt  
auaufffüfülllleenn..
EEiin n aaririssttokokrraattiissccherher  CCocockkttaaiill,,  wweenniigg  bbeekkananntnt  
unundd  vvoonn  eelleegaganntteenn  DDaammeenn  unundd  FFrrääuulleeinin  
bbeevorvorzzuuggtt, , vveerereiint nt erer  ddiiee  ddufuftteennddee  uunndd  
zitzitrruussfrfruuchchttiigege  SSüßüßee  mmiit t ddeenn  ttrroockckenenenen  unundd  
prpricickkeellndndeenn Per Perlelenn  ddeess  SSeektktss..



<<<<CroCrossttoonnii  ccoonn  PePeccoorriinnoo e e  
AAcccciiuugghehe  „„ssotottto o PPeessttoo““>>>>

((==  CroCrossttoonnii  mmitit  PPeeccoorriinnoo  undund  SSaarrddelellleen n „s„sototttoo Pe Pesstoto““))

ZZututaatetenn  ffürür  44  CCrorossttoonnii::  44  ddününnne e SScchheeiibbeenn  BBrorott  ((nnaacch h 
GGeesscchhmmacackk  WWeeiiß-ß-,, V Voolllklkoorrnn--  odeoderr  MeMehhrrkkorornnbbrorott)),,  
330000 g S g Sararddeelllleenn  „sot„sotttoo  ppeessttoo““  ((11)),,  88  ddüünnnnee  SSchcheeiibebenn  viervier  
MMoonnaattee  ggeerreeiiftfteerr  PPeeccoorriinnoo  ((zzuumm B Beeiisspipieell „ „ll‘‘AAbbbbuucccciiaattoo““))

LeLeggeenn  SiSiee  jjeewweeiillss  zzwweeii  SScchheeibibeenn  ScSchhaaffsskkäässee  ddiicchhtt  nenebbeneneeiinnaanndederr  
auauff  ddiiee  CCrrooststoonnii  uunndd  vveerrtteeiilleenn  SiSiee  ddiiee  gguutt  mimit t ddeemm  PPeessttoo  aan-n-
ggeemmaacchhttenen  SSaarrddeelllleenn  ddaarraauuff..  ZZurur B Beeggleileittuunngg  eeiinneses A Appeeritritififss  
oodederr  ffüürr  eeiinnee  VVoorrsspepeiisse se scchhneneiiddeen n SSie ie ddiiee C Crroossttoonnii  iinn  3-3-44  
StStüückecke,,  ddaammiitt  siesie  eeininee  „„ppaasssseendndeerree““  GGrröößßee zu zumm  KKnnaabbbbeern rn hhaabbeenn..  
IImm  GGaannzzeenn  kköönnnneenn  ddieie  CCrorossttoonnii  alalss Ha Hauuppttggeeririchchtt  zzuussaammmmenen  
mimitt  eeininem em SSalalaatt  oodderer R Roohkhkoosstt  zuzumm  MMiitttatag-g- od odeerr  AbeAbendendesssseenn  
sseerrvviieertrt  wweerrddeenn,,  odeoderr  aallss  aapppepettiittlliicchhe, e, nnaahhrrhahaffttee Zw Zwiisscchehen-n-
mmaahhlzlzeeiitt  ((aabbeerr  aauucch h zum zum FFrrüühhssttüückck!)!)..  
((11))  <<<<AAcccciiuugghehe  „„sosottttoo P Peessttoo““>>>>  füfürr  44--55  PPeerrssoonneenn::  330000 g g  eeiinnggeessaallzzeennee Sa Sarrddel-el-
lleenn;;  5500  gg P Peetteersrsiliiliee;;  22  KKnnoobblalauucchhzzeehehenn;;  22 s schchaarrffee  CChhiilliiscschhootteenn  ((mmeehhrr  ooddeerr  
wweenniiggerer  jjee n naachch  GGeesscchhmamack)ck); ; ½½  GGllaass  OOlliivveennööll  EExxtratravvererggiinnee  
DDiie Se Sarardedelllleenn  ssorgorgffäällttiigg  vvonon S Saallzz  uunndd  GGrärätetenn  bbeeffrreeieienn..  DDieie P Peteteerrssiilliien-en-
bblläättttchcheenn  zzuussamammemenn  mmiitt  ddeenn  KKnnoobbllaauuchchzzeehhenen  uunndd  ddeenn  CChhiililisscchhooteten n ffeein in 
hhaackckeenn..  LeLeggeen n SSiie die diee  SSaardrdeellllen en iinn  LLagagenen  inin  eeiinnee Gl Glaass--  oodederr Po Porrzzeellllan-an-
sscchhüüsssseell u unndd  ggebebeenn  SSiie e auauff  jjeeddee  SScchhiicchhtt  eettwwaass  vvoonn  ddeer r KKnnoobbllaauucchh--,,  PPeetteer-r-
sisilliiee--  uunndd  ChChiilliimmiisscchhuungng. . DDaas Gs Gaannzze e mmiitt  ddeemm  ÖÖll  bbeeddeecckkeenn  uundnd mi min-n-
ddeesstteennss  1122  SSttuundndenen  rruhuhenen l laasssseenn..  



<<<<IInnssalalaattaa  ddii  cacavvoolloo  ccaappppuucccciio,o,  
aararannccee  ee o olliiveve  >>>>

((==  WWeeiißßkkoohhllsasalalatt  mmiit Ot Orraannggeenn  unundd  OOlliivveenn))

ZZuuttaatteenn  ffürür  44  PPeerrssoneonenn::  11  kklleeiinneerr  WWeeiißkßkoohhll,,  44  OOrraannggeenn,,  
11  HHaandvndvololll  ggrrüünnee  OOlliivveenn,,  88  ELEL  OOlliivvenenööll  EExxtrtraavveerrggiinnee,,  
SSaallzz  unund d PPffeefffferer
EntEntffeerrnneenn  SSiiee  ddiie e ddiiee  hhaarrtteen n uunndd  bbeesscchhääddiiggtteenn  ääuußßeerreenn  BBlläät-t-
tteerr  ddeess  WWeeißißkkoohhlls,s,  llegegeenn  SSiiee  ihihnn  aauuff  ddieie  ArbeArbeiittsfsfllääcchhee  oodederr e eiinn  
KKücüchhenenbbreretttt u unndd  vivieerrtteellnn  SSiiee  iihhnn..  DDaannnn  ddiie Ke Koohhllvivierertteell  mmiitt  
eeiinneemm  MMeesssseerr  mmiitt  llaanngegerr K Klilingngee  iinn s sehehrr  ffeeinineen n SSttrereiiffeenn  
vvoomm  SSttrruunnkk  sscchhneneiiddeen,n,  uunntteerr f fllieießeßendndeem m WWaasssseer r aabbspspü-ü-
lelenn u undnd  mmiit t eeiinenem m GeGesscchhiirrrrhhaanndtdtuucchh  aauuss  BBauaumwmwoollllee t trro-o-
ckckeenn  ttupfeupfenn.. S Scchähälelenn  SSiiee dr dreeii d deer r OOrraannggeenn,,  enenttffeerrnneenn  SSieie di diee  
wweeiißße e HHaauutt  uunndd  scschhnneeiiddeen n SSiiee  ddiiee  eeininzzeellnneenn  SSppaalltteenn  jjeewweeiilsls  
iinn  kklleeiinnee  SSttüücckkee..  PPrresesssen Sien Siee  ddeenn  SaSafftt  dederr  üübrbriigegenn  OOrraannggee  inin  
eeinin  SScchhüsüssselelcchheenn  (A(Acchhttuunngg  wweeggeenn  ddeerr  KeKerrnne!e!))  uunndd f fügeügenn  SSiie e 
ddaas Ös Öl,l,  SaSallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  hinhinzzu;u; m miit t eieinener Gr Gaabbelel au auffschschlla-a-
gegenn, b, biis s eeiinne e EmEmululssiionon en enttssttehehtt. . DDaannnn  ddiiee  OOlilivveenn en enttsstteei-i-
nenen n uunndd i in Sn Sttüücckkcchheenn s schneidchneideenn..  GGeebbeenn S Siiee  ddiiee  WWeeiißßkkoohhl-l-
ssttrreeiiffeenn z zuussaammmmeenn m miit t ddeenn  OOrraanngegenn--  undund  OOlilivveennssttüückckeenn  
iinn  eeininee  SSalalaattsscchühüsssseell, , mmaacchheenn  SSiiee  ddasas  GGaanznzee mi mit t dedemm  vvoor-r-
bberereeiitteteteenn  DDrreessssiinngg  aann  uunndd  mmiiscschheen n SSiiee al allleess g gutut  --  nnuunn  iisst t 
IIhhrr  SaSallaatt b beerreeiitt, , sseerrvviieerrtt z zu u wweerdrdeenn!!



<<<<  CCalaalammaarri i cocon n BaccBaccalalà,à,  
PPoomomoddoorriinnii,,  UUvetvettta ea e  PPiinonollii  >>>>

((==  CCalaalammaarrii--PPasasttaa  mmiitt  KKlilippppffiisschch,,  
KKirirscschtomhtomatateenn,,  RRoosisinneenn  uunndd  PPiinnieiennkkeerrnneenn))

ZZuutatattenen  ffüürr  44--55  PPeerrssoneonenn::  440000  g g CCaalalammaariri--PPaaststaa,,  
303000  gg  kküücchhenenffeertrtiiggeerr,,  beberereiitts s ggeewäwässseserrtteer r KKlliippppffiisschch ( (11)),,  
110000 g g  KKirirsscchhttoommaatteenn,,  11  SSttaannggee  LLauaucchh,,  11 G Glalass  WWeeiiß-ß-
wweieinn,,  11  KKnnoobbllaauucchhzezehhee,,  3300  g g RRoosinsineenn,,  2200 g g  PPiinnien-ien-
kkeerrnne,e,  6 6 ELEL  gegerriieebbeenenerr P Peeccororiinono,,  8 8 ELEL  OOlliviveennööll  EEx-x-
ttrravaveerrggiinnee,,  44  BBasasiilliikkuummblbläätttteer,r,  11  PPrriissee  getgetrrocockknneeteter r 
OOrregegaannoo,, Sa Salzlz  uunndd  PfPfeefffeferr

WWeeiicchehen Sn Siie e zzuunnächächstst  ddiiee  RoRossiinnenen i inn  wwaarrmememm  WWaas-s-
sseerr  eieinn. . SSppüülelenn  SSiiee  ddaannnn  dden Ken Klilippppffiisscchh  aab,b, t tuuppffeenn  SSieie  
iihhnn t trroocckkeenn, e, ennttffeerrnneen n SSiiee  ddiiee  HaHauutt  mmiitt  eeiinneemm  sscchharfarfeenn  
MMeesssseerr  uunnd d sscchhnneideideenn  SieSie  iihhnn  iinn  klkleeiinnee  SSttüücckke.e.  DDasas  
ggrrüünnee  EEndndee  uunndd  didiee  WWuurrzzeell  ddeerr L Laaucuchhststaangngee  aabbscschhnneei-i-
ddeenn, d, diiee ä äußeußerree  „„SSchachallee““  ddeerr  LLäännggee  nnaachch e eiinnrriittzzeenn  uundnd  
eennttfeferrnnen.en. D Deenn  LLauaucchh  inin  fefeiinnee  RRiingenge  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  iinn  
eeiinnerer  ggroßeroßenn  PPffaannnnee  mmiitt  sscchhwwerereemm  BBooddeenn m miit dt deerr  
ggeescschähällttenen  KKnnoobbllaauucchhzzeehhee  imim  ÖÖll a anndüdünnsstetenn..  SSobobaaldld  



ddeerr  KnoKnobblauclauchh  FFaarrbbee  aannnnimimmmtt, , aauuss  ddeer r PPffanannnee  nneeh-h-
mmeenn  uunndd  ddenen  KKlliippppffiiscschh  hhiineineinngegebbeenn;;  vovon n aalllleenn S Seeiitteenn  
ananbbrraatteenn, , ddaannnn d diiee  HHititzzee e errhhööhheenn  uunndd  ddenen W Weieißßweweiin n 
aannggiieeßßenen..  WWeennnn di dieesseerr  veverrddaampmpfftt is ist,t,  ddieie  ggeewwaascschhe-e-
nneenn  uunndd h haallbbiieerrtteenn  KKiirrsscchthtomomaattenen,,  ddenen  OOrreeggaannoo,,  didiee  
gguutt  aauussgedgedrrüüccktkteen n RRoosisinneen,n, d diiee  PPiinniieennkekerrnnee so sowwieie  
SSalalzz  uunndd  PPfefeffffeerr  hhiinnzzuuffüüggenen;; so sorrggffäällttiigg  uummrührerühren,n,  
22  bibis s 33 M Miinutnutenen  kköcöchheellnn l laasssseenn  uunndd  ddaannnn  ddeen n HHererdd  
aauusssstteelllleenn..  GGaarrenen  SiSiee  ddiie e CCaallaammaarri-i-PaPassttaa  iinn  rreeichichllicichh  
kkoocchhenenddeemm  SSaallzwzwaasssseerr,,  ggieießßenen  SSiiee  ssiiee „a „all de dente“nte“  
((==  bibissssffestest))  aabb  uunndd  sscchhwweennkeken n SSiiee  ssieie  mimitt  derder S Sooßßee  
uunnd d 33  EEssssllööffffelelnn  ggeerriieebbeenemnem  PPeeccoorriinnoo  kkururzz  bbeiei  ssttaar-r-
kkeerr  HiHittzzee i inn  ddeerr  PfPfaannnnee.. D Deenn  HeHerrdd  aabbsscchhaaltelten,n,  ddieie  PPaaststaa  
mmiit t deden n mmiitt d deenn  FFiinnggeerrnn  ggrroobb  zzererppffllüücckktteenn B Baassiilli-i-
kkumumbbllätättteerrn n ggaarrnniieererenn,, m miit t ddeemm  rreessttlliicchheenn K Käässee be- be-
ssttrreeuuenen......  uunndd  aabb  auauff  dedenn  TTiisscchh!!  

((11))  AAucuchh  wweennnn  SSiiee  beberereiittss  eenntstsaallzzeenneenn  KKlliippppfifisscchh  vveerrwweennddeenn,,  
wwäässsernsern S Siiee i ihhnn  mmiinnddeesstteennss e eiinneenn  VVoorrmmiittttaag ig inn  kkaaltlteemm  WWaas-s-
sseerr,,  dadass  SSiiee  zzwweei i MMaall  wweecchhsseleln;n;  ssoollllttee d deerr  FFiisschch  nnocochh  eeiinnggesesaal-l-
zzeen n sseieinn,,  wwäässsseerrnn  SSie ie iihnhn  zzweiwei  TTaage ge llanangg  uundnd  wewechchsseellnn  ddaass  
WWaasssseerr  vviieerr  MMal tal tääglgliicchh..



<<<<SSttrrozzozzaaprpreettii a all  FFaarrrroo  cconon  BBroroccccoolili  ppicicccaannttii>>>>
(= Emmer-Strozzapreti mit scharfem Brokkoli)(= Emmer-Strozzapreti mit scharfem Brokkoli)

ZZuuttaatteenn f fürür  44  PPeerrssoonneen:n: 3 35500 g  g EmmEmmeerr--SSttrorozzzzaapprretetii, 4, 40000  gg  BBrrook-k-
kkoollii, 1, 1 K Knnoobblalauucchhzzeehhee,,  00,,110 0 gg  SSaaffrraannffääddeenn,,  22  ELEL  ggeerriiebebeenneerr,, g geeaal-l-
teterrtteer r PPeecocorriinono  ((plpluuss  ddiie e ffüürr d diiee f fererttiiggee P Paassttaa  nonottwwenenddiiggee  MMeennggee)),,  
116600  gg  ffrriisschcherer  RRiicottacotta  vvomom  SScchhaaff,,  44  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavvererggiinnee, , 
11 C Chhiilliscischhootte e ((oodederr me mehrhr  oodderer w weenniiggeerr,,  jeje  nnaacch h GeGesscchhmmacackk)),,  SSaallzz

DDeen n BBrrookkkkoollii p puutztzeen n unundd  wwaasscchhenen, , ddiie e RRööscschheenn a abbsscchhnneieiddeenn  uunnd d 
iin n rreeiicchhlliicchh  siedsiedenenddeemm S Saallzzwwaasssseerr - -  ddasas a auucchh  zumzum  KKoocchhenen  dederr  
PPaassttaa  didieenneenn  wwiirrdd  -- m miitt  eeiinenemm E Essssllööffffeell  ÖÖll  gagarreenn. . BBiissssffeesstt  ab-ab-
ggiieeßßeenn  unund dd daass  KKocochhwwaasssseerr  bbeeiisseeititeesstteelllleen. n. DDiiee  SSaaffrraannffääddeenn i in n 
eeiinneerr  halhalbebenn  TTaassssee w waarmrmeemm  BBrorokkkokollii--KKoochchwwaasssserer  aauuflflöösseenn..  DDiiee  
ggeescschhäällte te KnKnobobllaauucchzehhzehee  mmitit  33  EEssssllööffffeelnln  ÖÖll  uunndd  ddeerr  ggeehhaacckktteenn  CChhi-i-
lliiscschhoottee i inn  eeiinneerr g grrooßßeen n PfPfaannnnee  mmiitt  sscchhwweerreem m BoBoddeen n aannddüünnsstteenn;;  
ssoobbaalldd d deerr  KKnnoobbllaauucchh  FFaarrbbe e aanngegennoommmmeenn  hhaat,t,  hheerraaususnneehhmmeenn, , 
dedenn Br Brookkkkololii h hiinneeiinnggeebbeenn  uunnd d 55  MMiinnututeenn  lalanngg  GGesceschmhmaacck k aan-n-
nneehhmmeenn  llaasssseenn..  VeVermrmenenggeenn S Siiee  nnuunn  iin n eeinineerr  SSchüschüssselel  ddeenn R Riiccoottttaa  
mmitit  ddeemm  gegerriieebbeenneen n PPeeccoorriinono  uunndd  ddeemm  SSaafrafrannssuudd.. B Brriinnggeenn  SSiiee  ddaass  
bbeeiisseeiitteeggeessttelelltltee  BBrrookkkkoolli-i-WWaasssseerr  eerrnneeuut t zuzumm  KKoocchheenn  uundnd  ggaarreen n SSiiee  
ddiiee  SSttrrozozzzaapprreettii  ddaarriinn..  „A„All d denenttee““  aabgbgiieeßenßen  undund  iinn  ddie ie PPfafannnne e mmiit t 
ddemem  bbeerreeiittss  eerrwwäärrmmtetenn  BBrorokkkkoollii  ggeebbeenn. . FFüüggeenn  SieSie  ddieie  SSafafrranan--
RiRiccootttta-a-CCrreemmee  hhiinnzu, rüzu, rühhrreenn  SSiiee  ssoorrggffäältltiigg  uumm,,  ddaamitmit  ssiicchh  aal-l-
lleess  gguutt  vveerbirbinnddeett  uundnd n neehhmmenen  SSiiee  ddiiee  PfPfaannnne e vvoomm  HHeerdrd;; e eiinn paa paarr  
TTrrooppffenen  rrohoheess  ÖÖll  uunndd  eineinee  PrPriisese  ggeerriieebbenenerer  PecPecoorriinnoo  ddaarrüübbeerr  gge-e-
bbeen n uundnd......  scschhöönn  hheieißß s scchhnenellll  aauf uf ddeenn T Tiisscch!h!



<<<S<Sttrraaccottootto  aallllee  CCiippoollllee>>>>  (=(=  ZZwwiieebbeell--SScchhmmororbbrrataten)en)

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPeersorsonnenen::  660000 g g  RRiinnddfflleeiiscschh  ((RRumumppsstteeaak)k),,  33  ZZwwieiebbeellnn,,  88  ELEL  OOlliivveennööl l EExxttraravveerrggininee,,  
11//33  GGlalass B Brraanndydy,,  11  ELEL  MMaiaissssttäärrkkee,,  SSaallzz  uundnd  PPffeefffefer,r,  1 1 ll G Geemümüsesebbrürühehe

FüFür r didiee  GemGemüüsseebrbrüühhee::  11  ll  WWaasssserer,, 1 1  ZZwwiieebbeell, , 11 R Riippppee  SSttauauddeensnseellllererie,ie,  11  SSttäännggeel l PePetteersirsililiee,,  SSaallzz



BBeerreieitetenn  SSiiee  zuzunänäcchhst st ddiiee  GGememüüsseebbrrüühhe zue zu::  EiEinneenn  ToTopfpf  mmiit dt deemm  WWaasssseerr,, de demm  ggeeppuuttzztteen n uunndd  iinn  ggrro-o-
bbee  StStüücckkee  ggeescschnihnitttteenneenn  GGeemmüüsse e uunndd  eeiinneerr P Prriissee  SSaalzlz  aauuff d denen  HHeerrdd  sstetelllleenn,,  zzuumm  KKoocchheenn  bbrringingeenn  

uunnd d bibiss  zzuurr  VVeerrwweenndduunngg k kööcchhelelnn  llaassssen.en.  DDiiee  ZZwwieiebelbelnn  ppuuttzzeenn  uunnd d iinn  SScchheeiibbeen n sscchhnneeiiddeenn..  DaDass  ÖÖll  inin  

eeiinneerr Ka Kasssseerroollle le ererhhiittzzenen  uunnd dd daass  mmiit t KKücüchheennggararnn  vveerrscschnhnüürrttee  unundd m miitt  SSalalz uz unndd  PPffefefffeerr  ggewewürürzztte e 
FFleleisiscch h hhiinneeiinnlleegegenn..  MiMitt H Hiillffee  vvoonn  zzwweeii  HHoollzzllöföfffeellnn  wweennddeenn ( (eess d daarfrf  nniicchtht d dururcchhsstotocchheenn  wewerrdedenn))  uunndd  
vvoonn  alallleenn  SSeeiitteen n aannbbrraatetenn..  WWeennn n ddaass  FFleisleiscchh  eeiinne e ggoollddbrbraauunne e FaFarrbbee a annggenenoommmmenen  hhaat,t,  mmiitt  ddemem  
BrBraandndy y aablblöösscchehenn;;  sobsobaalldd  ddiieesseer r vvoolllstlständändiigg  vvererdampfdampftt i istst,,  ddiiee Z Zwiwieebbeellnn h hiinneeiinnggeebebenn,,  rereiicchhlliicchh  BrBrü-ü-

hhee  aannggiieeßßeenn  ((ssiiee  ssoollllttee  ddaass  FFlleeiiscschh  fafasstt  vvololllssttäännddigig b beeddececkkenen)),,  mimitt  SSaallzz  uunndd  PfPfeeffffeerr  wwürürzzeenn u unnd d ggutut  

mmiitt  ddeenn  ZwZwiieebbeelln n vveerrmimisschchenen..  AnAn d diieesesemm  PPuunnkktt m miitt  ddeem Dm Deeckckeel l vveerrscschlhliieeßßen,en,  ddiiee  HHiittzzee  rreedduuzziieerreenn  

uunnd ed ettwwaa  22--22  ½ ½ SSttuunndedenn  kkööcchheellnn  llaassssenen,,  bbiiss d daass  FFlleeiisscchh w weeiicchh  iisstt. Na. Nacchh A Abbllauauf df diieesseerr  ZeZeiitt  nneehhmemenn  SSiiee  
eess  aauus s ddeemm T Tooppff  uunndd  llegeegenn  eess z zuumm  „„AuAussrruuhheenn“ “ aauuff  ein ein HHoollzbzbreretttt  ((eess w wirirdd  ssiichch so so  bbeesssseerr  sschchnneeiiddeen n 
llaasssseenn). ). DDeenn  FFoonndd  ((nnuurr  ddiiee  FFllüüssssiiggkkeeiitt) ) iin n eeiinneemm  kklleieinneenn  ScSchhüüsssseellcchheenn  ssororgsgsaamm  mmiitt  dderer  MMaaiis-s-
ssttäärkrke e vveerrrrüühhrrenen u undnd  zzuurrüücckk  iinn  ddeenn  TTooppff m miit t deden n ZZwwiieebbelelnn  ggeebbeenn..  EErrhhööhheenn  SSiiee  ddieie  HHiittzzee  uunndd l las-as-
sseen n SSiiee  ddieie  SoSoßße e uuntnteerr s stätännddiiggeemm  RRüühhrreenn  eeiinn  ppaaaarr M Miinnuutteenn  llaanngg k kööcchheellnn, b, biiss  ssiie e eeiinnddiicckkt.t. N Nuunn d daass  
FlFleeiisscchh  iinn  SScchheeiibbeenn  sschchnneeiideden,n,  aufauf  eeiinnemem  SSeerrvviieerrtteelllleer r aanrnriichchtten,en,  didiee  sseehhrr h heeiißßee  ZZwwiieebebellssooßeße  ddaarrüübbeerr  
vveerrtteeiillenen  uunndd  ssoofoforrtt  zzu u TTiisscchh  bbrriinngengen..



<<<<PPoollppoo  „„brbriiaaccoo““>>>>  (= (= „„BBeesscchwhwiippsstteerr““  TTiintntenfenfiisscchh))
ZZututaatteenn f füürr  5 Per5 Perssoonneenn::  11  TTiinntteennffiisscch h vvoonn c ca.a.  11  kkg g ((kküücchheennfeferrttiigg)),,  ½½  ll  RRootwetweiinn,,  33 K Knnobloblaaucuchhzzeehheenn,,  
11  ggeettrroocckknneette e CChihililisscchhoote, te, 22  LLororbbeeeerrbblläätttteer, r, 44  ELEL  OOlliivveennööll E Exxttraravveerrggininee



DDeenn  TTiinnttenenffiisscch h uunntteerr  fflieließßeennddeemm  WWaasssseerr  wwaasscchheenn,,  mmiitt  KKüücchenhenppaappieierr  ttrroocckkeen n ttuuppffeenn  uunndd  
aauuff  eeiinn  SScchnehneiiddeebbrreettt t lleeggeen. n. DDiiee Au Auggeenn u unnd d ddeenn  „„SScchhnnababeel“l“  ((ddiiee  ZZäähnhnee))  eennttffeerrnneenn un undd  dedenn  
TTiinnttenenffiscischh  iinn  nniicchht t zzuu  kkleleiinene S Sttüücckke e sscchhnneeiiddeen,n,  dada e er wr wäähhrreenndd  ddees s KKoocchheennss  aann V Voolluumemenn  vveer-r-
lliierertt. St. Steelllleenn  SiSiee n nuunn  eeiinne e KKasasseserroolllle e mmitit  sscchhwweerreemm  BBooddeenn  aaufuf  ddeenn  HHererdd  uunndd g geebbeenn  SSiie e dasdas  
OOlliivveenönöll,,  ddiiee  ggeescschähälltetenn un undd ge gehhaacckktteenn  KKnnoobbllaauuchchzzeehheenn,,  ddiiee  LoLorrbebeeerrbblläätttteerr,,  ddieie z zeerrbbrröösseeltltee  CChhi-i-
lliiscschhootete u unndd d diiee  TTiintntenenffiisschchsstüctückckchhen en hhiinneeinin..  FFügügeenn  SSieie  kkeeiinn  SSaallzz  hhiinnzzuu,,  ddaa  ddiiee  FFllüüssssiigkgkeeitit, , 
ddiiee  wwäähhrreenndd  dedess  KoKocchhenenss  aauussttrriitttt,,  beberreeiittss a aususrreeiicchheenndd  ddavavoonn  eenntthhäältlt..  GGarearenn Sie  Sie aalllleses  bbeei i 
mmiittttlelerreerr H Hiittzzee f füürr  eettwwaa  2200  MMiinnuteutenn b bzzww..  ssoo  llaannggee,, b bisis  ddasas  aaususggeetrtreetetenne Wae Wasssseer r vvererdadammppfftt  
isistt.. D Daannnn  ddiiee  LoLorrbbeeeerrblbläätttteerr  hheerraauusnsneehhmmeenn  uunndd  dedenn  WWeiein n aannggiieeßeßenn,,  ddeerr  dedenn  TiTinntetennffiiscschh  vvoolll-l-
ssttäändndigig bede bedecckkeenn  ssoollll  ((vveerrwewennddeenn  SSiiee  dedesshhaallb kb keeiinnee  sseehhr r bbrreeiitte e KKaasssseerroollllee))..  MMiitt d demem  DeDecckkeell  
vveerrsscchlihließeßeenn  uunndd  mmiinnddeeststeenns s weweiiteterree  3300  MMiinnuutteenn  kököcchehelln n llaassssenen..  VVeersrsucuchheenn  SiSiee  ddaannnn  mmiitt  
eieinenerr  GGaabbeell  zzuu  „„ffüühlhleenn““,,  oobb  dederr  TTiinntteenfnfisiscchh  gagarr  isistt::  KKaannnn  mmaann  lleeiicchhtt  hhiinneeiinnsstteecchheen,n,  iisstt  eer r ffeer-r-
titigg..  MMininddeesstteennss 10 10  MinMinuutteenn  llanang g aabbkküühhlelen n llaasssseenn  uundnd  mmiittssaammtt  dderer  SSoßoßee  seserrvivieerreenn, d, diie e iinn  
dederr  ZZwwiiscschheenznzeeitit  eeininggekekoocchht t iisstt  uundnd  ssiicch ih inn  eeinin  kköössttllicichheses  „„iinnttiinnggoolloo““  ((==  TTuunnkke)e) v vererwwaanndedelltt  hhaatt......  
ppeerrfefekktt,,  uumm  aalsls  aabbscschhlliieeßßeennddee  „„scascarrppeettttaa““ m miitt  BBrorott  aauufgfgesesooggeenn  zzuu  wweerrddeen!n!  MMaan n kkaannnn  ddenen b be-e-
sscchwhwiippststeenn  TTiinntteennfifiscschh  aauucchh  mmiitt  gegerröösstetetteenn  BrBroottsschcheibeeibenn  bbeegglleeiitetenn, , ddiiee  vvoon n SSooßßee  uund nd „„FFisiscch“h“  bbe-e-
dedecckktt  eeiinnffaachch k köösstltliichch  ssiinndd!!



<<<C<Caavovolflfiioorree  iinn  ppaaddeellllaa  ccoonn  
PPaanngrgraattttaattoo e e A Acccciiuugghhee>>>>

(=(=  BBllumumeenknkoohlhlppffanannne me miitt  SSememmmeellbrbröösseellnn  
uunnd Sd Saardrdelellleen)n)

ZZuutatatteenn  ffüür r 44--55  PPeerrssoonnen:en:  11  BBlluummeennkkoohlhl  ((ccaa..  660000  gg)),,  
44-6-6  iinn  ÖÖll  eeininggeellegegttee  SSararddelellleennffiilleetsts, , 44  ELEL  SSeemmmmeellbbrröösseell,,  
11 K Knnoobbllaauucchhzzeehhee,,  1100  ELEL  OOlliveivennööll  EExxttraravveerrginginee,,  2-2-3 f3 frrisiscchhee  
TThhyymmiiaannzzweweiiglgleeiinn,,  22  TLTL  „„PPiiccccaannttiisssimsimaa““  ((odeoderr  eeininee  
ggeettrrocockknneettee C Chhiilliisschchoote)te),,  SalSalzz  unundd  PPffeffeffeerr

DDeenn  BlBluummeennkkoohhll  ppuuttzzeenn,,  wwasascchehenn  uunndd  iinn  kkoocchheendndemem  SaSallzzwwaas-s-
sseer r eettwwaa  eieinnee  ViVieerrtteellststuunnddee  ggaarreenn, , ddanannn  aabbggiießeßeen,n,  aabkbkühühllenen  
llaassssenen  uunndd  inin  RRöösscchehen n tteeiilleenn..  DieDie  KnKnooblblaauucchhzzeehehe m miitt  88  EEsss-s-
llööffffeellnn  ÖlÖl  inin  eeiinnerer  PPffanannnee  mmiitt  sscchhwweeremrem  BBooddeenn  ((ddieie a auucch h ddeenn  
BBllumumeennkokohhll  ffaasssseenn m muusss)s) a annddüünsnstteenn;;  ssoobaballdd  ssiie e FFaarrbebe  aan-n-
ggeennoommmmeenn  hhaatt,,  hheerraauussnneehhmmeenn  uunndd  ddiiee  vvoonn  iihhrreemm  ÖÖll  aabbge-ge-
ttrropfopfttenen  SSaarderdelllleenn  iinn  ddiie e PPffanannne e ggeeben. Bben. Beei i nniieeddrrigeigerr H Hititzzee  uunndd  
uuntnteer sr sttäännddiiggeemm  UmUmrrüühhrreenn  zzeergergehheenn l lasasssen.en. Di Diee  BBllumumen-en-
kkohohllrröösscchhenen,,  didiee  „„PPiiccccaannttiissssiimmaa“ “ ooddeerr  ddiiee  CChihilliisscchohotte, e, SSalalzz  und und 
PPffeeffffeerr  hhiinnzuzuffüüggeenn un undd  ddaass  GGaannzze e eeiinn  ppaaaarr  MMiinunutteenn l laanngg  GGe-e-
sscchmhmaacckk  aannnneehhmenmen  llasassseenn. . IInn  eeiinenerr k kleleiinenenn  PPffanannnee  22  EEssssllööffffeell  
ÖÖll  eerrhhiitztzeenn, , ddiiee  SeSemmmmeellbbrröösesel dl daarriinn  rrööstestenn,,  zzuumm  BBlluummeennkkoohhll  
ggeebbeenn  uundnd  uummrrüühhrrenen..  MMiit t ddemem z zeerrppffllüücckktteenn  ThThyymmiiaann  ggaarrnnie-ie-
rrenen........  uunndd f feerrttiigg!!



<<<<LLaa  TToorrttaa d deellllaa N Noonnnnaa  coconn  ddooppppiiaa  ccreremmaa>>>>  ((==  GGrrooßßmumutttteerrss K Kuucchheenn  mitmit  zzwweeiieerrlleei i CrCreememess))

ZuZuttaattenen  ffürür  eeiinnee  KKuucchheennfoforrmm  mmiitt  224 c4 cm Dm Dururcchhmmeesssseerr

FFüür r ddeen n MüMürbrbeeteteiig:g:  225500  gg  MMeehhl,l,  22  EigEigeellbb,, 1 10000  g Butg Butteter, r, 110000  gg  RRohohrzrzucuckkeerr,, 2 2  TTeeeellööffffeell  BBacackkppululvveerr,,  
11  uunbenbehhaannddeellttee  ZZiittrrononee,,  ddiiee  aabbggereriiebeebennee  SScchale,hale,  11  PPrriissee  SSaallzz

FFürür  ddiiee  PPiinniieennkkernern--CCrreeme:me:  550000  mmll  MMiillcchh,,  33  EEigigelbelb,,  4400  gg  MMeehlhl,,  3300 g g  RRohohrrzzuucckkeerr, , 2200  g g PPininiieennkkeerrnnee

FFüürr  didiee  VViialallelellllaa--CCrreemmee::  335500 g  g ffrriisscchheerr  RRiicocotttata  auaus Ss Scchhaaffssmmiilclchh,,  11  GGlalass  VViiaalllleellllaa,,  22  EsEssslölöffffeell  PPududeerzrzuuckeckerr,,  
3300  gg  PiPinniieennkkeerrnnee,,  PuPuddeerrzuzucckkeerr



BBeerreieitetenn  SSiiee  zzuunnääcchhsstt  ddeenn  MüMürrbbeetteeiigg  zzuu::  HHääuufefenn  SSiiee  ddaass  MMehehll  aauuff d deerr  AArrbbeeititssppllattattee  an an uunnd d drüdrückckeenn  SSiiee e eininee  
MuMuldldee h hinineeinin,,  iinn  ddiiee  SSiiee  deden Zn Zuucckkeerr,,  didiee  EEiiggelelbbee,,  ddasas S Saallzz,,  ddiiee  aabbggeerrieiebbeennee  ZZitroitronneennsscchahalele  uunndd  ddiiee  ggestestückückeellttee  
BBuutttterer ( (2020  MMininuutteenn  zzuuvovorr au auss  ddeemm K Küühlhlsscchrhraannkk  nneehhmmeenn))  ggeebbeenn..  VVeerrmmeennggenen  uunndd  vveerknrkneetetenn  SSieie d diiee  ZZuuttaatetenn  
sschchnnelelll  uundnd  ffoorrmen men SiSie e eeiinnee  KKuuggeel,l, d diie e SSiiee  eeiinne e hhaallbbee S Sttuunnddee an an  eeiinneemm  kküühhlleen n OOrrtt  rruuhehenn l laassssenen..
ZZurur  ZZubeuberreieittuunng g dderer P Pininiienenkkeerrnn--CCrreemmee  ddieie Mi Millcchh  zumzum  KKoocchheenn b brriinnggeenn, , vovomm  HHererdd n neehhmenmen  unundd  aabbkühkühlleen n llaas-s-
sseenn. . IInn  ddeer r ZZwwiisscchehennzzeeiitt  dedenn  ZZuucckeker mr miitt  ddeenn  EEiiggelelbebenn  iin en eiinneemm  klkleeiinenenn  TTooppff  mmiit t sscchhwweerreemm B Bododeenn  sscchhaauummiigg  
sscchhllaaggeenn  uunndd  nnacachh  uunndd n naacchh d daass  MMeehhll u unntteerrmmeengngeenn..  DDaannnn a auucchh  ddieie  MMiillcchh  ggaanznz  llananggsasam m uunndd  uunntteerr  ssttään-n-
ddiiggeemm R Rüühhrrenen  hhiinnzzuuffüüggeenn..  DDen en TTooppff b beeii  nniieeddrigrigeerr  HiHitztzee  aauuff  ddeen Hn Heerrdd  sstteelllleenn  undund  wweeititeerrhhiin n kkoonnttiinnuuiieerrlilicchh  rrüh-üh-
rreenndd d diiee  CCrreemmee fa fastst  zuzumm K Koocchheenn  bbrriinngegen n unundd  kkuurrzz z zuuvvoorr  vvomom  HHererdd n neehhmmeenn..  SSoolllltteenn  ssicichh  KKlülümmppcchheenn  gegebbiillddetet  
hhababeenn, s, scchhllaagegenn S Siiee  ddiiee C Crreemmee e ettwwasas  mmiitt  eeiinnem Sem Scchhneneeebbeseseenn  aauuf. f. AAbbkküühhllenen  llaasssesenn  unundd  iinn  deder r ZZwwiisscchheennzzeiteit  
ddiie e ViViaalllellelllaaccrreemmee  zzuubeberreeiittenen::  SStrtreeichicheenn  SSiiee  ddenen  RiRiccoottttaakkäässee  dduurcrchh  eieinn  SSiieebb  unundd v veermrmeennggenen  iihhnn  mmitit d deemm Pu- Pu-
dederrzzuucckkeerr..  SSoobaballdd  SiSie e eieinnee  ggllaattttee  uunndd g glleieicchmhmääßßiigege  CCrreemmee e errhhaalltetenn  hhaabbeenn,,  ffüüggeenn  SSieie  ddieie V Viiaallllelelllaa  hhiinnzzuu  uundnd  
vveerrmmeennggeenn  ddiiee  ZutaZutateten gn grrüünnddlliicchh..
RRoolllleenn  SSiiee  nnuunn  22//33  ddeess  MMüürbrbeetteeiiggss  aauuf f eeineinemm  SSttüücckk B Baackpapckpapiieerr  aauus:s:  VVeerrssuucchhenen  SSiiee  dadabbeeii,,  dedem m TeTeiigg ei einnee  rruun-n-
dde Fe Foorrmm zu  zu ggeebebenn,,  didiee  eeiinniiggee Z Zeennttiimemetteer r ggrröößßeerr  aallss d diiee  BaBacckfkfoorrmm  isistt..  MMiitt  HHiillffee  ddees s BBaacckkppapiapieerrss  iinn d diiee F Foorrmm  lle-e-
ggeenn  uunndd  ddaabbeeii  aauucchh  den den RRaanndd  aaususfüfütttteerrnn  ((dder er TTeeiigg  kakannnn  aauchuch  ddiirerekktt  mmiitt  ddeenn  HändHändenen  iinn  ddeerr  ggeebbuutttteerrtteen n uundnd  
mmiitt  MMehehll b besesttäuäubbtteenn  FFoorrm am auussggebebrreeiitteett  wweerrddeenn))..  GebGebeenn  SSiie ne nuunn  ddiiee  VViiaalllleelllla-a-CCrreemmee a auuff  ddeenn T Torortteennbbooddeenn  uunndd  
ssttrereiicchheenn  SiSiee  ssieie  mmiitt  eeiinneem m TTeeiiggsscchhaabbeerr  gglalatttt..  FFüüggeenn  SSiiee  ddiiee  PPiinniieennkkerernne ze zuurr  aandndeerreenn  CrCreemmee h hiinnzuzu  uunndd  ver-ver-
tteeiilleenn  SSiiee  ddieiessee  auauf f dederr  ererssttenen  SScchhiicchhtt..  DDaannnn  ddeenn  üübribriggeen Tn Teieigg  aauussrrololllenen  unundd d diie e ObObeerrfflläächchee  ddeses  KKuucchheennss  ddaammiitt  
bbeeddeecckkenen. . DrDrüücckken en SSiiee  ddeenn  TeTeiigrgraannd d rurunnddhheerruumm  aann,, b beestästäuubbeen n SiSiee  ddieie  OObeberrffllääcchhe e mmiitt  PPuuddeerzurzucckkeerr u unndd s sttrreeuuen en 
SSiiee d diiee r resesttllichicheenn  PPiinnieiennkkeernrnee  ddaararauf.uf.  DDeenn  KKuucchheenn  ffüürr  eettwwaa  4455  MMininuutteenn  iinn  ddeemm  aauuf f 115500  °°C C vvoorrggeehheizeiztteenn O Offenen  
babacckkeenn..  SSololllttee e err  nnacachh  2255--3030  MMininuutteenn  zzuu  dduunnkkeell w weerrddenen  ((eerr s soollllttee  aamm E Ennddee  eeininee  sscchhöönene  KKeekkssffaarrbbee  hhaabbeenn)),, b beeddeecckkeenn  
SSiiee  iihhnn  mmiit t eeiinenemm  SSttüücckkcchheenn  AAlluuffoollieie..  DDiiee  „„TToorrttaa d deellllaa  NNoonnnna“a“  vvololllssttäändndiigg  aabbkküühhlleenn  llasassseenn,,  nnaacchhddeemm  SSiiee  ssieie  
aauuss  ddeemm Of Ofeenn  ggenenoommmmeen n hhaabbenen,,  undund  ddanannn m miitt  PPuuddeerrzzuucckkeerr b beessttääuubbeenn,,  ddenen  SSiiee d dururcch h eieinn  TTeeeesisieebb  sstrtreeiicchheenn..


