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<<<<  SSaangngririaa  iinnvveerrnalnalee  ddeelllla a FFaattttoorriiaa  >>>>
((==  WWiintnteerrliclichhee  SaSanngrgriiaa  ddeerr  FFaattttoorriiaa))

ZZuutatatteen n ffürür 8 8  PPeerrssoonneen: n: 11  FFllaasschche e TTrraauubbeennssaafftt ( (77550 0 mmll,,  mmöögglilicchsthst  oohhnnee  
ZZuucckkeerrzzuussaattzz)),,  11 F Fllaascschhee S Seekkt Lt Lee C Chhiiaassssaaiiee,,  11  uunnbbeehhaanndedellttee  MMaannddarariinnee,,    
22  uunnbebehhandandeellttee  ÄÄppffeell  eeinineerr  SSoorrtete  nnaacchh  WWaahhll,,  2 2 ggrroßoßee  uunnbbeehhaanndedelltte e 
OOrraannggeenn,, 2 2  uunbnbeehhaannddeeltelte  ZZiittrroonnenen, 2, 2-3 -3 ELEL R Roohhrrzzuucckkeerr ( (jjee  nnacachh  
GGeesschchmmaacck)k)

DDaass  OObbstst  wwaasschechenn,,  ddiiee  MaMandandarrininee  sscchhäläleen n uunndd  iinn  SScchhnniittzzee  tteeiilleenn..  
DDiiee  OOrraangngeenn u unndd e eiinene  ddeerr  ZZiittrroonneenn  hhaallbbieierrenen  uunndd  iinn  ddiickckee  SSccheheiibbeenn  
sschchnneeiiddeenn. . DDaas s KerKernnggeehhääuussee  ddeer r ÄpÄpffeell e enntftfeerrnenenn  uunndd,, w weennnn  SSiiee  mmöögengen  
aaucuchh  ddiieessee  mimitt  ddeer Scr Schhaalle,e, i inn  kklleeiinnee  SSttüücckke e sscchhnneeiidden.en.  DDaass  OObbsstt i in n eeiinnee  
ggrrooßßee  GGllaaskskaararaffffee m miitt  wweeititeerr  ÖÖffnffnuunng g ggeebbeenn  ((eess mu musss s eeiinn g grrooßßeerr  LLööffffeel l 
ooddeerr b beessserser  nnoocchh  eieinnee  SScchhööppffkkeellllee  hihinndduurrchch  ppaasssseenn)),,  dedenn  ZZuucckkeerr  uunndd  dedenn  
aauussggeepprreesssstteenn  SSaafftt  ddeerr  üübbririggeenn  hhaallbbeen n ZZiittrroonnee h hiinnzzuuffüüggeen.n.  VVoorsrsiicchhtitigg  
vvermermiisscchheen,n, de denn T Trraubaubeennssaaft ft aannggiießeßenen  uunndd  ddaass  GanGanzzee i imm  KKühühllsscchhrranankk  
ffüür r 22--33  SSttuunnddeenn  zziieehheenn  lalasssseenn..
ZumZum  SSeerrvviieerreenn e eininee  ¾¾  FFllaasscchehe  LLee  CChhiiaassssaiaie e ((ooddeerr  ddieie  MMeennggee  ffüürr  deden n 
ggeewwününsscchhtetenn  AAlklkohohoollggeehhaalltt))  ggaanznz  llaanngsgsaamm  iinn  ddiiee  KKaarraafffefe  ggiieeßßeenn,,  uumm  
zuzu  vverermmeeiiddeenn,, d daasss s ssicichh  zzuu  vviieell  SchSchaauumm  bbiilldetdet.. No Nocchh  eieinnmamall  lleeiicchtht  
uummrrüühhrrenen,,  ddaammitit s sicichh  ddaass  SSpprruudedelnln  desdes S Saannggrriiaass  nniichtcht  „ve„verrffllüücchhtitiggtt““  
........ u unndd  nunnun  bblleibeibt t nichnichttss  aannddeerreses  zu tunzu tun,,  aallss  ggrrooßßee  GGlläseäserr  mmiitt  ddeerr  
SSaanngrgriiaa  zuzu  ffüülllleen,n,  ddiiee  mmitit  eineeinerr  ZZititrroonneennssccheheiibbee  (a(ann  dderer  SSeeiittee  eettwwaass  
eieinnsscchnhneeiiddeenn))  uunndd  eeiinneemm  TeTeeellööffffeell  mmiitt l laannggeemm  SSttieiell  vveerrzziiert wert wuurdrdeenn..
EEineine  ananderderee  MöglichkeitMöglichkeit  isist,t, e eiinn  alalkkohohoollffrreeiieess G Geettrränänkk  ffüürr  KKiindndeerr  
zzuuzzuuberbereieitteenn..  DiDiee  VVoorgrgeehhenensswweeiissee i isstt d dieiesseellbbee::  MaMann  mumussss  nnuur r ddiiee  MMenenggee  
TTrarauubenbenssafaftt  eerrhhööhhenen, , ddiiee F Frrücüchhte te eevveennttueluelll s scchhäläleenn u unnd d aallss  lleettztzteenn  
„„SScchhllififff““ e eiinneen n ScSchhuussss  pprriicckekellnndedess  MMiinneerraalwlwaasssseerr  ((odeoderr  SSooddaawwaasssseer)r)  
hhininzuzuffüüggeenn,,  damit sie sich wie „Große“ fühlendamit sie sich wie „Große“ fühlen!!



<<<<  ””CCececiinna”a”  oo  ttoorrtata  ddii  cceeccii  >>>>
((==  PPffaannnknkuucchheenn  aauuss  KKiicchheerrererbbsseennmmeehlhl))

ZZuuttaattenen  ffüürr  55--66  PPeerrssoonneen:n:	 	 440000  g g KKiicchheerererrbbsseennmehmehl,l,  1,51,5  ll  WaWassseserr, , 
½½  GGlalass  ++  6 6 ELEL  OlOliivveennööl l ExExttrraavveergrgiinne,e,  SalSalzz  uunndd  PPffeeffffeerr

DDas as KKiichcheerreerrbbssenmenmehehll n naachch  uunndd  nnaacchh  ssehehrr  llaannggssaam m iinn  11,,55 Lite Litern rn kkalaltteemm  
WWaasssseerr  aauufflölösseenn  unundd  eeiinniiggee Mi Minnuutteenn  llaanngg  ssoorrggffälälttigig  vveerrrürühhrreen.n.  DDiiee  
MMiisscchhuung ng ssoolllltte e ddüünnnnffllüüssssigig  uundnd  ffrreeii  vvoonn  KKllüümmpcpchheen n sseeinin..  EEiinnee P Prriissee  
SalSalzz  hhiinnzuzuffügügeenn u unndd  eettwawa  eeiinnee St Stuunndede  llaanngg  aann  eeiinnemem k kühühllenen  OOrrtt r ruuhheenn  
llaasssseenn.. N Naacch h AbAblalauuff  ddiieesserer  ZZeieitt  mmiitt  eieinneemm  SScchhaauumlmlööffffeel l dden en enenttssttaandndenenenen  
ScSchahauumm  aabbscschöpfhöpfen en uundnd  dadass  hhalalbebe Gl Glaas s ÖÖl l uunntteerr d deen Tn Teeiig g mmiisschcheenn..  DeDenn  
BoBoddeenn  eeiinneerr  recrechhtt  ggrroßoßeenn  BBaacckkffoormrm (1 (1))  mmiit t ddemem  rreessttlilicchheenn  ÖÖll  eeiinfnfetetttenen  
uunndd  dadass K Kiicchherereerrbbsseenngemgemiisscchh  hhiinneeiinngegebbeen n (de(derr T Teeiig g derder C Ceecinacina  ssoollllttee  ssehehrr  
gglleeiicchhmämäßißig g uunndd  ddüünnn vn veerrtteileiltt  wewerrddeenn,,  nniicchhtt  vviieell  memehr hr aallss  eeiinneenn  hhalalbbenen  
ZZeennttiimmeetteerr  hhoocchh))..  Im Im aauuff  ddiiee  mmaaxiximmaale le TTeemmppereraattuurr  vvoorrggeehheieiztztenen  OOffenen  
bbaacckekenn,,  bbiiss si sich ech eiinnee  gogollddgegellbbee  KKrrususttee  ggebebiillddeett  hhaatt..  Am Am bbeessteten n sscchhmmeecckktt  ddiie e 
CeCecciinnaa  sschchöönn h heeiißß  uunndd  mmiitt  eeiinneerr  PrisPrisee  PPffeefffer bfer beessttrreeutut..
EEss  hhandandeleltt  ssiicchh  uumm  eeiinnee  sseehhrr  lleecckekerree  ZZuubbeerreeituitunngg,,  ddieie  iihhrreenn  UUrrsspprurunngg an an  
ddeer r liligguuririsscchhenen  KüKüssttee  hhaatt  uunndd  ssiicchh  nnaachch u undnd  nnaacchh  iin n ddeerr T Toosskkaannaa  bbisis n naacchh  
PPiisasa,,  ViaViarreeggggiioo u unndd  LLiivvoorrnnoo  aauussbbrreeiitetettee..  DDaass  hhiieerr  bbeesscchrhrieiebenebene  RReezzeepptt  iisstt  
ddasas u urrsspprrününglgliicchhee::  sesehhrr  eeiinnffaacchh,,  aabeberr  ggaannz bz beessoonnddeerrss..  LLeeiiddeerr ge gehhtt  ddeerr  iimm  
hhääususlilicchheenn Of Ofeenn g geebbaacckkeenneenn  CCeeccininaa  eettwwaass  vvoonn  dedemm i ihhrr e eiiggeenneenn  GGesescchhmmaacckk  
vveerrlolorreenn::  SSiie e „l„liiebebt“t“  nnämämlliicchh,,  wwiiee  aauucchh  ddiiee  PPiizzzzaa,,  dadass „ „lleebbeennddiiggee””  FFeueueerr  
ddeses H Hoollzzooffeennss..  PProrobbiieerrenen  SiSiee  ddeennnnoocchh,,  siesie  zzuzuzuubbeerreeititenen::  EEs s iisstt  ddeerr  MüMühhee  wweerrt.t.  
EEss  hhananddeelltt  sicsichh  uumm  eeiinnee  wweeninigg  bbeekkanannnttee, , aabbeerr  kkööststlilicchhee  SSppezeziiaallititäätt..  IInn  dedenn  
wewenniiggeenn  PPiizzzzeerriieenn,,  iinn  dedenneenn  ssiiee n noocchh g geebabackeckenn  wwiirrdd, , bbekekomommmtt  mmaann  ssiiee,,  so so 
wiwie e ssie ie isistt,,  oodederr  aallss  FFüllülluunngg e eiinnerer  FFooccaaccia ccia ooddeerr  SScchhiaciaccciaiattaa..

((1)1) I Iddeeaal l wwäärree e eiinnee  rruunnddee F Foorrmm  aauuss  KKuuppffeerr  ooddeer r AAlulummininiiuumm,, so so  wwiiee  ssiiee  inin  dedenn  
ttrraaddititiioonneelllleenn  BBääcckkeerreeiieenn  ffürür  PPiizzzzaa  vveerrwweendndet et wwiirrdd..



<<<<  RRiiggaattoonini  aall forn fornoo  cconon  CrCreemmaa  ddii  ZZuuccccaa  ee  CavCavoollfifioorree  >>>>
((==  ÜÜbbeerrbbaackckeennee,,  mmiitt  KürbKürbiiss--BBlluumemennkkoohhll--CCrreemmee  ggeeffüülllltte e RRiiggaattononii))

ZZuuttaattenen  ffüürr 6 6  PPeerrssoonneen:n:  550000  gg  RiRigatogatonni,i,  11  BBlulummeennkkoohhl l ((ccaa..  660000  g),g),  330000  gg  KKüürrbbiiss  mmitit  oraorangengeffaarrbbeenneemm  FFrurucchhttflfleeiisscch h 
((oohhnnee S Scchhaalele),),  115050  gg  PPeeccoorrininoo  AAbbbbuucccciiaattoo  (od(odeerr  eeiinne e aanndederree  ffrriiscschhee  PePeccoorrininoossororttee),),  22  KKnnooblblaaucuchhzzeehheen,n,  66  ELEL O Olliivveennööll  
EExxttrraaveverrggiinne, e, 11  ScSchheeiibebe  aaltltbabacckkeneneess,,  mimitt de denn F Fiinngergernn  ggrroob zeb zerrkkrrüümmeelltteess  BroBrot,t,  115 5 SSaallbbeeiibblläätttteer,r,  2 2 ELEL  WWeineineessssiig,g,  SSaallz z uunnd d 
PPffeeffffeerr

FüFürr d diie e BBéécchhaammeellsosoßßee::  11 l l  MMiillcchh, 1, 10000 g g  BBuutttterer, 1, 10000  gg  MMehehll, , 11  TLTL  ggeerieriebbenenee  MMususkkaattnnuussss, , SaSallz z 



BBeerreieitteenn  SSiiee  zzuunnääcchhsstt d diiee Béch Béchaammeellssooßßee  zzuu::  LLaasssesenn  SSiie e didiee  BBuutttterer  iinn  eeiinnem em kklleeiinenenn  TTopopff  mmitit  sscchhwerweremem  BBododeen n beibei  
sseehhrr  sscchhwwaacchheerr  HHiittzze e zzeergrgeehheenn..  FFüügengen  SSiiee, , ssoobbaalldd  ssiiee  gegesscchhmmoollzzeenn  iisstt, d, daass  MMeehhll h hiinnzuzu  uunndd v veerrmimiscschehenn  SSieie  eses  2 2 bbisis 3 3  
MiMinnuutteenn  lalanngg  mmitit  eieinenemm  SScchhnneeebebeesseen n mmiitt  ddeerr  BuButttteerr, o, ohhnene d daassss  ddaas Gs Gananzzee  FFaarrbbee a annnniimmmmtt..  In In ddeerr Z Zwwiisscchheennzzeeitit  
ddiie Me Miillcchh  zuzumm  KKocochheenn  bribrinngegenn,,  eeinine e kklleeiinnee  MMenenggee  ddaavvoon n zuzurr  MMeehlshlscchhwwiittzze ie inn d deenn  TopTopf f ggiieeßßeenn,,  aalllleess  ssoorrggffältältiigg  
vveerrmmenengegenn u unndd  dadannn n nanacchh  uunndd  nnachach u untnteer sr sttäännddiigemgem  RüRühhrreenn di die e ggaannzzee M Miillcchh h hiinnzzufufügügeenn.. D Diiee  SoSoßßee  eettwa wa 1100  
MMiinnuuttenen  bbeeii  ssehehrr  gergeriinngegerr H Hititzzee  kkööchchelelnn  llaasssseenn, , oohnhnee d dababeeii  aauuffzzuuhhöörreenn  zzu u rrüühhrren,en,  ddaamimitt  ssiiee  nnicichhtt  aamm  BBoodden en aannsesettzztt..  
DDanannn vo vomm  HHeerrdd  nneehhmmeenn  uunndd mi mitt  SSaallzz  uundnd  MMuskuskaattnnuussss  wwüürrzzeenn..  MMiit t FFrriscischhhhaalltteefofoliliee  aabbggeeddececkktt  bbeieisseeiitteessttellelleenn,,  
ddaammiitt  ssiichch  kkeieinene  „„HHaautut““ a auuff  ddeerr  OObbeerrfflläcächhee  bbililddeett..  
NuNunn  ddeen Bn Blluummeennkkohohll p puutztzeenn u undnd  wwaasscchheenn,,  didie e RRööscschenhen  aabbtrtrenennneenn  uunnd id inn  rreeiicchhllicichh  kkochocheenndedemm  SSalzwalzwaasssserer  zzuussaammmmeenn  
mmiitt  zzwweei i LLööffffeelln n EEssssiigg  ggaarreen n (e(err s scchhwwäächchtt  ddenen „ „DDuufftt““  ddeess  KKoohhllss w wäähhrrenendd  ddeess K Koochechennss  eieinn w weenniigg  aabb))..  NNaacchh  cca.a. 1 155  
MiMinnututeenn  zzuurr  GGaarrprproobbee  eeiinn  SSttüückckcchheenn  mimit t ddeer r GGaabebellssppiittzze e „„tteeststeenn““;;  wenn wenn ssiiee le leiicchht it inn  ddaass  GGememüüsse e eeiinnddrriinnggt,t,  aabbggiieeßeßenn  
uunndd  aabbkküühhlleenn  lalasssseenn  ((ddasas K Koocchhwwaasssseerr b beieisseeiitteesstteelllleenn,,  dada  eess  zzuumm K Koocchheen n ddeer r NNududeellnn  ddiieneneenn  wwiirrdd))..  IInn  eieinnerer  PfPfaannnnee  
oodederr  eeiinenemm  TTooppff  mmiitt  sscchhwerwereemm  BBooddeenn  ((SSiiee  kköönnnneenn  ddeennselselbbeen n vveerrwewendndeenn,,  inin d demem  SSiiee  dedenn  BlBluummeennkkoohhll  ggeekkoocchtht  habhabeen:n:  
StSteellllen Sen Siiee  iihhnn  eeiinnfafacchh  aauuff  eeiinneemm  TTeellllerer  bbeeiisseeiitte)e)  110 S0 Saallbebeiibblläättteterr  unundd ein eine e KKnnoobbllaauucchhzzeehhee i inn  ddrreeii  EEssssllööffffeellnn  ÖlÖl  
ananddüünsnstteenn;;  dedenn  KKnnoobbllauaucch h eennttfferernneenn, , ssoobbaalldd  eerr  FFaarrbbe ane anggeennoommmemen n hhat,at,  uunndd  ddeenn  iinn  kklleeiinnee  SSttücückkee  ggeesschchnniitttteennenen  
KKüürrbibiss  hhininzzuuffügügeenn..  MMitit S Saallzz u unndd  PPffeefffferer  aabbsscchhmmeecckkeen,n, u ummrrüühhrreenn u undnd  1100  bbiiss 1 155  MMiinnututeenn g gararenen; ; wwennenn  SSie die daas s GGeeffüühhll  
habhabeenn,,  ddaassss  ddaass  GGaannzeze z zuu t trroocckkeenn  wiwirrd,d, g gieießßeenn  SSiiee  eettwwaass  ddeess  BluBlummeennkkoohhll--KKoocchhwwaassseserrs s aann..  SSoobaballdd  ddieie K Küürrbbiissssttücückke e 
wweeiicch h sisinndd, , vveerrmmeennggeenn  SSiiee  sisiee  gguutt m miit t ddeemm  KKohohl l uunndd  ppasasssiieerreenn  ddaannnn  alallleess  mimitt  ddeerr „ „FlFloottentten  LLootte“tte“,,  uumm  eeiinnee  AArrtt  
PPüürreeee  zzuu  eerrhhaaltltenen..  BBrriinnggeen Sin Siee  dadas s KKocochhwwasassseerr  ddeses  BlBluumemennkokohhllss  eerrnneeuutt  zuzumm K Koocchheenn  uunndd  ggaarreenn  SSiiee  nnuunn  ddiie e 
RRiiggaatotonnii  ddarariin.n. „ „AAll  ddeentnte“e“  ((== b bisisssffeesstt))  aabgbgieießßeenn  uundnd  bbeeiisseeiitteessttelellleenn..  VVeerrteteiilleenn  SiSiee  eeiininiggee  LLööffffeel l BBéécchamhameellssooßßee  aauuff  dedemm  
BBooddeen ein einneerr  AAuufflaulauffffoormrm,,  ffülüllleenn  SiSiee m miitt  eeiinenemm  TeTeeellööffffeel dl die ie RRiigagattoonnii  mmiitt  dedemm  KKüürbirbiss--BBlulummeennkkoohhllppüürereee  uundnd  gegebbeenn  
SSiie e ssiie e nnaacchh  unundd  nnaacchh  iinn  ddiiee  FoForrmm  aauuff d dieie  BBééchchaammeelslsooßßee..  DDiie ee errssttee  ScSchhiicchhtt  RRiiggatatoonnii  wiewiederderuumm  mmiit t BéBéchchaamelmel  uunndd  ddeerr  
HHäällffttee  ddeess  iinn  WWüürrffeell  ggeesscchhnniitttteenneen n PPeeccoorriinnooss be beddececkkenen,,  dadannnn  eeiinne e wweeititeerree  ScSchhicichht t ggeefüfüllltlteerr  RRiiggaatotonnii  ddaarraauuf f ggebebeenn  
uunndd  mimitt  BBéécchamehamellssooßße e uunndd  PPeeccoorriinnoo  aabbsscchhllieießßeenn..  DDiiee  OObbeerrffllääcchehe m miitt  dem dem zzeerrkkrrüümemeltlteenn  BBrroott b beesstrtreeuueenn, , ddiie e rreessttllicichheenn  
SSaallbbeieibblläättteterr  hihieerr un undd  ddaa  vverertteeiilleenn,,  mitmit  AAlluuffoolliiee  aabdbdeecckkenen  uunndd  ffüür r 2200  MiMinnuutteenn i inn  ddeenn  aaufuf  220000 ° °C C vvorgeorgehheeiztizteenn  
BaBacckkooffen sen scchhiieebbeenn..  NaNacchh  AAblblaauuff d dieiesseerr  ZZeeitit  ddiiee  AAlluuffooliliee  eentntfefernrneenn  uundnd  weitweiteerree  1100  MMiinnuutteenn  übübeerrbbackackeenn,,  ssoodadassss  ssiicchh  
eeiinnee  gogoldgldgeellbbee,,  kknnuussprpriiggee  uunndd  aappppetietittlliichchee  KKruruststee  bbiillddetet..



<<<<  IIll  PPeeppoossoo  >>>>  ((==  PPfefeffffrriiggeerr R Riinnddeerrsschchmmoorrttooppf)f)
ZZuuttaatteenn  ffüür r 4-4-55  PPererssoonen:nen:  880000 g g  MMuusskkelfelfleleiisscchh  vovomm  RiRind nd ((ooddeer er eiinn  aannddeerreess,,  kkoompampakkttes es StStüücck), k), 
22-3 -3 GGlläässeerr  ttrrockockeenneerr  RRootwtweeiin n ((CChhiiaantinti  iisstt  iiddeeaal)l), , 8 8 KKnnobobllaauucchhzzehehen,en,  11  ELEL  ToTommateatennmamarrkk  (o(odderer 2 2--33  
eeiinnggeemmaacchhttee  ododeerr f frriisscchhee  uunndd  ggesescchhälälttee  TToommaatteenn)), , 11 B Buund nd ffrriissche che KKrrääuutteer r (S(Saallbbeeii,, R Roossmmaarriinn,,  LLoorbrbeeeer), r), 
11  ggeehhääuuftfterer  EEssssllööffffeel l sscchhwwaarrzzee  PPffeeffffererkköörnrneerr  ((ododeerr  22,,  wweennnn  SSiiee  eess  „„üübbeerrttrreeiibbeenn””  mmööcchhtteenn)), , SSaallzz



SScchhnneeiidedenn  SSiiee d daass  FFlleeiisscchh  iinn  ggrrooßße e StüStücckkee  uunndd  ggeebbeenn  SSiiee  eess  zzuussamammemenn  mmiit t ddeenn  ggaannzzeenn  ggeesscchhäälltteenn  
KKnnobloblaauucchhzzeehhenen, , ddeemm  iinn  eeiinenemm  hhaallbebenn  GlGlaass  warwarmmenen  WWaassseserr  aaufgufgeellöösstetenn To Tommatateennmamarrkk  ((oodderer  ddeenn  
iinn  SSttückückcchehenn  ggeescschhnitnittteneneenn  TToomamatteenn),), d demem  EEssssllööfffefell  PfePfefffferer,,  ddenen  KKrrääuutteerrnn  uundnd  ddeemm  SSaallzz  iinn  eineeinenn  
TToonnttooppff.. De Denn  WWeeinin  aannggiieeßßeenn  uunndd  aalllleess  bbeeii  ssehehr r sscchhwawaccheherr  HiHittzzee  22--33  SSttuunnddeen n ((ododeerr  ssoollaannggee, , bbiiss  ddas as 
FFlleeiisscchh  sscchhöönn  zzaarrtt  gegewwoorrdedenn  iisstt: : PPrrüfüfeenn S Sie ie eses  mimit t eeiinneerr  GGababeell) ) aauuff  ddeemm  HHererdd  oodderer  bebeii  ccaa. 1. 16060--116655  °°CC  
iimm B Baacckkofofeenn  ggaarrenen  uunndd  ddaabbeeii  vvoonn  ZeZeiitt  zzuu  ZZeieitt v voorrssicichthtigig  uumrmrüührhreenn..  WeWennn n IIhhnneenn  ddaass  GGaannzeze z zu u 
ttrocrockkeenn  eersrscchheeiinntt,,  ffüüggenen S Siiee  eettwwaass  wwaarrmmeess W Waasssseerr  hhiinznzu,u,  ssollollttee  eess  zzuu f fllüüsssigsig  sseeiinn,, n neehhmmeenn  SieSie  denden  
DDeecckkeell v voomm  TTooppff..

AmAm  EEnndede  ddeerr  KKoocchhzezeiitt  ssoollllte dte diie e SoSoßeße  gguutt  eeiinnggedediicckktt,,  aabbeerr  ccrremiemig g uunndd  wweieicchh s seeiin.n.  WeWer kr krrääffttiiggee  
GGeesscchhmmaacckkssnnootteenn  nniichtcht  sscchheueutt,,  kkaannnn n noocch h eetwtwasas f frriiscsch h gegemmaahhllenenenen  PPffeeffffeerr d daarrüübbeerr  ssttrreeuuenen.. A Amm  
bbeesstetenn  sseerrvvieriertt  mmaann  ddenen  „„PPeeppoossoo””  mmiitt  ggeerrösöstteetteemm  WWeeiißßbbrroott::  EEininee  sseennssaattioionneelllle e „„SScacarrppeetttata””  ((==  „„TTuunnkkee””))!!

„Il P„Il Peeppoosso”o” is istt  eeiinn  GGereriicchtht  dederr  ttoosskakaninisscchehenn  kkuulliinnaarriisscchheenn  TTrraaddiittiioonn,,  ddaass  ttyyppiisscchh  fürfür  eeiinn  SSttääddttchcheenn  
iin n dedenn  florfloreennttiinniischeschenn  HHüüggeellnn i isstt::  IImmpprruunneettaa,,  bbeekkaannnntt  ffür ür sseeiinne e hhaannddwweerrkkllicichh  hheerrggeesstteelllltenten  
TTeerrrraakkoottttaa--EErrzzeueugngniissssee..  DDiie e AArrbbeeiiteterr l lieießßeenn  ddaass  FFlleieisscchh  ddiie Ne Nacachhtt  üübberer i inn  ddeenn  ÖÖffeenn k kööcchheelln n ((wweennnn  
ddiiee  TemTemppeerraatur darin weniger hoch war), in denen am Tag Tongefäße und Ziegel gebrannt wurden. tur darin weniger hoch war), in denen am Tag Tongefäße und Ziegel gebrannt wurden. 
Das sechs- bis achtstündige, sehr langsame Garen in reichlich Chianti trug zum Gelingen dieses Das sechs- bis achtstündige, sehr langsame Garen in reichlich Chianti trug zum Gelingen dieses 
„himmlischen” Gerichts bei.„himmlischen” Gerichts bei.



<<<<  II  FFagiagioollii  nneell  FiFiaascscoo  >>>>
((==  BBohohnneenn  iinn  ddeer Kr Koorbrbffllaasscchhe)e)

ZutZutaatteenn  ffürür  44  PePerrssoonneen:n:  440000  gg  kklleeiinne e wweeiißßee  BBoohhnneenn, , 1100  ELEL  OOlliviveennölöl  
EExxttrraavveerrggiinne,e,  2 2 KnoKnobbllaauucchhzzeehheen,n,  4-4-5 5 SaSalbelbeibiblälätttteerr, , SSaallzz un undd  PPffeeffffeerr  nanacchh  BBeelliieebbeenn

DiDie über Nacht eingeweichten e über Nacht eingeweichten BBoohhnneenn  iinn  eeininee  KKororbbffllaasscchhee  ((aabbeerr  oohnhne e KKororbb!!))  ggebebeenn. . 
DDaass  ÖÖll,,  ddiiee  ggaannzzeenn Kn Knooblablauucchhzzeehheenn,, d deenn  SSaallbei bei uunndd  SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  hhiinnzzufufüüggenen..  
LLaauuwwaarrmemess W Waasssseerr hineingießen hineingießen,, b biiss  ddieie  KKoorrbfbfllaascschhee  zzuu  drdreeii  VViieerrtteellnn ge gefüfülllltt  iisstt..  
DDiiee  ÖÖfffnfnuunngg m miitt  WWeerrgg  ododeerr  gguutt  zzuussamammmeenngegepprresessstteerr W Waatttte e vveersrscchhlliieeßßeenn  (n(niicchhtt  
mmiitt e eiinneemm  KKorkorkeenn!)!)  uunndd  aauuff  eeiinn H Hääuuffcchheenn  aauuss  GGllutut  uunndd  AAsscchhee  iinn  ddeen n KKaammiinn  
sstteelllleenn  ((nniicchht t ddiirreekt kt iinnss  FFeeuueerr)).. D Dieie  FFlalascschhe e wwährähreendnd  ddeer r sseehhrr  llaannggeenn  GGaarzeirzeitt  
(je nach Größe der Bohnen 2-4 Stunden) (je nach Größe der Bohnen 2-4 Stunden) hhäuäuffiigg  ddrreehheenn,,  ddaamimitt  iihhrr  vvoonn a alllen len 
SSeeiitteen n WWärärmmee  zzuugegeffüührt hrt wwiirrdd..  SSobobalaldd  didie e BoBohhnneenn  ggaarr  ssiinnd d uunndd  ddiie e FFllüsüsssigigkkeeiitt  
bbeeiinnaahhe e vvoollllssttäändindig g aabsbsoorrbbieierrtt  hhaabbeenn,,  iinn  eeiinnee  SSchchüsüssseel gel gebenben un undd  mmiitt  eeiinneemm  
ScSchhuusss Os Olliivvenenööll  uunndd  wweeiitteerrem em PfPfefefffeerr  (b(beesssserer f frrisiscchhggeemmaahhlleenenerr))  aannmmacachehen. n. UUmm  
ddiieesseess  vovorrzügzüglliicheche Ge Gerriicchhtt  zzuuzzuubbeerreeiitteen,n, s soolllltteen n SiSie e aauuf f zzwweiei  wwiicchhtitigege  DDiningege  
aacchhtteenn::  11))  ddiiee  KKoorrbbffllasaschchee  mmuusss s aauuss  ggeebbllaasseenneem Gm Gllaas s bbeesstteehheenn  uunnd d eieinneenn  
mömögglliicchhsstt  bbrreeiitteenn  HHaallss  hahabbenen  ((ddiie e mmaasschchiinneellll  hheerrgegesstteellllttenen  KoKorbfrbflalasscchheenn  aauus s zzweweii  
zzususamammenmenggeesseettzztteenn  HHäällfftteen n kköönnnntteen sich durchn sich durch  ddiiee  HHiitztze e ööffffnnenen))..  SSiiee  kökönnennnen  auaucchh  
eieinne e „„ffaaggiioollieriera“a“  ((==  BBoohnhneennkkoocchhttooppff))  vveerrwweennddeenn,, e eiinn  GeGeffääßß  auauss  TTeerrrraakkoottttaa,,  ddasas  
exexttrraa  füfürr  ddaass  KKoocchheenn  vovonn B Boohhnenen n hhererggeesstteelllltt  wwiirrd;d;  22) ) vveerrwwenendeden n SieSie  gegenneerreellll  kkeeiinnee  
zzuu  grgrooßßeenn Bo Bohhnnenen,,  dda sa siiee  ddururcchh  dadass  KKoocchheen n aann  VVoolluummeenn  zzuunenehhmmeenn  uunndd  ddaannnn  
nniicchhtt  mmeehhrr  dduurrcchh  ddeen Fln Flasascchheennhhaallss  „„papassssenen““..
DDiieses i isstt  eeiinn  RReezzeeppt,t, d daass  auauss w weieitt  zzururüücckkllieieggeennddenen  ZeZeiitteenn  ssttaammmmt,t,  aallss  ddiiee  
WWäärrmmeeqquueellllee  ffüürr  ddaas Ks Kocochhenen  jjeegglliicchherer G Geriericchhtete  ddeerr  KKamamiinn  wwaarr,,  aallss  ssiicchh  ddiiee  
KKoocchhzzeeiitteenn  nnoocchh  üübbeerr  SSttuundndeenn h hininzzooggeenn,, a alls js jeeddeerzrzeeiit t eeiinnee  GGrrooßßmmuutttterer  ooddeerr  TTaannttee  
zuzu  HHaauussee  wwar, ar, diedie  ssiicchh  uumm  ddiiee  TTööppfefe,,  ddaas s FFeueueerr  uunndd..……..  ddiiee  KKiinnddeerr k küümmmmererttee..  EEs s 
iisst wt wununddeerrvvololll,,  wweennn n mman dan diiee  MMöögglliicchhkkeeiitt  hhaatt,,  zzuummiinnddeesstt e eiin n eeiinnzziiggeess Ma Mall  eeiinn  
ssoollcchehess  GGeerriicchhtt z zuubbeerreeiiteten n zzuu  kköönnnneenn,,  unundd  ddeerr  GGeesscchmhmaacckk  wwiirdrd  uunnvveerrggeessssllichich  sseeiinn..



<<<<  II  CCeennccii  >>>>
(=(=  „„LLumpumpeenn““, , ttyyppiisscchheess  KaKarrnneevvaallssggeebäbäcckk))

ZZututaatteenn  ffüür r 55 P Peerrssoonneenn: : 550000  gg W Weeiißßmemehhll, , 44 g geehhääuufftete  ELEL  
SScchhmmalzalz  ((ttyyppiisscchh  ffürür  ddasas  trtraaddiittiioonneelllle e RRezezeepptt))  ooddeerr  wweeiicchehe  
BBuutttteerr, , 11  ELEL  ZZuucckkeer,r,  11  EEii, , 1 1 PPrriissee S Saallzz, , ddiie e aabbggeerriieebbeennee  
SScchhalalee  eieinneerr  uunnbbeehhaannddeelltteenn  OOrraangnge, e, 110000  gg  PPudeuderzurzucckekerr  
uundnd  220000  gg  KKrriissttaallllzzuucckkerer  zzuumm  BestrBestreeuueenn  ddeerr  CCeennccii  nnacachh  
ddeemm  FFrriittttiieerreenn, , vveerrmmisiscchhtt  uunndd  „„zzeerrddrürücckktt““  (1(1)), , rreeiicchhlliicch h 
OliOlivvenenööll  EExxttrravavererggiinnee  zzuumm A Auussbbacackekenn

HHääuuffeenn  SiSiee  ddasas  MMehlehl  aauuff  ddeerr  AArbrbeeiittssfflläächchee a ann  uunndd  ddrrüücckkeenn  
SSiiee  eeinine e MMululddee  hihinneeinin,,  iin dn diie e SSiiee  aallllee  ZZuuttaatteenn  ggebebenen..  
VVeermirmisscchhenen S Siiee  aalllleses  zzuunnääcchhst st llaannggssaamm  mmiit t eeininer er GGaabbeell  
uunndd  kknneettenen  SieSie  mit mit ddeenn H Häännddeenn  wweeiitteerr,,  ssoobbaaldld  ddeerr  TeTeiigg  
ffestesterer  zzu u wweerrddeen bn beeggiinnnntt..  FFüüggeenn  SiSiee  ssoo  vviiel el MMeehhll h hiinznzuu,,  
bbisis  eerr  ffeesstt,,  aabbeerr  ggeesscchmhmeieiddiigg  istist.. Gu Gutt  dduurrcchhkknneetteenn  unund d 
ddeen n TeTeiigg  zzu u eeiinnerer  glaglatttteenn  KKugugeell  fformormenen..  SScchhnneeideidenn  SSiie e 
ddiieesese  mmiitt  eeinineemm  scharfscharfeenn Mes Messser er iinn  zzwweeii  HäHällfftteenn. R. Roolllleenn  
SSiiee  eeiinnee  HHäälflfttee  mmiitt  ddeemm  NNududeellhholz olz sseehhrr d dünnünn a auuss  uundnd  
sschchnneieiddeenn  SSiiee  dden Teig ien Teig inn  44--55  ccmm b brreiteitee  SSttrereiiffenen,,  ddieie  SSiiee  
dadannnn  nnoocchhmmaallss  dduurcrchhsschchneneidideenn,,  umum  RRaauutteenn  zzuu  ffoorrmmeenn..  
GGeehheenn  SSiiee  ddaannnn  eebebennssoo mit mit  ddeerr  aannddeererenn  HäHällftftee  ddeess  TTeeiiggss  



vvoorr..  NNuunn  eieinne e ggrrooßßee,,  zuzu  ddrreeiivviieerrtteel l mmitit  OOlliivenövenöll  ggeeffüülllltte e PfPfaannnnee  aauuff de demm  HeHerrdd  eerhrhiittzzeenn..  
SSoobalbaldd d daass Ö Öll  aauusreichend sreichend hheeiißß i isstt,,  ggeebbeenn S Sieie  ddiiee  CCeenncci i iin n ddaass  ÖÖll..  SSieie  wweerrddeenn  ssiicchh  auauffbblläähheenn  
uunndd  aan n ddiiee  OObbeerrffllääcchhee  sstteeiiggeen. Soban. Soballdd  ssieie ein einee  ggoollddggelelbbee  FFaarrbebe  aanngegennoommmmeenn  hhaabebenn,,  wweennddeenn  
uundnd  aaucuchh  aaufuf  ddeer r anandederreenn S Seeiitete f frritittitieerreenn. . GebGebeenn  SSiiee  AAcchtht,,  ddaassss  ssiiee  nniichcht t zzuu b brraauunn  wweerrddeenn,,  
sie sie brbreennnennen  leleicichhtt  anan..  WWenennn  ssie aie auuff  bbeeidideenn  SSeeititeenn  eeiinnee sc schhöönnee  FFaarrbbee  aauuffwweeiisen, mit sen, mit eieinneemm  
SScchhaauummlölöffffeell  hheerraauussnneehhmemenn  unundd g guutt  aauuff e eiinneemm  mimitt  KKücüchhenenppaappiieerr  bbededeecckktteemm  TTelellleerr  ababttrrooppffeenn  
llaasssseenn..  SSoobaballd sid siee l laauuwwaarrmm  sisinnd, d, inin  eeiinnee S Scchhüüsssselel  ggeebbeenn  (e(ess  wweerrddeenn  wwaahhrrscschheeiinnlliicch h mehmehrreerree  
eerrfoforrddeerrlliicch h seseiinn!!)).. J Jeedde e SScchhiicchtht de derr C Ceencnci i mumussss  rreieicchhlilicchh  mmiitt  ddeem Zuckergemischm Zuckergemisch  bbeessttrreeuutt  
wweerrddeenn  ((SSiiee  kköönnnneenn  ddenen  ZZuucckekerr  eeiininiggee  MMiinunutteenn  llaanng g iimm  MMixixeerr p puullvveerrisisieierreen).n).  SSchchiicchhtetenn S Siie de die ie 
CCeennccii  mitmit  dedemm  ZuZucckkerer  wweeiitterer,,  bbiiss  aallllee  „un„unteterrggeebbrracachhtt““  ssiinndd..  DDeerr  TTeeiigg  eentnthälhält t nnuurr se sehhrr  wweenniigg  
ZZucuckkeerr ( (iinnssggeessaammtt  eeiinneenn  EEssslslöfföffelel)): : WWiirrdd  eerr  iin n ddasas  ssiiededeennddee  ÖÖll  gegeggebebeen,n,  bblälähht t eer sr sicichh  ssooffoorrtt  
aauuf f uunndd  ddasas  EErrggebnisebnis  wwiirrdd  lleeiichchtt,, k knnuspusprrigig  uunndd  kköstöstlliicchh  sseeiinn!!
DDiiee „ „CCeenncci“ si“ siinndd  ttypypiisscchh f füür r ddiiee  KKaarrnevnevaalszlszeeit it iinn  ddeer r TToosskkaanana u unndd  inin  vivieelleenn  ananddeererenn  
iittalaliieeninisschcheenn  ReReggiioonneenn..  SSiiee  ttrraaggeenn  vvoonn R Reeggiionon  zzuu  RegiRegionon  uuntnterersscchhieieddlliicchhee  NNaamemenn  ((wie awie auucchh  
eeiinnigigee  ZZuuttatateenn  verversscchhiieeddeenn  sseeiinn  könkönnneenn)), , aabbeerr  ssiiee  ffeehhlelenn  nnieie,, um um  ddiiee  „„KKoossttüümmiieerrtteen“n“  zzuu  
ffeeiieerrnn.. Ei Einniiggee  aannddeerree  „T„Tiiteltel““,,  didiee i ihnhnenen  ggeeggeebbeenn wu wurrddeenn:: str straacccici,,  sstrtruuffololii ( (==  LLaapppepenn)),,  cchhiaiacccchhiiereere  
((= G= Geesscchhwäwättzz),),  ccrrooggeetttiti  (i(ihhrr  NNaammee  imim  VVaal l ddii  CChhiiaanana))..

(1(1)) F Frrüüheherr  ggaabb  mmaan hn hiieerrzzuu b beeiiddee  ZZuucckkererssoorrtten en inin  eeinin  GGeesscchhiirrrrttuucch h uundnd  rroollllttee  mmiitt  eeiinner er GlGlaassffllaasscchhee  mmeehhrrffaacchh  ddaarrüübbeerr..  
ViVieelllleieicchhtt  hhaabebenn Sie Sie  jjaa  LLuusstt,,  ddiieess  aauucchh  aauusszzuuprprobobieriereen?n?


