Ricette o Uime dA "Sebleadio

Tuzepte mit Brzeugmissom vom Sa Viola...
. pime wimtediche Somguia, iifedackeme Rigotond, 42 Peposs”



<< %o:v»cgcia. Aimvewnode della Jottoria >>
(= Wintodide W‘(ﬂ. dere Sottoria)

Zutatem diie 8 Rutsomem: 4 Hoche Geaubensodt (F50 mlL, msglichat dme
Zuckerczunatz), 41 Souche Sekt So Chiansode, 4 umbelomdelte Momdoveime,
2 wmdehomdelte Qpled einer Sorte mach Wobl, 2 groke umbehomdelte
Gramgem, 2 umbehomdelte Ziteomem, 2-3 EL Rohrtzucker ((\a o
Gendbmack)

Do Ofat wanclem, die Mamdorcime schalon umd. {m Sdhmitze toRem.

Die Gramgen umd. eime dert Zitremen Salliercem umd Am dicke Scle@em
rchmeiden. Do Kemmgehdune dox Opfel entfermen umd, wemm Gfe m3
auch dieve mut dex Schale, im Meime Sticke Admeidam. Dos Rt Am edme
e Glonskoreadfe mil weiter @%%'vuww% oplem (en muss 2in grofere S5R4L
oder dearer moch eime Schspfkalle himdiveh porsem), dem Zuckert umd. dew
aungebsstem Soft dene iibigen hallen Zibrtome Mz‘b%ii,%em, Vorenichtio
vevwschem, dem ZM?JVLSQ%L amofdePer umd. dax CAQ.'WZP. i KA sehorcomk
Rix 2-3 Stumdam zishemn Lovssen.

Zun Secuvieem eime 2 Blanche Se (lomnode (edycdke/mem.%z %émdzm
qevuimachtem @Qko%k%z%glt) qomz Lomoysam im diz Koradfe gieltem, um
zu vervmeddem, dovos Adah 2 viel Schoum Mldet. Mock eimmol Leicht
vomedifoem, domit Meh das Jpudelm des Somapeions mAeht ,,m»u%bm&tt%t‘
oo aand muoe L2eABt AmUcPbs amdetes 2w tum, ols %ce[iz Glaser mut derx
Soamopia = §iillem, die sl eimer Zibromemscheibe (am der Seite stwors
eimaclmeiden) umd edvem Z%Qo%/%ze_ mit Lamgemm Stiel nercelerd wuwtdem.
Eime amdoe Moglichleit Ant, edm o,QkoQLoQ%mwva Cabredmbk Jibe Kimder
zuzubereften. Die ’Uo*codz%zws\mm Aok ddesele: Mam mush muvt die
Graulensoft odhdbom, die Fruchte evemtueld schdlem umd als Letzton

; go@&é%%“ edmem Seluuss F)tfbke?md% Mimerodwosser (edoe Sedoworsher)
himzuficem, dowit she sk wie ,Cowolde” %LL%VL'



<< "Cecima o torta di cecd >>

(= Fonvumkuchem aws KichererBrenmell)

Zukokew Yz 5-6 Qovsomam: 400 q Kichowwdrmemmell, 4.5 € Worsser,
7 Glon + 6 EL Qlwemd® Exbravergine, %932&4«1?%@%%@1

Don Kiheredsemmerl mach umd mach sebre Qam%/carm m A5 Siteew kaftem
\Woushert au/%z?.osuw umd eimige MUrtom Lomg soeadaliin verrui e, Dle
/TYL(AcQuuvuob AolLte CJMJVWL%QJAAM% umd. peel vom FKUmmpehom seim. Eime Credne
Solz himzafiigem umd ebwa eime Stumde Ramoyom eimenm kishlom St nuhem
Qousmem. Moch O;%ou% dlesert Z@(LW\L’LW MOWVV»QO%%@QCL?JV\. emIntomdemem
Scham aMBp&wn uJV\.d. oLOL/b 2\0&96 Ca'?’% O umter d.efn 'Ge&a./wv'\bb%z%. Dem
Bodem eimet reecht gueoPem Badk§oum (1) mil dem restlichem O eimbettom
und dors Kicherodaemegemind himeimgelem (dox Gely der Gueima sclite Aol
WVWLQ.BL% umd. diwm pette@t werdem, micht viel mebve als eimem follem
Zomtimetoe hock). Im aud die moimole Gemperatoe vorgehedstem Sfem
Backem, n Aleh eime %on%nQQe Keunte O&@?»(Q.dzt Sat. Qv Senten sclomeckt die
Ceechmar schsm Bl umd mULE eimerr Duine P&a%%e’c P traut.

Er hamdelt sich wm eime sebr Lockere Zubereitums, die e Urosprumg am
derc lioptinchem Kuste hat umd sich wodh umd moch im dex Goskama bis wack
Pino, Viwagds umd Slvowme ousbreltete. Dovs hiern Sendiieloms Rezepl (nt
don aweseumaliche: sefue e{'m%ow&, ale gomz Seronderw. Seider opeht dex {wm
Qo unlichom @%@w ?Qackvmm CoeAmo. etwos row dewm A zi%e/vwvx Ciey,?wvnadc
vedotem: Sie Uebt” mamUich, wie ouch die Rizzo, dos @z@emd&oae' Touert
don Helzofems. Preoliorem S demmech, sie zuzuleraitem: Ea 4nt dere Muke wert.
En fcomdelt Alah aom efme wemdg Lekammbe, oler kontliche Spezdolitat. Sw dem
wm{%wv» PAzzouem, {m demew sle moch C?Se@addzln wired, Bekommmt mam e, »
wie sde Ant, odere ol Billumg eimer Bocaccion edet Sliowctato.

(1) Ideal wive eime rumde Sorm aus Kupfee edor Gumimitim, 50 WAL a2 Am dem
traditiomellom Bickertelom it Rfzza verewemdet wird..




< Uoptomi al domo com Crema di Zucco e Cavolfiiorne >>
(= Ulerdockeme, mul Aciivdhin-Blumenkohl-Geme aeliffte Rigatoms)
Zu.i:ahm%ibt 6 Qewsomem: 500 g Rigolomd, 4 RUumenbkol (ca. 600 ), 300 o Kilthin mit ertamgedordemen Seudtilotnch

(ohme Sehole), 450 g Recotimo Q8lucciato (odex eime omdere Peinche Resotimonorte), 2 imoblouchzehem, 6 EL Qlivemsl
Extraveroime, 4 Schefle olfockenes, mit dem Slmoerm %ﬂo@ zododimeltes Prot, 45 SalleiQattor, 2 EL Wemsb{l%, Salz umd

Pedheor

Slse die MOJMQ%BL AL ML, 100 o Butter, 400 o MPL, 4 TL W?’W Muskotmuoss, Solz



Bowitem Sie zumichnt die BéchomedreRe zu: Samsem Gle die Butter dm edmemm khimem @op% k. chweresm Bodem ded

nebrt adhwachee Hitze zerqehom. Bloem Ste, relold Aie oeadimdlzem AL, das Mell bimzw umd. vertmisebem Se ens 2 Lin 3
dde MRS zum Kodhen ch{/woészm, eime Keime Memge davown zwe Mehrclowitz im dem Gopk giefben, aen bo'c%%&Q,U,%
vememoen umd. domm mad umd moch wumber Atdmdicem Ribrem die gaomze MEPL inzubiloew. Dde Sope sbwor 40
Mimurten Yol Aehrt qetimoer Hitze kSchelm Lasnem, chme dalel owfzubsrnem L rcuhrem, damit sfe micht o Bodew anusetzt.
Do pom Hered mebhrmem. uond. mdt $alz umd. Muskatmunss wietzew, MU wwtc%o@& a,V;cxzdeckt BelsefTontellom,
damult A kefme Haut' oud der G@em%’loc@-z .(ldet.

Nluom dem BLummemkobl butzem umd. wonchew, die Roschem altremmem umd im reddhlich kodhemdem Salzwossere zusommmien
Al Zwed &o%%e@w Eanig qarem (e AchowAcdt dew |, @M.%t“ den kKolls wolutemd den Kolems efwn Ao, al). Mok co. 15
Mimutem =zuoc Ciouqmoge e Stiickelem mit derx C%Qy/ﬂ()/bp&,zg ,Tentem”: werun sie Redct im doos C&zwuusz wwd'oém%t, o&%zﬁejvx
umd. alkiiflew Losren (dows Kochwosner eireitestolem, do.es zum Kodhen doe Vudem diemem wixd). Im simoe Kamme
odore edimem Boph il sehwcerm Bedew (Sie kdmmem demsellem vevwemden, Aim dem Sie dew Blumamkodl gekodht habem.:
Steflem Sie hm eimfoch ol eimem Taller Deimeite) 40 Solbedlitter umd eime fmolloushaehe im drei Eanlsffetn GO
omdivwstem; dev Kmebloweh emtfeomem, robald ot Saude amgemonmmen hot, umd. dew (m keime Stiucke gesdhmittemom
Ko Q\AMZM%AA.%PJV\- MUt Sall=z umd @%e%%en alachmeckem, umtiifotem umd. 40 U 45 Mimutem garem; wemm Sie dos W
holem, dovss das Cbe,'wzsz zu beockem wired., eaAanvL $ie ebwos den B memkdhil - Kochwarsrets an. Sobald. die Kivediontiicke
welch Mwd., e MeMeE T, Sde Ale %u.t AL dem Kol umd. \owa/o{}a*wvt damw allor UL det , Botlem Sotte”, um eive Qet
Rirue 2w edholten. Brimgem She dan Kothwarsser des Blumenkolds exmeut zum Keachem umd ggrem Sie mum die
Riglomi dovtim. ,OL demte’ (= biarfert) aloiepen umd boisitentdon. Vodellen $ie eimiog SEfl BéchamalsoBe auh deowm
Podem. e{mer Ou%ﬂ,ou,\.%%om %L&J&wv\, e miL edmem 'bze,Qog%eQ. dhe Ri%od;omi it derm Kﬁ&%—%mm\coupibcu vond. gelem
Sie sle mach umd. moch in die Torm awf die BéchamelroRe. Die euste Shicht Riootovd wiecdwem mit Bédhomel umd. der
Md)l%te den Am \X/J\m%@Q %%c@uvtétterrw.m Pecotinos ledeckem, damm eime welterte Sahicht obzgiiu’wc Q{l«aa{:om dQ)cow.% ogzl)zefw
umd. mit Béchamelnole umd. Qecotimo abschliclon. Bie Herdlidhe mit dew zerdotliomeltem Brob bestreuen, die xentlichen
Solleidlitter et umd da verteilen, mit CRubclic abdeckem umd. §ire 20 Mimutem im dem oud 200 °C voregeheiztem
g%ko%e'w scebiebenn. Moch @%&% dheser Zedt die @&A.%OQAQ mb%ﬂwnmvx umd wedtere 10 Miveuten WBelocken, sodasss Sk
eAne %chl%eQ.Q,e, kwusbrige umd a.\opebét(’,{]o?\,e eunte Sildet.



b " "--...

<< A Pepono >> (= Feffeigre Rimdersdmortopd)
Zutodtem %ii:c 4-5 Qeuvsonen: 300 o Muskel leinch nyom Rimd. (oderx efm amderen, kompaktes Gtuds),
2-3 CG/P.Q.SQ)C brockemer. Rotweim (Chiombl Ant ideal), 8 Kmdblaudzehem, 4 EL Gomatemmark (odere 2-3
e{mgermadite oder %M'/oc%z umd %em?-&’m, Comatem), 4 Bumd %ném@»e o tore (Sollet, Rovwmorim, Serdeert),
4 oaeg\,au%tem Eos@b‘%%d, Achoworrze @%e%%wck&xmm (odert 2, werum Sde en ,ilectrieilem” msditem), Golz




Schmaidem Sie don Bhisch An goRe Stlicke umd oelem Sie en zusammen mit dem gamzem gencholtom
Kmeblowchzohom, demm im edmem holBew Glas wovemen Wassere audgelsstem Comatemmond (odere dem

im Stiickehen gerchmittemen Bomatem), dew Eanlothel Phebfor, dewm Krnaulotn umd devm Salz w eimem
Bontopd. Den Weim omgleRem umd. ales Bed elut Adwacher Hitze 2-3 Stumden (oder solamae, 845 dan
Hleindh A zaxt gewerdem int: Preidem Se en il edmer GoBel) aud dewm Hoed oder Bef ca. 460-165 °C
{m Backofem qorem umd. dodel vom Zeil zu Zeil voresicbiin umtiidoam. Weam Iomem dos Gamze zu
trodkem wencheimt, %U,%WL e etwors wartmes Wousser ddmzu, sollle en =zu %Q,(LA):.{% aln, mebem Se dem
Deckel vom Zop/%.

Qm Emde dex Kechzelt sollte die Sohe qub eimopedict, aber wumig umd weich seim. Wer lecdltige
%cg\m.oddvateﬂ\. mAhL cheut, kovum moch etwous %’MA(‘,?L %@W\O&QM\QNL @%2%%{% dovuiler sbteuen. Qo
Rostom. Aerrerdt mom dem | Ceporo” mit %a"cé'btet@*fn Wugemt: Eime semsatiomele | Scarpetto (= . Cumke)!

3 Pebono” st eim Couicht der toskaminchom kulimovtlsdhem Croddtiom, don Lypisd. Suot edm Stadtdhem

m dem Poremtimindem Higelm int: Imprumetor, bekommt e seime homdweddich hengentelitem
'Ee)mokotton—‘imzeu_oa/vx(/yse. Die Qebeiter 9/{2%@% dar Heinch die Nacht ubere im dem @%ﬂm kocholm (Wefwm_
die Gemperate darim we/w{cke*c hoch ware), im demem am ’Ge,ck ’GO'VLOGQ,%é%e and. Z{',eo&ea Cke@*cwvuwt wwtdem .
Das sechs- Cin adtotimdioe, sele Camaopsame Garem {m efchlich Camti tug, zum Gelimoem dieses

Sl Osehem” Ca,eu}c&’os Oef.



<<'d Za%wh mel Sla/seo >>
(= Bohmem im der Kord§lasde)
Zutatem Yl 4 Qeeaomem: 400 o kleims weilte Bofvmem, A0 EL SRivemsl
'Exbmm*c%m, 2 Kmolouchzdem, 4-5 SoReiflatier, Salz umd ?%a%%m mach Belichew

Die {ioc Nocht eimgewelchtom Bohmom im edme Kol larche (ader ohme Kored!) gelom.
Do &R, die gamzem Kmollauchzehem, den Gal%el umd. Salz umd Pgefhor &{wxﬂii.%em
Sawwaromes Wanser Rivetngleen, s dde KotgfRancle zu drtet Vderctelm c%o%&.ut ant.
e @%%/V\AUVL% ~dl Weredy odwe guut awsamanemgeprnstee Watte vousdlieltem (miht
it eimemn ACetkem! ) umd. auf efm Haukchen ans CaQAA.t und ke Am dem Kamim
stellom (Micht dirtekt ws Feuwe). Die Foache wikremd derx selir Lamgem Gooezedt
(32 moch Cb)co‘%e dert Bolomem 2-4 Stumdem) M{od dreelen, domit At vor alllem
Sedtem Wovewme m%&%t&)ttwmd SPald die Bhmen Yeld Wwwww%kpu
beimale Aro%tﬁw\d{% afrodiet alon, An eime Schilonel Ga.c@wvn. umd. mst 2edmemn
Sehuns OLiemd umd. wellerewm @gz%%wt (Gernere %MM&%W\Q,%M) ammadhem. Um
dAenes vorzugliche GoUhl zuzWlewnion, srdltem Se auk 2wl wichiige Pimge
acltew: 4) die kom@«%)&wxﬁewm aus %&QWW%& bestehem umd eimem
nsoieat Braitom. Hals hodem. (dis mandhimeld ReropatolWem Kordfa sdhom aun zual
eime %a.%coQ,cha' (= egogwwvxkoo?»to’f%) verewemden, edm %ega)%; aus evwokotto, don
exra §ibe dovs Kehom vom Bobmem hegentallt wird; 2) veocwemdem Sie gemerel keime
2w groRem Bobmem, do e dureh dovs Aocham am Volumam zumehmem umd. domm
it rwelve duvech dem Bovchembols basren'.

Dhes Inrt eln Rezabt, don caun welt zawléoﬁn?mdzm Zeftem. Atoovmmwnt, ols die
Wexrmaguale iix das Kodom. jocfidhor Sedehte der. Kommim wooe, als Aid diz
Koshzedkem moch il Stumdom Suimzogom, ols jedexzeit cime Grofmmukter odw Gomte
2 Howne wovt, die sidh wm die Bople, don Seue umd..... die Kimder kilmmette. E
Aint wumdorve, wemw Ao die ’YY\o%Q/u:%kut ok, zuwimdent edn emzioes Mol edm
solbors ﬁzuc%l: 2ulereitem zu kdmmem, umd. dere WJW\OC\( wird umverceanich .



<< S Gl »

(=, Suempem”, typisches kavemenolsgelack)

Zutotem Qiix 5 Reusomem: 500 o Wedzmeh?, 4 cphdufte EL
Sohumals (fypisch Bibe dan braditiowelle Rezept) oder weidhe
Buttert, 4 EL Zucker, 1 EA, 1 ureire Salz, die Wm
Sehalo eimert ulebomdel tem Sromge, 100 4 Puderzuckes
umd 200 o KruintolRzucker zum Besbeewem dex Comed mach
dem Fuittierewm, neowmischt umd |, zotdriickt” (4), redchich
SLivemsh Exbtomen%/tm zum. Quslockem

HQAA%MLSLG.O\OA /Wle%Qqu.%de)c Aehelbhlode am umd. dreticken
Sle edme NMukde Rimeim, An die iz olle Zutotem opbem.
Veowminschen e allen zumddhast Lomgramm mit edmax Golel
umd kmetem Sie mil dem MBmdem weiter, sdbald der Teig
%%te'c ZU weredem Qre%{mmt. r&i@an% Ue 2o v Mehl iz,
Bin 2 fent, ofer genchmeddicy ist. Gut duvedhbmetem umd
dem Ze,é% 2 o{wert ofattem Kumel forvmem. Schmeddem $ie
ddere mit edmenn u:%a:c%em Merrsert {m 2wed Haﬂ%tww RofRem
e edme Holbte mdt devn Midelhlz refre diimm auws aumd.
sefoeddem She dem el M L4-5 em Creedte Sbwﬁgz/vx, die Se
dovim mechmols duocehoclmedidem, um Routen zu %o*um.em
Cebam Sdle dom efemro it dee omderem —H&Q.%’Oz dex Zo.{j%/s




vore. Mum elne geaBe, zu dredvioctdl mit Qvemst qehilte Pomme auh dem Herd exhitzem.
Sobold. davs O awsreicemd feip int, opbem Sie die Comed im dovs OL. Siz wertdem sich aufllifem
uwdau&o%dmwwdmmgfutm WS&@M, dovas e Mudht zu browm weredem,
rde eemmen Lefehl am. Wermmnm Me ol beidem Seitem eime Achdme Barbe OU.L,%WQM, UL e{mem
SchaunwlShel horaummebmem umd cxut aud eimerm ik AClchenpopion bedacklenm Geler aliropfom
losser. Sobald ade Couwarem simd, i eime Shiinnel adlem (en wedem wodutsdhedmlich mebrcere
em%mcded/é&. sedml!). Jede Scluicht det Comed muuns rehc@lich Attt dewvn ZLLCJ@)(%@MQL Renbrout
werdem (Sie kdnmem dem Zuekre eimioe Minmutem lamg A Muxer pulrvetinieem). Shidiem Ste die
CQML‘/L rwn(,t demn Zu,ck!vc. \X/Q,{;tQJ'C, Qr{/b CLQ/QQ, ,,mt@t%@@m&t“ MMA.. Do %?A,Oés emtholt ruwe nefue WQN\A,%
Zuckor (Imsgenamk eimem Exsslsdlel): Wied. @ Am dous shedende R opegelen, JEAL e sich sofort
oud wwd das '-E)c%tegm{s wirtd Leicht, kmuspuia, und kot Al meiml

Die Comed" simd typisd: z%u)c dhe Koeomepaldazeit im dere Borkoma umd. Am vdelem omderem
ttoR{eminchen W@N\QN\. e bLQ.%QJVL vown Q,eczg(.om 2w QU%AONL um toencdhiiedliche Movmem (ww. auch
Umige Zutatem veuschiedow seim kovumen), aferr Me Phleom mie, tm die  Kostimwdertem' zu
%@{E)vn. E{.'N\J.L%Q. omdere  Citel' die {fmem %Q%QQ'Q% watdem: straeed, ADL&%@Q/L (= &:QPFQ’YL), Placchloce
(= Condhwditz), wtogetti (e Marme Ay Val di Chiamar),

(1) Beicher ok mam Merczu defde Zuckowsoden fm ein %zm%{}ocw\, umd xollte rmit e{mer Mﬂb&& mefuach dordiler.
VieBeicht bolem She }fa dust, diers ouch ouszuprolieen?



