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RicetRicettete vial viallineline di di Ge Gennnaionaio



<<<<  PPuucccciinini  >>>>
((= = DDeerr  PPuucccciinni)i)

ZZuuttaatteenn  ffürür  44  PPeerrssoonnenen::  ½½  FFllaasscchhee  SSeekktt  MMuussssaannttiinono, , 
4 4 MMaannddaarriinneenn

IIll Pu Pucccciinni i iisstt  eeiinn  AApeperriittiiff  aauuff  ddeer r GGrurunnddllaagege  vovonn  
ffrriisscchheemm  OObbsstt  uunnd d SSeekktt..  FFüürr  jjeeddee  SSeekkttffllöötte e bbeennööttiiggtt  mmaann  
11//3 3 MMaannddaarriinenennssaafftt  ((vvoonn  rreeififeenn  dduuffttenenddeenn  FFrrüücchhtteenn  ddeerr  
SSaaiisson) uon) und nd 22//33  ttrroocckkeneneen n QQuualialittäättsssseekkt.t.
DDiiee  MMaannddaarriinenenn  pprreesssseenn  uunndd d deenn  SSaafftt  ddururcch h eiein n 
engmaschigesengmaschiges  SiSieeb b ggeebbeen,n,  ddaannnn  inin  ddiie e SSektektflflöötteenn g gieießßeenn  uunnd d 
mmiitt  ddeemm  ggutut  ggeekküühhltlteenn S Seekkt t aauuffffüülllleenn..
EEiinn  arariissttookkrraattiisscchheerr  CoCocckkttaaiill,, w weenniig g bekbekaannnntt  unundd  vovonn  
eelleegganantteenn  DaDammeenn  uunndd  FFrrääuulleeiinn b beevvoorrzzuuggtt,,  vverereeiintnt  eerr  ddieie  
dudufftteenndde e uunndd  zitzitrruussfrfrucuchtihtiggee  SSüüßßee  mmiitt  ddeenn  ttrroocckkeenenenn  uundnd  
pprricickkeellndndenen  PPeerrlleenn  ddeess  SeSekkttss..



<<<<  CCaarrppaacccicioo  ddii  vveerrzzaa,,  
llaarrddoo  ee  ppeeccoorrinoino  >>>>

((== C Cararpapacccciioo a auus s WWiirrssiinngg,,  SpSpececkk  uunndd  PPeeccoorriinnoo))
ZZututaatteenn  ffüürr  44--55  PPererssoonneenn:: 1 1 W Wiirrsisingngkkoohl hl ((cicirrccaa  11  kkgg),),  
11550 0 gg  LLaarrdodo d dii  CCoolloonnannattaa  iin n hhaauuchchddüünnnneen n ScSchheeiibbeenn  
((aalltteernarnattiiv v SSppeeckck o oddeerr  ffeetttteerr  SScchihinnkkeenn)), , 202000 g g  jujunnggeerr Pe Peccoorriinono, , 
1 1 ggeettrrocockknneettee  CChhiilliisscchohotte e (p(peeppeerroonncicinono)), 2, 2 K Knnooblblaaucuchhzzeehheenn, , 
55  ELEL  OOlilivevennööll  EExxttrraveaverrggiinnee, , SSaallzz, , PPffeefffeferr o oddeerr  CChhiilliippululvever r 
(p(peepeperroonncciinnoo))

PPuuttzzeenn  SieSie  ddeen n WWiirsrsiinngg, i, indndeemm S Sieie  ddiiee  ääußußeerrenen  BBlälättteterr  eennttffeerrnneen n 
uunndd d denen  SSttrruunnkk  aabbsscchnhneeidideen.n.  VViierteertellnn und und  inin  rereicichhlliichch  sisieeddeennddeemm  
SSaalzlzwwasassseerr etw etwaa  2200  MMiinunutetenn garen garen  ((oohhnne e ddeenn  ToToppff ab abzzuuddeecckkeen:n:  DDaass  
GGeemmüüssee  bbeehhäälltt  ssoo  sseeiinnee F Faarrbbee).).
IInn ei einerner P Pffaannnene  ddeenn  KnKnoobbllaauucch h uundnd  ddiiee  zzeerbrbrröösseellttee  CChhililiisscchhootte e 
iimm  hheeiißeßenn  ÖÖll  anansschchwwiitztzenen,,  oohhnnee  siesie  aannbbrerennnneenn  zzu u llaassssenen,, de denn  gguutt  
ababggeettrrooppfftteenn, i, in n düdünnnene  SStrtreeififeenn  ggeesscchhninitttetennenen  WiWirsrsiningg  hhininzuzuggeebbeenn  
unundd  aallleless  5-5-110 Mi0 Minnuutteenn  ununteterr  ggeelleeggeenntltliicchhemem  RRüühhrreenn  GGeesschchmmack ack 
aannnneehhmmen en llaasssseenn..  BBevevor or SSiie e ddeen Hn Heerdrd a auusssscchhaallttenen,, k kostosteenn  uunndd  
eevveentntuueellll  nnaacchhssaallzzeenn..  DDeenn  heheiißßeen n KKoohhl l auauff  eieinnee  vvoorrggeewwäärrmmttee  
SSeerrvviieerrplplattattee  ggeebbeenn  uunnd d mmiitt  ddeenn  SpeckscheibenSpeckscheiben g gaarrninieererenn,, d diiee  bbeeiinnahe ahe 
„„sscchmhmeellzzenen““  ssolollltteenn.. V Veerrtteeilileenn  SSiiee  nnuunn  ddeen Pn Peeccoorriinono  ddaarrübübeerr,,  ddeenn  
SSiiee  mmiit t ddeemm  KäKässeehhoobbeell  iinn  ddünnünnee  SScchheeibeibenn  gesgescchhnnititttenen  hhaabbeenn..  DDaass  
GGaannzzee  mmiit t frfriisschch  ggeemmahahlleenenemm,,  sschchwwaarrzzeemm  PPffeeffffeer r ooddeerr  eeiinneerr  PrPriissee  
CChihilliippuullvveerr b beessttrreeuueenn..



<<<<  CaCarrttoocccciioo  araroommaattiiccoo di di  PPiiccii  aallll‘‘AAgglliioonnee  >>>>
((==  AArroommaattiisscchhee  „„PPäcäckkcchheenn“ “ mmiitt  PPiiccii  aallll‘Ag‘Aglliiononee))

ZZututaatenten  ffüürr 6 6 P Peerrssononeenn//PPääcckkcchhenen::  ffüürr  ddiiee P Picicii  alalll‘‘AAggllionionee:: 5 50000 g g  PPiicci,i,  505000  g g ggeesscchhäälltte e TToommaattenen, 7 , 7 KnKnoobbllaaucuchhzezehheen, n, 
66  ELEL  OOlliviveennööll Ex Extrtraavvererggiinnee, , 33--44  BBaassiillikikuummbblläätttteerr  ffüürr  didiee  SoSoßßee  (p(plluuss  66 f füürr  ddiiee  PPäcäckkcchheen), n), 3300  TThhymymiiaannbbllättättcchheenn, , 
2244  iinn  EEssssiigg  eeiingngeleleeggttee  KKaappeernrn, , 11  ododeerr  22  ggeetrtroocckknneetete  CChhiilliiscschhootteenn  ((jjee  nnaacch h GGeesscchhmmack)ack), , SSaallzz, , 66  BBlläätttteerr  BBaackckppaapipieerr  
((cca.a. 3 333xx338 8 ccm)m), , KKücüchheennggaarrnn



UmUm d diieessee P Piiccii  aallll‘‘AgAglliioonene zu zuzzububerereeiitteenn, die, die i in n iihhrreemm  PPääcckkchcheen n unundd  iinn  denden  ssiiee  bbegeglleeiitendtendeenn  ArAroommeenn  
eeiinneenn  „„HHaauucchh““  vovonn N Neeuueemm  hhababenen,,  kkannann  ddeerr  SSuuggoo  aallll‘‘AAggllioione ne vvonon  LLaa  VVialialllaa  vveerrwweendndeett  wweerrddeen.n.  WWeennnn  
ees s IIhhnneenn  SpSpaaß mß maacchhtt,,  didie e SSooßße e sseelblbstst  zzuuzuzubbeereireitetenn,,  ffiinnddeen n SSiiee  hihieer dr daas s RReezezept,pt,  inin de demm  „„ggewewöhöhnnlliicchheerr““,,  
leleiicchhtteerr er erhhäälltltliicchherer  KKnnooblblaauucchh  vveerwrweennddeett  wwirirdd..
ZZeerdrdrrüückckenen  SieSie  mmiitt  dedemm  HHaannddbbaallllenen  66  KnKnooblblaauuchchzzeehhen en uunndd  eennttffeerrnneenn  SSiiee  die die SSchchaallee  ssoowwiiee  ddenen  grügrünneenn  
KKeeiim m iim m IInnnenerreenn (d (deerr  KnKnoobbllaauucchh  wiwirrdd  ssoo  leleiicchhtteerr v veerdardauulilicchh))..  EErrhhiittzzeenn  SSiiee  ddaannnn  iinn  eeiinneerr  PfPfaannnnee  
mmiitt s scchhwweerremem  BBooddeenn  ddaass  OlOliivveennööll  zzuussaammmmeenn  mmiitt d deem m KKnonoblblaucauch,h,  ddeerr  mimitt  ddeenn  FFiinnggeerrnn z zeerrkklleineinerertteenn  
CChihillisiscchhootete  ((manman „ „ffüühhlltt“ “ ssieie  so so bbeesssseer r amam  GGaumaumeenn))  uunndd  sscchmhmoorreenn a alllleess  beibei  nnieieddrrigigeerr  HHiittzze e aann..  SSoobbaalld d 
ddiie e ZZeehheenn  FFarbarbee  aannggeennoommmmenen h haabbenen,,  ggeebbeenn S Siiee  ddiiee  gesgescchhäälltteenn  TToommaatteenn  ((ooddeerr  inin  dderer  SSaaiissoonn  rereiife,fe,  
ggeewwaasscchheenene  undund  ggewewüürrfefelltete  ffrriscischhee  TToommaatteenn))  undund  33--44  ffrriisscchhee  BBaassililikikumumbblläätttteerr  hhininzzuu  ((auaucchh  didieessee  mitmit  
ddenen  FFiinngergernn  ggrorobb z zeerrppffllüücckktt))..  SalSalzzeenn,,  uummrrüühhrreenn  uunndd  uunnggeeffäähhrr  2200 M Miinnuutteen n bbeeii  mimittttlleerreerr  HHititzzee  kkööcchhelelnn  
llaasssesenn,,  bbisis  ddieie  SSooßßee  ccrreemmiigg  uunndd  didicckkflflüüssssiigg  ggeewwoorrdedenn  iisstt..  WWäähhrrenendd  ddieie Pi Piccii  iinn  rreeicichlhliicchh k koocchheennddeemm  
SSaallzzwwaasssseer r ggaarreenn,,  scschhnneeiidedenn  SSiiee d diiee  vvererbblliieebbenene e KKnnobobllaauchuchzezehhee  inin f feeiinnee  SScchheeiibenben..  DDiie e PPaaststa a „„aall  ddeennttee““  
((==  bbiissssffeesstt))  aabbggiieeßßeenn  uunndd  eeiinnigigee  SSeekukunnddeenn l laanngg  iinn  ddeerr  PPffaannnene  mmiitt  ddeerr h heeißißenen  SSooßeße  sscchhwweennkenken  uunnd d 
ssororggffäällttiigg v veerrmmeennggeenn. . DDaannnn  vvoomm  HeHerrdd  nneehhmmeenn..  LLegegeenn  SSiiee  nnunun  ddiiee Ba Bacckkppaappiiererststücückke e aauuff  titiefeefe  TTeelllleer, r, 
ggebebeenn  SSiiee  eetwtwaa e eiinnee  PPoorrttioionn  PPiicci i iinn  ddieie Mi Mittttee und  und vveerterteiilleenn  SSiie e üübbeerr  jjeeddee  ddiie Kne Knoobbllaauuchchsschcheeiibbcchheen,n,  diedie  
TThhymymiiaannbblläätttctchhen, en, ddiiee  ((gguutt  aauussgegeddrrüücckktenten))  KKaappeerrnn  uunndd  ddaass  BBaassiilliikkuumm..  VeVerrscschhlliieeßßeenn  SSiiee d diie e PPääcckkcchheenn  
sscchhnneelll l mmiitt  KKüüchechennggaarrnn  ((eeininee  SScchhlleeiiffee  wiwirrdd  ssiicchh  bebeii T Tiisscchh  bbeesssseerr  ööffffnneen n lalassssenen),),  llegegeenn  SiSiee  ssiiee  aauuf f 
eeiinn  BBaackckbblleecch h uunndd  sscchhiieebbeenn  SSiiee a alllleess fü fürr  55 M Mininuutteen n iinn  ddeenn a auuff  11880 0 °°C vC voorrggeehheieizztteenn  BBacackofkofeenn. . DDaannnn  
hhereraaususnneehhmmeenn  unundd  ddiie e ggeesschchlloosssseenneenn  PäcPäckkcchheenn  jejeddeess  aaufuf j jeewweeiillss  eeinineemm Te Telllleerr  sservervierierenen..........  LLöösstt  maman n 
ddiiee  „S„Scchhleleiiffe“e“ u und önd öffffnneett  dasdas  PäPäcckkcchheenn,,  wwiirrdd  ssiicchh  eeiin Dun Dufftt  eennttfafalltteenn, , ddeerr  ssooffoortrt  ddaas s WasWassseerr  iimm  
MMunund zd zuussamammmeenlnlaauuffeen ln läässsst.t.........

..........  gguutteenn  AAppppeettitit!!



<<<<  PPoolllloo a allla dla diiaavvololaa  >>>>  ((==  HHuuhnhn  nnaachch  „T„Teeuuffeellssaarrtt““))

ZZututaatteenn f füürr  22-3-3  PPersersoonenenn:: 1 1  kklleieinneess,,  jujungngees,s,  zzaarrtteess  HHuuhhnn, 6, 6  ELEL  OOlliivveenönöll  EExxttrraavevergrgiinnee, , 
22  RRoossmarmariinznzwweeiigglleeiin, n, 2 2 KKnonobbllaaucuchhzzeehheen, n, 1 1 ELEL  gegemamahhllenenerer  PPffefefferfer, , SSafaft et eiinneerr Zi Zittrrononee, , SaSallzz



NNaacchhddeemm  SSiie de daass  HHuuhnhn  gguut t ggeessääuubeberrtt u unndd  ggeewwasascchheenn  hhababeenn,,  öföfffnenenn  SSiie e eess,,  iinnddemem S Siiee s seeiinnee  
BBrruussttseiseittee  mmiitt e eiinneerr  ggeeieeiggnenetteen Scn Schheerre e ööffffnneenn. . DrDrüücckkenen Si Siee  ees s aaufuf  eeiinneemm  BBrreetttt  ffllaacchh, , wwoobbeiei S Sieie s sicichh  
mmiitt  ddeenn  HHändändeenn un undd  IhIhrreerr  ggaannzzeenn  KraKrafftt  ddararaauuff  ststüütztzeenn und und  eess  eevveentntuueellll  aauucchh  mmiitt  HiHillffee  eeiinneses  
FFlleeiisscchhkkloloppffeerrss  ffllaacchkhkllooppffeenn..  RReibeibeenn  SSiiee  didie e ggesesaammttee  OObbeerrffllääcchhee m miitt  ddenen  ggeesscchälthälteenn  KnKnooblblaauucchzhzeehheenn  eeinin,,  
uumm  iihhmm  GGeesscchhmmaacckk  zzuu  vveerlrleeihiheenn..  LLeeggeenn  SiSie e ddaass  HuHuhnhn  iinn  eeiinne e SScchühüsssselel,, schl schlaaggeen n SSiiee  mmiitt  eineineer r GGaabbeell  
SSaalz,lz,  PPffeeffffeerr,,  OlOliivveennööl l uunndd  ddeenn  ZZiittrroonneennssafaft t aaufuf,,  wüwürzerzenn S Siiee  ddasas  FFleleiisscchh  ddaammitit  uunndd  ggeebebenn Si Siee  nnoocchh  
ddeen n ggeehahacckktetenn  RRoossmmaaririn n unundd e eiin n klklein wein weneniigg  SSaallzz au auff  bbeeiidede  SSeeiitteen.n.  DDaass  HHuuhhn n ssoollllttee  miminnddeesstteensns  
zzweweii  MMaall  iin n sseeiinneerr  MMarariinnaaddee  aauuss Ö Öll  uunndd  ZiZittrrononee  ggeewewenndedett  wweerrdedenn..  LLeeggeenn S Siiee  eess  nnuun n mitmit d deerr  
äuäußßeerreenn  SSeieitete  nnaacch h oobbeenn  auauf f ddenen  GriGrillllrroostst  (1(1))  oodederr  iin n eeininee  bebesscchihicchhtetettee  PPffaannnnee  mmiitt s scchhwweerreemm  BBooddeenn,,  
wowobbei ei SSiiee  eess  sso o gguut wt wiiee  mmöögglliicchh  ffllaacchhddrrüücckkeenn  ssoolllltteenn. . BBeiei s seehrhr s scchwahwacchheerr H Hiittzze e eeiinne e hhaallbbee St Stuunndde e 
lalangng  sschmchmoorreenn  (dabe(dabeii  didiee  eerrsstteenn 1 100  MMininuutteenn  bbeesscchhwweerenren  uunndd  mmiitt  eeiinneemm D Deecckkeell  gguut t vveersrschchlliieeßßeenn))..  
WWeennddeenn  SSiiee  ddaass  HHuuhhnn,,  ddaass  sscchhöönn  ggoollddbbrraaunun,,  aabbeerr  nniicchht t veverrbbrraannnntt s seieinn  ssoolllltte,e, u unndd  bbraratteen n SSiiee  ees s aufauf  
ddeerr  aannddeerreenn  SSeieittee  eeiinne e wweeiitteerree  hhaallbbee  SSttununddee..  VVoonn  ddeerr  KKocochhsstteellllee  nneehmhmeenn u unndd  nnoochchmmaallss  eeineinenn o oddeerr  
zzwweeii  EEssssllööffeffell  ddeer br beeiisseeiitteegesgestteellllttenen  MMaarriinnadadee  üüberber b beeiiddee  SSeieittenen  ttrrääuuffelelnn..  HHaallbbiieerreenn  SSiiee  eess  ooddeer r 
tteeileilen n SSiiee  eess  iin n vviieerr  SSttüückckee  (j(je ne nacachh  AAnznzaahhll der  der TTiischschggeennoossessenn  uundnd  AApppepetitit)t)  uunndd  sseerrvviierereenn  SSiiee  eess  ssofooforrtt  
sschchöönn  hheeiiß.ß.  EEss  iisstt  eieinn  wwirkirklliicchh  vvoorrzzüügglliicchheses,,  sseehhrr  ttoosskkaanniisscchheess  GGeerriicchtht!!

((11))  DDasas  BBeesstte e zzuumm  BBrraatteenn  nnaacchh „ „TTeeufufeellssarartt““  wwäre äre eeiinn  KKaammiinn o oddeerr  eeiinn  BBaarrbbeeccuuee--GGrriilll,l,  wwoo  eeiinnee  sschöchönne e 
HHoollzkzkoohhlleeglgluutt  vvoorrbbeerreeiitteett  wweerrddeenn  kkaannnn..



<<<<  TToortrtaa  ssaallaatata  cocon n crcreemmaa  
ddii  rriiccootttata  ee  ccavavoolloo  nneerroo  >>>>

(=(=  MMiitt  PPaallmmkkoohhll  unundd  RiRiccottottaa--CCrreemmee  ggeefüfüllllttee  QQuicuichhee))
ZZuuttaatteenn  füfürr  eieinnee  rruunndede  BBaacckkffoorrmm  mmiit t eeiinenem m DDuurrcchhmmeesssseer r vvoon n 
224 4 ccmm un und ed ettwwaa  55  ccmm h hohoheenn  RRänänddeerrnn::

FFüürr  ddeen n TTeeigig::  440000  gg M Meehhl,l,  2200  gg  BBiieerrhheeffee,,  2 2 ELEL O Olliivveenönöll  
ExExttrraaveverrggiinnee,,  220000 ml  ml llauauwawarrmmeess  WWaasssseer,r, 1 1  PPrriissee  SSaallzz

******

FFüürr  ddiie e FüFülllluunng:g:  550000  gg  ttoskoskaanniisschcheerr  PPaallmmkkoohhll,,  22  SSchchaalotlotttenen,,  
22  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttraravveerrggininee,,  22  EEiieerr, S, Saallzz  uunndd  PPfefeffffeerr

******

FFüürr d diie e RRiiccoottta-ta-CCrreememe::  550000  gg f frrisiscchher er RRiicocottttaa  vvoom m SScchafhaf, , 110000 ml  ml 
MMililcchh,,  33  ELEL  ggeeririeebbeenneerr  reireiffeerr  PePeccoriorinnoo ( (pplluus 2s 2  ELEL  zzum um BBeessttrreeuueenn  
dederr  FFüülllluunngg)),,  33  ELEL  OOlliivveennööll  ExExttraravveerrggiinnee,,  SSaallzz,,  
½½  TLTL  MMususkkaattnnususss

******

11  wwaallnunussssggrrooßßeess  SStütücckk  BBututtteer,r, 2 2  ELEL  SSeemmmmeellbrbröösselel

BeBerreeititeenn S Siie ze zununääcchhsstt  dedenn T Teeigig  ffüürr  ddiiee  QQuuicichhee v voorr::  SSiieebbeenn  SSiiee  ddaas s 
MMeehhll  iinn e eiinnee  ScSchhüüssessell u unndd  ddrrüücckkeenn  SSiiee  eeiin n „„LLoocchh““  iin n ddiiee  MMiittttee, , 
inin d daass  SSiiee  ddieie  iinn  eeinineemm G Gllaass  llaauuwwaarrmmeem m WWaasssseerr  aauufgfgeellösöstte e 



HHeeffee  gegebebenn..  BeBeggiinnnneen n SiSiee, , ddaass  GGaannzzee  mmiit t eeiinenerr  GGaabbeell z zu u vveerrmmeennggeenn  uund nd ffüüggeenn  SSiiee  nnaacchh  uundnd  nnaacchh  
ddaass  rreesstltliicchhee  WaWasssseer,r,  ddaass  SSaalzlz  uunndd  ddaass Ö Öll  hhininzu.zu.  SSoobbaalldd  ddeerr  TTeeiigg  bebeggiinnntnt,,  eeiinnee  ffeesstete K Koonnssiissttenenz z 
aannzzuunneehhmemenn,,  aarrbbeeiitteenn  SSieie  mimitt  ddeen n HHändändeen n wweeiitteerr u unndd  ffoorrmmeenn  eeiinneenn  KKuugegel l ddararaauuss,,  ddiiee S Sieie  mmiitt  
eeiinneemm  GeGesscchhirirrrhahandndtutuchch  bebeddececkktt  330-0-4400  MMiinnuuttenen  gegehheenn  lalasssseenn..
PPuuttzzeenn  SiSiee  iinn  ddeerr  ZZwwiisscchenhenzezeiitt d deenn  SScchhwawarrzzkkoohlhl,,  inindedem m SSiiee d diiee  ääuußßeerenren  wweellkkeenn od odeerr  bbeesscchhääddiigtgtenen  
BBllätättteerr  uunndd  aauucchh  ddiiee  MMiitttetellrriippppee d deess B Bllattatteess  eennttffeerrnennen: : FFüürr  ddiieesseenn  AArrbbeiteitsssscchhrritittt  halthalteenn  SSiiee  dadass  BBlalatttt  
mmiit t eeiinnerer  HHaanndd  aamm  EEndende  dederr  MMiitttteelrlriippppee  ffeest,st,  mmiitt  dederr  aannddeerreenn  umumfafasssesenn s siiee  eess, , eebbeenfnfaallllss a amm  EEnndde e 
derder  RRiipppepe,,  uunndd  zziieehheenn  didiee  HHaandnd  ggeescschlohlosssseen n lläängngss d deess  BBllaattttees nas nacchh  oobbeenn..  SSoo  „„ssttrereiifefenn””  SSiiee  dadass  BBllaatttt  
abab..  DDiiee B Blläätttteerr  uunntteerr  fflliieeßeßennddeemm  WWaassserser w waascschhenen,,  ttrroocckkeenn  ttuuppffeen n uunndd a auuff  eeiinenem m KKüüchenchenbbrreetttt  ffeeiinn  
hhaacckenken..  DDiiee  SScchhaallotottteenn  ppuuttzezenn,,  iinn  ddünnünne e SSccheheiibebenn s scchhneneiiddeenn  uunnd d iinn  eeiinneerr P Pffaannnnee  mmiitt  schschwweerreemm Bo Boddeenn  
iinn  2 2 EEssssllöföfffelelnn  ÖÖll  aannbbrraatteenn. . SSoobbaalldd  ssiiee  FaFarbrbee  aannggeennoommmmeenn  hahabbeenn, , ddeenn  KoKohhl l hhiinnzuzuffüüggeenn,,  mmiitt  SSaallz z 
uunndd  PPffeefffeferr  ababsscchhmmeecckkeenn,,  umumrürühhrreen n uunnd d bbeeii  ggeesscchhlloosssseenneemm  DDececkkeell  ccaa. . 1010  MMiinnuutteenn  kkööchechellnn  llaasssseenn..  DDeenn  
HHeerrdd  aauusssschachallteten,n,  ddaas s GGeemmüüssee  aabbkükühhllenen  llasassseen n uunndd  ddaannnn  inin  eieinenerr  SScchühüsssseell  ssoorrgfgfäällttiig mig mitt de denn  EEiieerrnn  
vveermrmeennggeenn..
BBeerreeiitteenn S Siie e nnuunn  ddiiee  RRiiccoottttaa--CCrreemmee  zzu: u: SSttrreeiichcheen n SSieie  dedenn  RRiiccootttata  dduurrcchh  eeiinn  SSiieebb  uunndd  bebeaarrbbeieitteenn  SSiiee  iihhnn  
mmiitt  ddeem Sm Scchhnneeeebbeesseenn, , wwoobbeeii  SiSiee u unntteerr  ssttäännddiigegemm R Rüühhrrenen  nanacch unh undd  nnaacchh  ddiiee  MMiillcchh  hhiinznzufufüüggeenn,,  ddaannnn  
ddeenn  PPeeccoorriinnoo,,  ddaass  ÖÖll,, d daas Sas Salzlz  unundd d diiee  MMuusskkaattnnuussss..  RRüühhrreenn  SSieie  wweeiitteerr,,  bibiss S Siiee  eeiinne e ggllaattttee  CCrremeeme  
eerrhhaalltteenn  hhaabbenen. . DDaannnn d diie e KKoohhll--EiEieerr--MMaassse se ddaazzuuggeebbeenn  unundd  ssoorgrgffäällttiigg  mmitit  ddeer r RRiiccoottttaa--MMiisscchhuunngg  
ververmmenenggeen.n.  NNeehhmmeenn  SSiiee  ddeenn  iinn  ddeerr Z Zwwisiscchhenenzezeiitt a auufgfgeeggaanngegenneenn  TeTeigig w wiieeddeerr z zuurr  HaHanndd  uunnd d rroolllelenn  
SSiiee  iihhnn  mmiitt  eeinineemm  NNuudedellhhoollz z aauuff  ddeerr A Arbrbeeiittssffllääcchhee a auus,s,  wwoobbei ei SSiiee s siicch h mmiitt  eettwwaass  MMehehll  bbeehheelflfeenn  
kkönnönnenen;;  bbeemmüühheenn  SiSiee  ssiicchh,,  ddeemm  TTeieigg  eeiinene  rruunnddee  FFoorrmm  mmitit e eiinnemem  DDuurrchchmmeessseserr  zzuu  ggeebbeenn,,  ddeerr  eeiinn  ppaaarar  
ZZeennttiimmeetterer  ggrröößeßerr  iisstt,,  alalss  ddeerr  der Bacder Backkfoforrmm,,  inin  dederr Si Siee  didiee  QQuuiicchhee  bbaacckkenen  wwererddeenn. . LLeeggeen n SSiiee  ddeen n BBooddeenn  
unundd  ddeenn  RRaanndd  dederr  gguutt  gegebubutttteerrttenen  uundnd m miit t SemmSemmeellbbrröösseellnn  bbeessttääuubbttenen  BaBacckkfform orm mmit it ddeem m TTeeigig  aauus s 
uunndd  ddrrüücckkeenn  SSiie e iihhn gun gut t aann..  DDiiee  KKohohl-l-RRiicocottttaa--FFüülllluungng  ddararaauuf gf geebbeenn,,  vveerrtteeiilleenn  uunndd  ggllaattttstrstreieicchheenn,,  mmiit t 
ddeemm  ggeerriiebebeenenenn  PPeeccoorriinnoo  bbeessttrreeuueenn  uunndd i imm  aauuff  222200  °°CC  vovorrggeehheeiizztenten  OOffenen  440 0 MMiinnuutteenn l laanngg  bbaacckekenn..



<<<<  IInnssaalalattaa d d‘‘aararanncciiaa e e  ffiinonoccchchii  
ddeellllaa n noonnnnaa  LLuucciiaa  >>>>

((==  OOmmaa  LLuucciia‘a‘ss O Orraangngeenn--  uundnd  FFeenncchheellssaallaatt))

ZuZuttaatteen n ffürür  44  PPeerrssoonneenn::  44  zzaarrttee  FeFenncchhelkelknnoollllen,en,  22  mmiittttelelgrgroßoßee  
OOrarangngeenn  ((uunndd  eeiinene  kklleeiinneerree  zzuum m GGaarrnniierereenn),),  1100  ggrrooßße,e, s scchhwwaarrzeze  
OOlilivveenn  vvoon n gguteuterr  QQuuaalliittät, ät, 1155  gg  PPiinniieennkkeernrne,e,  220 g0 g  RRoossiinneen n 
(o(oddeerr S Sululttaanniinneenn),),  11  TLTL O Orreegaganno,o,  44  ELEL  OOlliivevennööl l ExExttrraavveerrgiginn, , 
11  ELEL  AAccetetoo  BBaallssaammiicco, o, 1 1 KKnnoobbllaauucchzhzeehhee  ((nnaacchh  BBelielieebbeenn),), P Pfefeffffeerr  
oodderer  CChilhili i ((ppeeppeerrooncincinnoo)), , SSaallzz

DDiie e oobbeereren n ZZwweeiiggee  ddeses Fe Fennchchelsels  eentntfeferrnneenn,,  aabbeerr  eeiinniiggee  ddaavovon n 
mmiitt  ddenen gr grüünnenen  BlBläättttcchheenn  bbeeiisseieitteelleegegenn,,  uumm  ssiiee  aalls s VVeerrzziieerruunngg  
zzuu v veerrwewendndeen n uunnd sd siiee  uuntnteerr  ddenen  SSaalalatt  zzuu  mimisscchheenn..  DDiiee  
FFeencnchheellkknnoolllleenn  hhalalbbiieerreenn,,  ddiiee ä äußußeerreenn,, h häärrttereerenn  unundd d diickckeereren n 
BBlätlätteterr  eennttffeerrnneenn  unundd  aauuff  ddeerr U Unntteerrsseeiittee d deenn S Strtruunnkk g gllaatttt  
aabbsscchhneneiiddeenn..  NNoocchhmmalalss  hhaallbbiieereren n unundd  ggrrüündndlliicch h uunntterer  
fflliieeßßeennddeemm  WWassasseerr  wwaasscchheenn,,  iindndeem m SieSie  ddiiee  BBlälätttteerr  eettwwaass  
aauseuseiinanannddeer r ddrrüücckken,en,  uumm  ddeenn W Waassssererssttrraahhl l eeinindrdriinngegenn  zzuu  
llaassssenen  unundd die die  EErrddee  zzuu  enenttffeerrnenenn..  GGeebbeenn  SSiiee  didiee  FFeenncchhelelstückestücke  
zusammenzusammen  mmiitt  eeininerer  PrPriisese  ggrrobobeemm S Saallz z iinn  kkoocchheenndedess W Waasssseer.r.  
FFür ür 55  MMiinnututenen  oohhnne e DDeecckkelel  bbllaanncchhiieerreenn,,  ddaannnn  gugutt  aabbttrrooppffeenn  
uunndd  aabbkükühhllenen  llasassseenn..  IInn  deder r ZwisZwiscchheennzzeieit dt diiee  OOrrananggeenn  



scschähälleenn,,  „„filfileetttitieerreenn““ und  und inin et etwwaa  11  ccmm  dickedicke  SSccheiheibbeenn  sscchnhneeiiddenen,,  ddiie e SSiiee  hhaallbbiieerreenn..  FFüührhreenn  SSieie  didieessee  
AArrbbeeititsssscchhrriittttee  üübbeerr  dederr  SScchhüüsssseell  aauuss, , iin n wwelcelchherer  SSiiee den  den SSaalalatt  aanmnmacachheen n wwererddenen,,  umum d deenn h heerurunnterter  
ttrrooppffeennddeenn O Orraannggeennssafaftt  zzu u „„reretttteenn““,,  ddeenn Si Siee  ddaannnn i inn  eeiinenerr  TTaassssee  ssaammmmeellnn. . DenDen  gguut t aabbggeekkühühlltteenn  
FFeenncchheel l iinn  ffeeiine Sne Scchheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  iin n eieinneerr  SSaallatatsscchhüüsssseell  aannoorrddnneenn,,  ddiiee  eennttststeeiinntteenn, , scschwhwaarrzzeenn  
OOlliivveenn  iinn  kklleeiinnenen  SSttüücckkeenn  ssoowwiiee  ddiiee  vvoorberberreeiitteettenen  OOrraannggenen  hhiinnzzuuffügeügenn.. Nu Nunn  ddiiee P Piininieennkekerrnnee u unndd  
didiee  RRoossiinneenn  ((zzuuvvoorr  ffüürr  77--88  MMiinnuutenten  inin  wwaarmrmeemm  WWaasssseerr  eeiinnwweieicchheenn,,  ababggiieeßßeenn u undnd  mmiitt K Küücchheennpapappieier r 
ttrrocockkenen  ttupfupfen)en)  unundd  eeiinnigigee  grgrüünnee  BBlläättttcchenhen  ddeess  FFeenncchheelsls  ((„„llaa  bbaarrbbaa““,, d derer  BBaartrt))  dadazzugugeebbeenn..  MiMitt  
ffrriiscschh  gegemmahahlleenneem m PfePfeffffeer r ooddeerr  ggeehhaacckktteerr  CChhiilliisscchhootte e ododeerr  CChhiilliipupulvelverr  ((jjee  nnaacchh  GGeesscchhmmaacckk)),,  ddemem  
OOrreegaganno o uunnd,d,  wweennnn  SSiiee  mömöggeenn,,  mmiitt  eeiinneerr  ((ododeerr  eeinineerr  hhaallbbenen!!))  ffeeiinn  ggehehaacckktteenn  KnKnoobbllaauucchhzzeehhee  wwürürzzeenn..  
EEmmuullgiegierrenen  SieSie d daass  OOlliivveennööll  EExtrxtravaveerrggiinene  mmiit t eeiinn  wweenniigg  BaBallssaammesesssiigg,, de dem m bbeeiisseeiitteeggeesstetelltllteen n 
OOrraanngegennsasafft t ((unundd  ddeemmjjeeniniggenen,,  dedenn  SSiiee  vvoonn  ddeen n ScSchhnniittzzeenn  der der OrOraannggee  ffüürr  didie e VVeerzrziieerruungng  eerrhahalteltenn))  
ssoowwiiee  eeiinneerr  PPrrisisee  SSaallz z uunndd  ggeebbenen  SSie ie didieeseses s DDrreesssisinngg  üübbeerr  dedenn  SSaalalatt..  VVeerrmmiisscchhenen,, m mitit ei einniiggeenn  
wweeiitteerrenen  „„BBaarrttbbüsüscchheellnn“,“,  44--55  OOrrananggeennsschchnniittzzeenn  uunndd,,  wewennnn  SiSiee mö möcchthteenn,,  mmiitt  wweenniiggeen gn gaannzzeen n 
scschhwwaarzrzenen  PPffeeffffererkköörrnneerrnn  gagarrnniieerreenn..
EEs s hhaannddeeltlt  ssicichh  uum m eein in sisizizilliiananiisscchheses,,  üübbeerraarrbbeeititeetteess  uunndd n naacchhggebebesessseerrtteess  RReezzepept t vvoonn  GGrrooßßmmututtteerr  
LLuucciia a (d(diiee  GGrrooßßmmuutttteerr  vvätäteerrlliicchheerrsseeiittss v vonon P Piiereroo  LLoo  FFrraanncoco)), , eeiinnerer  DD..OO..C.C.--SiSizizilliiaannereriinn  uunndd  ggrrooßßeenn  
LLieiebbhhaabbeerriinn  ddeerr  KüKücchhe e ..........  iinn  jjeedderer  HHiinnsisicchhtt!!  SoSowwoohhll  aalsls  KKöcöchhiinn  wwiiee  aauucchh  alalss  VVeerrkkoosstteeririnn  derder g geewwaaggttenen  
LLeecckkeerrbbisissseenn,,  didiee  ssiiee m miitt  LLeeiiddenensscchahafftt  jjeedden en TTaagg  kkoochchtete  ((uunnd d aaßß!!))..  DDasas  ssyymmppaatthihiscschhe,e,  aauuffgegesscchhllosossseennee  
LeLecckkerermmaauull  hhobob  mmiitt ei einn,,  zzwweeii  peperrssöönlnliicchheenn  VVeerrsscchhöönenerruungengenn  ddeenn  GGeesscchhmmaack eck eiinneess je jededenn  GGeerriicchhtteess  
heherrvovor r --  zzuurr  FFrereuudede  dederr  FamFamiilliiee  uundnd  ddeerr  GäGässttee..  UUnndd  ddiieess  ggililtt  auauchch  ffüürr  ddiieesesenn  bbeessoondndeerreenn S Saallaat t hhier ier 
obeobenn,,  ddeerr  ssiicchh  uunntteerr  iihhrreenn  RReezzeepptetenn  dduurcrchh „ „LLeeiicchthtiiggkkeeiitt””  hheerrvovorhrhoobb..



<<<<  PPaan n dd’’aararancnciaia  >>>>
((==  OOrraannggeennbbiisskkuuit)it)

ZZututaatteenn  füfürr  eeiinnee  BBaacckkffoorrmm m miit t 2266  ccm m DDuurrcchhmmeesssseer:r:  
220000  gg  MMeehlhl  TTyyppe e 44005,5,  5500 g g  VVoollllkkoorrnmenmehhll, , 5500  gg  MMaannddeellmmeehhll  
((pplluuss  2-2-33  ELEL  zzuum m BBeesstätäububeenn de derr  FFoorrmm)), , 22330 0 gg  RRoohhrrzuzucckkerer, , 
101000  mmll  OOlliivevennööll  EExxtrtravaveerrggiinnee, , 11220 0 ml Mml Milcilchh  ((oderoder  SSoojjaammiillcchh,,  
wweennnn  SiSiee  mmööggeen)n), 3, 3  EiEieerr, 1, 1  ggaannzeze,,  uunnbbeehhaannddeelltete  OOrraanngge e ((11)), , 
11  TLTL  NaNattroronn, 1 , 1 SSttüücckkcchheenn  BBuutttteerr  ((zzuumm E Eininffeetttteenn  ddeer r FFoorrmm))

EEiinniiggee  LöfLöfffeell  PudPudererzzuucckerker  uunndd//ododeer r OOrraannggenenmmaarrmmeellaaddee  ((ddiiee  
MMengengee  ddeerr  lleettzztteerreen nn naacch h GGeseschchmmaackck))

DDiiee  OOrraanngege  ssoorgrgffäällttiig g uuntnteerr  hheeiißßeem m WWaasssseer r wwaascschehenn,,  iinn  
SScchhninittzzee  sscchhnneeidideenn,,  eevveenntutueellll v voorrhhaanndedenene  SaSammeenn  eentntffeerrnneenn  uunnd d 
ddaass  FFrruuchchttfflleeiisscchh  zzuussaammmmeenn  mimitt  dderer  SScchhaallee  ppüürriieerrenen. . GGeebbeenn  SSiiee  
nnuunn  ddaass  OOlliivenvenölöl,,  didiee  MMiilclchh  uunndd  ddeenn  ZZuucckekerr  iinn e eiinnee Sc Schhüüsssseel l 
unundd  sscchhllaaggeenn Sie  Sie aalllleses f füürr  eieinnigigee  MMinuinutteen mn miitt d deemm  SScchhnneeeebbeesseenn  
(o(oddeerr d deemm  eelleekkttririsscchhenen  RRüührhrggeerräätt))  aauuff..  NNacach h uund nnd naacch h ununtteerr  
ssttäändndiigegemm  RRüühhrreen n eeiinn  EEii  nnaacchh  ddeemm  aannddeererenn  hhiinneeiingngebebeenn, , bbisis  SSiiee  
eeineinenn  ffllüüssssiiggeenn,,  scschhaauummiiggeenn  TTeeiigg  eerrhhalaltetenn  hhababeen.n.  VVeerrmismiscchheenn  
SSiiee  iinn  eeiinneerr  aannddereren en SScchhüüsssseell  ddiiee  ddrreiei  MeMehhllssoorrtteenn m miitt  ddeemm  
NNatatrronon  uunndd  vveerrmmeennggeenn  SSiiee s siiee  --  wenwenigig a auuff  eeiinnmmaall - -  mmiitt  
ddeemm  TTeeiigg..  ZZuulletetzztt  ddiiee p püürriiererttee  OrOraangngee  hhiinnzzuuffüüggeenn  uundnd  eerrnneeuut t 



uumrmrüühhrreenn..  NNuunn d deenn  TeTeiigg i inn e eiinnee  gguutt  mmitit  ddeerr  BuButttterer  eeiinnggefeefetttteettee  uunnd d mitmit  ManMandelmdelmeehhll  bbeeststääububtte e 
BBaackckffoorrmm  ggebebeenn u undnd i imm  auauff  118800  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  OOfen fen 4455  MMinuinutteen n babacckeken n ((eess i isstt b beesssseerr,,  auauff  UUmmlluftuft  
zzuu v veerrzziicchhtteen,n,  ddaa  ddeerr  KKuucchehenn  ddaadduurrcchh  wweenniiggerer  aauuffgegehhtt)).. S Sollolltete  ddiiee  OObbeerrflfläcächhee  nnaacchh  dderer  hahallbbeenn  BBaacckkzzeeiitt  
zuzu  dduunnkkeell  wweerrdedenn,,  ddeecckkeenn  SiSiee  ddie ie FFoorrm m mmiitt  eeininemem  SStütücckk  AAlulufofolliiee  aabb.. M Maacchheenn  SiSiee di diee  „„ZZahahnsnsttocochheerr--
PPrroobbee““,, u umm  zzuu  pprrüüffeenn,,  oobb  ddeerr  KKuuchcheenn ga garr  iisstt,,  bbeevovorr  SSiie e iihhnn  aauuss  ddeemm  OOffeenn  nneehhmmeen.n. U Um m iihnhn  auaus s 
dderer  FFoorrmm  zzu u nneehmhmeenn,, m muussss  eerr  vvoollllststäänndidigg e errkkaalltteett  sseeinin..  VVoorr  ddeemm  SSeerrvviieerreenn  ddaass Pan Pan  dd‘‘ArAraancincia a mmiitt  
PPuuddeerrzzuucckkerer  bbesesttääuubbeenn  odeoderr  mmiitt  OOrrananggeennmmararmmeellaaddee be bessttrreeiichcheenn..  SoSolltlltee  ssiiee  zzuu  ffeesstt  sseieinn,, ve verrrrüühhrreen n SSiiee  
ddie ie MMaarrmmeellaadde e mimitt 2 2--3 3 EEsssslölöfffefelln n wwaarrmememm  WWassasseerr..  MMaann  kkannann  ddeenn  KKuucchheenn  aaucuchh wa waaagergerechecht t in in 
ddeerr M Miittttee  dudurrcchhsschchneneidideenn,,  ddiiee  MMararmmeellaaddee  aauf uf ddeen n uunntteererenn  BBooddeenn  ststrereiicchehen n und miund mitt  ddeemm o obbeerreenn  TTeeiill  
bbeededecckkeenn..  ((1) 1) EEss  iisstt  sseehhrr  wwiicchhttiigg,,  bbiioollogogiisscchhee  uundnd u unnbebehhaannddeeltltee  OrOraannggeenn  zzu vu veerrwweennddeenn,,  ddaa  diedie  gagannzeze  
FFrruucchhtt  vveerararbrbeiteteitet w wiirdrd,,  SScchahallee i innbbeeggrriiffffeenn..


