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<«« Chompagmer Sizz >>

Zutotem Qi 4 Ponomem: A Sandie Sekt,
4 Ku%z?m Z{ttomemusortbet

Die SO’(-QrQU(—Uv%@Q/V\ aul vdert Sektalomsec
verteiem, welche Sie vodioc im Eisfach

\ %e%*c('p)ww" Rousrert, anit dewn | C?»a,mFe.%/wc“
au,%/%L'LQQem wnd. soz%omt sevvfeeem! Cin, eml!!

@/vwvxewm%: Dless AnL eim m%w&MMm @P@u.bb%
em ,mamada o Lonr" (=,4A5 umd bimk"), 2w Aercvierten
it wQZA'»ckem Kmolerodem rowde AL tm \X/u)dézﬁ umd
Stodclem %%c&mmvuzm Bumbont QOst umd C%Q/W\HAQ.



<< GordtAimo d4 /%ooaw& >>
(= Keime &Wm—W}

Zutatem gwc 2 Powemem (1 Qudloud po Pevsom): 200 o getreckmete
Conme®ini- oder Bolotti-Bohwew, 2 Pirem %eb(.ockm.atam Bemchel, &4

Scheilem olgplocerter dwechwadhsemorn Speck (2 Schellen o Guhloud),
4 szwxﬂm, 2 SoMeitlottern, 3 EL Svemdl Exbcawm

(awRertdem 4-2 EL Ohivemdl, m die Totvmehem eimzufetten ), Sale
umd. ?%0%%?)1.

Die Bofmem mimdantems 42 Stumden Lowma e{viwedehon, al-Deoplem umnd

im koltew \Wossert audretzem. Lansem Sie die Bolmem avh refor Keiner
Sowmume zusarmmem amdt dew SalBeilllitterm umd edmem Bonlsffel
Olivemsl etwa. efve Stumde @a:w% kochen (kostem S4e abor =we SUcherhedt, of e
g sindl). Zuom SPluss edme Poine Solz in dan Kedhworsser cxz?rvw. M
Mirutem ver Ende dee Kechzeit schmeidem $le die Feihlingmzwietel keim
umd. dlimatem sie il dem xestidhen Qinemsl im edmer Phamme Bef malsioer
Uit=ze am. Die Bolmem a@oglzkem, im die Pfamme zu derx Zinlel can()wvx, s
Salz, @%e%%e)t umd Femchel wittzem umd umbert noosiditigem Rivem weilere
zehm MUnutew Lol N\.{zd)t(ﬂae)c 'GD-'WLPQJLQLU)L kschedm Lossom. Mum die

rchm wedch. gewordem simd) tw die qut mit Olnyewmdl eimogettetem, ciwa 8
em bredfem umd 40 em hehem W%uwwuww%%ow% Pressem. Die
Qe 40 Mimutem 2ol 430°C i Badkolom stockem lassem. Soforct damowh
die cmB eim Bockllech oebatem S’Peckzsdﬁuﬂm Bet 250°C amcipfafoe 5 Mimutem
A Qe fackem, s sie Achdm MM simd. Do G-U.%»QDU-%QQUA dem

B emahiem melomem umd. sl dewn Speck gamiert Aervderem.




<< Ptzzg. de So. Viale a de‘opw. uemto.wm»
(= Dia Qaza vow So. Violla aus zwelwolin, cufgeqomoenem Telg)

"Sile dow. Rizzodeiq 500 g ML Type 41050, 230 g Wasrer, 430 ¢ Sauetteiy (1), 20 o Rivemil Exbroveroime (plus dis
mebwendige Memae, um das Boclddech edmzudetton), 10 g Sodz, 10 oy Budker

e dem &Qﬂ% 4 qQ.QA oerchilte Bowmatem = SO0 o 250 o Recortdmo, 49 oy OLivemsl ‘Exbr_wm%bne, A5 q Sodlz,

Oregomo, Pheldfor




Dous Meb {m edmoe opeofem Schiisnel ombbudem umd eime Mulde Mmeimdrtlickem, im die Se 2fwm wewmdig Woussert umd dem
Sauertedoy %@Q/an', feider g ut miteimamder vowmischem, damit dex Souertedio sich Qu.u%@ofst Don Salz, dos R umd dem
Zuckere Mmz@%w. amd. mit edver %a@e)l moch umd madh das Mehl von dem Romderww auws edmovddeftem, um en omaysorm
il de Risniokedl s vwvmencenw, dolel rdviitbweine o dem Rest des Warsseos amoeRem. Fmetem i domm muit
dem Homdem wedltere, uomd. QILQ\QQ%WV» Ste Al Al et pocve Hamdnyd Mehl o eimem homooemem wumd. wedchem Bedoy =
etholtow, dem Sie mit edmem Geachodud oldeckem umd ebwor 2wl Stumdem oehem Rarsem.

Kmetem Sie dew oo mach Qlouf dierer Zett moch simmal qub dueh (et wird sich im dee Zwinchemszeit vexdoppelt holew)
umd. Lansem Sz Abm eime weitorxe Stumde gehen.

CieeQM. Ue . davm Ow.% die At etmor séhdmen Homdvol Mebd Sentdubte @L%MW\L umd. roem Sde L it efmenm
Nuddolz aun (eideidhitigem Sie dodel die MaRe den Powkllechs, dan S §lx die RUzza verwemdem werdom). Seoem
e dem PLzzolodem OUJ..% dos it & wm.%@%attete. Raak®fecl umd. verxteifom SAe A mit dem Homdem Ouu.& dert %ebawitww
OleRache. Die gerdialiem Gomatem mit derx , Hotlem Sotte’ in eime Schiinsel pasniorem, mit QUvem, Sodz, @4ellorc umd
Orecome wizem amd. die Sobe auf dem Pizzaledem verteilem; domm dom goriedemen Puorino doiifer streuen umd im
auf bei 220 °C vorgehelztem Qfem 20 Minutem Sackem.

Dhen it dde Am der Jotloion broditiomelle Vernion, alerx Lassem SLe m?w% Ivee Sambonte %mem &au% umd. &LL%EJVL She
Paprikaschotem, Zwiebelm, Zuchini, Qulergimem, Gomatem oder was immer Sie mschtom bimzu.

Blie dem hoursoemachien Souertein: 30 q Gat (Qpfel, Weimbraudon cdox Gprikosem jo moch Jofheszeit umd
Verdirglardedl), 70 o Mehl Bype 550, 30 ml Lelcht spundeindes Mimocodwarsser

Dem &F%PJ?, reilem (oder dfe omderem Suichte zodloimerm) mul dem omderem Zutokew YL MeMYem., Lin eim eimPelchor
Tricy embstamdem (st Mg, dhe Geem%?,onc?\n it der Marseronpitze ><—%<'j’uw»£ozS eivisdhmeddem. MMUL efvmann Cerchiovduch abdeckem
umd 48 Stumdem Lamoy e 28 °C im eimer mAR(sg, feuchiem Umoebumg gehewm lassen. Zu Hourse komm rmam dem Badedewn
dozw veowemdem, wdem mam dovs Snmenlicht eirviacholtet umd edme kbime Sdhiunsed sl ebwors Warsert himeimastellL,
dows QQNL%VbQ/W\— umd. %QJM,WM nexdumntet; solte en eim Lesomdeecs rxegmerischor umd /%ew&tm G0, Aedm, st don
Wansser micht umbedinal wotwemdio, Mach Q@Lau.% diesere Zedt wired. Aich der Gedg ebwa verdreifadit hofem umd.

MMe kSruvem m Ul etwor T m MUivercadworssoe |, ow%%)ci/o&zm". Mochmals 4 Stumdem wuhem Lassem wmd domwm das
Whschlinsige \Wassot ous dem 'Ee/bczs ,dclicken”, doe mum %wr,tt% &t die gewiimadite Zu@zvibuw% At



<< Patote %amte com mt%otbvue
2 Pewmtmo %)t,v.sc:o
(= GebilRlte Kovctopdem mil Rigotime umd
Ledrchhem Gehofrkdoe)

Zubatem %(JJ(. 4 Qasomem: &4 ~ittelareRe dactollelm,
400 o %rou;c/?wc odere vt alter Qecorimo, B Scballom
Rigotime (Baudkspeck) oder ftter Sehimbem (ca. 80-
400 oéQ' 4 KmoQlauchzobhon 4 Rmumzwa%, 2-3 EL
Qlivemdt Exbovvetgime, Sal= umd. ?%e%%e)ﬁ

Wasdhom umd bibusten $he die Hortoffeldm ronaddliio umber
%Q&ge%m Warssee o, Ebwa 20 Mimuten damp%%a*(ﬁm
odere Am elvemm 'Eoﬁa% At kaltewm Salzwassert oubseltzem
umd fir ebwa die %Slew%e Zedl kochem. I dert Zwwdachemzelt
dem Rovmarum wovschem umd eimdge Nodefm zusamamem
it 2wl quschaltem Fnellouchzehem %@A/\/\. Cockem. Dem
Quemriime i Shelem schweidem - die Joom »ihelt kedme
Re, do et Am Kieze sehmel=em widrd. ... w&%'% Ant, dausn
ot mAld Ant! \Wernm die Kaw,te/%%z@n Frns swd, o&wﬁm,
elwan abkullem Lovsmam, pellem umd moQQAtmd&% odkiihlen
Lasnem, domdt Me b Ledehitere umd. ohme 2w Proclem




Achmeidem Jossen (umd dhme sich zu vediemmem! ). Domm mdt edmerm sefie Achovem Merser
mmic%bio& Sollaerom uomd. dodes QLL%FOA&m dass e micht wmwxdw%e.@@ww Om diesevn
Pumkt kowmmem desc Rigotime umd der Recorhimo tws Splel: S,e%mw SUe eime Sehedle Rigatime ow.%
2{me Kax‘co%%e%/?/%,te, wietzem Sfe AL elvert Pridse Rosmaruimn - Km@@m&m{/b&wwo& opebern She
dorvum ehm Scledbe Kose, wedloen 'S?/Lo&atu/\o amd. mod etwous dere Gewitzminschumg dovcod.
MUL dere oumdeten kanto%%z@?»&@%te Rodecken, Ao ala of en efm Bdtchom warew | umd dos %@m&*a
/02,9\)(, ’I)OKALC,QJ}(% wt m&,@w%o.rcm zumwvw@wyfim.dwv\. Cbz,gﬂm. e Oucgu,t, dOA Cawcw mw%t L %,est
2w 2ehem, doowdL die \cox_to%%& bt aunedmamderdreddt. Dem reentlichom genchallem Kmellauch
Bel muittlerere Hitze Ay OL Am eimer WF’Q Pomme amdimstetm, Lis ex %OM%QQB‘ L (racht
rchworez!), domm die Kovlogbelm, dewm Wbriicem Rosmouin umd sime Pefve Salz imzufliopw.
Soregsam vow oaflew Seitem amreatem, dovum dem Herd ounscholioan., Segem. Sz Mum eime

v mat eBOLchPOJPA,Qx aus, im due Sie die Kmto%%zlm obpﬁ,ww B ebwa 410 Mimutem Bed
200 °C {m @%QNL Rocken. MUL relchlich W&%@Nm%m @%2%%% ferstreeut retvieren ... Q/im%OLcQL
kaatlichl

(4) Ber Rigotimo torcamo wird cuch toskaminde Qameetto gemanmt. Dos eineh wird dozu im wchteckige Sticke vom
umgefate 2 ko oendimitiem, ou Holzlrettoen oungeleat, zOVL%%O/QEz/n umd. edmiop Bage ubem gelasren. Domm wArtd. don
Heinch mit eimern Sud aun Ernig umd CARL gewoschem, mowhdemm os algetrodkmet dnt, mit eimevm Gemindh aus Pgelfer
umal CRLR Sewivezt umd. 2um Sehusn 2wvel Sin viee Momoate aelogert. Selmeidot mom dew ?L%atovxo A Scheilom, veusteht
mom. wartum A% didesere Mame %o.%el)/wx wuede ()ﬂ%atuno = feim %A&u%t) Archmale | &ttstwl%ww" ducrch=ziebor dan

%QMvav\d.z Rol des mageem Teoarndis.,



<< Ivnalato dA Qoccelld, Pecortimo e ravamedAL>>
(= solat oun @u.%%goe\mww Pecorcimo umd. Rodiesdem)

W{iﬁt‘b Qevsomem: Sallz umd. @gag%m, 250 q Qu,%&?»o&/v\.emko:wm 450 q %Mm?»@c LQewwiimo, & Radieachem («ieea 400 ),
4 EL Qlivend Extrovergime

Die Radieschem madh dem ‘Emtgvcvm der Wavezelm umd Gtomogl wrz%élu«a waschem, dawm &z moch. Gencddmack im mmefoe oder wemiger.
feime Sholom Achmeiden umd m edve Shiinmsl goldon. Den Pacortimo wilefedm umd zusammen mit dom Cubdlohnem zu dem Radiendem
opbem. Mit Sodz, peirdgemahbmenm Phellor umd GUvemst ammadiem. Gut veemishien umd socvioen.

En st dw dere Gonkama Troditdon, v Hullimg, zwel wis %w:mamd,m «aem&o%%eme Meuersdeimumaen” zu komBAimieran: ;y\;vw%nm
Pecoimo ouns mach dem meuem Cb)t'd/&*u‘n. Mtwwde)c umd. schonmackemdere MULeh umd. die klimew, %K.(bcgww QMA%P;GQWWV\. (,,QMQM‘ ox.o%
toskomineh), webbelechomd umd. knaddey, fiie eime vdlh fadume am Gendmock umd Genumdbheit.



<<"Geto di cartote >>
(= Kcuettem\cu.c%m)

Zutatem §ie 5-6 Qaesomem: 200 o gkl qeranpelte Haxctten (4), 200 o apeob
qehorckte Momdelm, 200 o Zuckert, 4130 o Butter, 150 o du%c%a%{}e?»tes Mefl.,
5 Blex, 5 o Backpulver, olgericleme Sehole efmet umlefamdeltem Zitrxome,
Ruderzucker

Bremmem Sie zumdcbat die Eier umd Adilogem She mut eimemn Schmeefonen dem
Zuckere umd daxn Ei%vl@r %W& auf, damn Wm $ie umber L\,té'l/V\d.LO&erm
Rieem dia zirmmerrwovoms Butter zu diesat Creme bimzu. Uousichiig umd.
i Ileimem Memgem dous MeP L gevmeinsom Wit de Bodkpulvet Am dem 'Eeé%
eimovbeiten, damm dhe oy.%ocktw. Momdedm, dae Keavwettem, die aﬂgm&%nz
Zibromemschale (mur dan Gelle ) Aimzuliigom umd belubsorm vorwmengen.
Yum das = Sehmee genchlogeme Etwedl umterhelen umd dem Gefg im eime
Reschichtete, mil Butlet eimoplettote k,u,d,%.ew%ew nem 20 e Duutchomenset
oelem. Die Sotwn flie checa eime docedvdetel Stumde Am dem ou.x% 4150 °¢
vorophedztem G%em schiclem (2). Herxaummebrmem umd., slald dert Kuchem
Qowworw At ows dex Forum C8sem, o,w% edm Gollett %Qge’h- und. Ut
Puderczucker Bantreuwen. Fr int refur Lecker zum Scufntiick it k,o.%%u ML
odee Bee oder als Desverct modh eimem Qlemdessem. Mam kavm Fim oudh
wlt Vomlewteme oder Sehlagrohme sovvieen. Derx delikote Ganchmack
umd seime wedche Kowsirtenz werden auch vom kimdeim sl gerchalzt.

(4) Ble geranpelton Karottem ol eim sawlenen Geschivetich gelen umd. oleichmdRio
ounbredtem. MUL eimemm omdeewm Buch zudedkem umd Ao ebwa eine Stumde Camey beockmem
Losnem.,

(2) Sollte die Clorfliche des Kuchemn zu dumkel worden, mach der Halfte der Packzedt
it %wu(m&mn%oﬂn. Qedacker, m 2w vertmeidem, doss der Romd ambrenmt.



