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<<<<  ChChaammppaaggnneerr  FFiizzzz  >>>>
ZZuuttaateten n ffüür r 44  PPeersorsonneenn::  11 F Fllaasscchhee  SSekektt,,  
4 4 KKuuggeelln n ZiZittrroonneennsosorrbbeett

DDiiee  SSoorrbbeettkkuuggeellnn  aauuff  vviieerr  SSeektktgglläässerer  
vveerrtteeilileen,n,  wewellcchhee  SSiiee  vvoorrhherer  iimm  EEiisfsfaacchh  
„„ggeeffrriieerreenn””  llaasssseenn, m, miitt  dedemm  „„CChahammppagagnneerr““  
auauffffüülllleenn  uunnd d ssooffoorrtt  sserervviieerreenn!!  CCiinn,,  ccinin!!!!

AAnmernmerkkuung: ng: DDiiees is isstt  eeiinn u unnggewewöhöhnnlliicchheerr  ApApeeririttiif,f,  
eieinn  „„mmaangingiaa  ee  bbeevvi”i” ( (=„=„iissss  unund d trtrinkink””)),,  zzu su seervrviieerreenn  
mmiitt  ssaallzziiggeenn  KKnnaabbbbeerreieieenn  ssoowwiiee  mmiitt  iinn  WWürfürfeel l uunndd  
StStääbcbchheen n ggeesscchhnniittettennemem b buunntteenn  OObsbst ut unndd  GGeemmüsüsee..



<<<<  TToorrttiinnoo  ddii  ffaaggiioollii  >>>>
((==  KKlleeiinnee  BBoohhnneenn--AAuuflfläuäufefe))

ZuZuttaatteenn  ffüürr  2 2 PPeerrssoonneenn  (1(1  AAuuffllaauuff  pprroo  PPeersrsonon))::  220000  g g ggeettrroocckknneette e 
Cannellini- oder Borlotti-BohnenCannellini- oder Borlotti-Bohnen,,  22  PPrriissenen  ggeetrtrococknkneetteenn F Feennchcheell,,  44  
SScchheeiibbeenn  aabgbgeellaaggerertteerr  dduurrcchhwwaacchhsseenneer Spr Speecckk  (2(2 S Scchheeiibbeenn pr pro Ao Auuffllaauuff)), , 
11  FFrürühhlliinnggsszzwwiieebbeell,, 2 2  SSaallbbeieibblälätttteerr, , 33  ELEL  OOlliivveenönöll E Exxtrtraavvererggiine ne 
(a(außußeerdrdeemm 1 1-2 -2 ELEL  OOlilivveennööll, , uumm  didiee  FFöörrmmcchhenen  eeiinznzufufeetttteenn)),,  SSalalzz  
uunndd  PPffeeffffeerr

DiDiee B Boohhnenenn  miminnddeesstentenss 12 12  SStutundndenen l laanng eg eiinnweweicichheen,n,  aabbttrrooppffeenn  uunndd  
iinn k kaalltteemm  WWaassserser  aauuffsseettzzeenn..  LLaassssenen  SSiiee  ddieie B Boohnhneenn  aauuff  sseehhrr  kklleeiinneerr  
FFllaammmmee zu zusasammmemenn  mmiitt  ddeenn  SSalalbebeibiblläätttteerrnn  unundd  eeiinneemm  EEssssllööffffeell  
OOlliivveennööll e ettwwaa  eieinnee S Sttuunnddee  llanangg  kkoocchheen n ((kkoosstteen n SSiiee  aabberer  zzuurr  SSicichhererheheit,it,  oobb s siiee  
gagar r ssinind!d!)).. Zu Zumm S Scchhlluusss s eeiinnee  PPrrisisee  SSaallzz  in in dadass  KKoocchhwwaassser ser ggeebbeen. n. FFününff  
MMiinnuutteenn  vvoror  EEnnddee  derder  KoKocchhzezeiit st scchhnneeiidedenn  SSiiee  ddiiee F Frürühhlliinngsgszzwwiieebbeell  kkleleiinn  
uund nd ddüünnsstteenn  ssiiee  mmiitt  ddeemm  reresstltliichcheenn  OOlivelivennööll  iinn  eeiinneerr  PPffaannenne  bbeeii  mämäßßiiggeerr  
HHiitztzee  aann..  DDiiee  BBoohhnnenen  aabgbgiieeßßeenn,,  iin n ddiiee  PPffaannnnee zu zu d deerr  ZZwwiieebbeell  ggeebbenen,, m miitt  
SaSallzz,,  PPffeeffffeerr  uunndd  FFenencchehell  wwürürzzeenn  uunnd d uunnteterr  vvoorsrsiicchthtiiggeemm  RRüühhrreenn  weweiitteerree  
zezehhnn  MMiinnuuttenen b beeii n niiededrriiggeerr  TTeemmppereraattuurr  kkööchchelelnn  llaasssseenn..  NNunun d diiee  
BBoohnhnenen  ((ddiiee d daannkk  ddees s „„ddooppppeelltteenn““  GaGarreennss,, im im  TTooppff u unndd  iinn d deerr  PPffaannnene,,  
sscchhöönn  wweeiicchh  ggeewwoorrddeen n ssiinndd))  in in didie e gguut t mmiitt  OOlliivveennööll  eeiinnggeeffeetttteteetenn,,  ccirircaca  88  
ccmm  bbrereiteitenn  unund d 1010  ccmm  hhoheohen n FFöörrmmcchhenen  ffüüllllenen  uunndd s soorgfrgfäältltiigg  pprreessssenen. . DDieie  
AAuuffllääufufee  1100  MMiinnuutteenn  bbeeii  181800°°CC  iimm B Baacckkooffeenn  sstotockckeenn  llaassssenen..  SSooffoorrtt  ddaannaachch  
ddiiee  aauuf f eeiinn  BBackackbbllecechh  ggeelleeggtteen n SSppececkkscschheeiibben en bebeii  225500°°CC  uunngegeffäährhr  55  MMiinnuutteen n 
iim Om Offeenn  bbacackkeenn,,  bbiiss  ssiie se scchhöönn  kknnuusprspriigg  ssiinnd.d. D Diie e AAuuffllääuuffee  aausus  ddeenn  
FFöörrmmcchheenn n neehhmmeenn  unund d mmiitt  ddemem Sp Spececk k ggaarrnniieerrt st seerrvivierereenn..



<<<<  PPiizzzzaa  ddee  LLaa  ViaViallllaa  aa  ddooppppiiaa  lliieevviittaazziioonnee  >>>>
((== D Die Pie Piizzzzaa  vvoonn  LLaa  VViiaallllaa a auuss  zzwweeiimmaalilig g aaufufgegeggaannggenenemem T Teeiigg))

FFüür dr deen n PiPizzzzaatteeiig:g:  550000  gg  MMeehhll  TTyyppee  11005050,,  223300  gg  WWaasssseerr,, 1 13300 g g  SSaauueerrteteiigg  ((11)),,  220 0 gg O Olliviveenönöll  EExxttrravaveerrggiinene  ((pplluuss  didiee  
nnoottwweendndiiggee  MMenenggee,,  uumm  ddasas  BacBackkbblleecchh e eiinznzufufeetttteenn)),,  1100 g g  SSaallzz,,  1100  gg Zuc Zuckkeerr

FFüürr  ddenen  BeBellagag::  11  GGlalass  ggeescschhälälttee T Toommatateenn  zzuu  550000  g,g,  225050  gg  PPececoorriinnoo,,  1155  gg  OOlliivevennölöl  EExxtrtravaveerrgiginne,e, 1 15 5 gg  SSaallzz,,  
OOrreeggaanono,,  PPffefefffeerr



DaDass  MMeehlhl  iin n eeiinneerr  ggrrooßeßenn  SScchhüüsssseel l aanhnhäuäuffeen n uunndd  eeininee  MMuullddee h hiinneieinnddrrüücckkenen, , iinn d die ie SiSie ee einin  wweenniigg  WWaasssserer  uunndd d deen n 
SaSauuerertteeiig g ggeebebenn;;  bbeeiiddeess g guutt mi mitteeiinanannddeerr v veerrmmiisscchheenn,,  ddaammitit  ddeerr  SSaauueerrtteieigg  ssiicchh  aaufufllöösst. t. DDaass  SSaallzz,,  ddaass  ÖlÖl  uunndd  ddeenn  
ZZuuckckerer  hhiinnzzuuffüüggeen n uunndd  mmitit  eeiinneerr  GGaabebell  nnacachh  uunndd  nnacachh d daass  MMeehhl l vvoonn  dedenn  RRäänndedernrn  auauss  eeiinnaarrbebeititeenn,,  uum m eses  llaannggssaamm  
mmiit t ddeerr  FFllüüssssiiggkekeiitt  zzuu  vveerrmmeennggeenn, , ddaabbeeii  sscchhriritttwtweeiseise  aauucchh  dedenn  RReesstt de dess  WWaasssseers rs angangiießeßeenn..  KKnneettenen  SSiiee  ddaannn n mit mit 
den Händen weiter, den Händen weiter, uundnd  bbeehehellfefenn  SSiie e ssicichh  mmiitt  eieinn  ppaaaarr  HHaannddvvoollll  MeMehlhl, , umum  eeiinneen n hhoommoogegenneen n unundd  wweeiichcheenn T Teeiigg  zzuu  
eerrhhaaltlteenn,,  ddenen  SSiie e mmitit  eeiinneemm G Geesscchhiirrrrtutucchh  aabbddeecckkeenn  uunndd  eettwwaa  zzwweeii  SSttuunnddeenn  ggeheheenn  llaasssesenn..
KKnneetteenn  SSiie e ddeen n TeTeiigg  nnaacch h AbAbllaaufuf  didieesseerr  ZZeeiitt no nocchh  eieinnmmaall  gguut t dduurrcchh  (e(err w wiirdrd  ssiicchh  iinn  dderer  ZwiZwisscchheennzzeeiitt v veerrddooppppelelt t hhaabbeenn))  
uunndd  llaasssseenn  SSiiee  iihhnn e eiinnee w weeiitteerree  SSttununddee  ggeehheenn..
GGeebeben n SSieie  ihihnn  ddaannn an auuff di diee mi mitt  eeinineerr s scchhöneönenn  HaHannddvvoollll  MMeehhll  bbeeststääuubtbtee  AArrbbeeiittssffllääcchehe  uunnd d rroollllenen  SSiiee  iihhnn  mmitit  einemeinem  
NNuuddeelhlhoollzz a ausus  ((bbeerrüücckkssiicchhttiiggeenn  SSiiee  ddaabbeei i ddiie e MMaaßße e desdes  BBaacckkbleblecchhss,,  ddas as SSieie  ffürür  ddiiee  PPizizzza a veverrwweennddeenn  wweerrddeenn))..  LLeeggeenn  
SiSie e ddeenn  PPizizzzaabbooddeenn  aaufuf  ddasas  mmiit t ÖlÖl  eeiingengefefettttetetee  BaBacckkbblelecchh  unundd  veverrtteeiilleenn  SSiiee  iihhnn  mmitit  dedenn  HHäännddenen  aauuff d deerr  ggeessaammtetenn  
OObbeerfrfllääcchehe..  DDiiee  gegesschchälältteenn  TToommaatteen n mmiitt  ddeerr  „„FFlloottttenen  LLoottttee“ “ iin n eeiine Sne Scchhüüssselsel  ppaassssiieerreenn,,  mmiitt  OOlliivvenenööll,, S Salz,alz,  PfPfeefffferer  uundnd  
OOrregegaanno o wwürürzzeenn  unundd  ddiiee  SoSoßßee a auuff d deemm P Piizzzzaabobodedenn  vverertteeilileenn;;  ddaannnn  ddenen  gegerriieebbeneneenn  PPeeccoorriinnoo  ddaarrüübbeer r ssttrreeuueenn  uunnd d iimm  
aauuf f bbeei i 222200  °°CC  vvoorgrgeehheeiziztteenn  OOffeenn  2020  MMininuutteenn  bbaacckkeenn..
DDiiees s iistst  didiee  iinn  ddeerr F Faattttoorriiaa  ttraraddiittiioonneellllee  VVeersiorsionn,,  aabbeerr  llassasseenn  SSiiee  rruhuhiigg  IhIhrererr F Faannttasasiiee f frereiieenn  LLaauuff u undnd  ffüüggeenn  SSiie e 
PPaapprriikkaasscchohottenen,,  ZZwwiieebbeelnln, Zu, Zucccchhiinnii,,  AAuubbererggiinneenn,,  ToTommaatteen n ododeerr  waswas  iimmmmeer r SSiiee m mööcchhtetenn  hhiinznzu.u.

FüFürr d deenn  hahauussgegemmaacchhtteenn  SSaauuerterteeiigg::  3300  gg  OObsbstt  (Ap(Apffeell,, W Weeiinnttrraaububeenn  ooddeerr  AApprriikkoosseenn  jjee  nnaacch h JJahahrreesszezeiitt u unndd  
VVeerrffüüggbbaarrkkeeitit)),, 7 700  gg  MMeehlhl  TTyyppee  555500, , 3300  mmll  lleeiicchtht  ssppruruddelelnndedess  MMiinneerraalwlwaasssseerr

DDenen  AAppffeel l rreieibenben  ((oodder der diiee  aannddeerreenn  FFrrüücchthtee  zezerrkkleleinineerrnn))  mmiitt d denen  aannddeerreenn  ZZuuttaatetenn  vveermrmeengngeenn, , bibis s eeiin n eieinhnheeiittlliichcheerr  
TeTeiigg  eennttssttaannddeenn  iisst,t,  uunndd  ddiiee  OOberberffllääcchhe e mmitit der der  MMesessseerrsspitpitzzee  x-x-fföörrmimigg  eeiinnsscchhnneeiiddeenn.. Mi Mit t eieinneemm  GGeesschirrchirrttuucchh  aabbddeeckckeenn  
uunndd 4 488  SSttuunnddeenn  llanangg  bebeii  2288  °°CC  iinn  eeinineerr  mmäßäßiig g ffeeuuchchtteenn  UUmgmgeebbunungg g geehheenn l laasssseenn. . ZuZu  HHaauusese k kaannnn m manan  ddeenn  BBacackkooffeenn  
ddaazzuu  vveerrwweenndenden,,  indindeemm  mmaann  dadass  IInnnneennlliicchhtt  eeiinnsscchhaalltteett  uundnd  eeininee  kklleeineine  SScchhüüsssseell  mmiitt e etwtwaas s WWaasssseerr  hihinneeiinnssttelellltt,,  
dadass  llaannggssaam m uund gnd glleieicchhmmääßßiig g veverrdduunnsstteett;;  ssololltltee  eses  eeiinn  bbeessoonnddererss  rreeggnneerriisscchheerr  uunndd  ffeeucuchthteerr  TTaagg  seseiinn,,  isistt  dadass  
WasWassseerr n nicichhtt u unnbbeeddiningtgt  nonottwwendendiigg. N. Nacachh  AAbblalauuff  ddieiesseerr  ZZeeitit  wwiird rd sisicchh  ddeerr  TTeeiigg e ettwwaa  vveerrddrereiiffaacchhtt  hhaabbeen n uunnd d 
ssiiee  kkönnönneenn  iihhnn m miitt  eettwwa a 77  mmll  MMiinneerraallwwasassseerr „ „aauuffffrriiscschheen“.n“. Noc Nochhmmaalls 4s 4  SStutunnddeenn  rruuhheenn  llaasssseenn  uunndd d daannnn  ddaass  
üübbeerrsscchühüssssiiggee  WWaasssseerr a ausus de demm  TTeeiigg  „„drdrücückkeenn““,,  deder r nnuunn f feerrttig ig ffüürr  ddieie  gegewwüünnsscchtehte  ZZububeerreieittuunngg  iisst.t.



<<<<  PPaattaattee  fafarrcciitete  ccon ron riiggaattiinnoo  
ee  pepeccoorrininoo  ffrreessccoo  >>>>

(=(=  GGeeffüüllllttee  KKararttofoffefellnn  mmitit  RRiigagattiinnoo  unund d 
frfriisscchheemm  ScSchhaaffskskäässe)e)

ZZuuttaatteenn  ffüürr 4 4  PPeerrssoonnenen::  44  mmititttelelggrrooßßee  KKaarrttooffffeellnn,,  
110000  gg  ffririsscchheerr  ooddeerr  mmitittteellaallteterr  PPececororininoo,,  8 8 ScSchheeiibebenn  
RRiiggaattiinno (Bauchspeck)o (Bauchspeck) od odeerr  ffeetttteerr S Scchihinnkkeenn  ((ccaa..  8800--
110000  gg)),,  4 K4 Knnooblaublaucchhzezehhenen,,  4 4 RRoosmsmaarriinnzzwweeiiggee,,  22--33  ELEL  
OOlliivvenöenöll  EExxttrraavveerrggiine, ne, SSalalzz  uunndd  PPffeeffffeerr

WWaasscchheenn  uunndd  bbüürrststeenn  SSiiee  ddie ie KKaarrttofofffeellnn  ssoorrggffälälttiigg  ununtteerr  
fflieließßeennddeemm  WWaasssseer r aabb..  Etwa 30Etwa 30  MMiinnuutteen n dadammpfpfggaarreen n 
odeoderr i inn  eeiinneemm  TToopf mpf mitit k kaalltteemm  SSaalzlzwwaasssseerr  aauuffssetetzzeenn  
uunndd  ffüürr  eettwwaa  ddiiee  glgleeiicchhee  ZZeeiit t kkoochcheenn..  InIn de derr  ZZwwiisscchheenznzeeiitt  
denden  RRoosmasmarriinn  wawasscchheenn  uunndd  eeiininiggee Nadeln Nadeln z zuussaammmemenn  
mimitt  zzwweeii  ggeescschhälälteten n KKnonobbllauchauchzzeehheenn  ffeein hin haacckekenn..  DDeenn  
PecorinoPecorino  iinn  SScchheeibibeen n scschhnneeideidenn  --  ddiiee  FFoorrmm  ssppieielltt  keikeinnee  
RoRolllle,e,  dda a eerr  iin n KKüürrzzee s scchmhmeellzzeenn  wwiirrdd  … … wwiicchhttiigg  iisstt,,  dadassss  
eerr  mmiilld d iist!st!  WWeennnn  ddieie  KaKarrttooffffeellnn  ggaarr  ssiinnd,d,  aabgbgiieeßßeen,n,  
etetwwaass  aabbkükühhllenen l laasssseenn,, p peelllleenn  uunndd  vvoolllslsttäännddiigg  aabbkkühühlleenn  
llaasssseen,n,  ddaammiitt  sisiee s sicichh  lleeicichhtteerr  uunndd  oohhnene  zuzu  bbrrecechhen en 



scschhnneeiidenden l lasassen (usen (unndd  oohhnnee s siicchh zu  zu vvererbbrerennnenen!)n!)..  DDaannnn  mimitt  eeiinneemm  sseehhrr  sscchhaarrffeenn  MMesessseerr  
vvoorrssiicchhttiig g hhaallbbieierreenn u unndd  ddababeeii  aauuffppaasssseen,n,  ddaassss  ssiiee  nniicchhtt  aauusseineinaannddeerrffaallllenen..  AnAn  didieesseemm  
PPuunnkktt kom kommmenen  dederr Ri Riggatatiinnoo und der Pecorino  und der Pecorino insins  SSppiieel:l:  LLeeggenen  SiSie e eeinine e SScchheeiibebe  RRiigatgatiinnoo  auauf f 
eeiinnee  KKaarrtotoffffelelhähällfftte,e, w würürzzeenn  SSiiee  mmiitt  eieinneerr  PPrrisisee  RoRossmmaarriinn--KnKnoobbllaauucchhmmiisscchhung, geben Sie ung, geben Sie 
dann ein Scheibe Käse,dann ein Scheibe Käse,  wweeiitterereen n RRiiggaattinino o uundnd  nnoocchh  eettwwaass  derder  GeGewwüürrzzmmiisscchhuung daraufng darauf..  
MMit it ddeerr  aanndderereenn  KKaartrtooffffeellhähällftftee  bbeeddeecckkeenn, s, soo a allss  oobb e es eis einn  BBrrööttcchheenn  wwäärree  ,,  uunnd das d das GGaannzze e 
sseehhrr v voorrssichtigichtig  mmiitt K Küücchhenenggaarnrn  zzuussaammmemennbbininddeenn. . GGeebbeenn  SSiiee  achachtt,,  ddas as GGaarrnn n niicchhtt  zzuu  ffeesst t 
zuzu  zzieiehheenn,,  ddaammiitt  ddiiee k kaarrttooffffelel  nniicchhtt  aauusseeiinanannddeerrbbrriicchht. Den t. Den rreesstltliicchheenn  ggeesscchhäältltenen  KKnnoobbllaaucuchh  
bebeii mi mittttllerereerr Hi Hittzzee  imim  ÖÖl l in ein eiinneerr  ggrrooßßee P Pffaannnne e andünstetnandünstetn, , bbiiss e err  gogollddggeellbb  iistst  ((nniicchhtt  
sscchwarhwarzz!!)), , ddaannn dn diiee  KKaarrttoffoffeellnn,,  deden n übrigen übrigen RRososmmarariinn  uunndd  eeiinnee P Priserise  SaSallzz  hhinzinzuuffüüggeenn. . 
SSoorgrgssaamm  vvoonn  alallleenn  SSeeiitteenn  aannbbrraatteenn,, d daannnn  ddeenn  HHererd ad aususscschalhaltteenn..  LLeeggenen  SSiiee  nnunun  eeiinnee  
AAufufllaauuffffoorrmm m miit Bt Baackckppaappiieerr  aauuss,,  iinn d diiee  SSiie e ddiiee  KKaarrtofftoffelelnn geben geben..  FüFür r eettwwaa  1010  MMiinnuutteenn  bebeii  
22000 0 °°CC  iimm  OfOfeen n bbacackekenn..  MMiitt  rreeiicchhlliicchh  ffririsscchhgemahlegemahlenenemm  PPffeeffffeer r bbeessttrreeuutt  sseerrvviieerreenn  … … eeiinnffacach h 
kkösösttllicich!h!

((11))  DDeer Rr Riiggatatiinnoo  totossccaannoo  wiwirrdd  aauucchh  ttoosskakaninisschchee P Pananccetettata g geennaannnntt..  DDaass  FFlleeiisscchh  wwirirdd d daazzuu  iinn  rrechechtteeckckiiggee  SSttüücckkee v voonn  
uungngefefäähhrr  2 2 kkgg  ggeesscchhnniitttetenn,,  aauuff  HoHolzlzbbreretttterernn  aauusgsgeeleleggtt,,  eeiinnggeessaallzezenn  uunnd d eeiinniiggee  TTaagege  rruuhehen n ggelelaasssseenn..  DDaannnn  wwirird d dadass  
FlFleeiiscschh m mit it eeiinneemm  SSudud  aauuss  EEssssiigg  uunndd  CChhiillii ge gewwaasscchheenn,,  nnaacchhddemem  eess  aabbggeettrrocockknneett i isstt,,  mimit t eeiinemnem  GGeemmiisscchh  aauus s PPfefffeffeerr  
uunndd  CChhiillii  gegewwüürrzztt u undnd  zzuumm  SScchhllususss  zzwweeii  bibiss  vviieer Mr Moonnaatte ge geellaagegert.rt.  SScchnehneiiddeett  mmaann  ddeenn  RRiigagattiinnoo  iinn  SScchheeiibbeenn,,  vvererssttehehtt  
mamann,,  wwaarruumm  ihihmm  ddiieesseerr  NNaammee  ggeeggeebbenen  wwuurrddee  ((rriiggaattiinnoo  ==  ffeeiin gn geestrstreeiift)ft): : sscchhmamallee  „F„Feettttssttrreieiffenen““  dduurrcchhzziieehheenn  ddaass  
fflalammmmeenndede  RRoott  ddeess  mmaagegerreenn F Flleeiisscchhss..



<<<<  IInsnsaallaattaa  didi b baacccceelllili,,  PPececoorriinnoo  e re ravavaneanellllii  >>>>
(= (= SaSallaatt  aauuss  PPuuffffbboohhnenenn,, P Peeccoorriinnoo un undd  RRaaddiieesscchheenn))

ZZuuttaatteen n ffüürr 4 4  PPeerrssoneonenn::  SSaallzz  uunndd  PPffefefffeerr,,  22550 0 gg  PPufufffbboohhnneennkkeerrnnee,,  115500  gg  frfriisscchheerr P Peecocorriinno,o,  44  RRaadidieesscchheenn (c (cirirccaa  110000 g g)), , 
44  ELEL Oli Olivevennööl l ExtExtraravvererggininee

DiDiee  RRaaddiiesescchheenn  nnaacchh  ddeemm  EEnnttffeerrnneenn d deerr  WWuurrzzeellnn  uunnd d SSttäännggeell  ssoorrggffäällttiigg  wwaasschcheenn,,  ddaannnn j jee n naacch h GGeesscchhmamacckk  iinn  memehhr r ooddeerr  weweniniggeer r 
ffeeiinene  ScSchheeiibbeen sn scchnhneieiddeen n uunndd  iinn  eeiinnee  SScchhüüsssseell  ggeebbenen..  DDeenn P Peeccoorrininoo w wüürrffelelnn  uunndd  zzuusasammmmeenn m miitt  ddeenn  PPuuffffbboohnhneenn z zuu d deenn  RRaaddiieesschcheenn  
ggebebeenn..  MMiitt  SSaallzz,, fr friisschchggeemmaahhllenenemem P Pffeefffeferr  unundd  OOlliivveennööll anma anmacchhenen. G. Guutt  veverrmmiisscchheenn  uunndd  sserverviierereenn..
EEss  iisst it inn  ddeer r TToosskkananaa  TTrradadiittiionon,,  iimm Fr Früühhlinlingg  zzwweiei w wiie e ffüürreeiinanandndeerr g geescschhaafffefennee  „Neuerscheinungen„Neuerscheinungen““  zuzu  kkoommbbiinniieererenn::  jujunngegenn  
PPeeccoorriinno o aauuss  nnaachch  ddeenn n neeuueenn  GrGräässeerrnn d duuffttenendeder r uunndd  sscchhmmeecckkeennddeerr  MMiillcchh  uunndd  ddiie e kklleeiinennen,,  ffrriscischhenen  PPuuffffbboohhnnenen  ((„„bbaacccceellllii““  aauuf f 
ttoosskankaniisscchh)),,  wwohohllrriieecchheendnd  uunndd  kknanacckkiigg,,  ffürür e eiinnee  vvoollllee  LLadunadungg an  an GGeesschchmamacckk  uunnd d GesundheitGesundheit..



<<<<  TToorrtata  ddii  ccaarroottee  >>>>
(=(=  KKaarroottettennkkuucchheenn))

ZZuuttaatteenn  ffürür  55--66  PPeerrssoonenenn::  22000 0 gg  ggrrob gob geerraassppelteltee  KKaroarotttteen n ((11)),,  220000  g g ggrroobb  
ggeehachackktte e MMaannddeellnn, , 220000 g g  ZuZucckkerer,,  191900  g g BBuutttteerr, , 115500  gg  dduurrcchhggeessiieebbtetess  MMeehhll,,  
5 5 EEiierer,,  5 5 gg  BBaackckppuullvveer,r,  aabgbgeerriieebebenne Se Scchhaallee  eeiinneerr u unnbbeehhaannddeeltlteenn  ZZititrroonnee,,  
PPuuderderzzuucckkeerr

TTrrenennneen n SSiiee  zuzunnäcächhsstt  ddiiee  EEiieerr  uund nd sscchhllaaggeen n SSiiee  mmiitt  eeiinneemm  ScSchhnneeeebbeesseenn  ddeenn  
ZZuucckkeerr  uunndd  ddaass  EiEiggeellbb  ggrrününddlliicchh  auauff,,  ddaannnn  ffüüggeenn S Siiee  uunntter ster stäännddiiggeemm  
RRüühhrreenn  didiee z ziimmmmeerrwwaarrmme Be Buutttteerr z zuu  ddiieesseerr C Crreemme e hhininzu.zu.  VVoorrssiichchttiigg  uunnd d 
iinn  kklleeiinenenn  MMeennggeenn  ddaass  MMeehhll gem gemeeiinsansam m mmiit t ddeemm  BBaacckpkpulvulveerr  iinn  ddeenn  TTeeiigg  
eeiinnaarbrbeieitteenn,,  ddaannnn  ddieie  ggehehaacckkttenen  MMaannddeelln, dn, diiee  KKaarrootttteenn,,  ddiiee  aabbggeerriieebbeenene  
ZZiittrroonneennsscchhaallee  ((nnuurr  ddaass  GGeellbbee) ) hhiinnzuzuffüüggeenn  uundnd  bbehehuuttssaamm  vveerrmmeennggeenn..  
NNuunn  ddasas z zuu  SScchhnnee ee ggeescschhllagageennee  EiEiwweißeiß  uunntteerrhehebbenen  uundnd  dden Ten Teeiigg  iinn  eieinne e 
bbeesscchhiicchthteettee,,  mimitt  BBuutttteerr  eeininggeeffeettttetetee  KKuucchenfohenforrmm v voonn  2200  ccmm  DDuurrcchmhmesessseerr  
ggeebbeenn.. D Diiee F Formorm f füür r cciirrccaa  eieinnee  ddrreeiivviieerrtteell S Sttuunndde e iinn  ddeenn  aauuff  115500  °C°C  
vvoorrgegehheeiiztezten n OfOfeenn  sschchiieebebenn  ((22).).  HHeerraauussnnehehmmenen  undund,,  ssoobabaldld  ddeerr  KKucuchhenen  
llauwaauwarrmm  istist,,  aauuss  dderer F Foorrmm  llöösseen,n,  auauff  eieinn  TTaabblleetttt  ggeebebenn  unundd  mimitt  
PuPudderzerzuucckkeer r bbeessttrreeuuen. Eren. Er  iisstt  sseehhrr  lleecckkeerr z zuumm  FFrürühhsstütücckk  mmiit Kt Kaaffffeeee,,  MMililchch  
oodderer  TTeeee  ooddeer r aalls Ds Desessseerrtt  nnaacchh  eeiinneemm  AAbbeendndeesssesenn.. M Maann k kanannn i ihhnn a auucchh  
mmiitt  VVaanillnilleeccrrememee  ooddeerr  SScchhllagagssahahnnee  sseervrviieerreen. Dn. Deerr  ddeelliikkaattee  GGeseschchmmaacckk  
uunnd d seiseinene  wweeiicchhee  KKoonnssiisstteenznz  wewerrddeenn  aauucchh  vvoon n KKiinndedernrn  sesehhr r ggesescchhäättzzt.t.

((11))  DDiiee g geerraassppeltelteenn  KKararootttteenn  auauff  eeiinn s saauubbeereress  GeschirrtuchGeschirrtuch g geebben en uunndd  gglleeiichchmämäßßiigg  
aaususbbrreiteeitenn..  MMiitt  eeinineem m aanndederreen n TTuucchh z zuuddeecckkeen un unndd  ssoo  eettwwaa e eiinne e SSttuunnddee  llaang ng trtroocckknneenn  
llaassssenen..
(2(2))  SSoollllte te ddiie e OObeberrffläläcchhee  ddeess  KKuucchheennss  zzuu  dduunnkkeell w wererdedenn,,  nnaacchh  dederr  HHäälflfttee  ddeerr B Baacckkzzeieitt  
mmitit  AAlluumiminniuiummffoolliiee b beededecckkenen,,  umum  zzu u vvermermeeiiddeenn, , dadassss de derr  RRaanndd  ananbrbreennnnt.t.


