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RRiicceettte te vviiaalllliinne e ddi i NoNovveembmbrree



<<<<IIll  ““FrFraagguuvvaa”d”de e LLaa V Viiaallllaa>>>>
((==  CCoockckttaaiill  aauus s TrTraaubensaubensaftft  uunndd  EErrdbedbeereeren n vvoonn  LLa a VViiallallaa))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  88--99  PPeerrsonsonen:en:  775500 m mll  SSeekktt, 60, 6000  mmll  frfrisischch  
ggeeprpreesstesster r TTrarauubbeennssaafft,t,  151500  g Fg Frraaggoliolinnaa, , 22  TLTL  ZZiittrro-o-
nneensnsaaftft, , 2 2 TLTL b biiolologogiisscchheerr R Roohhrrzzuucckkerer

DDeerr  ffrriisscchh  ggeepprreessssttee  TrTraauubbeennssaaftft  uunndd  ddiie Fe Frragagoolinalina  mmiitt  
ddeemm  SSeekktt  LLee  CChihiaasssasaiiee  ssiinndd  ddieie Z Zuuttaatteenn  für für eeiinneenn  aauußßeerroor-r-
ddenenttlliichen chen „„BBiio-o-CCoocckktatail“il“ d deerr F Faatttoritoriaa..  EEiinneenn  TTaagg z zuuvvoorr  dedenn  
SekSektt,, d denen  TTrarauubbeensnsafaftt, , ddiie e FFrraaggoolliinnaa  uunndd  eeiinnee  hhaallbbee  ZZiittrroonnee  
iinn  ddeenn  KKüühhlsclschhrarannkk  sstteelllleenn..  DDeenn  TTrraauubbeensnsaafftt  ggeemmeeiinnssaamm  
mmitit  ddeemm  ZZucuckkeerr  unundd  ddeenn  bbeeiidedenn  TTeeeelölöffffelelnn  ZZiittroronneennssafaftt  inin  
eeiinnee groß großee ( (mmöögglliichchsstt  ggeekküühlhlttee))  GGllaasskkaarraaffffee  ggeebbeenn..  GGuut vt veer-r-
mmiisscchehen n uunndd  ddaabbeeii  versversuucchheen,n,  ddeenn Z Zuucckkeerr  vvoollllkkoommmemenn  aauuf-f-
zzuullöösseenn..  AAuucchh d diiee  FFrraaggoolinlinaa  hhiinnzzuufüfüggeenn  uunndd  ununtterer  ssttäändndi-i-
ggemem R Rüühhrreen an allllee  ZZuuttaatenten  vveerrmimischschen.en.  DDeenn  SSekektt  dazdazugeugebbenen,,  
ininddeemm  SSiiee  ddiiee  KKaarraaffffee  eettwwaass  sscchrhrääg g hhalalttenen  uunndd  ddeenn  SSekekt t 
llaannggssaamm  aauuf f eeiinnerer  SSeeiittee  hinhineeiinnggiießeßeenn  ((aannddeerrnnffaallllss  bbiillddeett  
ssiichch  zzuu  vivieel Sl Scchahauumm).).  EEininmamall v vororssiicchhtigtig  UUmmrrüühhrreenn  uunndd  
wwaarrttenen,,  bbisis  ssiicch h ddeerr  SchSchaauum m aauuffggeellöösstt  hhaatt..  SSooffoortrt  iinn  gguutt  ge-ge-
kküühhlltte e SSeekktfltflööttenen  ggiieeßßeenn..

AAppereriittiivvoo::  rriciceettttaarriioo  22,,  p.p.  1100



<<<<L’L’AAccqquua Ca Coottttaa  aallll’’AArreettiinnaa>>>>
((==  „„GGeekkocochhtteess  WWaassserser““  nanachch  arareetitininisscchheerr  AArrtt))

ZZuuttaatteenn  füfür 6r 6  PPererssoonnen: en: 550000  gg f frisriscchhee  
SStteineinpilpilzze,e,  115500  gg  rreeififee  ((ooddeerr  ggeesscchhälälttee))  
ToTommaatteenn, , 115500  gg P Peeccoorrinino (oo (oddeerr  PPaarrmmeessaann),),  
6 6 SScchheeibibeenn  ttoosskkaanniisscchheess W Weeiißßbbrroott, , 66  EEiieer,r, 8 8  ELEL  
OOlilivveennööll  EExtraxtraveverrgiginnee, , 22  KKnnoobblauclauchhzzeehheenn, , 
11 Pr Priissee  ffrriisscchheer r ((oodderer  ggeetrtrooccknkneetteer)r)  TThhyymmiiaan,n,  
SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  nnaachch  GGeesscchhmamacckk

DDieie  ssoorgrgffäältltigig  ggeesäsäuubbeertrteenn  ((ninichcht t uunntteerr f flliie-e-
ßeßennddeemm  WWaasssseer r wwasascchehen,n,  ssoondenderrnn  mmiitt  ei-ei-
nenemm  feufeucchhtetenn  GesGescchhiirrrtrtuucchh  aabbrreieibbeenn))  uunndd  inin  
fefeininee  SScchheeiibbeenn  gegesscchnhniitttteenneenn S Stteeiinnpilpilzzee  zzu-u-
ssaammmmeenn  mmiit t dedemm  KKnnoobbllaauucch h uunnd dd demem  TThhy-y-
mmiiaann  iim Öm Öll  aannsscchhmmororeenn..  NNaacchh  cciirrcca a 1100  
MMiinnuutteenn  didie e TTomomaatteen n ddaazzuuggeebbeen un unndd  mmit it 
SaSalzlz  uunnd d PPffeefffferer  aabsbscchhmmeecckkeenn. . WWeieiteterree  zzeehhnn  



MiMinunutteen n ddüünnssttenen  uunndd  ddaannnn  eieinneineinhhaallb b LiLitterer  wwaarrmmeess  WWaassseserr  ((oodderer  BBrürühhee))  aan-n-
ggiieeßenßen..  DDaass  GGaannzzee e eiinne e wweieittereree  gguutete h haallbbee  StStununddee  kkööchcheellnn  llassasseenn. . DDiiee  EEiieerr  mmiitt e eiinneerr  
PPrriisese  SSaallzz  uunndd  vviieer gr geehhääufuftteenn  EEssssllööffffeellnn  KKäsäsee  iinn  eieinneerr  SScchühüsssseell  auauffsscchhllaaggeenn,,  didiee  
hheeiißßee  SuSuppppee  ddaazzuuggeebbeen un unndd s sooffoorrtt  ssoorrggffäältltiigg  uummrrühührrenen,,  ddaammiitt  ddiiee  EiEieerr  ninicchht t ssttoocckkeen.n.  
LegeLegenn S Sieie  jjee  eeiinnee  SScchheieibbee  ggeerröösstteetetess  BBrroott  iinn  diedie  SSuupppentpenteelllleerr,,  bbeessttrreeuueenn  SiSiee  eess  mmiitt  ddeemm  
üübbrriiggeenn  KKääse se uunndd  ggeebbeenn  SSiiee  ddaannnn  ddiiee  SSuuppppee  ddaarrüübbeerr,,  ddiiee  SSiiee  zzuuvvoorr  eeiinniiggee  MMininuutteenn  
rruhuheen n ggeellasassseenn  hhaabbeenn..
DDaass  AAccqquuaaccoottttaa,, ge gebboorreenn  aallss  AArrmme-Le-Leeuuttee-G-Geerriicchht,t,  iisstt  trtroottzz  ddeses  NNaammeennss k keeiinnee  lleeiicch-h-
ttee, , nurnur  ausaus  WWaasssseerr  uunndd  wenweniiggeenn  GGeewwüürrzzkkrrääuutteerrnn  zuzubeberereiteitette e SuSuppppee..  IIm m GGeeggeenntteeiill,,  
ddaas s WaWasssseerr  nniimmmtmt  ggeeggenüenübbeerr d deenn  vivieelleenn a andndeerrenen  ddaarrin in eentnthhaalltteenneenn  ZZuuttaatteen n eeiinnee  
zwzweeiittrraannggiiggee  RRollollee  eeiinn..  EEss gi gibtbt  iinn  ddeerr  TToosskkaannaa  vivieellee V Vaarriiaanntteenn  ddiieessees s RReezzepepttss,,  ddie ie jjee  
nnaacchh  GeGeggeenndd  ((AArreezzzzoo,,  SiSieenna, a, MMaarreemmmmaa))  uuntenterrscschhiieeddllicich h ssiinnd.d.



<<<<LLee L Laassagagnene  aiai  FFuunngghhii  
ee  ppoommooddoorriinnii  sesecccchhii>>>>

((== L Laassaaggnne e mmiitt  ggeemmiisscchhtteenn  PPiillzzeen unn undd  
ggeettrroocckknneetteenn To Tommaatteenn))

ZZuuttaatteenn  füfürr  66-8-8  PersPersoonneenn  ((unundd  eeiinnee  rerecchhtteecckkiiggee  
BBaacckfkfoorrmm  vvoonn  2288  xx  3535  ccmm):):  11  KKaarroottttee, , 11  ZZwwiieebebell, , 
11  RiRippppe e SSttaauuddeennseselllleerriie,e,  22 K Knnoobbllaauuchchzzeehheen,n,  11  CChihilli-i-
sschchoottee  ((ffrriisscch oh oddeerr  ggeetrotrocckknneett)), , 550000  gg g geemmiisscchhttee  PPiilzlzee  
((CChhaammppiiggnnononss  uundnd  aandndeerree  ddeerr  SaSaiissonon), ), 3300 g g  gge-e-
ttrroocckknneette e SStteeiinnppilzilze,e,  1 1 SStträräußußcchhenen  PPeetteerrssililiie, 3e, 3  SSaal-l-
ssiiccccee ( (ooddeerr  frifrisscchhee  BrBratatwwüürrssttee)), , 11  GGlläässcchehenn  inin  ÖÖll  eeiin-n-
ggeelleeggtte e ggeettrroocckknneetete  TomatTomateenn  ((cciirrcca a 119900  gg), ), ½½  GGllaass  
trtroocckkeenerner  WWeeiißßwweeiinn, 8, 800  gg  ggeerriieebbeenneerr  PPeecocorriinono

FFüürr  ddiiee  LLaassagagnnee::  11½ S½ Sääcckkcchheenn L Lasasaaggnne e zzuu  225500 g g  
((vvorgorgeekkoocchhtt))

FFüürr  diedie  BécBéchhaammeellssooßßee::  110000 g g  ButButteter,r, 1 1  ll  MilMilcchh, , 
110000  gg  MMeehlhl, 1, 1  TLTL g geerrieiebbeennee  MMuusskakattnnuussss, S, Saallzz

BeBerreeiitteenn  Sie Sie zunächstzunächst  didiee  BBéécchhaammeellssoßoße e zu:zu:  IInn  eeiinneemm  
TöTöpfpfcchheenn  mmiitt  schschwweerreem m BoBoddeenn  ddieie  BBuutttteerr  aauuf f ssehehr r 
kkleleiinneerr  FFllaammmmee  scschmhmeellzzenen;;  ssoobbalaldd s siie ge geescschhmmoollzzeenn  



iist,st,  ddaass  MMeehhll  hhiinnzzuufüfüggeenn  uunndd m miitt  eeiinneemm  HoHollzzllööffffelel  22  bbiiss  33  MMiinnuutetenn  llaang ng mmiit t ddeerr B Buutttteer r vver-er-
mmiisscchheenn,,  oohhnene  ddaass  GGaannzzee  FaFarrbbee  anannneehhmmeenn  zzuu  llaassssenen. . IInn  ddeerr  ZZwwiisscchehennzzeeiitt  ddiie e MMiilch lch zumzum  KKo-o-
cchheenn  brbriinnggeenn un undd  eettwawas ds daavovonn  iinn  ddeenn  TTooppff  mmitit  ddeerr  MMeehhllscschwhwiittze ze ggiieeßßeen;n;  ssoorrggffäällttiigg u ummrrüühhrreenn  
uunndd n naacchh  uunndd  nnaacchh  ddiiee  gagannzzee  MMiillcch h uunnteterr  ssttäännddigigemem  RRüühhrreenn  hhiinnzzuuffügügeen.n.  EtEtwwa a 1100  MMiinnuutteenn  
bbeeii  ssehehr r ggeerriinnggeerr H Hiitztzee  kkööcchehellnn  llaasssseenn,,  ddaammiitt  ddiiee S Sooßßee n niichcht at amm  TTopopffbbooddeenn  aannsseettzztt. . DDaannnn  vvoomm  
HHeerrdd  nnehmehmeenn  uunndd  mmiitt  SSaalzlz  uunndd  MMuusskkaattnunussss  aabbsscchhmmeecckkeenn..  DDiiee B Béécchahamemell  beibeisseeiitteesstteelllleenn  uunndd  
mmiitt  FFrriisscchhhhalaltteeffoolliiee  --  iinn  KKoonnttakaktt  mmiitt  dderer Ob Obererffllääcchhee  -- ab abddeecckkeen,n,  ddaamimitt  ssicichh  kkeeiinnee  „„HHaauutt“ “ bbiildldeett..  
NNuun n ddiiee  ggeettrroockcknneetteenn  StSteeiinnppiillzzee  eettwwaa  30 30 MiMinunuttenen i inn  kkaalltteemm  WasWassserer  eeinwinweieicchhen; en; inin  ddeer r ZwZwi-i-
sscchheennzezeiitt  ddas as inin  WWüürrffeelclchheenn g geesscchhnniittttenenee  GGeemmüüssee z zuussaammmenmen  mmiitt  deden n ffeeinin  ggeehhaaccktkteen n PPeteteerrsisilliieen-n-
bblläättttcchehen n aauuff  kklleieinnerer F Flalammmeme  aannddüünstnstenen.. Na Nacch eh eiinn  ppaaaarr  MMiinunutteenn  ddieie  „„ggesceschähälltteenn““ u unnd d mmiitt  
eeiinneerr  GGaabbeell  zerzerssttüückckeellten Wten Wüürrsstete  hhiinnzzuuffüüggeenn,, u ummrrüühhrreenn  uunnd d wweeiitteerr  ggaarrenen;;  ddaannnn  ddiiee  ggeeppuuttztzteenn  
unund d grgroob zb zeerrkklleeinineerrtteenn  PPiillzze e ddaazzuuggeebebenn  (d(daabbeei i eeininiigge e klkleeiinneere Pire Pilzlzee  ggaannzz  bbeellaasssesenn:: S Soo  wwiirrdd  ddeerr  
GGeseschmchmaacckk  nnoocchh  iintnteennssiivveerr  sseeiinn))..  NNiicchtht  mmiitt  SSaallz z aabbsscchhmmececkkeenn, , ddaa  ddie ie ggeettrroocckneteknetenn  TToommaatetenn  bbeerreeiitts s 
sseehhrr  wwürürzziigg  ssiinndd. . DDiiee  FFllaammmmee  hhööhheersrstteellllenen,,  mmiitt  ddemem  hhaallbbeenn  GGlalass  WWeeiißßwweieinn a ablblöösscchheenn u unndd  ddiiee a ab-b-
ggeettrrooppfftteenn,,  gguutt a auussggeeddrrüückcktteenn  uunndd  iin n SSttüücckkcchheenn  ggeseschchnnitittenetenenn S Stteeiinnppililzzee h hiinzunzuffügügeenn.. B Bei ei mmiittlttle-e-
rreerr  HHiitzetze  kkööchcheellnn  llaassssenen, , bbiiss  ddiiee F Fllüüssssiigkgkeeiitt  veverdrduunsnstetett  iisstt, d, daannnn  ddiiee Te Temmppeerraatturur  rredueduzziieerreenn,,  
uuntnteerr  RRühührreen wn weeititeerrggaarreenn  uunndd  nnuunn  aaucuchh  ddiiee  vvoonn i ihhrreemm Ö Öl l aabgbgeettroropfpftteenn u undnd  kklleeininggeesschchnniitttentenen en 
ggeettrocrockknenetetenn T Toommaatteenn  dadazzuuggebebeenn..  WWeeiitteerre e 1010  MMiinnuutteenn  uunntteerr  ststäändndiiggeem Rm Rüühhrreenn  kkööchcheellnn  lalas-s-
sseen,n,  ddaannnn d denen  HHeerrdd  aauusssscchhaalteltenn  undund  nnocochh  eettwwasas  ffeieinn  ggeehhaacckktte e PPeteteerrssiilliiee  uunntteerrmmiisscchehenn  --  ddiiee So Soßßee  
iisst t ffeerrtitigg! ! MMiitt e eiinneemm  SScchhööpflpflööffffeell  eeiinn  wweenniigg  ddavavoonn  auauff  ddeen n BBoodedenn e eiinenerr  mmiit t eettwwaas Ös Öll  eieinngge-e-
ffeetttteetteenn  AAuuffllaauuffffoormrm  ssttrereiicchheenn,, e eiinnee  KKeellllee  BBééchamchameellssoßoßee  ddaarrüübbeerr  ggeebbeenn,, m miitt  ggeerriieebbeneneemm  PPeeccoorri-i-
nnoo  bbesesttrreeuuenen  unundd  eeiinnee  SScchhicht icht LLaasasaggnneebblläätttteerr  ddaraarauuff  vveertrteeiilleenn;; s soo  ffoortrtffaahhrrenen,,  bbiiss  alalllee  ZZuuttaatteen n 
aauuffgebgebrraauuchchtt  ssiinndd  unund md miitt  SSoßoßee  uunndd K Kääsese  aabbscschhlliieeßßenen. . IImm  aauuf f 118800  °°CC  vvoorgrgeehheeiizztteenn  OOffeenn  2255--330 0 
MiMinnuuttenen  llaanngg  babacckkeen.n.    



<<<<LLee  QQuuaagglliiee a all  fforornono>>>>  ((==  IImm  OOffeenn g geeggaartrtee  WWaacchhtteellnn))
ZZuuttaatteen n ffüürr  22  PPeerrssoonneen:n:  2 2 mmitittetellggroßroßee W Waacchhtteelnln ( (aauussggeennoommmmeenn,,  gegewwaasscchheenn  uunndd  ttrroocckkeen n ggeettuuppfft)t), , 
44  SScchheeiibbenen  PPaanncceettttaa  ooddeerr  BBaauucchshsppececk,k,  22  KnKnobobllaauucchhzzeehheen, n, 44 S Saalblbeeiibblläätttteerr, , SSaallz z unundd  PPffeeffffeerr

DDaass  IInnnneerree d derer  WWaacchhtteln eln mmiitt  SSaalz lz uunndd  PPfefefffeferr e eiinnrreeibibeenn. J. Jeewweeiillss  zzwweeii  SScchheeiibbeen n SpSpeecckk  uumm  didiee  WWaachchtteellnn  
wwickickeellnn  uunnd d mit mit eeiinnemem  ZZaahhnnssttoochcheerr fe fessttsstteeckckeenn. . GGeebbeen n SSiiee  ddaass  GGeefflülüggeell  dadannnn  zzususaammmmenen  mmiitt  ddeenn  
KKnnoobblalauuchchzzehehenen „ „iinn c camamiicciaia““ ( (mimitt  SSchchaallee u unndd  lleeiicchhtt  mmiitt  dedem m HHaannddbbaalllenlen  zzeerrddrrüücckktt))  uundnd  ddeemm  SSaallbbeeii  
iinn  eeiinnee  OfOfeenfnfororm.m.  MMitit  SSalzalz,,  PPffeeffffeerr  uunndd  44  EEssssllööffffeln eln ÖÖll  wwürürzezen n uunndd  iimm  aauuff 2 22020  °°C C vvororggeeheheiizztteenn  
BBaackckooffeenn  cciirrccaa  3355  MMiinunutetenn  ggarareenn  ((ddaabbeeii  1-1-22 M Maall  wweendndeenn  uunndd m miitt  ddeem m BrBraatteennffoonndd  bbeettrrääuuffeelnln))..  
NaNachch  AAbbllaauuff  ddiieesseerr  ZZeeiitt  ddiie e WWaacchhttelelnn a auuss  ddeemm  OfOfenen  nneehhmmeenn,,  aauuff  eeinineenn  SSeerrvviieerrtetelllleer r ggeebebenn u unndd  ddiiee  
ZZaahhnsnsttoocchheerr  eennttffeerrnneenn..



<<<<BBasasttoonncciinnii  ddii  ZuZucccaca fri frittttii>>>>  
((==  AAusgusgebaebackckeennee  KKüürrbbiisstsstääbcbchhenen))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  66  PPeerrssoonneen: n: 44000 0 gg  KKüürrbbiissfrfruucchhttfflleeiisscchh, , 
118080  gg  MMehehl,l,  225500  mlml  sseehrhr  kakalltteses  BBiieer, r, OOlliivvenenööll  EExxttrraavvererggiinnee  
zzumum  AAuussbbaacckken,en,  SSaalzlz

EEnnttffeerrnenenn  SSieie,,  ffaallllss  eerrfforordederrlliicchh, , ddiiee  SScchahallee  ddeess  KüKürrbibis-s-
sseess  sosowwiie e eveveenntutueellll vo vorhrhananddenenee  KeKerrnnee un undd  FFaaseserrnn u unndd  
sscchnhneeiiddeenn  SSiiee  ddaass  FFrruucchhttfflleieisscchh  iin n SSttääbbcchheen.n.  DDaannn den den n 
TTeeiig g zuzubbeerreieiteten: Dn: Daas s MehMehl l mmiitt  eeiinneerr  PPrriissee  SSaallzz  iinn  eeiinnee  
SScchhüssüsseell  ggeebbeenn,,  nanacch h uunndd  nnaacchh  ddas as BBiieerr  aannggiieeßßeen n unundd  aal-l-
leless  mmitit  eeiinneem m SSchnchneeebebeesseenn  veverrrrüühhrrenen,,  bbiis s eieinn  ggllaattteterr u unndd  
nniicchhtt  zzuu d diicckkflflüüssssiigegerr T Teeiig g eennttstastannddeenn  iisstt..  NunNun  ddaass Ö Öll  
iin n eeiinneerr  PPffaannnene  mmiitt  sschchwwereremem  BBooddeenn  uunndd  hohhoheemm  RRaandnd  eer-r-
hhiittzezenn::  SSoobaballd d ees s sscchhöönn  heheiißß  iisstt,, w wenenigigee S Stätäbbcchehen an auuf f eiein-n-
mmaall nac nachheeininaannddeerr i inn  ddenen  TTeeiigg  „„ttaauuchcheenn““,,  mimitt e einineemm  
ScSchhauaummlölöffffeell h heerarauussnneehmhmeenn,,  aabbtrtrooppffeen n llasasssenen  uunndd  ffririttttie-ie-
rreen.n.  LLasassseenn  SSiiee  ddiiee  KKüürrbbisissstätäbbcchheenn  vvon on aallllenen  SSeeiitteen n FFaarrbbee  
aannnenehhmmeenn;;  wweennnn  ssiiee  ffeerrtitigg  ssiinndd,,  mmiitt  dedemm S Schchaaumumllööffffelel  
hheerarauussnneehhmemenn,,  aabbtrtrooppffeenn  llasassseenn u unndd  auauff  ssaauuggffäähighigeess  KKü-ü-
cchheennppaappiieerr  lleeggeenn,,  umum d daass üb übeerrsscchhüüssssiiggee  ÖÖll  „abzu„abzutrtroocckknneenn““..  
AAuuff  ddiieessee We Weiissee  forforttffaahhrerenn, , bbiis s aallllee  SStäbtäbcchheenn  aauussgegebbaacckkeenn  
sisinndd..  MMitit  SSaallzz  aabbscschhmemeckckeenn u undnd h heeiißß s seerrvivierereen.n.



<<<L<Laa  TToorrttaa  ddi i CCacachhii>>>>  ((==  KKaakkii--KKuucchheenn))

ZZuuttaatetenn  ffüürr  8 8 PPeersrsononen:en:  141400 g M g Meehhl,l,  110000  gg  SSppeeiisseessttäärrkke,e,  55 r reeififee  KKaakkiiss o oddeer r 
VVaanniillelle--KKaakkiiss  ((11)), 5, 50 0 mml l OOlliviveennööl l EExtxtrraaveverrggiinnee, , 11110 g0 g R Roohhrrzzuucckeker, 1r, 1 Tü Tüttcchheenn  
BBaacckkpupulvlveerr, , 2 2 ELEL  WWaasssseer, 3r, 3  ELEL  gegehhoobbeelltete  BBiitttteerrsscchohokkoollaadede, , PPuuddeerrzzuucckkeerr



DDiiee  KKaakikis s wwasascchhenen,,  ttrroocckkeenn  ttuuppffenen,,  ddeenn  oobeberrenen,, h haarrtteenn  FFrruucchthtananssaatztz  eennttfeferrnneenn  
unundd i inn v viieerr S Scchhnniittzzee  tteeileilenn..  SScchhäläleen, dn, daass  FFrurucchtfhtflleeiisscchh a auuff  eeiinneenn  TTeelllleerr g geebebenn  
unund d mmiit t eeiinneerr  GGababeell z zeerrddrrüücckekenn. . SSiieebbeenn  SSiiee  ddaas s MMeehhl l mimitt  ddeerr  SStätärrkke e uunndd  ddemem  
BaBackckppuullvveerr  iin n eeininee  SchSchüüsssseell;;  ffügügeenn S Siiee  ddenen  ZZuucckekerr h hiinnzzuu u unndd  vveerrmmiiscschheen n SSiiee  
dadas s GGaannzeze  mmiitt  ddemem  KKaakkii--FruFrucchthtfflleeiisscch,h, d deemm O Olliivveennööll  uunndd  ddeemm Wa Wassseser.r.  DDeenn  
Teig sorgfältig mit dem Schneebesen rühren, damit er glatt und homogen Teig sorgfältig mit dem Schneebesen rühren, damit er glatt und homogen 
wird. 2 Esslöffel gehobelte Bitterschokolade dazu geben und weiterrühren. wird. 2 Esslöffel gehobelte Bitterschokolade dazu geben und weiterrühren. 
Eine Kuchenform von 26 cm Durchmessern einfetten und mit Mehl bestäu-Eine Kuchenform von 26 cm Durchmessern einfetten und mit Mehl bestäu-
ben, den Teig hineingeben, glattstreichen und den Rest der Schokolade darüber ben, den Teig hineingeben, glattstreichen und den Rest der Schokolade darüber 
verteilen. Im auf 180 °C vorgeheizten Ofen 35-40 Minuten backen. Lassen verteilen. Im auf 180 °C vorgeheizten Ofen 35-40 Minuten backen. Lassen 
Sie den Kuchen abkühlen, bevor Sie ihn aus der Form nehmen und bestäuben Sie den Kuchen abkühlen, bevor Sie ihn aus der Form nehmen und bestäuben 
Sie ihn erst dann mit Puderzucker, wenn er ganz ausgekühlt ist. Sie ihn erst dann mit Puderzucker, wenn er ganz ausgekühlt ist. 
Es handelt sich um einen Kuchen mit einem außergewöhnlichen Geschmack, Es handelt sich um einen Kuchen mit einem außergewöhnlichen Geschmack, 
dank seiner besonderen Zutaten: Kaki-Fruchtfleisch und Olivenöl.dank seiner besonderen Zutaten: Kaki-Fruchtfleisch und Olivenöl.

(1) Falls Sie keine ganz reifen bekommen, geben Sie die Kakis mit ein oder zwei Äpfeln (je (1) Falls Sie keine ganz reifen bekommen, geben Sie die Kakis mit ein oder zwei Äpfeln (je 
nach Anzahl der Kakis) in einen Topf und schließen Sie den Deckel. In ein, zwei Tagen wer-nach Anzahl der Kakis) in einen Topf und schließen Sie den Deckel. In ein, zwei Tagen wer-
den sie weich, intensiv orangefarben… und reif.den sie weich, intensiv orangefarben… und reif.


