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<<<Bo<Bolllliicciinnee  ee  
ffrruuttti dti di i bobossccoo>>>>

((==  PPeerlrleenn  uunndd  WWaalldbdbeeeerreenn))

VVaarriiaanntete  NNrr..  11

ZZuuttaatteenn  füfür r 44  PPeerrssononeenn::  200200  gg  ffririsscchhee  ggeemmiiscschthtee  
WWaallddbebeeerreenn,,  11  FlFlaascschhee  MuMussssaantntiinnoo  SSeellvvaattiiccoo

DDieie  BBeeeerreenn  uunntteerr  fflliieeßßeennddeemm  WaWassseserr w waasscchheenn  
uunndd  mmiitt  eeiinneem m TTuucchh  vvoorrssichichttiigg t trroocckekenn  ttuup-p-
ffeen, n, wobwobeiei  SiSiee  ddaarraauuff a achchtteenn  sosolllltteenn,,  ssiiee  nniichchtt  
zzu u zzeerdrdrrüücckkenen.. A Aufuf  GGlläässeerr  oodderer  SSeekkttgglläsäseerr  vver-er-
tteeiilleenn  uunndd s siiee  mmiitt  dem dem MMuussssaannttininoo  SSelelvvaattiiccoo  
aauuffffüülllleenn: D: Diie e FFrrüücchthtee  wweerrddeen n iimm  RRhhyytthhmmuuss  
ddeerr  ssppririttzziiggeenn  BlBläässcchehenn „ „ttaannzzeenn““  uunndd  iihhnneen n 
eeiinnee  lleeiicchhtt  ssüüßßllicichhee  unundd  sseehhrr  lleecckkeerree  NNootete  
veverrlleeiihheenn..  



VVariaariannttee  NNrr..  22

ZZututaatteenn  ffüürr 4 4  PePerrssoonneenn::  22000 0 gg  ffrriiscschhee  ggeemmisiscchthte e WaWallddbbeeeerreen, n, ½½  uunbnbeehhaannddeellttee  
ZZiitrotronene,,  2 2 ELEL R Roohrhrzzuucckkeerr,,  11  FFllaasscchhee  MMuusssasantntininoo  SeSellvatvatiiccoo

DDiiee  BBeeerereen n uunntterer  fflliieeßßeennddeemm  WWaasssseerr w waasscchheenn  uunndd m miitt e eiinneem m TuTucchh  vvoorrssiicchhtitigg  
ttrorocckkeenn  ttuuppffeenn;; e eiinniiggee B Beeeerreenn  bbeiseiseeiitteelleeggeenn,,  ddeenn R Reesst t zzuussaammmmeenn  mitmit  dedemm  
ZZuuckckeerr  uunndd  ddeemm S Safaftt  ddeerr h haallbbeenn  ZZiittrronone e mmiitt  dedemm  SSttaabmbmiixexerr p püürriieerreenn..  EEiinneen n 
ggrrooßßzzüüggiigegenn E Essssllööffffeell  vvonon d deem m GGeemmiiscsch in h in jjededeess  GGllaass g geebbenen,,  mmiit dem t dem kkaalltteenn  
MMusussasannttiinnoo  SSeellvvaatiticco o aauufffüfülllleen,n,  mmiit t eieinnemem  TTeeeellööffffeell u ummrrüühhrreenn  uunndd  ddeenn  
kökössttlliicchheenn  AAppeeririttiif f ssofoforortt  sserverviieerreenn, , dderer  mimitt  sseeiinenenn  wwaarrmmenen  FFaarrbbeenn  aauucchh  sseehhrr  
sscchöhönn a annzzuusseehheen n iisst…t…  ddeenn  FFaarrbbeen n ddees s HHeerrbbsstteess..  SeServrviieerreen n SSiiee  IhIhrreenn A Appeeririttifif  
mmiitt  eeinineemm  SSpipieeßßcchheen n aauuss  ddeenn b beieisseeiitteeggeleleeggttenen  WWaallddbbeeeerreenn  dedekokorriieerrtt..



<<<<CCrroossttoonnii  ccoon n PPeecorcoriinnoo,,  
““PPeeppeeroronnaattaa  dodollccee”” e e  CCapapooccoolllloo>>>>

(=(=  CCrroossttoonini m mitit  PPeeccoorriinnoo, P, Paapprriikkaasscchhototeennkkon-on-
ffiitütürre ue unndd C Caapopoccoollllo)o)

ZZuuttaateten n ffürür  44  PePerrssononeenn::  88  SScchheeiibbeen n MehMehrr--  ododeerr  
VoVollllkkoorrnnbbrroott (d (düünnnn g geesscchhnniittteten),n),  88  SScchheeiiben ben 
CCaappooccoolllloo  ((ooddeer r rroohheerr t toosskakanniischscherer  SSchichinnkkeenn)),,  
202000  gg  ffrriisscchherer  PPececoorriinnoo  ((oodderer  „„AAbbbubucccciiaattoo““,,  
33-4-4 M Moonnatatee  ggeerreieift)ft),,  88  TLTL „ „PPeeppeerroonanattaa D Dolcolce“e“  
((ooddeerr P Paapprrikascikaschhootteennkkoonnffiittüürere)),4,4--55  ELEL  OOlilivvenenölöl  
EExtxtraravveerrgginine, e, SSaallzz  unundd  PPffeeffffeerr

OrOrddnneenn  SSiiee  ddiiee  BBrroottsscchheeiibbeenn  aauuff  eeinineemm  mmiit t BBaacckpkpaappiierer  
aauussggeellegegtteenn B Bllecechh  aan n unundd  gegebebenn  SSiiee  ddeenn  iinn  ddüünnnnee  
SSccheheiibebenn g geesschnichnittettenneenn  SSchafchafsskkäsäsee  uunndd  eeiinnenen  TTeeeellööffffeell  
PPaappririkkaasschchootteenkonkonnffiittüürree  ddaarrauauff. . IImm  aauuff  22000 0 °°CC vo vor-r-
gegehheeiizztteenn Bac Backkooffeenn b beeii G Grriilllflfuunnkkttiioonn  55  MiMinnutenuten  bba-a-
cckekenn,,  bbiis s ddieie  CCrroossttoonni ki knnuusspprrigig  ssiinnd.d.  AuAuss  dedem Om Ofefenn  
nneehhmemenn,,  mimit t SSaallzz  uunndd  PfPfeeffffeerr  wwürürzzeenn,,  jejeddeenn  CCrroos-s-
ttononee  mimitt  11--2 2 ScSchheeiibebenn C Caapocopocollllo o ggaarrninieerreenn,, mi mitt e etwtwaass  
rorohhemem  OOlliivveennööll  bbeettrrääufufeellnn  unundd  ssooffoortrt  scschhöönn  hheeiiß sß seer-r-
vviieerreenn..



<<<<PPeeppeerroonanatta a dodollccee””>>>>
(=(=  SSüüßße e KKononfitfitüürere  auauss  PPaaprpriikkascaschhootteenn))

ZZuuttaatetenn  füfürr  ccaa  3 3 GGlläässeerr  zzuu  225500  gg::  1 1 kkg g rroteote  uunndd  ggeellbbee  
PaPapprriikakasscchhootteen,n,  440000 g g  RRoohhrrzzuucckkerer,,  11  ChChiillisiscchhoottee

WWaasscchehen n SSieie  ddieie  PPaapprrikikaasscchhototeenn, , eennttffeerrnneen n SSieie a allllee K Keerrnnee u unndd  
ddiiee  iinnnneerreenn  wweeiißßeenn F Faasseerrnn..  SScchhnneieidenden  SSiiee d diiee  SScchhootteenn  iinn  SSttüückckee  
uunndd  ddüünnsstteenn  SSiiee  ssiiee  bbeeii s scchwhwacachheerr  HHiittzeze i inn  eeinineerr  ggeesscchhlloosssse-e-
nneen n aannttiihhaaffttbbesescchichichhtteetteenn  PPffaannnne e odeoderr  iin ein einneemm  TTooppff  mimitt  
eeineiner r kklleeiinneenn  PPrriissee  SSaallz, dz, deer r ChChiilliisscchhootete  uunndd 6 6  EEssssllööffffeelnln  
WWaasssseerr  aann..  SSobaoballdd  ddiiee  SScchhootteen n sscchhöönn  wweeiichch  sisinndd,,  vovom m HHeerrdd  
nenehhmmeenn,, d duurrchch  didiee  FlFloottttee L Loottttee  ppaassssiieerreenn  uund nd zuzurrüücckk  iinn  ddeenn  
TTooppff g geebbeenn..  DDaannnn  ddiiee  MMaasssse se sororggfältfältiig g mmitit  ddeemm  ZZuucckkeerr  vveer-r-
rrüühhrreen n unundd u untnteerr  hähäuuffigigemem R Rühührreenn z zuumm  KKoocchheenn  bbrriinnggenen,,  bbiis s 
ssieie  eeiingngeeddiicckktt  iisstt. . IIn n ssttererililee  uundnd  hheeiß iß aaususggeessppüühhllttee  GGlläsäseerr  
ggeebbeenn,,  mmiitt  ddemem  DDeecckkelel  vveerrsscchlihlieeßeßen unn undd  ffüür 1r 100  MinMinuutteen n 
mmiitt  ddem em DDeecckelkel  nnacach unh untteenn  ssteltellleen.n.  DDaannnn  uumdmdrreehheenn  uunndd  
volvolllssttäänndidigg a abkbküühhllenen  llaasssseenn..
DDieiesese  KKoonnffiittüürree  bbeeglgleeiitteett  uunnd d rrühühmmtt  iinn  ppeerrffektekterer  WWeeiisese  gge-e-
aaltlteertenrten  KäKässee  ((PPeeccoorriinnoo,,  PPaarmirmiggiiaannoo  ReReggggiiananoo,,  rreieiffeenn  CCaacciio-o-
ccavavalallolo))  oodeder r die die FFrriisscchheererenn,,  aabberer  jjeennee  mmiit ent enttsschchieiedendenemem  
GGeescschhmmaackck  wwiiee  MMoozzazzarreellllaa  aus aus BBüüffffeellmmiilclchh  oderoder  ScScaammoorrzzaa,,  eeiinn  
bbiirrnneennfföörrmmigigeer r ffeesstteer Fr Fririsscchhkkäsäsee..  SSiiee  iisstt  aauucchh  aauusgsgeezzeeiicch-h-
net net aauuff  ggeettooaasstteteteem m uund nd mmiit t ggeessaallzzeenneerr  BBuutttteerr b beessttrriicchhe-e-
nem nem BBrroot.t.



<<<T<Tuubbeettttiinnii a all  ffoornrnoo  ccoonn  MoMozzzzaarreellllaa, , 
PPececoorriinono  ee  PPoommoododorri i sseecccchhii>>>>

((==  ÜÜbbeerrbackbackeenne e TTubeubettttiinnii  mmiitt  MMoozzzzaarerellllaa  
uunndd  ggeettrroocckknenetteenn  TToomamateten)n)

ZZuuttaateten n ffüürr 4 4  PPeerrssononeenn::  336060  gg  TTububeettttiinni,i,  
225500  g g MMoozzzzaarrelellla,a,  110000  mml l MiMillcch, h, 880 0 gg  iinn  
ÖÖll  eeiinnggeeleleggttee,,  ggeettrroocckknnetetee  TToommataten,en,  77--88  ELEL  
OOlilivvenenööll  EExxttrraavveerrggiinnee  ++  22--33  ELEL,,  uumm  ddaass  
ffeertrtiiggee  GeGerriicchhtt  ddaammiitt zu zu  „„wwürzürzenen“,“,  
11  ELEL  PPeessttoo  RRoossssoo, , 33  KKnnoobblalauucchhzzeehheen,n,  11 fein  fein 
gehackte gehackte kkleleiinnee  ggeettrroocckknnetetee  CChhiilliiscschhoottee, , 
OOrregaegannoo, , ggeerriieebbeenenerr  PPeeccoorriinnoo, Sa, Sallzz

DDiie ge geettrroocckknneetteenn  TToommaatteenn  inin  11--22 c cmm g grrooßßee  
SSttüücckkcchehenn  sscchnehneiiddeenn  uunnd d iinn  eeinineerr  ggrroßeoßenn  
PPfafannnnee  mmiitt  sschchwewerreemm  BBododeen n mmiitt d deemm  
ÖÖll, , ddeemm  KKnonobbllaauucchh  uunndd  ddeerr C Chihililisscchhototee  



ananddüünnsstteenn. . DDeenn K Knonobbllaauucchh  hheerraauussnnehehmmeenn,,  sosobbaalldd  erer  FaFarbrbee  aangngeennoommmmeenn  
hhaatt,,  uunndd  didiee  MMiillcchh  aangngiießeßeenn: E: Eiininiggee  MMiinnuutteenn  eieinndickdickeenn  llasassseenn  unundd  ddaannnn  
ddeenn  HeHerrdd  aabbsstteelllleenn..  DDiiee  TTuubbeettttiinni i iinn  rreeiicchlhliicchh  kkoocchheennddeemm  SaSallzzwwaasssseerr  gagarrenen,,  sesehhr r 
bisbisssfesfestt  ababggiießeßenen  (d(daabebeii  eeiinnee  TTaassssee  KKoocchwhwaasssseerr  bbeieisseeititeesstteellllenen) ) uunndd  mmiit t ddeenn  
ToTommatateenn  iinn  ddeerr P Pffanannene  sschchwweennkkeenn;;  ffaallllss  IIhhnneenn d diiee  PPasasta ta zzuu  ttrroocckkeenn  eerrsschcheeiinntt,,  
ffüüggeenn  SSiiee  eettwwaass  vvoonn de demm N Nuuddeellkkoocchhwwassasseerr  hhiinzu.nzu.  GGebeeben n SSiiee  nnunun  aauucch h ddeen n iinn  
ggrrooßßee  SSttüücckkee  ggeesscchhnniitttteenneenn  MMoozzzzaarreellalla  iinn  didiee  PfPfaannnnee,, r rüührhreenn S Siiee so sorrgfgfäällttiigg u um m 
uunndd  ffüülllleen n SSiiee  ddaass  GGaanznzee  iinn  eeiinnee  BBaacckk--  ooddeerr  AAuuffllaauuffffoorrmm..  MMiitt  ddeemm  OreOregaganno,o,  
ddemem P Peessttoo  Rosso, dem geriebenen Pecorino und 2-3 Esslöffeln Olivenöl Rosso, dem geriebenen Pecorino und 2-3 Esslöffeln Olivenöl 
würzen; gut umrühren und die Nudeln gleichmäßig auf dem Boden der würzen; gut umrühren und die Nudeln gleichmäßig auf dem Boden der 
Form verteilen. Im auf 180 °C vorgeheizten Backofen 10 Minuten gratinieren - Form verteilen. Im auf 180 °C vorgeheizten Backofen 10 Minuten gratinieren - 
oder so lange, bis die Oberfläche eine goldbraune Farbe angenommen hat. Schön oder so lange, bis die Oberfläche eine goldbraune Farbe angenommen hat. Schön 
heiß servieren….heiß servieren….



<<<L<L’’AArriisstta a iinn  SSaallssaa  ddii  MMeleele  e e uuvvetetttaa>>>>  
((==  SScchhwweeinineebrbraatteenn m miitt  AAppffelelssooßße)e)

ZZuuttatateenn  füfürr  88--110 0 PPeerrssononeen: n: 11 k kgg  SSchwchweeiinenerrüüccken,ken,  22  RReenneettttee--ÄpÄpfelfel  (ode(oder r eeiinnee  ananddeerre e mmeehhlliige, ge, 
süsüßß--ssääuueerrlliichchee,,  jjee  nnaacchh  JaJahhrreesszzeeitit v veerfrfüüggbbaarere S Soorrttee),), 2 2  KKnnoobbllaauucchhzzeehheenn, , 2 K2 Kararoottttenen, , 
22  SSttaannggen Sten Staauudedennsseelllleerriiee, , 11  mmiitttteellgrgrooßße Ze Zwiwieebbeell, , 22  RRoossmmaarriinnzzwweieigglleeiinn, , 22  ELEL  RRososiinneenn, , 
11 Gl Glaas res rellaattiivv  jjununggeerr  CChhiaiannttii, , 1122  ELEL  OOlliviveennööll  ExtrExtraavveerrggiinnee, , SSaalzlz  uunndd  PPffeeffffeerr



WWeeiicchheenn  SSiiee  zzuuaalllleerreerrst st ddiiee  RRoossiinenen fn füürr  1100  MMiinnuutteenn  iinn  llaauuwwaarrmmeemm  WWaasssseer er eiinn. . BiBin-n-
ddeenn  SSiie de deenn  SScchhwweeiinenerürücckkenen  mmiitt  KKüücchenhenggaarnrn  zzuussaammmmeenn  uundnd  wwürürzzeen n SSiiee  iihhnn  vvoonn  aalllelen n 
SSeeiitteenn  mmitit  SSalalzz  unund d PfPfefefffeerr..  DaDass  „S„Supupppeennggrürünn“ “ ppuuttzezenn  uunndd  iin gn grroobbee  SSttüücckkchchenen  sscchnhneei-i-
ddenen, d, diiee Ä Äppffeell  wawasscchheenn, s, scchhäälleen n uunndd  ddaass  KeKerrnnggehäehäuussee e ennttffeerrnneen.n.  SSchchmmororeenn S Sieie n nunun  ddiiee  
gegesscchähälltteenn  KKnnobloblaaucuchhzzeheheenn  iinn  eeiinneemm  hhohoheenn  TTopopff  iin n 1100  EsEsssllööfffefelln n OOlilivvenenööll  aann..  SSoobbalaldd  ssieie  
gogollddggeellbb  ssiindnd,,  hheerraauusnesnehmhmeen n uunndd  dadas Ss Scchhwweeiinneefflleeiiscschh  hhiinneeiningegebbenen,,  aauuff  dadass  SSiie e ddiiee  RRoos-s-
mmaarriinznzwweeiigglleeiinn  lleeggeenn. A. Auucchh  ddaas s GGeemmüüssee, , didiee  AAppffeelslscchhnniittzzee  uunndd  ddiiee  gguutt  mimitt  dedenn  HHän-än-
ddeen n aauusgsgeeddrrüüccktkteenn  RRoossiinneenn  hhiinnzzuuffüüggeenn. . SSaallzzeenn  uunnd d eettwwaa  1010  MMiinnututeenn  bbeeii  rreecchtht  hohohheerr  
HHiitze tze aannbbrraatteenn. . DDeen n BBrraatteen n ddaannnn  mmiitt  HHiillffe e vovonn  zzwweeii  KKocochhlölöffffeellnn  wweennddeenn,,  umum  iihhnn  vvonon  
aallllenen  SSeeiitten en aannzzuusscchhmomorreenn.. W Weennnn  eerr  eeiinene  sschchöönnee  ggooldgeldgellbbee  FFaarbrbe e aannggenenoommmmenen  hhatat,,  llö-ö-
sscchheenn  SSiiee  iihhnn m miitt  ddeemm  WWeeiinn  abab  uunndd  llaasssseenn d diieessenen  vvererddamamppfefenn..  DDaannnn  ddiiee H Hiittzzee  rrededuuzziie-e-
rreen, n, mmiitt  ddeemm  DDeecckkelel  vveerrsscchhlliieeßßeenn  uunndd  ununggeeffäähhrr  4400 M Mininuutteenn  llaanngg  kkööcchheellnn  lalasssseenn,, d daabbeeii  
aab b unundd  zzuu  wweennddeenn.. I Isstt  dasdas  FFlleieisscchh  sscchhlilieeßßlliicchh g gaarr,, n neehhmmeenn S Sie ie eess  aauus s dedemm  TToopfpf u unndd  
llaasssseenn  eses  ffüürr  1155--2200 M Miinutennuten  aauuf f eeiinneemm  SScchhnneeiiddebebreretttt a abbkküühhlleenn..  PüPürriieerenren  SSiiee  iin dn deerr  
ZZwwiisscchheennzzeeiit t ddaass G Geemmüüssee ( (ddiiee  „o„oddoorrii””))  uunndd di die e ÄÄppffeell  ((sstteelllleenn  SSiiee  aabbeerr  eeiinniiggee S Sttüücckkcchheenn  
ssoowwieie  eeiinniigge e RRoossiinenenn  auaus s ddeemm  FFoonndd b beieisseieitte) e) zzususaammmmeenn  mmiit t 22  EEssssllööffffeellnn  OOlliivvenenööl, l, 
bbisis  SSiiee  eeiinnee  AArrtt S Sooßßee  eerhrhalaltteenn ha habbenen..  EEntntffeerrnneenn S Siiee d dasas  GGaarrnn  vvoomm S Scchwhweeiinneerrüücckkenen  uundnd  
sscchhnneieiddeenn S Siiee d daass  FFlleeisiscchh i inn  rreellaattiivv  ddüünnnene S Schcheeibibeenn,, d diiee  SSiiee  aaufuf  eeiinenerr  SSeerrvviieerrppllaattttee  aan-n-
rriicchhtteenn..  MMiitt  ddeerr  SSoßoßee  uunndd  ddeenn  bebeiisseeiitteeggeelelegtengten  AApfpfeellssttüücckchkcheenn g gararninieererenn  uunndd  sschchöönn he heiißß  
sseerrvviieerreenn..  BBuuonon  aappppeettiittoo!!



<<<<LL‘‘iinnssaallaattaa  aauututunnnanallee>>>>  ((= = HeHerrbbssttlliicchheer r KKaarrttofoffefell--SSpipinanattssaallaatt))

ZZuutatatetenn  fürfür  44  PPeerrssononeen:n:  330000  gg  KKaarrtotoffffelelnn, , 22000 g0 g  jjuunnggerer  SSppiinnaat,t,  
118800  gg C Caappooccoollllo o ((ooddeerr  rrooheherr  SScchhiinnkkenen),),  11  ELEL  RRoosisinneenn, , 11  ELEL  PPiinniieenknkeerrnnee, , 
11  ELEL  BBalalsamsameessssigig, , 88  ELEL  OOlliivveennööll  EExtxtrraavveerrggiinne,e,  SSaalzlz u unnd d PPffeffefferer



WWeeiichcheenn  SSiie ze zuunänäcchshstt  ddiiee R Roossiinneenn  ffüürr  eettwwaa  zzeehhnn  MMiinnututeenn  iin n wwararmemmem  WWaas-s-
seser er eiin.n. W Waasscchehenn u unndd  sscchhäälelen n SSiiee  uunnttererddeesssseen n ddieie  Kartoffeln, wKartoffeln, würürffeelnln  SiSiee  ssieie  
uundnd b brraatteenn S Siiee s siiee  iinn  eeiinneerr  PPffaannnnee  mmiitt  sscchhwwerereemm  BBooddeenn  mmiitt  55  EEssssllöfföffeellnn  ÖÖll  
uunndd  dedemm e ebbenenfafallllss g gewewüürrffeelltteenn C Caappooccoolllloo a ann..  SSoobbalald sie d sie ggarar  uunndd s schönchön  ddurcurch-h-
gegebbrratateen n ssiinndd,,  sasallzzenen  uunndd  ppffeeffffeerrnn..  DDieie  mmiitt  ddenen  HäHännddeenn  gugut t aauussggededrrücückktten en RRo-o-
ssineninen  uunndd  ddiie e PPiinieniennkkeerrnnee  hhiinnzzuuggeebbenen,,  uumrmrüühhrreenn  uunnd d nnoocchh  eeinin p paaarar  MMiinnu-u-
tteenn  aauf duf deemm F Feeuueerr  llaassssenen..  DDaass ü übbeersrscchhüüssssiiggee  ÖÖll a abgbgiießeßeenn  ((ddaazuzu  beibeissppieiellsswweeiisse e 
ddaass  GGaannzzee  iinn  eieinn  NNuuddelselsiieebb  ggeebebenn  uunnd d ddaarriinn  ssoo  lalanngge e ababttrrooppffeenn  llasassesenn,,  bbiiss  
ees las lauuwwaarrmm  iist)st)..  WWaasscchehenn  SSiiee nu nunn  deden Sn Sppiinatnat,, t tuupfepfenn  SSiie ihe ihnn  ttrocrockkenen  uund nd vveer-r-
mmeengngeenn  SSieie i ihnhn  iin einen einer r ggroroßßeenn S Scchhüüsssselel  mmiitt d deemm  SSaallzz,,  dedem m rreeststllichen ichen ÖÖll  uunndd  
ddeemm Ba Ballssaamimiccoo..  DDiie e KKaartortoffffeelln n mimitt  ddeemm C Caapopocolcolllo,o,  ddeenn  RRoossiinneenn  uunnd d ddeen n PiPinni-i-
eennkkerernneenn  ddaazzuuggeebbeenn,,  gutgut  uummrürühhrreen n uunndd......  aabb  aauuff  ddeenn  TTisiscchh!!



<<<<LLaa T Toorrttaa  CaCapprreessee  
alalllee  MMaanndodorrlle>e>>>

((==  SScchhookkoollaaddeenknkuucchhenen m miitt Ma Mannddeellnn))

ZZuuttaatteen n ffürür  eeiinnee  BBacackfokforrmm  mmiitt  2244 c cmm  
DuDurrcchhmmeesssseer:r:  220000  gg  ZaZarrttbbitittteerrsscchhookkoollaadde,e,  
220000  gg  ggeesscchähällttee  ManManddeellnn, , 220000  gg Z Zuucckkeerr, , 
220000  g g BuButttteer,r,  55  EEiieerr, P, Puudederrzzucuckkeerr

DDiiee  MMaandndeelnln  aufauf  eeiinn  mmiitt  BBaacckkppaappiieer r 
aauusgsgeelleeggtetess Bl Bleecchh  gegebebenn,,  ohohnnee  ddaassss  sisiee  
üübbeerereiinnaandndeerr  lliieegegenn,,  uunndd  1010  MiMinnuutteenn  
llaanngg i imm  aauuff  220000  °C°C  vovorgrgeehheeiizzttenen  BBaacck-k-
ofofeenn  rröösstenten..  GGuutt  ababkküühhlleenn  llaasssesenn  uunndd  
mmiitt d demem  MMiixxer zer zeerrkleinekleinerrnn..  DDiiee  SScchho-o-
kokolladadee  zzuussaammmmeenn  mmitit  ddeerr Bu Butttteer r - - bbeeiidede  
iinn  SSttüücckkenen - -  iimm  WWaasssseerrbbaadd  sscchhmmeelzlzeenn  
lalassssenen  uunndd  ssoorrggffäällttiigg  vveerrrrühührerenn; s; sobalobaldd  



eeiinnee  ggllaattttee u unndd  gglleeiicchhmmääßßiiggee Cr Creemmee e entntsstatannddeenn  iisstt, , vvomom H Heerrdd  nenehhmmeenn  unund gud gut t 
aabbkükühhlleenn  laslassseenn..  FFüüggeenn  SSiiee  ddaannnn  ddiiee  ggehackehacktteenn  MMaanndedellnn  hhiinnzzuu,,  wwoobbeiei  SSiiee  eei-i-
nniiggee E Essssllööffffeell  ddaavovonn  bbeeiisseeiittesestetelllelenn,,  uumm d deenn  KKucuchheenn  aamm E Ennddee  ddaammiitt  zzuu  dde-e-
kkoorriieerreenn..  DDieie  EEiieerr t trreennnneenn  uunndd  ddiiee  EiEiggeellbbee  mmitit  dedemm  ZZuucckkeerr  iinn  eeiinneerr  SSchchüüsssseell  
sscchhaauumimigg  sscchlhlaaggenen;;  ffüüggeenn  SSiiee  dadannnn  diedie  SScchohokkoollaaddenen-M-Maanndedell-M-Miisscchhuunngg h hiin-n-
zzuu  uunndd  vveerrmmeennggeenn Si Siee  aallllees s ssoorgfärgfältltiigg..  DDaass E Eiiwweeiißß zu zu  ststeieiffeemm  SSchchneneee  sscchhlla-a-
ggeenn  uunndd  vovorrssiicchhttiigg  uunntteerrhheebebenn.. S Soobbaaldld  didiee  MMaassssee  glglaatttt  uunndd  hhoommooggeenn  iist,st, i inn  
didiee  ggeebbuutttteertrtee  uundnd  bbeememehhllttee  KKuucchhenenfforormm  ggeebbeenn  unundd  iimm  auauff  181800  °°CC  vorvorggeehheeiizztteen n 
OOffeenn  3355  MMiinnuutetenn la lanngg  bbaacckkeenn..  DDeenn  KuKuchcheenn  vvoollllsstätändndiigg  aaususkküühhlleen n llasassseenn  
uundnd  aauuss d deer Fr Foormrm l löösseenn;;  mmiitt  PPuuddeerrzzuucckkeer r bbeessttääuubbeenn  uunnd d mmiitt  dedenn  bbeeiisseeititeegge-e-
ststeelllltteenn  gegehhaacckktteenn  MMaannddeellnn  bebeststrreeueuenn..  

EEinin  TTiipppp::  SSeerrvvieierreenn  SSiiee di diee  „„TToorrtta a CCaapprreesse“e“ mit  mit eeiinn  papaaarr K Klleeccksenksen  SScchhlalaggssaahhnnee,,  
dadas iss istt „ „llaa  mmoorrttee  ssuuaa““  ((==  iihrhree  KKrrönönuunngg))!!  


