
RReezzeeppttee  mmiitt  EErrzzeeugugnniisssseenn  vovon Ln Laa  VViiaallllaa……… … 
SSoommmmeer, r, SSoommmmeer,r,  SSoommmmeerr,,  aauchuch  iin n ddeenn  GGllääseserrnn  unundd a auuff  ddeenn T Teelllleerrn!n!  DDeenn  AAnnffaanngg  mamaccht ht 

eeiinn  kkööststlliicchheerr A Appeerriittiiff  mmiitt  PPffiirrssiicchenhen,,  gegeffoollggtt  vvoonn  vivieelleenn,,  mmitit  ddeenn  „F„Frrüücchhtteenn““  ddeess  GGeemmüüsseeggarartteensns  
zzububeerreeititeetteen n GGeerricichhtteenn,,  wwiiee d derer  „„PPaaststaa a alllala N Noorrmama““  mmitit  AAuubbeerrgiginneenn  uunndd  TToomamatteenn……

RRiicceettttee v viaialllliinne e didi A Aggoosstoto



<<<<BBrruummoossaa  alalllee  ppeesschchee>>>>
((== P Pfifirsrsiicchh--BruBrummoossaa))

ZuZuttaatetenn f füürr  66 P Peerrssoonenenn::  5 5 rreifeife (e (aabbeerr  ffeseste)te)  PfPfiirrssiicchhe, e, jjee  nnaacch h GGe-e-
sscchhmmackack m mitit w weeiißßeemm  ododeerr  ggeellbebemm Fr Fruucchhttffleleiischsch  zzurur  rricichhtitiggeenn Sa Saiissoon, n, 
11  FFllaschaschee  LLaa  BBrruummoossa, a, 5500  gg  RRoohhrrzuczuckkeer r ddeerr  SSafaftt  eeiinnerer  hhaallbebenn  uunbnbe-e-
hhaannddeelltteenn  ZZiittrroonnee

DDieiesseess  lecleckkeerre e RReezzeepptt  iisstt i imm  SSoommmmeer r „„ggoollddrriicchhttiigg““  ((...... u unndd n naattüürrlliicchh  nnoochch  
bbeesssseerr!!)),,  wweennnn  ddiiee  PPffirirsisicchhee  rreeiif f undund  aarroommaatitisscchh  ssiinndd..  EEss  iisstt  eeiinn w wuunnddeer-r-
bbaarrerer  AAppeerriittiif f ((ZZuucckkerer u unndd Z Zitroitronene s siinndd  ffakakuullttaattiivv  --  mmeehrhr  ododeerr  wwenenigigeerr,,  
ggaannzz n naacchh G Geesscchmhmaacckk))  ooddeerr  mmiitt  22,,  33  PPfifirrssiicchheenn  mmehehrr  eeinin  ggaannzz  bbeessoonnddeerrees s 
DeDesssseerrt,t,  ddasas a amm  EnEndde e dder er MMahahllzzeeiitt  ggerereeiicchhtt  wweerrddeen n kkaannnn..
SchSchäläleenn S Siiee  4 4 PfPfiirrssiicchhee  --  oodederr  aauucchh n niicchhtt??    --  unundd  sscchnhneeiidedenn  SSiiee d diieessee  iinn  
nniicht cht zzuu  kklleeininee  SSttüücckkee..  ZZuussamammmeenn m miit t ddeemm  ZZuuckckeerr  uundnd  ddeemm  ZZiittrroonneennssafaftt  
iinn  eieinnee  KaKarraaffffee  ggeebbeenn  unundd  cciircrcaa 3 300  MMiinutnuteenn  iimm  KKüühhlslscchhrraannkk  rruuhheenn  llaas-s-
sseenn;;  ddaannn n llaangsngsaamm  uunndd  vvoorrssiichchttiig,g, um um  die die PPeerrllen en zzuu „ „rreetttteenn“,“,  eeininee  hhaalblbee  
FFlalasscchhee L Laa  BBrruummoossaa  inin  ddiiee  leleiicchhtt  ggeenneeiiggtte e KKaarraaffffee  ggeebbenen  uunnd d ffüür er eiinnee  wweeiitteerree  
SStutunnddee i in n ddeenn  KKüühhlslscchhrranankk  sstetelllleenn..  VVoorr  ddeem m SSeerrvviieerreenn  ddenen  lelettzteztenn  PPffiirrsisicchh  
iinn s seechschs  SSchchnniittzzee  sscchhnneeiiddenen,, m miitt  ZZiitrtrononenenssaafftt  bbeettrrääuufefellnn,,  ddaammiitt  ssiiee  nnicichhtt  
bbrraauunn  wwererddeenn,,  uunndd  ddiiee  GlGlääseserr d daammiitt  ddeekokorriieerrenen ( (ffaallllss S Siiee  ggeennuugg  PPlalattzz  iimm  
KKühühllsscchrhraannkk h haabebenn,,  sstteelllleen n SSieie di dieesse e eeineine  hahallbbee S Stutunnddee  vvoor dr deemm  SSeerrvviieerreen n hi-hi-
nneeiinn););  vveerrtteeiilleenn  SSiiee  nnuun n ddeenn In Inhhalaltt d deerr  KKaararaffffee  uunndd  ddeen Ren Resstt d deess  SSeekktetess  
aaufuf  ddiiee  GGlläässeerr..  WWerer  mmööcchhtte,e,  kkanannn  aauucchh  eeiinniiggee  MMiinnzzeebblläättttcchheenn  oodderer  eeiinn  RRoos-s-
mmaarriinnzzwweeiiglgleeiin in inn  ddieie  KKaarafrafffee  gegebbeenn......
......  CCiinn  CCiin!n!

  <<<<ScSchähälleenn  ooddeerr  nniicchhtt  sschchälenälen??......>>>,>,  das das isistt  hhiierer  ddiiee  FFrraaggee..  BBeeii  uunnss  aauf uf LLaa V Viiaal-l-
llaa  llaassssenen  wwiirr  ddiiee  SScchhaallee  aann  dederr  FrFruucchhtt  ((nnaattüürrlliicchh  mmüüsssesenn  ees s ddaazzu u PPffiirrssiicchhee  aauuss  
bbiioollooggiisscchheemm  AnAnbbaauu  sseeiinn)),,  aabbeerr  eess i ist st aauucchh  hihieerr - -  wwieie  iimmmemerr  - - eeiinne e FFrraaggee  dedess  GGe-e-
sscchhmmacackkss..



<<M<<Meelanlanzzaannee i inn  CCaarrrrozozzzaa  cconon  
PPeeccoorriino eno e  „„SalSalssaa E Ettrruusscca“a“>>>>

((==  FFrriittttiieerterte  AAuubbeergrgiinennen  mmiit t PPecoecorriinnoo  uunndd  „„SSalsaalsa  EEttrruussccaa““))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonenen:n:  22  rruunnddee  AAuubbeerrggiinen, nen, 44  ScScheheiibben fren friisscchheerr  
PePeccoorriinno, o, 44  ELEL  „„SSaallssaa  EEttrruussccaa“, “, 225500  gg  PaPanniieermrmeehhl, l, 44  EEiieer, r, 220000  gg  
MMeehhl, l, SSaallzz

DiDiee  AAuubbeergrgiinneenn  puputtzzeen,n,  wwasascchheenn,,  aabbttrocrocknkneenn  uunndd  iinn  88  ccirircaca  55  mmm m 
ddiicckkee  ScSchheeiibbenen  sscchnhneeiiddeenn;;  inin e einin  NudNudeelslsiieebb  gebgebeenn,,  grgrooßzßzüüggiigg s sal-al-
zzeenn  uunndd  etetwwaa  eeiinene  hhalalbbee St Stuundnde e llaangng  ddasas  bbiitttteerree  VVeeggeetatatitionons-s-
wwasassseerr a auussttrreetteenn  lasslasseenn. . DaDannn n mmiitt  kakalltteemm  WWaassesserr  aabbssppüülelenn  
undund  ttrorocckkeenn  ttupfupfeenn; ; vviieerr  dederr  AAububeerrggiinenennsscchheieibbeenn m miit t jjee  eeiinneemm  
EsEsssllöföfffeel „l „SalSalsasa E Ettrruusscaca““  bbesesttrreeicichhenen,,  eieinene  SScchheieibbee  PePeccoorrininoo  ddaarraufauflleeggeen n 
uunndd  mmiitt  dedenn  üübbrriiggeen n AAuubbeerrggiinneensnscchheeiibbenen  bbeededecckken.en. F Füürr  didiee  PPa-a-
nnaaddee  iinn  eeiinene  eersrsttee S Scchhüüsssseell  ddaas s PPaanniieerrmmeehhll,, in in  eeiinnee  wweieittereree  dadass  
MMehehll  uunndd  iinn  eeiinene  ddrriittttee  didiee m miitt  eeiinneerr  PPrriissee  SSaallz z aaufufggeesscchhllaagge-e-
nnen en EEiieerr g geebbeenn.. D Diiee  „„AAuubbererggiinneenn--SSananddwichwichss““ e errsstt  imim  MMeehhll,,  ddaannnn  
iimm  EEii  uunndd  sscchhlliieeßßlilicchh  iimm  PPananieriermemehhll  wweennddeenn..  WWiieedederrhhoolleenn S Siiee  ddiie-e-
sesenn  ArArbbeeiittsssscchhrriitttt  unund d llaasssseenn S Siiee  ssiiee d daannnn  eettwwaa  eieinene  hhaallbbee  SSttuun-n-
de de lanlangg  rruuhehenn..  RReieicchhllich ich ÖÖll  iin n eeininerer  PPffaannnnee  mmiitt  hhoohheemm  RRaanndd  ((ooddeerr  
eineineemm  TTopfopf))  eerrhhiittzzeenn  uunndd d dieie  papanniierertteenn „ „SSttücückkee“ “ eeiinneess  nnaacchh  ddeem m 
aanndderereenn  --  ddaammiit t ddas Öas Öll  nniichchtt  aabbkkühühlltt  --  ddaarriinn  ffrriitttitieerreen.n.  SoSobbaalldd  ssiiee  
FaFarrbbee  aannggeennoommmmeenn  hhaabbeen,n,  wweenndedenn,,  ddaamimit st siiee  vvoonn  aalllleen n SSeeiitenten  
sscchhönön  ggoollddbbrraauunn  wwererddeenn. . MiMit eit einenemm  SSchchaaumumllööfffefel l heherraauussnnehehmenmen,,  
ddas as ÖÖll a abbtrtroopfpfenen l laassssenen  uunnd dd danannn  aauuf f KKüücchheennppaapipieerr  llegegenen,,  
dadammiitt  üübbeerrsscchhüüssssiigegess  FFeetttt  aaufufggeessooggeenn  wwirirdd..  HeHeiißß se servrvieierreenn: : GGu-u-
tteen n AAppppeetititt!!! ! 



<<<<PaPassttaa  aallllaa  NNoorrma>ma>>>
ZZututaatteenn  ffüürr  44-5-5  PPeerrssoonneen: n: 440000 g g  PPeennnnee  RRiiggaatte, e, 550000  gg  AAuubbeergrgiinneen, n, 
22  ELEL  MMeehl, hl, 33  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttraravveerrggiinnee  uundnd  wweeititeerree  550000  mmll z zuumm  
FFrriittttiieerreen, n, 5500 g g  RRicoicotttta a SSaallaatta a (g(geettrrockocknenetteerr,,  ggeesalsalzzeenneer Rr Riiccootttatakkäässee), ), 
550000  gg g geesscchhältälte e TToommatateen, n, 22  KKnnoobbllaaucuchhzzeheheen, 8n, 8  BBaassiililikukummbbllätättteer, r, SSaallzz

DiDiee  AAuubbeergrgiinneenn  wwaascschheenn,,  bbeeiiddee  EEnnddeenn  eenntfetferrnnenen,,  wwüürrffeelln, in, in n eeinin  
NuNuddeellssiieebb  ggebebeenn  undund  mmiitt e eiinneerr H Haannddvvoollll  grgroobbeemm  SSaalz lz bebeststrreeuueenn. . LLe-e-
ggenen  SSiiee  eeiinnenen T Teelllleerr  ddararaauuff  unundd  lalasssseenn  SSieie  eeiinne e hhaallbbe e SSttuunndde le laanngg  ddaass  
bbiitttteerree  VVeeggeettaattiioonnsswwaasssseerr  aauussttrreetteenn.. Dü Dünsnstteen n SSiiee  iinn  ddeerr  ZZwiwiscschheennzeitzeit  
iin n eeinineerr  PPfafannnnee  mmiitt s schwchwerereemm  BBoodeden dn diiee  KKnnoobbllaauucchhzzeehehenn  iimm  OOli-li-
vveennööl l aann. . SSoobaballdd  ssiiee g goollddggeellbb  ssiinndd,,  heherraauussnneehhmmenen  uunndd  ddiiee z zuuvvoorr  mmit it 
eeiinnerer  PPaassssiieerrmmüühhllee  ppüürriieerrtteenn ge gesscchhäälltten Toen Tommaatteen n hhiinneieinngegebbenen..  UUm-m-
rrüührhreenn,,  ssalalzzenen  uunndd  bbeeii  mmiittttlleerreerr Hi Hittzzee  1100-1-155  MMiinnuutteen ln lang ang kököcchheelln n 
llaasssseenn.. G Geeggeenn  EEnnddee  ddeerr  KKoocchhzzeeiitt  füfüggeenn  SSiiee  ddiiee  ggeewwaasscchheenneen,n,  ttrorocckkeenn  
ggeettuupfpftetenn  uunndd  ggrrobob  mmiit t ddenen  FFiinnggeerrnn  zezerrppfflülücckktteen n BBaassililiikkuummbblläätttteerr  
hhiinnzzuu..  DDiiee  AAuuberberggiinenennwwüürrfefell  ggrürünnddlilicchh  absabspüpülleenn,,  uumm  dadass Sal Salz zz zu u 
eennttffeerrnneenn,,  mmiitt e eiinenemm G Geescschhiirrrrttuucch h ((ooddeerr K Küücchehenpnpaapipieerr) ) „a„abbttrroocckknneenn““  
uunndd  iinn e eiinneer r SScchhalalee  iinn  MMeehhll  wewennddeenn..  DDaass  üüberscberschühüssssigigee  MMehehll  lleeiicchhtt  
aabkbkllooppffeenn  uunnd d didiee  WWüürrffeell  iinn  eieinneerr  PPffaannnnee  inin  eeinineemm  FFiinnggeerrbbrreeiitt  hhei-ei-
ßßeem m OOlliviveennööll  ((caca..  117700  °°C) fC) frriittttiieerrenen..  WWeennnn  ssieie  vvoonn al allleenn  SeSeiitetenn  eeiinnee  
sschchöönnee  ggoollddggelelbebe  FFaarrbbe e aannggeenonommmmeenn  hhaabebenn,,  mmiitt  eeiinneemm  SScchhaauummllööffffeell  
hheerauraussnneehhmmeenn,,  aabbttrrooppffeenn  uundnd  aauuff  KKüücchhenenppaappiieerr  lleeggeen,n,  dadammiitt  ddaass  
üübbeerrsscchhüüssssigigee  ÖÖll  auauffsogsogeenn  wwiirrdd..  NNunun  ddiiee  PPeennnne ie inn  rreeiicchhlliicchh  kkoocchheen-n-
ddeemm  SSaallzzwwaasssseerr  ggaarreenn,,  „„aall  ddeennttee“ “ ababggiießeßeenn  uundnd  iinn  ddieie  PPffaannnnee  mmitit  
dderer  heheiißeßenn  TTomomaatetennsosoßßee  ggeebbeenn.. A Alllleess  vveerrmmenengegenn,,  ddiiee f frriitttitieerrtteenn A Au-u-
bbeergrgiinneenn  undund  ddeenn  ggeeririeebbenenen en RiRiccoottttaa  hhiinnzzuuffügügeenn...... S Seervrviieerreenn  SSiie e IIhrhreenn  
GGäässtteenn  ddiiee  PPaassta ta scschhöönn  hheeiißß..



<<<<SSppiieedidinnii  ddii  PoPollllo o 
cconon v veerrdduurree>>>>

(=(=  HHäähhnncchheennsspipieeßßee  mmiitt  GGeemmüsüse)e)

ZZuuttaatteenn  ffürür  44  PPerersosonneen: n: 22  HHäähhnncchheennbbrrüüsste, te, 11  AAububererggine, ine, 
11 g groroßßee  ZZuuccchchiinni, 4i, 4  FFrrüühhlilingngsszzwwiiebebeellnn  (od(oderer  jjuunngege we weiißßee Z Zwwiie-e-
bbelelcchheenn), ), 660 0 gg  iinn  SSccheheiibbeenn g geesscchnhniitttteenneerr  dduurrcchhwwaacchshseennerer  SSppeeck, ck, 
44--55  SSalbalbeeiibblätlättteer, r, 22  RRoosmsmarariinnzzwweieiglgleeiin, 6 n, 6 ELEL  OOlliivevennööll  EExxttrra-a-
vverergiginne, e, SalSalzz  uunndd  PPfefefffeferr

DDiie Ae Auuberberggiinnee  uunndd  ddiiee  ZuZucccchhininii  wwascaschhenen  uunndd  ppuuttzzeenn,, d deenn  grgrü-ü-
nneenn  TTeeilil  dederr F Frrüühhlliingngsszzwwiieebebellnn  uundnd  ddeenn  WWuurrzzelelaannssaattz z eennttffeer-r-
nnenen.. D Diiee  SSppeeckckscscheiheibeben n iinn  55--66 c cm m grogroßßee  SSttüücckkee, , ddaass G Geemümüssee  unundd  
ddiiee  HäHähhnnchcheennbbrrüüssttee,,  nnaacchdhdeemm  SSieie  eevveennttuueelllele  KKnnoorrppeel enl enttfeferrnntt  
hhaabbeenn,, in in  33--44  ccm m ggroroßßee  „„WWüürrfefell““ s scchhnneeidideen.n.  DDiiee  SSaallbbeeibibllätättteerr  
uunndd R Roossmmaarriinnnnaaddelelnn  wwaasschcheenn  uunndd t trrocockkeenn  ttuuppffeenn,,  zzusausam-m-
mmeenn f feeiinn h haackckeen n uunndd i inn  eeiinerner  SScchhüüsssseell  mmiitt  ddeemm Ö Öl, l, SSaalzlz  uunndd  
PPffefefffeerr  aannmmaacchhenen.. D Diiee  HHäähhnnchcheennssttüückecke  mimitt de demm Sp Speecckk  uumwimwicckkeelln n 
uund nd didie Se Sppiieeßßee  „„zusamzusammmeennsstetelllleenn“:“: d daass G Geemmüseüse,,  ddiiee  FFrrüüh-h-
lliinnggsszwzwiieebbeellnn  uunndd  ddasas  FFlleeiisscchh  mmiitteeininaannddeerr  aabbwwecechhsseellnn  uunndd  ddiiee  
SpSpiießeßee  nnacach h uunndd  nnaacchh  aauuff  eieinneemm  mmiitt  BBaacckpkpaappiieerr  ausausggeelleeggtetenn  
BlBleecchh  aannoordrdnneenn..  DiDiee  OObeberr--  uunnd d UUnntetersrseeiitetenn  mmiit t dem mdem miitt  ddeerr  gge-e-
hhaacckktteenn  KKrrääuutteerrmmiisscchhuunngg  araroommaattiissiieertrteenn  ÖÖll  bebeststrreieicchheen n uund nd 
ddeenn Re Resstt  ddaarrübüberer  ttrrääuuffeellnn..  IImm  aauuff  22000 0 °°CC  vvoorrggeehheeiziztetenn  BBaacck-k-
ofeofenn  eettwa 1wa 155  MMiinnuutteenn  ggaarreenn,, a auuss  ddeemm O Offeenn  nnehehmmeenn  uunndd  ddiiee  
SpiSpieeßßee  ssofooforrtt se serrvivieerreenn..



<<<<VVererdduurree  eeststivivee  ddeellll‘‘oorrttoo  
aall f foornrnoo  alalll‘‘aarrrraabbbbiiatataa>>>>
((= = IIm m OOffeenn g geebbaacckekenneess,,  sosommmmeerlirlicchheess  

GGaartrtengengeemmüüssee  mmitit  „S„Sugugoo  aallll‘‘aarrrraabbiiatata“a“))

ZZuutatatten en füfürr  44  PPererssoonneen: n: 22  PaPaprprikikaasschotchoteen, n, 11  AAuubbeerrggiine, ne, 
44  ZuZucccchihinni, i, 44  KKararootttteen, n, 2 2 ZZwwiiebelebeln, n, 11  ELEL  iinn  EsEsssiigg  eiein-n-
ggeeleleggttee  KaKapeperrn, n, 2 2 KKnnoobbllaauchuchzezehheen, n, 1 1 TLTL O Orreeggaanno, o, 6 6 BBa-a-
ssiililikukummbblläättter, ter, 88  ELEL  OOlliivvenenööll  EExxttrraavveerrgigine, ne, 22  ELEL „ „SSuuggoo  
aallll‘‘aarrrraabbbbiiaatata“, “, SSaallz z uunnd d PPffeeffffeerr

SSugugoo al alll‘arr‘arraabbbbiiaattaa  (=(=  SScchhararfefe  TToommaattenenssooßßee))

ZuZuttaattenen f füürr  55--66 P Persersoonenen: n: 550000  g g ggesceschhälältete  TToommaatteen, n, 
1 1 mmiitttteellggrroßoße,e,  rrototee  ooddeerr  ggeellbbee P Paapprriikkaascschhootte, 2e, 2--33  ELEL  OOlli-i-
vveennööll  EExtxtrraavveerrggiinne, e, ½½  ggeellbbee Z Zwwiebiebel, 2el, 2  ggeettrorocckknneetete ( (ooddeerr  
ffrriisscchhee))  CChhiilliiscschhoottenen, , ooddeerr  33  ffüürr  eeiinnee  sseehhrr s scchhaarrffee S Sooße, ße, 
11  SStrträäuußßchcheenn  PPeteteersrsiilliie, e, 11  PPririssee  SSaalzlz

DDaass  GGeemmüüsese  wwaasscchheenn,,  ttrroocckkeenn r reeiibebenn  uunndd  ppuutztzenen; ; iin n rre-e-
llaattiivv  grgrooßßee  SSttüücckkee  sscchhnneeiiddeenn  unundd  inin ei einne me miitt 2 2  EEssssllööf-f-
ffeleln n ÖÖll  eeiinnggeefefetttteettee  AAuuffllaauuffffoorrmm  ggeebbeen.n.  DDiiee  kkuurrzz u untnterer  
fflliießeßeennddeemm  WWaasssseerr a abbggeesspüpülltteenn  KKapapern,ern,  ddiiee  KKnnooblablaucuch-h-
zzeehheenn  uunndd  ddeenn  OOrregegaannoo  hhiinnzuzugebgebeenn  uunndd m miitt  ddeemm r resest-t-
lilicchheenn  ÖÖll  uunndd Salz  Salz uunndd  PPfefeffffeerr  aannmmaacchheen;n;  aalllleess  gguutt  



vveerrmmenenggeenn  uunndd  iimm  aaufuf  119900  CC°°  vvoorrggeeheheiizztteenn  BBacackkooffeenn  ohnohnee u ummzuzurrüühhrreenn  eettwwaa  4400 M Miinnuutetenn  ggaarrenen..
BBereereititen en SSieie  inin  ddeerr  ZwZwiisscchheennzzeeiitt die  die SSooßßee  zzu:u: D Diiee  ZZwiwieebbeell  uundnd  ddiiee  PPaapprriikkaasscchothote e ppuuttzzeenn, , wwaasscchheenn un undd  
ddiiee  KKeernrnee  ssoowwiie die diee  iinnnenerreenn T Trreennnnwwäännddee d deerr  PPapaprrikaika  eennttffeernrneenn;; b beieiddeess  zzuussaammmmeenn mi mitt  ddeerr  PPeeteter-r-
ssililiiee  grgroobb h haackeckenn  ((nnuurr  ddiiee  BBlläättttcchheenn,,  ggeewwaasscchehenn  uunndd  ttrroockckeenn  ggeettuuppfft)t)  uunndd  düdünnsstteenn  SSiiee  ddasas  GGaannzze e iinn  
eeiinneer Pr Pffaannnene  mmiitt  sscchwhweerreemm B Boodenden  aann,,  iinn  ddeerr  SiSiee  zzuuvvoorr d daass  ÖlÖl m miitt d deenn  ffeeiin n ggeehhaacckktteenn  CChhiillisiscchhototenen  
lleeiichcht t eerrhihittzztt h haabbeenn.. We Wennnn  aalllleess  FFarbearbe  aannggeennoommenmmen h haatt,,  ddieie  ggesescchhäällttenen  TTomaomatten en unund ed eiinnee  PPrriseise  SSaallzz  
hhiinnzzuuffüüggeenn..  UUmmrrüühhrreenn, , 55  MMininuutetenn  kkoocchheenn  llaassssenen  uundnd  ddaannnn  ddiiee  TToommatateenn  mitmit  ddeerr S Spipittzze e eeiinneess  KKooch-ch-
llööffffeellss  ododeerr  eieinneerr  GGaabelbel  ssoorrggfäfällttiigg  zezerrdrdrüücckkenen;;  1155 b biiss  2200  MiMinnututeen n kkööchecheln lln laasssseen,n,  bibiss  eeininee  ccrrememiigege  
SoSoßßee  enentststtaandndeenn i isst.t.
DDaas Gs Geemümüssee  nnaacchh  440 0 MiMinnuutteen n aausus  dedemm O Offeenn n neehmehmenn,,  zzwweeii  EEssssllööfffefell  „S„Suuggoo a all‘ll‘aarrabrrabbbiiaattaa““  hhiinnzzu-u-
ffügügeen,n,  gugutt um umrrüühhrreenn  uunndd  wweeititeerree  2200  MMiinnututeenn  bbaacckkeenn;; di diee  FFoorrmm  nnacachh  AAbbllaauuff  didieesserer  ZZeieitt  aauuss  ddeemm  BaBacck-k-
rroohhrr  zziieehen,hen,  eetwtwaa  1010  MMinuinutteenn  rruuhheenn  llaasssseenn,,  didiee  KKnobnobllaauucchhzezehehenn  eenntftfeerrnnenen  uunnd d ddaass  GGeemmüüsese  aauuff  
eeiinenemm  SSeerrvviieerrtteellllerer  aannrriichchtteenn.. M Miitt  ddeenn  BBaassiillikikuummbbllätättteerrnn  ggaarrnnieierreenn u unndd  zzuu  TTiiscschh  brbriingngeenn..  DDaazzuu  
kkanannn  mamann g geerröösstetteteess  ttooskskaannisiscchheess  WWeieißßbbrorott  rreieicchhenen,, a auucchh  mmiit dt deerr r reessttliclichhenen  SSooßße e bbeessttririchcheenn..
EEininee  ffrrööhhlilichch  aannzzuusseehheendndee,,  ffaarrbbeennffrohrohee  unundd vo vor r aalllleemm  aabberer  sseehhr r scschhmmaackckhhaaftftee  BBeeiillaagge e aauuss S Somommmeer-r-
ggeemmüüssee,,  ddieie  gugutt  zuzu  vvoorrzzuuggsswweieissee  auauff  eeiinnffaacchhee  AArrtt  zuzubbeerreeiitteteetemm ( (zz..BB.. g geeggrriilllltetemm))  FFleleiisscchh  ooddeerr  FFiisscchh  
ppasassst. t. MManan  kakannnn  dadass R Reezzepept t ddas as ggaanznzee  JaJahhrr  üübbeerr  zubzubeerereiitteenn  uunndd  ddaabbeei di daas Gs Gemüemüssee  vveerrwweendndeenn,,  
ddaas s ddeerr  GGaarrtetenn z zuurr  jjeewweieilligeigenn  JahrJahreseszzeeiit t aannbbiieetteet at auuss Sa Sallzz,,  PPffeeffffeerr,,  EsEsssiigg  (j(jee  nnaacchh  GeGesscchhmmacackk,,  aauucchh  
BBalalssaammiiccoo  BBiianancco o ppaasssstt  wwuunndederrbbaarr))  uunndd  nnaatütürrllicichh  OOlliivveenönöl l ExExttraravveerrggiinnee  aann!!



<<<<TToortrtiini ni aallllee  PePesscchehe  cconon  lloo  ZZababaaiioonnee>>>>  (=(=  PPffirirsisicchhttöörrtctchehenn  mmitit  ZZababaaiioonnee))
ZZuuttaatteen n ffüürr 6 6 T Töörrttcchen: hen: FFüürr  ddeenn  MMüürrbebeteteiig: g: 225500  gg  MeMehhl, l, 8800  g g RoRohrhrzuczuckkeer, 12r, 1255 g  g BBuutttteer, r, 22  EEiieer, r, 11  uunbnbeehhaannddelelttee  ZZiitrtro-o-
nnee, n, nuurr  ddiie e aabbggeeririebebeennee  ScSchhalale, e, 11  PPrriissee  SSaallz, z, 66  rruunnddee B Baackckfförörmmcchheenn ( (mmiitt  eeiinneem m DDuurcrchhmmeesssserer  vvoonn  1100  cmcm))

FFüür r ddiiee  PPffiirrssiicchhmmoouussssee::  11 k kgg  klkleeiinne,e,  rereiiffee  PPffiirrssiicchhee  ((mmiitt g gelelbbeemm  FruFrucchhttfflleisceischh u undnd  ggeescschhmmaacckkssiinnttenenssiivv), ), 110000  gg  ZZuucckekerr
5 5 gg B Bllaattttggeellaattine, 2ine, 20000  mml l ffrriisscchhee  SScchhllagagssahahnnee

FFür ür ddiiee Z Zaabbaaionionee: : 5 E5 Eigigeellb, b, 88  ELEL  RRoohhrrzzuucckkeer, r, 55  ELEL  VViinn  SSanantoto

FFüürr d diie e DDeekkoorraattiioonn::  66  TLTL  BBuutttteer, r, 66  TLTL  RoRohhrrzzuucckkeer, r, PPuuddeerzrzuucckerker



ZuZubberereeiittuunngg  ddeess  MMüürrbbeteteeiiggss::  DDaass  MMeehhll  inin  eeiinnee S Scchühüsssseell  ssiieebbeenn und und  dden en ZuZucckkeerr,, di diee Eie Eierr, , ddiiee  wweeicichhee, , iinn  kklleieinnee S Sttüücckkcchheen n ggesescchnhniit-t-
ttenenee  BBuutttteerr ( (ddiiee  SSiiee  mmiinnddestesteensns 2 200  MMiinnuutteenn  vvoorrhheerr  aauuss d deemm  KKüühhllsscchrhraanknk  ggeennoommmmeenn h haabbenen)),,  didiee a abbggeerriiebebenenee  ZZiitrtroonenennscschalhalee  uundnd  
eeiinne e PPrriissee  SSaallzz  hhiinnzzuuffügügen.en. V Veerrmmeennggeenn  SiSie e ddaass  GGaanznzee  eerrsstt m miitt ei einener Gabr Gabeel l uunnd d knkneteeten n SSiiee d daannnn  mmiitt  dedenn  HHäännddeenn we weiitteer,r,  bibiss  
eeiinn  gglatlattteerr  uunndd  eellaassttiisscchheerr  TTeeiigg  eentsntstantanddeenn  iisstt..  FForormmeenn  SSieie e eiinnee  KKuugegell  ddararauauss,,  ddieie  SSieie  iinn  eeiinn  GGeesscchhiirrrrttuucch h ggeewiwickeckelltt e ettwawa  eeiinnee  
SSttuunnddee  iimm  KKüühhlslscchhrraannkk  ruruhheenn  llaasssesen. n. 
ZZuubbeerreieittunungg  ddeerr  PPffiirrssiicchhmmoouussssee::  ZZuunänäcchshstt  drdreeii P Pffirsirsiicchhee  ffüürr d diiee D Dekekororaattiionon b beeiseiseititeleleeggeenn,,  ddiiee  üübbrriiggenen  wwaasscchheenn,,  ppuuttzen,zen,  iinn  WüWürrffeel l 
sscchhnneeiiddeen n uunndd  zzuussaammmmeenn  mmiitt d deemm  ZZuucckkeerr  inin  eeiinneenn  TTopopff m miitt  sscchhwweerreemm  BBooddeenn  ggebeebenn..  BBeeii  mmiittttllerereer r HiHittzze e 77--88  MMiinnuutteenn  uunnteterr  
hhääuufigfigeemm  RRühührreenn  kkööchcheellnn l laassssenen, , bbiiss  ssiiee w weeiicchh  ssinindd,,  ddaannnn d deenn  HHeerrd d aauusssscchhaalltteenn..  WWeeiicchheenn  SSiie e iinn d deerr  ZwZwiisscchheennzzeeiitt  ddiiee  BBllaattt-t-
ggelelatatininee  mminindedesstteensns  10 10 MinMinuutteen n inin  ssehehr r kakalltteem m WaWasssseerr e eiinn..  NNun un ddiiee  ggekekocochhtteen n PfPfiirrsisicchhee  inin e eiinnee  ScSchühüsssseell  mmiit hot hohheemm R Raanndd  ggebebeenn  
uunndd  mmiitt  eeiinneemm  SSttaabbmmiixxeerr  ppüürierierreenn..  DrüDrücckkeenn  SSiiee  ddiiee G Geellaatitinnee  mmiit t ddeenn  HHänänddenen a auus,s,  gegebebenn  SSie ie sisiee  zzuu d deem m PPffiirrssiicchhppüürereee (d (daass  nnoocch h 
rreecchhtt w waarrmm  sseeiinn  ssoollllttee))  uunndd r rüühhrreenn  SSiiee  ggut uut umm..  IInn  eeiinneerr  wweeiitteerrenen  SScchühüsssesel dl diiee  SSahahnne e mmitit  ddeem m ZZucuckkeerr  ststeeiiff s schchllaaggeen,n,  zzur ur PPffiir-r-
ssiicchhccrreemmee  hhiinnzzuuffüüggeenn  uunndd v voorrssicichthtiigg  uunntteerrhheebebenn..  StSteelllleenn  SSiiee  ddiiee Mo Mouussssee  mmiinnddeeststeennss  eeininee  SSttuunnddee  llaanngg  iinn  ddeenn  KKüühhllsscchhrraannk,k,  dda-a-
mmiitt  ssiie e ffeestst  wwiirrd.d.  NNeehhmmeen n SSiiee  nnuun n ddeenn  MMürürbbeetteeiigg  aauuss  ddeemm  KKüühhllsschchrraannk,k, t teieilleenn  SSiie e iihhn n iin n ssecechhss  StStüücckeke  uunndd  füfütttteerrnn  SSiiee  ddeen n BBooddeenn  
uunndd  ddenen  RRaanndd  ddeerr  FFöörrmmcchheenn  ddaammiitt  aauuss,,  ddiiee  SSiiee v vororhheerr  gguutt  eeiinnggeeffeetttteett  uunndd m miitt  MMeehhll  bbeeststääuubbt t hhaabbenen..  StSteecchheenn  SSiiee  ddaannnn d deenn  TTeeiigg m miit t 
ddeenn  ZZiinknkeenn  eeiinneerr G Gababeell  eeinin, , dadammiitt e err  ssichich  bbeimeim  BBaacckkeenn  nnicichhtt  aauuffbbllähähtt..  Im Im aauuf f 118800 ° °CC v voorrggeehheieizztetenn  BBaacckkooffeenn  1515  MMiinunutteen n llangang  
bbacackkeen. n. NNeehhmmeenn  SieSie  ddiiee  TTörörtctchhenen  nnaacch Abh Abllaaufuf di dieeseser r ZZeeiitt h heerarauuss  undund  llaasssseenn  SSiiee  ssiiee  vvoollllssttäännddiigg  aabkübkühhlleenn..
ZZububeerereiittuunngg  ddeerr  ZZaabbaaiioonnee:: Fü Fülllleenn  SSiiee  eeiinneenn  TTooppff  mmiitt  hohohheem m RRaanndd  nniicchhtt  ggaannzz b biiss  zuzurr  HHäällffttee  mmiitt  WWaasssseerr u unndd  ererhihittzzeen Sn Siiee  eses  aauuff  
ddeem m HHererdd..  SScchhlalaggenen  SSieie di diee  EEiieerr  aauuf f uunnd d llasassseen n SSiiee  ddiie e EEiigegellbbee  iinn  eeinin  kklleeiinneess,,  hhohoheess  TTöpöpffchcheenn  mmiitt  lalangngeemm  GGrriifff „ff „faalllleen“n“,,  wwoobbeeii z zuu  
bbeerrüücckksisicchhttiiggeenn  isistt,,  ddaassss  eess  iin n ddeen n ggrröößßeerrenen To Topf pf mmiitt  dedemm  heheiißßeenn  WaWasssserer „ei „einnggeettaauucchhtt““  wwiirrdd  ((WWaasssseerrbbadad))..  ScSchhllaaggeenn S Siiee di die e EEi-i-
ggeelbelbe  mmiitt d deemm  ZZuucckekerr  aauuff,, bi bis s eineine ge glalattttee,, s scchhauaummigeige  uunnd d ffast ast wweeiißßee  CCrreememe  enenttssttaanndenden  iisstt. . GiGieeßßeenn  SSiiee n naacchh  uundnd  nnaachch  ddeenn  VViinn  
SSaannttoo a an,n,  rrüühhrerenn  SSiiee  uum m uunndd  vveermrmeenngengen S Sieie al allesles  gguutt.. S Stteelllleen Sin Sie e ddaass  TTööppffcchheen n nnuunn  iinnss W Waasssseerrbbadad u undnd  llaassessenn  SSiie e ddiiee  ZZaababaiioonnee  
uuntnteerr  ssttänänddigigeemm  RRüühhrrenen  mmiitt  ddeemm  SSchchnneeeebbeesseen n bebeii  nnieieddrriiggeerr  HHiittzze e lleeiissee  kkööcchheelnln..  SSoobbaaldld  ssieie  bbeeggiinnnntt,, e eiinnee  glglaattttee,,  sscchahauummiiggee  uunndd  
sseehhrr  crcreemmiigge e KKononsisisstteenznz an anzzuunenehhmmeenn,,  iisst t ssiiee  ffeertigrtig. . 
DDiiee  DDeekkoorratatiioonn  ddeess  DDeesssseertrtss::  DDiiee  ddrreeii b beeiisseeiitteeggeeleleggtteenn P Pffiirsrsiicchhee  hhaallbbieierreenn,,  deden Kn Keernrn  eennttfefernrneenn  uunndd  jjeeweweiills s eieinn  SSttüückckcchehen n BBututtteerr  
uunndd e einineenn  TTeeeellööffffelel  RRoohhrrzzuucckkeerr  iinn  ddiiee  VVeerrttiieeffuunnggeen n ggebebeenn; ; ddaannnn  aauuff  eeiinnemem m miitt  BaBacckkppapapiieer r aauussggeelleeggtteenn  BaBackckblbleecch h aannoordrdnenen n uunndd  
110-0-1515  MMiinnuutten ien in n ddenen  aauuff  117700  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteen n BBackackooffeenn s scchhieiebbenen.. D Diiee  FFrrüücchhte te nnaacch h AAbbllaauuff  ddiieesserer  ZZeiteit  aausus  ddem em OOffeen nn neehmhmeenn  
uunnd d aabbkükühhlleen n llaasssseen.n.  DDiiee  klekleiinnenen,, g gut ut ababggeekküühhlltteen n MMüürrbebetteeiiggbbödeödenn  aauus s ddeenn  FFöörrmmcchheen n nneehhmemenn,,  mimitt  ddeerr Pfi Pfirrssiicchmhmoouusssese  ffüülllleenn,,  
jjeededess  TTöörrttchcheenn  mmiitt  zzwweiei  EEssssllööffeffellnn  ZZaabbaaiioonnee  uunndd  eeiinneem m hhaallbebenn  imim  OOffeenn  ggeeggaarrtteen n PPffiirrssiicchh g gaarrnniieerreenn  undund  ddaass  GGaannzzee  zzuumm  AAb-b-
sscchhlluussss  mmiit reit reicchhlliicchh  PPuuddeerrzzuucckkeerr  bbeesstätäuubbeenn.. E Es s hhaannddeelltt  ssiicchh u umm  eeiinnee  eettwwasas  aauuffwewennddiiggee  ZZuubbeerreeiittuunng,g,  ddocochh  iisstt  ddiieseseess  DDeesssseerrtt  ssoo  
sscchöhönn  ananzzuusseehheenn  uunndd  sso o kösköstltlicichh,,  dadassss s sicichh  ddiiee  MMüühhee l loohnhnt.t.......


