Kostlichkedtem Qur dde Qdrvamba- wmd Weldmodinzeit, um Seif, Seel umd Ceint zu wibumem
umd 2 veewdmen: eim sbutziger Qpertitid Segleitet vom Vecotimo-Guinnimi, Lybindh
toskomische Rict mit Brokkeli-Gento, eim aunglallomer Moddratow im Kuuste, dert broditiomelle
Kuchem Goda co’ Sinchoch umd npielon meforc....



<<Qpertitive com
Mondartime e Zewnzene>>
(: @JPQM’U\% it Mamdortimem umd. 3’“%""”‘)

Zutatem fire 4 Yevsomem: 3 unbelomdelte Mamdorcimen

3 "Sandche trockemere Sekt, %{M’A& «asvwa%emvc Snoer,

400 = -E/Vo\x/uec%zﬁ

Die Mamdoveimem sehdlem, Aim Gpolton teilem odwe im
Stiicke Achmeiden, 'Pu)uvwn und. dem ertbhol temem So%t
duuteh efm Sied- %A'.Qte)cw. Zusomumem mit dem HAWLLM%@QN\
fm dem Mixerx gebem umd. exmeut pltiztem. Die S lo -
kel im edme dCorcadde ciebem umd mowh und mach dem
Sekt Rinzudiigem. MUt ebwons gerdelemem Sngwer ,voll-
emdem” umd. vor dem Servuierem vousichlio mik eimem
Uolz- ooLQ'r, C«Q&MtaW unvwefotem.,




<«<Cocinnimt ol Recorume>
(= Qecortimo-Cpelnnimi)
Zutotem five 46 Greisnimic 2 rechbackice Kaltextoigrol -
tem, 400 o W/%{xm Pecotimo, 50 o heincher Recornime,
2 EL M2k

Oew Battertess au% dert Qeloitsfliche emtrllem, die
owste Geioplotte it dert ML bepimmselm umd dem oe-
redelemem xelfom umd. dem eol qerielemen §rischem Peco-
wimo (WUt efmer Refle mit %)(,OEQM. Sscherm) Ou.u% derx %e-
sombem Herdldche vettedem. MUL det zweilem Teloplatte
ecleckem umd. mit dem YomdRliehon qut omdreiickes.

MUE edmenn 'Eu'ﬁ%*céd&em ocdot eimem Ad,?La:L%w. Mersvsoe
im etwa 4 om breefte Streifem scbmeddem umd die Ramder eim
wem/l% Zusomvwemdrcickem, domdt die 3&&“/\% Uit
ounboitt. Jedew 'Epe/ua/o’mu%m wmn b At drtelem umd.
ound eim mit Backpopier aungelegtes Bledh Logem. Sm au
480 °C nyonoehedztem Oem 45 Mumutem lamg bockem. Die-
e glu%temdem , Smacks” sMmnd. Pe«%al«t, U ZUT &'Puét(%zeit
OzsekN\.Q,?rQ»e)ct 2 werdem. .. edert wumd. tom dde Ubut! Mom
ko Me 2o WM wie she Mwd, odert im &%&L’umo&
eines oder mmebuterern |, 56&9\2,%" .



<«<Hubtelle dA Pecortimo 2 Potate>>

(= Pecotimo-Kortodhelpuffer)
Zula.tun.gwc ebwo 24 ?u%%wc 3 oyespe ACactolfelm (co. 600 ),
450 oa%eule%wt w%ex, Pecorime, 400 % Mel Gype 405, 1 E,
0 ml Bler, 4 TL Backpulvoe, 2-3 Zwu}%(&im. Rovmartim,
5-6 Solbe W Atter, 3 TL ,RUccamtivsima’ oderx eime omdere mﬁmc%z
SoRe, SUivemsl Extronergime zum Scitliorem, Sakz umd @%2%%@1

Dic Karxtofdm sdilem, waschom umd. opkoshem, domm mit det Koo
Loffoboresre A edme Schinsel drlickem. Dan Ef, dew aavom?:mm Lecorims,
Sodz umd Gledler himzufiioem umd alles qul netmisdken. Bie Solled-
Qeattere umd Rosmarcimmadedn mdl edwem leammm%u/w fockem. umd
Geineitentellom. Don kihacdromkkalte Pier umd dos mit dewn Bowk-
pulvert gesielie Mebl m die Schiinsel mit dewn Kaxtoffelaeminch gelem;
don Gamze zumBahst mdt eimer C(,oﬂo!l domm mit dem. Homdem ~soeqoRiie
nevmemgem, s eim weddlor Tedogambatamdem oL, In 2wed Halftem tedlem
umd. eime dovem {n eime wedlteore Schiianel opber; =u ehimem 'Gell die ,Plc-
combinsima” umd =u derm amdecem. die gehacktem Kbuter bimaubioen.
Bedde Vovciotiomem zu edmer ofeidmipigan Monse veravdeitem. Dammn
sethich OL im eimem Top§ wehitzem umd. dem Geicy 1648l wmine im dovs
hacPe Sl aelem. Wemige Quiber owf eimmol %M,tt/(,eum wemdem, umd. wewm
»ke vom aflem Seltew eime %QWM Sovche amoe: halo, mit
edmem. S&aww&o%%p,@ hecausnehmem umd 2um Qufsaugen den (Berad@in-
e & onf Klichempapier Legem. Schim hed umd mil eimer Puive

Salz %wuxzt AvepAtem. .

En Qamdelt Aick um efwe M/ob&aﬂc, ww%nr)?\z umd 2efut Leckete 'U’ox/s\oezé—
e, Mam kamn dem ‘Zné% auch tm Vorous zulereitom, {w Kiblscboramk
oublewabrem umd domm Am schhtiogom’ Momemt owlockem: Derxe "Ew%efl%
Ank ooramtiont! Der ,Bousin-Tely' (Komto%%o_(?m umd. Pecorino) komm ounch
Lt Gemiine, k@tpp%m@usﬁwkdww QUirvem umd. 'Kapatw, kleim oeschmit-
temem Gomatem usw. ... amoprefchert wertdem.,




<«<Picd ol Pento dA Broccoli>>
(= Plet Ul Breokkolipesto )
Zutatem M 4 Rouvsomem: 350 Y Piet, 350 3 Brokkol(, 30 % Q-
wellemer reatder Racotimo, F0 mml Olvensl Extroergime (rowide
2 'Ew?.&g%eﬂ 2uom Gwddnstem den Srekkolis), 40 9 Lintaziemkertne,

A0 o %c(m% Lo miibuom@lotioe, 2 Kmoblauchzebem, A Clinchote,
Yoz umd @%e%%zm

Dem Brokkoll Put‘ﬂm, vovd. wandben, Am Radem teilem umd. Am sie-
demdemn Salzwarssere 5 Mimuten Homehiotem. MNUL efmere Schavm-
keo fercoummetmem umd. Am eime Seblinsel mit \Womser umd. E¢s-
wwo%e?xw %@Q»em damwuit e reime ehswe Sovde LeBefalt. Sebald

orc eckaltel (rt, mAt eimem Sc%ou/w&,é%%n?. aus dewmt Wovssert melwnem
umd it simemn Geachivttuch oder Kilchempapive trockem tupfom.

2 Evalsffel O, din hoderte CAR{Adhste umd dew Kmoblouch (n eimer
?%QN\MP_ m(t /cc‘,Q\.we‘UIIWL E}Odm e)&.{'ilzgm; d/(.e Eyc.okko&*co'x,?\em himzu-
figem umd efmige Mimutem Lomo omdimaten. Bem Heed aucsntel -
Lom, dovs Gemmiine albkiflem fausnen umd damm zuwsowumen mit dev
QLintoziem, dem «anwa)sc,?wwvn. umd. breodkew oaehuio&tnm BasUkum-
Peattem, Salz, @M%m umd demwt QL 4w edvem Mixax gebem. Lotween,
bin eime crevwdoe ’YMMM embnstehlt (wemm sie Bmem zw Lrockem
evacheimt, moch etwos S Almzufiigen). Die Ried A reichlich ko-
chemdem Sol zwasser oovem, 0 demte” a@cauﬁm (das Fochwousner
Poireitentellom), musomumen mit dew Pesto und dew geciebemem
Pecotimo im edme Schiisinel ozs&em, oaut wveutem uwd 4-2 'FAAQES%—
Lol Mudefkoclowousner imzufiioem, wm allen Jemsor zu vOURMORM.
HeR mit §rinch gemablemem Pebor umd etwors Hivemd® sertvde-
o ((meues Q' {m derx Saisem st eMouL w@»bt% de%ibc!).
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<Qolpettomne A otenta df Ponta>> (= tadduaton ,im Beigmoamtel)

Matyv\.%un 5-6 Puwvnvomen: 1 opofe Shele Cutembrust (cieea 400 9), 200 o ophackies ka@%ﬂe{/o&, 450 ¢ Sal -
sMedo (%'Mch Torkaminbe Bratwirnnt), 1 umbefamdelte Zitrtome, rmuve dde Schole, & TL Munkotmuns, 2 PRICUS

Rotwein, 50 9 qerclabemert nedferc Pesortino, 2 Stomael Petousiie (muwe die BLattchew), 4 Zweigleim ‘Z&yfvmbm (vt
duie Blattcfem), 1 Rolle %e)ct{:%em Pizzotedq (beca 385 %), 1 Zwaigleim Rosmmarin (gomz Selossen), 2 LorBeerdlatter,
24 Solfeattern, F-8 EL QUIvemsl Exbravencygime (sowie die motwemdice Memnge, m dem Geig, = Cepimanelm),
Solz umd Q%e%%



Dhe Houuk dere Salsiceia embtferxmem, dos Breat sl dem %{N\.vacm zerdoimerm umd v eimere SPuuoned mdt
dewm Honk%@dzs&, Sol = umd ?/%z%ﬂm, der Muskatmuoss uond. dert adgeriebemem Zibtowewschole nexmem-
gen. Bde Busommem mdl dem Ghymiom micht 2w feim qehadkts Petoenilie bimzudigem umd. ale Zu-
totem zumddnt mil elmem HonQé%%eQ, dovut milt dem Hamdem qul veuvwengem. Dt Qutemrunst cud
die Q)c@utb%/?,e.&x Cegem, »%Q,Q,c/&,\&.op%xzm und. dde Seirchrmomse Am dde TWUtte gelen; it dem Mamdem zu-
romumemdrtlickem, demm Gomaam edme QOL'\A,%QALQ\,@ Borewm %eowvx, domm die CutemPreunt um den %Q,e/i/sd,?\.te,é%
wickefm umd mat “Kbld?wvn%aww fivden. Dem He,ckg*cd:e/vu {m edlmer ‘??%mvum, mdl hoberm Ramd amdt dem
Sorbeetdlottom, dem SoWed umd dem Rosmaoim {m GL ombratem; salzem umd F%e%%em wemodem umd,
wema ee vom allem Seitem Borbe amgemommmem hak, dem Mend. heborestellem. Mt dewn Robwedwn oblesdhen
umd. dhe Blusssiadedt Wdam’?%em Rosrsem, dom die Habze wieder teduziotem umd. 40 MUimutem wel-
tocgaren. Mum dom Hoed ausncholtem, dos Gamze obkiiieow lossem, dos Ku.c,%.ew%uw entfermem umd
dzm '30mcL boireftertollemn. Den PAzzotelq curvollem, dde Sﬂem%ﬂ,dc%e it eim wemi, OL Lentraichem, den
woten doraudlegem umd Wt dem Geig umwickem; die ,Rolle’ aud eim it Backpapdiet owsaelegtes
%ch,& aelem, Ml weilerxem 0 Remetzem umd im auf 480 °C vorgeheiztem 8%0,% 25 Mimuten Cockom. \Wemm
e dar Gkl hodem, doss dex Bedgs zu dumkel wid, dedem Sie Lhm it Glufolie of. Mock Gauf
der Rockzedt ouus dewm @%JMI\. mebomem uwd. 15 8oy 20 Mimuten rutew fossem. Dem |, @oQFd:tom.e“ A ebwa.
2 e dicke Scheem rebmeidem umd Mt dem acliim RefRem, mik 4 s 2 Easlsffelm Boclihe odet Wosner

vedamgerten Breatembfomd. aun dex Pdomme ervlerem.



<<Cfom09%4lou oo Qixzaiolon>
(= Blumomkoh oo, Qizaciiclo)

Zutatem §iir 4 Qexsomem: 1 PLumemkol (cor. 800 o), 4 YRax

, PAz=aLoRo"-SoRe (odere 280 o pasnfercte, muit Oreciame umd. Sollz
omgemachte Gomoten), 3 EL ivemd Extraverngime (plus
2 EL, www dow %E’J‘Lt{%e Gericht domit =u bebeduwhelm), 40 q 9e-
wielomert 'Le/l/%o)c Recorimo, 80 o M%mt Wecorimo, 2-3 im Eunig
e{mgelogte Kopeum pro Rottdom, 4 EL Srecame §iie dem , Foim-
AhLBE 2t Shluss, -2 Sovedallondilets (§okultating), Salz
umd. @%e%%e*c

Den BLumenkohl wosdlen umd. die owuRerem Riotte ml}%em—
mem, Im e¢o. 4,5 e didee Seheifem Adweidew (wemm se Zu o
Mwd., allieren Sie b{'!.)“ UM o,u% el mit Bockpabier cunsge-
layton, Boch. toom. ML B, Sobx und Phafher wiirzom aumd Am.
auwd 200 °C vorophetztem Ofom ca. 20 Minutem dacdkem (dem
Gorgrad rmal eimer Cb,CXQQQ puikem, dere Kol nellte welch reim).
’YZoc?»@,?rQ,au.% dhener Zeitdaa%@%m*;%@%@w'vﬂ/m umd
ouu% }edz R0 umerkotlacle®e cim Sin 2wed EMQ&%%LQ . PLzz0A0-
20" (odert eime amdace Bowatemsolbe mowch Geachmock), dew Am
eotme Sticke %%d?\JV\.L‘LteJV\ZJn AJ\LJVL%Q’V\, umd. dem %eltA‘z?zﬂ/we'V\, Hed-
%rzm Pecotimo sowie 2 odex 3 oyut abgetrophte Kapemn cngvvn. (madh
Candbhmock auch ain Stickehem Socdellombilet). Bruneut ofbwor 5
Mimutem - o QQ.M%L, R der k&s&%%c?\ww‘lzwmt - Am dem
@%.em. rdielem. Dew MW%Q AL etwos @%&%&m umnd. 8‘(2%0,-
mo Qestoudem, etwemt Schuns G dovuiber cxagewx umd. sefhom %etg

JRC AR,




<<Shnoech{, Covwote 2 wn AN Fo.deﬂf.s))>

(= &mw-‘\(wwttern’,a%om it Saredeflem)

Zutaten §ibe 6 Quusomemn: 3-4 Kosesttem (fe mach Grse),

2 Bemchollmollom, 3 Zwelol, 4 Kmotlouchzehe, 3 (Pilinchote (odert
mach C%%&uma.c\c), 8 Kiuschtowatem, 8 EL Qlivomsl 'Exbcamwt%im,
2 EL Romsimenm, 4 EL ledlcht zodscuckte Jemahebnamen (ede*c Sem-—
heromen im Rulwert), 4 EL im Ew% efmaelegte Kopeoom, 2-3 im
e e{m%@?.&%‘l:e Saredelom, 4 EL &O&A&/W\ZML%, Sal =z

Die Rosimen 410-15 Mimuten foma im lauwovemenm Wosser edm-
ww&m 9{2 Ew@-@e@. \ou_tzm Am %&umz &Mo_m bceuv»e(:d,aN\. uwnd {m
imert Plomme rlt Aehowererm Bedem miit dean OL, det Kmoblauch-
zebe umd dee Chilinchote amdimsten. Solald das Gamze Begimmt,
Foede amzumebmem, die ollodten Kivschtomotem, dew vom dem
&A.BOJLQM., Lovcterrom BRatterw Qre%zce/ttww Zuwost m Spon@tem und
darm 4 Seheiem oao/sc?uw{ttexww ool umd die %e’]awtzto.m, qe-
waschemem umd. m %u,%h’. Wuwittwvwn Kovottem Aai’-u%@?:em.
Umeeifuotem 1md. die ou’;%ed*c&,c\c’wvu uond. Drockem %QW%M Ro-
smem, die Sendersomen, die %wto&rcketftoP%tWV\. Kapwtn, die Sare-
WW (dde Sde it de S’FL’LEQ des Kochls4pel vato?)w)
umd dem Bodsarmersig Mnzufioem. MUL - wemio - Solz wilrazem
umd. stwa 45 Mimutem mit eimenm Deckel voeschlossen weiter-
goem (kostem Se, um die Komanistemz dex Cemloes prz,i.i.%n/vx;
o5 sollte micht =u Lamage kodhem, damit es knockig Medlt). En

st edme eimfodh zuzuberteitende, Achmackholdte, %o:c@ezvv%no% umd.

1 dw.,%tyv\dn %MQQ.%Q kwcczuw Ste oL superlecker]




«<Cocta "eo’ Bincherl"@s>>

Zutatom §ire 6-8 Rovsonem: B dom Mibefetaioy:
300 o MO (pRus edme Hamdwoll zum Bestdulem
de Bovm ), 425 o Butter (plus eim walmwssogoles
Stick zum EW%QtM der Foew), 125 oy Zucker,

A gamzes Bl und. 2 -E{:%Q/%-, A Rrune Sall=

"Sire die Fillumg: 100 o Rein, 150 o Zorthittevsdo-
kobode, 50 o ’Kakg.oﬁow(’.w obwme Zucker, 400 q Zucker,
2 zerdoclimelte Amaretty, 3 C‘glo/s MEPh, 4 qam=s EL

TN nd 2 B9ell-, 50 o Pimfemkerme, 50 g Romsimem,

A ‘%&i})&»@w Vim Samto

‘311-% oLefn ’Yn/u.:(,()ret?/(.% dos ML v 2o Scbhinseld Ade-
Pem umd dem Zuckere, dan gomze EL, die Edgelle, die
welche, tw kleime Stiicke %%d\,wittem Butterr (mAdm-
dosterms 20 Mumuten vodher aus derm KU S Iucamk
mefomem) umd. dans Salz wazu%u%em ZumoeSint mil
ehmert C%Q&@Q verwemaem, domm it msolichnt kal-
tem Hamdew Achmell verdkmetom, Sin edne “CLL%QQ eml-
Atell. Eime Stumde Camq zucedeckt fm Kibbschomk
ruben fossem. I dore Zwdachemzelt dde %%NL%
- zuleceiten: Ble Roninem 45 Muimutem famo dm wemdo
| Canwarvmenmn Wourssere edmweidhen. Dem Rein kockem,



a@o&{eﬁem umd A efmer Selunnel etwos exkoltem lassem; die im eimem kKledwven %olp% {rm Worssedod.
oeschmotzeme umd obgekiihte Zordbittorshokdode Mmzuflicem. Homm ouch dows oomze EL, die
loidem Eigplle, dow Zucker, dom Vim Somts, die Millh, die mit dam Wamden out acrgedriidton
Rosimem, dem dacedh et Sed c%e/sbu.o?m m Kakoo, die Lintemkerone umd. die zetbeiomeltem Qwmo-
rettd do.zw%e@m. ém%/%&%io& iAo, dawut Meh ofle Zutatem qut veuvischem. Eive Spimoy-
forem il efnem Dwwhmesser vom ca. 26 e szim%ettem umd. mit Mehf Lentouer, mit 2/3 den
Mibeteign aunlegen - audh eimem Gl des Romds -, mul edmec Galbel bier umd da eivste-
chem, dde SUum clo.uwv% vorteflem umd olatt stredchem. Bem whiogem Geda oucolilem, elmem
el davom Streeifem Achmeddem, um dem Kuchem dovik ck{ttw%&m{% zi dekordieren, dem Ront
i Meime Deedecke, dde S umm dew oesombem Romd. dercum eimes mebem dewt omderem amordmend:
Dions vimd. diz Sincher. S ok, 480 °C vorgehaistom Backofom 45 Mimutom Socken; qut ounkit-
Lo Qoo dosvum o dere "Seom wehmen umd. o edmem Sevvictelbre oelem.

@ Pel dere ,Gocta co' Linchord! hamdell en sich o efm alles toskoviischen %zz)iot, dasn ty'POchL %UJC die Cogemd sm
Pivo. Ant. Dert Kuchem wied. ol beute moch om Mtto%ww alerted ot umd UUletweine mut Vin Samto Ao
vivct, | Bischerh" werdew die Shitzem ous Geloy gemommt, mdt demem dert Ramd. verzdertt wind. Sm Loskamisdhem
Ololekt int  Jinclors” din %ezzid\wuw% gl eime Qerromn, dAle wicht sefr , mk%ckewzckt“ 8 mde wled ovuptschQich
AMZV»Q%‘C rrowemdet, auch aom %wm/vw\,em. il dewt Quisdruuck | 'um %OL' L Qoo (= %’P&Q, mift demt Dumamem)
Zun tOLdaQ/VL



<< Orocconte meohide
dA §reutio secca 2 dalle>>
(= Weicfer Kreokomt s "Grodkemelat,
Tinsem, Mamdedn umd Homds)

Zutatem gibcetm 500 g Krokomt: 65 o Yowdg, 1 Eiwedl, 65 g
Rolrezuckere, 95 % Mamdedm, 130 % Monelmusskeorone, 100 q
Sfole efmer umbehomdeltom @mmozse, ! o) QWrefel efmert umbe-
Comdeltem Zitrowe, 1 EL Qivemd? Extrovergime

Dem Zuckert zuscmmen mik deam -MGMA;% M efmem @OF% mwAL
Achoweeem Bodem schmelzem Lassem, davw die Hovsevuis-
»re, dde Mamdedm, dde im kReime Stiicke geachmdlteme Gram-
qemachole umd. dem Zittomemobield Mmzudigem. Dos zumvor
(wicht 2u Schmee) ledcht oubgenchlaooewe ElwelR dozugelem und
das C%Q.'nzn Bef nelut 'V\/(BOL'M',%@’C Hitze 35-40 Munmutem Comoy
unmter /otouw.d.(o&ewi Rilfutem kcheim fommen. Solbold die Marn-
-3 efi.:w%ed&ékt umd. /%e/at %ewo*tdem ant, oud e{m mut eim we-
fnt'% N Lenteickemers Stiek E;ackpapm geffem. EAwm welteres
Blott Bowkpopier dorouflegem umd dem totokamt etwo. 4 ew
fock auntollewn, wemm e mdchlom, auch ohert; mebmenm Sie
%il/c dizsem Qdleibonduaitt eim Nudelholz zu Wilke. Ewtheronem
Sie don olere Blath BQLHOOPC@L, Roavem $Ue dem Krskawt ow.%
mmt%vnwaw)c ot hilem (96.9)(. stellown Sie Ahw (M dem
Fuhaahocomk) umd. %Legozvn. Ue A At 2inem Ad Mex-
st die rom Yomem gewiimachle Sotwm und GuRe.



