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RRiicceetttete  vviiaalllliinnee  ddii  ddiicceembrembre



<<<<ApApeerriittivivoo  coconn  
MMaannddaarriinono  ee  ZZeenznzeeroro>>>>

((== A Appeerriittiiff  mmiitt  MMaannddaarriinenen un unndd  IngwIngwerer))
ZZuuttaatetenn  ffüürr 4  4 PPeerrssoonneen:n:  88  uunnbbehehaannddeellttee  MMaannddaarriinneenn, , 
½½  FFllaasscchhee  ttrroocckkeenneerr S Sekektt, , ffrrisiscchh  ggeerriieebbeenneerr  IInnggwweerr, , 
440000  gg E Eiisswwüürfrfeell

DDiiee  MaMannddarariinneen n sscchhäälleen,n,  iinn  SpSpalaltteenn  tteieilleen n ooddeerr  in in 
SSttüüccke ske scchhnneeiiddeenn,,  ppüürriieerreenn u undnd d denen  eerrhahalltetenneenn  SaSaftft  
dduurrcchh  eeiinn S Siiebeb  ffililtteerrnn..  ZZususaammmmeenn m miitt  ddeenn E Eiisswwüürferfellnn  
iinn  ddeenn  MMiixxeerr  ggebebeenn  uunndd e errnneeutut  ppürüriieerreenn.. Di Diee  FFllüsüsssiig-g-
kkeeiitt  iinn  eeiinnee  KKaarraaffffe e gigieeßßeenn  uund nnd naacchh  unundd na nacchh  ddeenn  
SSekektt  hhiinznzuuffüüggeenn. . MMiit t eettwawass  ggeeririeebbeenneemm  IInnggwwerer  „„vvoolll-l-
eennddeenn““  uundnd  vovorr  ddeemm S Seerrvviieerreenn v voorrssiicchhttiigg m miit t eeininem em 
HHoollzz--  oodederr  GlGlaassssttäbcäbchehenn  uumrmrüühhrreenn..  



<<<<GGrriissssiinini a all  PPececoorriinnoo>>>>
((==  PPeecocorrininoo-G-Grriissssiinni)i)

ZuZuttaatteenn  ffüürr  1166  GGrriissssiini:ni:  22  rreecchhtteeckickiggee  BBllätättteerrtteeiiggrrool-l-
lleenn, , 101000 g g g geerreeiifftteerr  PPeeccororinoino, 5, 500  g g ffrriisscchheerr  PPececoorriinnoo, , 
2 2 ELEL  MMiilclchh

DDeen n BBlläätttterertteeiigg  aauuff  ddeerr A Arrbbeieittssffläläcchehe  enenttrolrollleenn,,  ddiiee  
eerstrstee T Teeiiggppllaattttee  mmiitt  ddeer r MMiillchch  bbeeppiinnsseellnn u unndd  ddeenn  gge-e-
rriieebbeenneenn  rreeiiffeen n uunndd  ddeenn  grgrobob  gerigerieebbeenneenn  ffrrisiscchheenn P Peecco-o-
rriinnoo  (m(miit t eeiinner er RReieibbee  mmiitt  ggrrooßßeenn  LöLöcchheerrnn) ) auauf df deerr  gge-e-
ssaammtteenn  OObbeerrffllächeäche  vveerrtteeiillenen..  MMiitt  ddeerr z zweweiitteenn  TeiTeigpgpllaatttete  
bbeeddececkkenen un undd  mmiitt  ddeenn H Haandndffllääcchhenen  gguutt  aanndrdrüücckenken..  
MMitit  eeiinneemm  TTeeiiggräräddcchehenn  ooddeerr  eeiinnemem  scschhaarrffeenn  MMessesserer  
iinn  eettwawa  11  ccmm  brbreeiitete St Strreeiiffeenn  sscchhnneeiiddenen  unund d didie e RRäändndeerr  eeiinn  
wweenniigg z zuusasammemmennddrrüücckkeenn,,  dadammiitt  ddiiee  FFüülllluungng n niicchhtt  
aauussttrriitttt..  JJededeenn  TTeeiiggststrreeiifefenn  uumm  ssicichh  sseelblbsstt  ddrreehenhen u unndd  
aauuff  eeiinn  mmiitt Ba Bacckkpappapieierr  auausgsgeelleeggtteses  BlBleecch h lleeggeenn..  IImm  aauuff  
118800  °°CC  vorvorggeehheeiizztteenn  OOffeenn  1155  MMininuutetenn  llaanngg  bbacackkenen..  DDiie-e-
ssee  dduufftteennddeen n „„SSnnaacckkss““  sisinndd p peerfrfeekktt,,  uumm  zzurur  AAppeerriitiftifzzeeitit  
ggeekknnaabbbbeerrtt  zzuu  wweerrdedenn......  ooddeerr r ruunndd u umm  didie e UUhhrr!!  MManan  
kankannn  sisiee  ssoo  gegenniieeßßenen,, w wiie e ssiiee  ssiinnd,d, o oddeerr  iinn B Beegglleeiittunungg  
eeiinneess  ooddeerr m meehhrreerreerr  „„SSöößcßchheenn““..



<<<<FFrriitttteellllee  ddi i PPeeccoorrininoo  ee  PPatataatte>e>>>
((==  PPeeccoorriinnoo--KKaarrttooffffeellppuuffefferr))

ZZuuttaatteen n füfürr  eettwwaa  2244  PPuufffferer: : 33  ggrroßoßee K Kaarrttooffffeellnn  ((cca.a.  660000  gg)), , 
115500  g g ggereriieebbeenneer r rreeiiffeerr  PPececororiinnoo, , 110000  gg  MMeehhll  TTypypee  405405, , 11  EEii, , 
7700  mlml  BiBieerr, , 11  TLTL  BaBackckppuullver,ver, 2 2--33  ZZwweeiigglleieinn  RRoossmamarriinn, , 
5-5-66  SSaallbebeiibbllätteätterr, 3, 3  TLTL  „„PiPiccccaanntitissssiimmaa“ “ ooddeerr  eeiinnee  aandndeerre se scchhaarrffee  
SSooßße, e, OlOliivveennööll  ExExttraravveerrggiinnee  zzuumm  FFrriitttitieerreenn, , SSaallzz  uunndd  PfPfeeffffeerr

DDieie  KKaarrttooffffelelnn  sscchhäälleenn,,  wwaasscchheenn  unundd g gaarrkkoocchhenen,, d daannnn  mmiitt  dederr  KKaar-r-
ttooffffeellppreressssee  iinn  eeiinnee  SScchühüsssseell  ddrrüückckeen.n.  DDaass  EiEi,,  ddeenn  ggeerriiebebeenenenn  PPeeccoorriinnoo,,  
SalSalzz  uundnd  PPffeeffffeer r hihinznzuuffüügengen u unndd  aalllleess  gguut t vveerrmmisiscchenhen..  DDieie  SSaallbebei-i-
blbläätttteerr u undnd  RRoossmamarrininnnaaddeellnn  mimitt  eeiinenem Wim Wieeggeemmeesssseerr  ffeeiinn h hacackekenn  uundnd  
bebeiisseeiitetesstteelllleen.n.  DDaass  kkühühllsschchrraannkkkkalalttee B Biieerr  uunndd  ddaass  mmiitt  dedemm  BBaacck-k-
pupullvverer ge gessiieebbtete M Meehhl l iinn  ddiiee  SScchhüüsssselel  mmit it ddeemm  KKaartrtooffffeellggememiisscchh  ggeebbeenn;;  
ddaass  GGaanznzee  zzuunnääcchhsstt  mmiitt  eeiinneer r GaGabbeell,,  ddaann nn mimitt  ddeenn  HHäändndeen n ssoorrggffälältitigg  
vveerrmmeennggeenn, , bbiiss  eeiin wen weiiccherher  TTeeiigg  eennttssttaanndeden n iisstt..  InIn z zweweii  HäHällfftetenn  tteeiilleenn  
uunndd  eeininee  ddaavvonon  iin n eeiinnee  wweeiitteerree  SScchhüüsssseell  ggeebbeenn;;  zzu eu eiinneem m TTeeilil  ddieie  „„PPiic-c-
ccaanntitissssiimmaa”” u unndd  zzuu de demm  aannddeerreenn  ddiiee  ggehaehaccktkteenn  KKrrääuutteerr  hinzhinzuuffüüggeenn..  
BBeeiiddee  VVarariiaatitioonneenn  zuzu  eeiinneerr g glleeiicchhmmääßßiigegenn  MMaasssese  vveerraarrbbeeiitenten..  DDaannnn  
rreeiichchlliicchh Ö Öll  iinn  eeiinneemm  ToToppff e erhrhiittzzeen n uunndd  ddeenn T Teeiigg  llööffffeellwweeiissee i inn  dasdas  
hheeiißßee  ÖÖll  ggeebbenen. . WeWennigigee  PuPuffefferr  aauuff  eeiinnmamall  ffrriittttiierereenn,,  wweennddenen,,  uundnd w weennnn  
ssiiee  vvoonn  alalllenen  SSeeiitteenn  eeiinnee  ggololddbbrraauunene F Fararbebe  aannggeennomommmeen n hhaabbeenn,, mi mitt  
eeineinemm  SScchahauummllööffffeell  heherrauaussnneehhmmeenn  uunndd  zzumum  AAuufsfsaaugugeen n ddeses ü übeberrscschhüüs-s-
ssiiggenen  ÖÖllss  aauuff Kü Kücchhenenpapappiieer r leglegeenn.. S Schchönön  hheeißiß  uunndd m mit it eeinineerr  PPrriisse e 
SSaallz z ggeewwüürrzzt t sseerrvviieerenren......  
EEss  hhaannddeelltt  ssiicchh  uumm  eeininee  rurussttikikaallee,,  eeiinnffaacchhee u undnd  sseehhrr l leeckckeerree  VVoorrssppeei-i-
sse. e. MMaann  kkaannn n dden en TTeeiigg  aauucchh  iimm  VVoorarausus  zzuubbeerreeiitteenn,,  iimm  KKüühhllscschrhraannk k 
aauuffbbeewawahhrreen n uunndd  ddaannn n iimm „ „rriicchhtitigen“gen“  MMoommenentt  aauusbsbacackkeenn::  DDeerr  EErrffoollgg  
isistt g gaararantntiieerrtt!!  DeDerr  „„BBasasiiss--TeTeiigg““  ((KKaarrttooffffeeln ln uunndd  PPeeccoorrininoo) k) kaannnn auch  auch 
mimitt  GGeemmüüssee, , KKlilippppffiischsschsttüücckkcchehenn,, O Olliivvenen  uunndd  KKapeaperrnn, , kkleleiin n ggeesscchhnniit-t-
tteenneenn  TToomamatteenn  uusw.sw.  ......  aangngeerreeiicchheerrtt  wewerrddenen. . 



<<<<PPicicii  aall P Pesesttoo  didi  BBrrococccoolili>>>>
((= = PPiciici  mmiitt  BBrrokokkkololiippeessttoo))

ZZuuttaatteen n ffüürr 4  4 PPeerrssoonneen:n:  33550 0 gg  PPiici,ci,  335500  gg  BBrorokkkkooli,li,  3300  gg ge-  ge- 
rriieebbeenneerr r reeififeerr  PPeeccororiinnoo, , 770 0 mmll  OOlliviveennööll  EExxttrraavvererggiinene  ((ssoowwiiee  
22  EEssssllööffffeell  zzuumm  AAnnddüünnsstteenn  ddes es BroBrokkkkoolislis)), , 40 40 gg P Piissttaazizieennkkeerrne,ne,  
1100  gg  frfrisiscche he BaBassiilliikkuummbblläättetterr, , 2 2 KKnnobobllaauucchhzzeehhenen, , 11  CChhiilliisscchhootte, e, 
SSaallz uz unndd  PPffeeffffeerr

DDeenn B Brrookkkkoolli i ppuuttzzeenn  unundd  waswascchheenn,, in in  RRööscschhenen  tteeilileen n uunndd  iinn  ssiie-e-
ddeennddeemm  SSaallzzwawasssseerr  55  MMiinnututeenn  bbllaanncchhiieerreenn..  MitMit  eeiinnerer S Scchhaauum-m-
kkeellllee  hheerraauusnsneehmehmenn  uundnd  iinn  eeiinne e SScchühüsssseell  mmiitt Wa Wasssseerr  uunndd  EEiis-s-
wwüürfrfelneln  ggeebbenen,,  ddaammiit et er sr seieinnee  sscchhöönnee  FFaarrbbee  bbeeiibbeehhäälltt..  SoSobaballdd  
eerr e errkakalltteett  iisstt,,  mmiitt  eeiinneem m ScSchhaaumumllööffffeell  aauuss  ddeemm  WWaasssseerr  nenehhmmeenn  
uundnd m miitt  eeiinneem m GGeesscchhiirrrrttucuchh  ooddeerr K Küücchheennppaappiieerr  trtroocckekenn t tuuppffenen..  
22  EEsssslölöffffeell  ÖÖll,, di diee h haallbbiieerrttee C Chhiilliisscchhoottee  uundnd  ddeenn  KKnnoobblalauucchh  inin  eeinineerr  
PPfafannnnee  mimitt s scchhwwerereem m BBoodenden  eerhrhiittzezenn;;  ddieie  BrBrookkkkoolliirröösscchheenn h hiinnzzu-u-
ffüüggeenn  uunnd d eeiinniiggee  MMininuteutenn  llaanngg  ananddüünnsstetenn..  DDeenn H Heerrdd  aauusssstteel-l-
lleenn,,  ddaass  GGeemmüsüsee  aabkbküühlehlenn  llaasssseen un undnd  ddanannn zu zusammsammeenn  mmiitt  ddeenn  
PiPistastazziieen,n, de den n ggeewwaasscchheenenen n uunndd  ttrroocckkeen n ggetuetuppfftteenn B Baasisilliikkuum-m-
blbläätttteerrnn, , SSaallzz, , PPffeefffeferr und und  ddeemm  ÖÖll i inn  eeiinneenn  MMiixxeerr  ggeebbeenn..  PPüürriieerrenen,,  
bisbis  eeiinnee  ccrreemmiigege  MMiisscchhuungng  eennttsstteehtht  (w(weennnn  ssieie  IIhnhneen n zzu u ttrroockecken n 
eerrsscchheeiintnt,,  nnoocchh  eettwwaas s ÖÖll  hihinnzzuuffüügegenn). ). DDieie  PPiiccii  iinn  rreeiicchhlliicchh  kko-o-
cchheennddeemm S Saalzlzwwaasssseerr  ggaarreenn,,  „a„all  dedennttee“ “ aabbggieießßenen  ((ddaass K Koocchhwwaasssseerr  
bbeieisseeiitteesstteellllenen)),,  zzuussaammmemenn  mimitt  ddeem m PPeessttoo  uunnd d ddeemm g geerriieebbeenneenn  
PPeecocoririnnoo  iinn  eeiinnee  SScchühüsssseell  ggebebenen, , gguutt  uummrrüührehrenn  uundnd  11--22  EEssssllööf-f-
fefell  NNuuddeellkkoocchhwawasssseerr  hhiinnzzufufüüggeenn,,  umum  aalllleess  bbeesssseerr  zuzu  vevermermennggeenn..  
HHeeiß iß mmiit t ffrriisscchh  ggeemmaahhlleneneemm  PPfefefffferer  uunndd  etetwawas s OOlliivveennööll  sseerrvvie-ie-
rreenn  ((„„nneueueess Ö Öll““  iinn  dederr  SSaaiissoonn  iisstt  ggeennaauu  rriicchthtiigg  ddaafüfürr!)!)..  



<<<<PPoollppeettttoonene  „„iin n crcroossttaa““ d dii  PPaassta”ta”>> >> (= (= HHaacckkbbrraatteenn  „„iimm  TTeieiggmmaannttelel“)“)

ZZututaatteen n ffüürr  55-6-6  PPeerrssoonneen:n:  11  ggrrooßeße  ScSchheeibibe e PuPutteennbbrruusstt  (c(ciirrccaa  440000 g g), 2), 20000  gg  ggeehahaccktkteess  KKalalbfbflleieiscsch,h,  151500  g g SSaal-l-
ssiicccciaia  ((ffrriisscchhee t toosskkaannisiscchhee  BBrraatwtwuursrstt), ), 1 1 uunnbbeehhaannddeelltte e ZiZitrtrononee,,  nnurur  ddiie e SScchhaalle,e,  ½½  TLTL  MuMuskskaattnnuussss, , ½½ G Gllaass  
RRoottwweeiin, n, 550 0 gg  gegeririeebbeenneerr  rreeififeerr  PPeeccoorriinnoo, , 22 S Sttäängngeell  PetePeterrsilsiliiee (n (nuurr  ddiiee  BläBlättttchcheenn)), , 11  ZZwweeiigglleinein T Thhyymmianian  ((nnurur  
ddiiee  BBlläättttcchehen), n), 1 1 RRoollllee  ffeerrtitiggeerr  PPiizzzzaatteeiigg  ((cciirrccaa 38 385 5 g)g), , 11  ZZwweeiiggleleiin n RRoossmmaarrinin  ((gaganz nz bebellasseassenn)), , 2 2 LLoorrbbeeeerrbblläätttteerr, , 
33--44  SaSallbbeeiibblätlättteerr, 7, 7--88  ELEL  OlOliivevennööll  EExxttrraavveerrggiinnee  ((ssoowwiiee  didiee  nnootwtwenenddiiggee M Meennggee, , umum  denden  TTeeiigg  zzuu  bbepepiinnsseelln), n), 
SSaallzz un undd  PfPfefefffeerr



DDiie e HHaautut  ddeerr  SSaallssiicccciia a eennttffeerrnneenn,,  dadass Br Bräätt  mmiitt  ddeenn  FFiinnggeerrnn ze zerrkklleeinineerrnn u unndd  iin n eeiinneerr  SScchhüüsssseell mi mit t 
ddeemm  HHaacckkfflleieisscchh,,  SSalalzz  unundd Pf Pfeefffferer,,  ddeerr  MMuusskakattnussnuss  uundnd  dederr  aabbggeerriiebeebenneenn  ZZititrroonneennsschchaallee  vveermermen-n-
ggeenn.. Di Diee z zuussaammmemenn  mmiit t ddeemm  TThhymymiiaann  nniicchht zt zu fu feieinn  gegehhaacckkttee  PPeettererssiilliiee  hhiinnzzuuffüüggeenn  uunndd a allllee Z Zu-u-
ttaatteenn z zununääcchhsstt m miitt  eeiinneem Hm Hoollzzllööffffeell,,  ddaannnn  mmiitt de denn  HHäänndedenn  gguutt  vveerrmmeennggeenn..  DiDie e PPuutteennbbrruusstt  auauff  
ddiiee  ArArbbeeiittssfflläcächhee  llegegeenn,,  flflaacchhkkllooppffeenn  uunndd  ddiie e FlFleeiisscchhmmaassesse  iinn  ddie ie MMiittttee  ggebebeenn;; mi mitt  ddeen n HHäännddeenn  zzu-u-
ssaammmmeenndrdrüückeckenn,,  demdem G Gaannzzenen  eeiinnee  lläängnglliicchhee F Forormm  ggeebbeen,n,  ddaannnn  ddiie e PPututeennbrbruusstt  uumm d deenn F Flleeiiscschhtteeiigg  
wwiicckkeellnn  uunnd d mmit it KüKüchechennggararnn  bbiinnddeenn. . DDeenn H Haacckkbbraratteenn  iinn  eeininerer  PPffanannnee  mimitt  hhoohheemm  RRaannd d mmiitt  ddeenn  
LLorborbeeeerrblbläätttteerrnn,, d deemm  SSaalblbeiei  uunndd  ddeemm  RRoosmsmaaririnn  imim  ÖlÖl  aannbbrraatteenn; ; ssalalzzeenn u unndd  ppfefeffffeerrn,n,  wweennddenen  uunndd,,  
wweennnn  eerr  vvoonn  aalllleenn  SSeeiitteenn  FFaarrbbee  ananggeennoommmmenen  hhatat,,  ddeenn H Heerrdd  hhööhheerrssteltelllenen..  MMiitt  ddeemm  RRoottwweeiin n aabbllöösscchheenn  
uunnd d ddiiee  FlFlüüssssigigkkeeiitt  vveerrddaammppffeenn  llasseassen, n, ddaannnn  ddiiee  HHiittzzee w wiieeddeer r rreedduuzziieereren n uundnd  4400  MMiinnuuten ten wewei-i-
tteerrggaarerenn..  NuNun n ddeenn  HHererdd  aauusssscchhaalltetenn,, da das Gs Gaanzenze  aabkbkühlühleenn  lalassssenen,,  ddaass  KKücüchehenngarngarn  eennttffeerrnneenn  uunndd  
ddeenn  FFoondnd  bbeieisseeiitteesstteelllelen. n. DDeenn  PPiizzzzateateigig  aauussrrolollleen, din, die e OObbeerfrfllääcchhe e mimitt e einin  wewenniigg  ÖÖll  bbeessttrreeiicchheen,n,  ddeenn  
BBrratateenn  ddaarraauuffllegegeenn u unndd  mmiitt  ddeemm  TTeeiigg  uummwwiicckkeelnln;;  ddiiee  „„RRollollee““ a auuff  eeiinn  mimit t BBacackkppaappiieerr au aussgelegeleggtteess  
BBlleecch gh geebbeenn,,  mmiit t weweiitteerreem m ÖlÖl  bbeennetetzzeen n uunndd  iimm a auuff  1180 80 °°C C vvorgeorgeheheiizztteenn  OOffeenn 2 25 M5 Miinnuutenten  bbaacckekenn. W. Weennnn  
SSieie  ddaass  GGeeffüühhll  hhaabbeenn,,  ddaassss  ddeerr  TTeeiigg  zzuu  ddununkkeell w wiirrdd,,  ddececkkeen n SSiiee i ihnhn m mitit A Alluufofolliie ae abb. . NNaacchh  AAbbllaaufuf  
ddeerr  BBacackkzezeiitt  aauuss  ddeemm  OOffeenn  nnehmehmeenn u unndd  1155  bbiiss  220 0 MMiinnuutteenn  rruuhehenn  llaasssseenn..  DDeenn  „„PPoollppeettttononee““  iinn  eettwwaa  
22  ccmm  ddiicckkee  SScchheeiibebenn  scschhnneeiiddeenn  unundd  mmiitt  ddeemm  sscchöhönn  hheeiißßeenn,,  mmiitt 1 1  bbiiss  22  EsEsssllööffffeellnn  BBrürühhee o odderer  WaWasssseerr  
vvererlläännggerterteenn  BBrrateatennffoonndd  aausus  ddeerr  PPffanannnee  sseerrvviieerreenn..  



<<<<CCaavvoollffioiorere  alallala  PPiizzzzaaiioollaa>>>>
(=(= B Blluummeennkkoohlhl  alalllaa  PPiizzzzaaiioollaa))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonnen:en:  11  BBllumumeenknkoohhll  ((ccaa..  880000  gg), ), 11  GlGlasas  
„„PiPizzzzaaiiolaola““--SSoßeoße  ((ooddeerr  282800  g pg pasasssiieerrttee,,  mmiitt  OOrereggaannoo  unundd  SSalalz z 
aannggeemamacchhttee  TToommaatteenn),),  3 3 ELEL  OOlliivveennölöl  ExExttrraavveergrgininee  (p(plluuss  
22  ELEL,,  umum  dadass  ffeerrttiiggee  GGereriicchhtt  ddaammiitt  zzuu  bbeetträräuuffeellnn),),  440 g 0 g gge-e-
rriiebebeenneerr  rreeififerer  PePeccooririnono, 8, 800  gg  jjununggeerr  PePecocorriinno,o,  22-3-3  iinn  EEssssiigg  
eeiinnggeleleeggttee  KKaappeerrnn  pprroo  PPoorrttiioonn, , 11  ELEL  OOrreeggaanno o füfürr  ddeen n „„FFeeiin-n-
sscchhlliiffff““  zuzumm  SScchhlluusss, s, 11--22  SSaarrddeellllenfenfileilettss  (fa(fakkuullttaattiivv)), , SSaallzz  
uunndd  PPfefefffferer

DenDen  BBlluumemennkkoohhll w waasscchheenn  unundd  ddiiee  äuäußeßererenn  BBlälätttteerr  eennttffeer-r-
nennen,,  iin n cca.a.  1,1,55  cmcm d diicckkee  SScchheeiibbeenn s scchhnneeiiddeenn  ((wweennnn  ssie zie zuu  ggroroß ß 
ssiinndd,,  hhaallbbiieerreenn  SSiiee s siiee))  unundd  aauuff  eeiinn  mimitt  BaBackckppaappiierer  aauussgge-e-
lleeggtteess  BBlleecch h lleeggeenn. . MMiitt  ÖÖll, , SaSallzz  unundd P Pffeeffffeerr  wwüürrzzenen  uunndd  iimm  
aauuff  220000 ° °CC  vvoorrggeehheeiziztteenn  OOffeenn  cca.a. 2 20 0 MMiinnuutteenn  babacckkeen n (d(denen  
GGaarrggrarad md miitt e eiinneerr  GGaabbeel l pprürüffeenn, , ddeerr  KKohlohl s soolllltete  wweeicichh  sseeiinn))..  
NNacachh A Abbllaauuff d diieesseerr  ZZeeitit  ddaass  BBllecechh a auuss  ddeemm  OOffeenn  nneehhmmeenn  uunndd  
aauuf f jjeedede B Bllumumeennkkoohhllscschheeibibee  eeinin bi biss z zweweii  EEssssllöföfffelel  „Pi„Pizzzzaaiio-o-
llaa““  ((ooddeerr e eiinnee an anddereree  TToommaatteennssooßßee  nnaacchh  GGeesscchhmamacckk),),  ddeen n iinn  
kklleeiinnee  SSttüücckkee  ggeesscchhninitttteenenenn  junjungegenn  uunndd  ddenen  ggeerriieebbeneneenn  rreei-i-
ffeenn  PPeeccoorriinnoo  sosowwiiee  22  ooddeerr  33  gguutt  aabbggeettrrooppfftete  KKaapeperrnn g geebbeenn  ((nachnach  
GGeesschchmmaackck au aucchh  eeiinn  SSttüücckkcchheenn  SSaarrdedelllleennffiilleet).t). E Errnneeuutt  etetwwaa  55  
MMiinnuutteenn  --  ssoo  llaannggee,,  bbiiss  ddeerr  KäKässee g geesscchhmmoollzzeenn  iisstt  - - iin n ddeenn  
OOffeenn  schschiebiebeenn..  DeDenn  BBlulummeennkkoohhll  mmiitt et etwwaass  PfPfefefffeerr  uunndd  OOrregega-a-
nnoo  bebeststääuubbenen,,  eieinneen n SScchuhussss Ö Öll  ddararüübbeer r ggeebebenn  uunndd  sscchhöön n hheieißß  
sseerrvvieierreenn..



<<<<FiFinnoocchicchi,,  CaCarroottee  ee A Acccciuiugghehe  iinn  ppaadedelllla>a>>>
((==  FFeenncchheell-Ka-Karrootttteennppffaannnnee m miitt  SSaarrddelellleen)n)

ZutZutaatteenn  ffüürr 6 6  PPeersrsoonneen:n:  3-43-4 Ka Karrootttteenn  ((jjee  nnaachch  GGrröößßee),),  
22  FFeenncchheellkknonolllleen,n,  ½½  ZZwwiieebebel,l,  11  KKnnoobbllauaucchhzezehhe, e, ½½  CChhiilliisscchhoottee  ((ododeerr  
nnaacchh  GGeescschhmmackack)), , 88  KiKirrscschhttoommaatten,en,  88  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrgiginnee, , 
22  ELEL  RRoosisinennen, , 11  ELEL  lleeicichhtt  zzeerrddrrüücckkttee  FFeennchchelelssaammeenn  ((ododerer  FFeen-n-
cchheellssaammeen n iinn  PPuullvveerr)), , 11  ELEL  iinn  EsEsssiigg e eiingngeelelegtgtee  KaKappeerrnn, , 22-3-3  iinn  
Öl eiÖl eingelngeleeggtte Sae Sarrddeelllleenn, , 1 1 ELEL  BBaallssameamessssiig, Sg, Saallzz

DDiiee  RosRosiinneenn  1010--1155  MMiinnututeenn  llaanng g iinn l lauauwwararmmeemm  WWaasssseer r eeiin-n-
wweeiicchheen.n.  DiDiee  ZZwwiieebebel l ppuutzetzenn,, i inn  ffeeiine ne SScchheeiibbeen sn scchhnneieiddeenn  uunndd  iinn  
eeiinnerer P Pffaannnnee  mimitt  sschwchweerreemm  BBodeoden n mmitit  dedemm  ÖÖl,l,  dederr  KKnnoobbllaaucuch-h-
zzeehhee  uunnd d ddeerr  CChhiililiscschohotte e aanndüdünstnsteenn.. S Soobbalaldd  ddas as GGaanznzee b beeggiinnnntt,,  
FFaarberbe  ananzuzunneehhmmeenn, , didiee  hhaallbbiierertetenn  KiKirrsscchhttoommaatteen,n,  denden v voon n ddeenn  
äuäußeßerreenn,, h häärrtteerreen n BBlläätttteerrnn  bbefefrreeiteniten,, z zuueerrst st inin  SpSpaalltteenn  uunndd  
dadannnn  iinn S Scchheieibbeenn  gegesscchhnniitttteenneenn  FFeennchchelel  uunndd di diee g geepputztutzteen, n, ge-ge-
wwascaschheenneen n uunndd  iinn  SSttififttee  ggeesscchhnniitttteenennen  KKaarrootttten en ddaazzuuggeebben.en.  
UUmmrrüühhrreen n uunndd  ddiiee  aauussggeedrdrücückktteenn  undund  ttrroocckekenn  ggeettupupffteten n Ro-Ro-
ssiinneen, n, ddieie F Feenncchheellssaammeenn,,  ddiiee  gguut t aabbgetgetrrooppfftteenn K Kaappeerrnn,,  ddiiee  SSaar-r-
ddeelllleennffiilletetss  ((ddiiee  SSiiee  mmitit  ddeerr  SSppiittzzee  ddeess  KKoocchhllööffeffellss  zzeerrssttooßen)ßen)  
uunndd  ddeenn  BBaallssaamessmessiigg hi hinnzzufufüüggenen..  MMitit - - we wennigig - -  SSaallzz  wwüürrzzeen n 
uunndd  eettwawa  1155  MMininuutteenn  mmitit  eeiinneemm  DDeeckckeell  vveerrscschhlloossenssen  wweeiitteer-r-
ggaarreenn  ((kkoosstteenn  SSiiee,,  um um ddieie  KoKonnssiissttenzenz  desdes G Geemmüüsseess  zzuu  pprrüüffeenn;;  
ees s ssoollllttee  nniichchtt  zu zu lalangngee  kkoocchheenn,,  ddaammiitt  ees s kknnaacckkiigg  blbleieibbtt))..  EEs s 
iisstt  eeiinene  eeiinnfachfach  zuzuzzuubbeerreeititeennddee,, s scchmhmaacckhkhaaffttee,, fa farrbbeennffrroohhee  uunndd  
dduuftfteennddee  BBeeiillaaggee......  kkuurrzzuum:m:  SSiiee  iisstt  ssuuppererlleeckckeerr!!  



<<<<TToorrttaa  ““ccoo’’  BBiissccheherri”i” 11 >>>>
ZZututaatteenn  ffüürr  66-8-8  PerPerssoonneen:n: F Füürr  ddeenn  MüMürrbebetteig:eig:  
330000  gg  MMeehhl (l (pplluuss  eieinnee H Haannddvovollll  zzuumm  BBeessttääuubbeenn  
ddeerr  FFoormrm)), , 112525  gg  BBuutttteerr  ((pplluus s eeiinn  wwaalnlnussussgrgroßoßeses  
StüStücckk  zzuumm E Eiinnffeetttteenn  ddeerr F Foorrmm)), , 112255  gg  ZZuucckkeer, r, 
1 g1 gaannzzeess  EEii  uunndd 2 2 E Eiiggelelbb, , 11 P Prrisisee  SSaallzz

FüFür r ddiiee  FFüüllullunngg::  110000 g g  RReeiis,s,  115500  gg  ZZaarrtbtbiitttteerrsscchho-o-
kkoollaaddee, , 5050 g K g Kaakkaaooppululveverr  ohohnnee Z Zuucckker,er,  110000  gg  ZZuucckkeerr, , 
22  zezerrkkrrümümeelltte Ae Ammaarreettttii, , ½ ½ GGlalas s MiMillcch, h, 11  gagannzezes s EEi i 
unundd  22 E Eiiggeellb, b, 5500  gg  PPiinniieennkkerernnee, 5, 500  g g RoRosisinneenn, , 
11 G Glläässcchheen n ViVinn  SSaannttoo

FFüür r ddeenn  MMüürrbbeetteeiigg  ddaas s MMehehll  iinn e eiinnee  SScchhüsüssselel  ssie-ie-
bbeenn  uunndd  ddeenn  ZuZucckkeer, dr, daass  ggaanznzee E Ei,i,  ddiiee  EEigigeellbe,be, d diie e 
wweeiicchehe, , inin  kklleieinne e StStüücckkee  ggeesscchhnniitttteennee  BBuutttteerr  ((mmiin-n-
ddeessttensens  2200  MMiinnuutteenn v voorrherher  aauuss  ddeemm  KKüühhlslscchhrraannkk  
nneehhmmeen)n)  uundnd  ddaas s SSaallzz  hhiinznzuuffüüggeenn..  ZZuunnäächchstst  mmit it 
eeiinerner G Gaabbeel l vveerrmmeengngeenn,,  ddaannnn  mmiitt  mmöögglilicchhsstt k kaal-l-
tenten  HHäännddeenn  sscchhnneellll  vveerrkknneetteenn,,  bbiis s eeiinnee  KKuuggeell  eent-nt-
sstetehhtt..  EEiinnee  SSttuunnde lde laanngg  zzuuggeeddeecckktt  iimm  KKüühlhlsscchhrraannk k 
rruuhheenn  llaasssseenn..  IIn dn deerr  ZZwwiisscchheennzzeeiitt  ddiiee  FFüülllluunngg  
zuzubbeerreeiitten: en: DiDie Re Rososiinneenn  1155  MMininuutetenn  llaanngg  iinn w weenniigg  
llaauuwwaarrmmeem m WWaasssseerr  eeininwweeicichehen.n.  DDeenn  RReeiiss  kkoocchheenn,,  



aabbggieießßeenn  uunnd d iinn  eeinineer r ScSchhüüsssseell  etetwwaass  eerrkkaalltetenn  llaasssseenn;;  ddiiee  iinn  eeiinnemem  kklleeiinen nen ToTopfpf  iimm  WaWassseserrbbadad  
ggesceschhmomolzlzenenee  uunnd d aabbggeekükühhlltte e ZZaarrttbbiitttteerrsscchhookkoollaaddee h hiinznzuuffüüggenen. . DDaannnn  aauucchh  ddaass  ggananzze e EEii,,  ddiiee  
bbeeiideden n EEiiggeellbbee,, d deenn  ZZucuckkeerr,, d deenn  ViVinn S Sananttoo,,  didiee  MMiillcch,h,  ddiiee  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  gguutt  aauussggeeddrrückücktteen n 
RRososiinnenen,,  ddeenn d duurrcchh  eeiinn  SSiieebb  ggeessttrriicchheenneenn  KakKakaao,o,  ddieie P Pininiieennkkeernrnee  unundd  ddiiee z zeerrkkrrüümmeelltteenn  AAmma-a-
rreettttii  ddaazzuuggeebbenen..  SSoorrggffäällttiigg  uummrrüühhrerenn,,  ddaammiitt  ssiicchh  aallllee  ZZuutattatenen  ggutut  vveerrmmiiscschheenn. . EEiinne Se Sprpriinng-g-
ffoorrm m mmiitt  eeiinneem m DDuurrcchhmmesessseerr v voon n ccaa..  2266 c cmm  eieinfnfeetttteenn  uunnd d mmiitt  MMeehhll  bbeessttääuubbenen,,  mimitt 2 2//33  dedess  
MMürbürbeetteeiiggss a auuslesleggeenn  - a- auuch ch eeiinneenn  TTeeiill d deess Ra Randnds s --,,  mmiit t eeiinenerr  GGaabbel el hhiieerr  uunndd  dda ea eiinsnste-te-
cchhenen, , ddiie Fe Füülllluunngg  ddaarraufauf  vveerrtteeiilleenn  uunnd d ggllaatttt  ssttrereiicchheenn..  DDeenn  üübbrriigegen Tn Teeiigg  aauussrroolllleen,n,  eeiinneenn  
TTeeilil  ddaavovonn  iinn  StStrreeiiffeenn s scchhnneeiiddenen, , um um ddenen  KKuucchheenn  ddaammiitt  gigitttteerrfföörrmmiigg  zuzu d deekkoorriieerreenn, , ddeenn  RReestst  
iin n kklleeinine e DDrreeiieecckke,e,  ddiiee  SSiiee  uumm  ddeenn  ggeessaammtteen n RRaanndd h heerrumum  eeiinnees s nneebebenn d demem  aannddererenen an anororddnneenn::  
DieDiess  ssiinnd d ddiiee  „b„bisiscchheerrii“.“.  IImm  aauuff  118800  °C °C vvoorgrgeeheheiiztzteenn  BaBacckkofeofen n 4455 M Miinnututeenn  babacckkeenn;;  gguutt  auausskküh-üh-
llenen l laasssseenn,,  ddanannn  aauuss  dderer  FFororm m nneehmhmeenn u unnd d auauff  eeiinneenn  SSeerrvvieriertteelllleerr  ggeebbeenn..  

11   BBeeii  ddeerr  „T„Toortrtaa  ccoo‘‘ b bisischcheerri“ hi“ haannddeelltt  eess  ssiicchh u umm  eeiin n aalltteess  ttoosskkaanniisscchheess  RReezzeepptt,,  dasdas  ttyypipisschch  ffüür r ddieie G Gegegeendnd  uumm  
PPiissaa  iisstt..  DDerer  KuKucchheenn w wiirrdd  aauucch h hheeuuttee  nnoocchh a an Fn Feessttttaaggeenn  zzuubberereeiitteet t uunnd d üübbllicichheerrwweeiissee  mmiitt  VVin Sin Saannttoo  sseer-r-
viviertert..  „„BBiiscschheerrii““  wewerrddenen  ddiiee  SSppiittzenzen  aauuss  TTeieig g gegennannanntt,,  mitmit  ddeenneenn  dederr  RaRanndd  vveerrzziieerrtt  wwiirdrd..  IImm  ttoosskkaanniisscchheenn  
DDiiaallekektt  iisstt  „„bbiisscchhereroo““  ddiiee  BBeezzeeiicchhnnuung ng ffüür r eeiinne Pe Peerrssoonn, , ddiiee n nicichhtt  sseehhrr  „a„auuffgegeweweckckt“t“  istist;; s siiee  wwiirrdd  hhauauppttssääcchhlliicch h 
sscchhererzzhhaafftt  veverrwweennddeett,,  aauucchh  uumm  jjeemmaannddenen  mmiitt  ddemem A Auussdrudrucckk  „„‘‘uunn  ffaa‘ i‘ i‘‘  bbiisscchheerroo““  ((==  SSppiielel  ninicchhtt  ddeenn  DDumummmeenn))  
zzu u ttaadedelln.n.  



<<<<IIll  CCrrooccccaantnte e mmoorrbbiiddoo  
ddii  ffrruuttttaa  seseccccaa  ee  mimieelele>>>>

(=(=  WWeeiicchheerr  KKrokrokaanntt a auuss  TTrroocckekennoobbsst,t,  
NNüüsssseen, Mn, Maandndeelnln  uunndd  HHoonniigg))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  eettwwa a 550000  gg  KKrrookkaannt:t:  6655  g g HHonionig, g, 11  EEiiwweeiißß, , 6655  gg  
RRohrzohrzuucckkerer, , 9955 g g  MMaannddeellnn, , 119900  gg  HHaasesellnnuusssskkeerrnne, e, 110000  gg  
SScchhaallee  eeiinneerr unb unbeehhaannddeelltteen n OOrraannggee, , 77  g g AAbbrriieebb  eeiinner er uunnbbe-e-
hhaannddeellttenen  ZZiittrone, rone, 11  ELEL  OliOlivevennööll  EExxttrraavveerrgiginnee

DeDenn  ZuZucckkeerr  zzususaammmmeenn  mmiitt  ddeemm H Hoonniigg  iinn  eieinnemem  ToToppff mi mitt  
scschhwweeremrem  BBooddeenn  sscchhmmelelzzeenn  llaasssseenn,,  ddaannnn d diiee  HHaasseellnnüüs-s-
sse, e, ddiiee  MManandedellnn,,  ddiiee  iinn  kklleeinine e SStütücckeke  gegesscchnhnitittetenene  OrOraan-n-
ggensenscchhaallee  uunndd d den en ZitZitrroonneennaabriebrieb b hhiinnzzuuffüüggeenn..  DaDass  zzuuvvor or 
(ni(nicchhtt  zzuu  SScchhnneeee))  lleiceichhtt  aauuffgegesscchhllaaggeennee Eiw Eiweeißiß  ddaazzuuggeebbenen  uunndd  
ddaass  GGaanznze e bbeeii  sseehhrr  nniieeddrriiggerer H Hiittzzee  3355--4400  MMiinunutteen n llaanngg  
uunntteerr  ssttäännddiiggeemm  RRüühhrreenn  kkööcchheelnln  llasassesen.n.  SSoobbaalld d ddiiee  MMaas-s-
ssee  eeiinnggediedicckktt  uunndd  ffesestt  ggeewwoorrddenen  iistst, a, auuff  eeiin mn mitit  eeiin n wwe-e-
nniigg  ÖÖll b beessttrriiccheheneness S Sttücückk  BBacackkppaappiieerr  ggeebbeenn. . EiEinn  wweeititeerreses  
BBlalattt t BBaacckkppaappiieerr  ddaarrauaufflleeggeenn  uunndd d deenn  KrKrokokaanntt e etwtwaa  11 c cmm  
hhoocchh a aususrroolllleenn,,  wweennnn  SSieie  mmööcchhtteenn, , aauuchch  hhööhheerr;;  nneehhmmeenn  SSiiee  
ffüürr d diieesseenn  AArrbbeiteitssscschhrriitttt  eein in NuNuddeellhhoollz z zzuu H Hiilflfee. . EEnnttfferernneen n 
SSieie  dadass  oobeberre e BBllaatttt  BBaacckkppaappiierer, l, laasssesenn  SiSiee d denen  KrKrokokaanntt  aauuff  
ZZiimmmmertertememppeerraattuurr  aabbkküühlhleenn  ((oodederr  sstteelllleenn  SSiiee  iihhnn  iinn  dedenn  
KKühühllscschrahrannkk))  unundd  ggebeebenn  SSieie  iihm mhm miitt  eeiinnemem  sscchhaarrffeen n MMes-es-
sseerr  ddiiee  vvoon n IIhhnneenn  ggeewüwünnsscchhttee F Foorm rm uunndd G Grröößße. e. 


