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<<<<PPoommppeellmmoo  FFiizzzz>>>>
((==  GGrrapapeeffrruuitit  SSpprritzitz))

ZZuutatatteenn  ffüürr  44  PerPerssoonneenn::  330000  mmll  gugutt  ggeekküühhlltteerr,,  
uunnggeeffiiltelterrtterer  TToorrbboolilino,no,  55  rroossaa  GGrarapepeffrruuiits,ts,  
110000 m mll  kkaalltteess  MMiinerneraallwwasseasserr  mmiitt  KKoohhlleennssääuurree,,  
EEiiswswüürrffeell

DDieie G Grraappeeffrruuiitsts h halalbbiieerrenen  uunndd  aauusspprresessseenn, , ddaabebeii  
eeiinnee  dderer  HHälfälftteenn  füfürr  ddieie  DeDekkoorraattiionon  bbeeiisseeiitteelleegegenn. . 
WeWennnn  SSiiee k keeinin  FFrruucchhttfflleeiisscch h iimm  AAppeerriittifif  wwüün-n-
sschcheenn,,  ffiillterternn  SiSie de deen Sn Saafftt  dduurcrchh  eeiinn e ennggmmasascchhi-i-
ggeess S Siieebb..

NNunun  jjeeweweiilsls 2 2-3-3  EEiisswwüürrffelel  iinn v viieerr  GGlläsäseerr  ggeebbeenn  
uunndd  zuzu  ggleleiicchehenn  TTeeiilleenn z zuueerrsstt  mmiitt  dedemm  ffrrisiscchh  gge-e-
pprreessssttenen  GGrrapapeeffrruuiitstsaafftt  uunnd d dadannn n ddeem Tom Torrbboolliinnoo  
nnoonn  ffiillttrraattoo  aauuffffüülllleenn  uunnd gd gaannzz z zuumm  SScchhlluussss  
ddaass  sspprruuddelelnnddee  MMiinnereraallwwaasssseerr  hhiinnzzuuffüüggeen.n.  
SScchhneineiddeen n SSiiee  nnuun dn diiee  bbeeiiseseiitteeggeellegegtete  GGrraappeeffruruiit-t-
hhäällffttee  iinn  SScchheeiibbeenn, d, deekokorriieerreenn S Siiee d diiee G Glläässeer r dadammiitt… … 
uunnd d iim m NNuu  hhaabbenen  SSiiee  eeiinneen n ffrriisscchheenn  uunndd  dduurrsst-t-
stistilllleennddeen An Apperierittiiff  mmiitt  wwuunnddeerscrschhöönneenn  FFaarrbbnu-nu-
anancceenn  zzuubbeerereiitteett..  NNuunn  bbleleiibbtt nur nur  nnoocchh, , aannzzuusstto-o-
ßßeenn:: C Cinin c ciinn, , zuzumm W Woohhll!!



<<<<LLee  AAraranncece  conconddiittee>>>>
((= = AnAnggeemamacchhttee  OOrraanngegenn))

ZZutautatteenn fü fürr  44  PPeerrsosonenenn::  55  ggrrooßeße  uunndd  rreeiiffe e OOrraannggenen,,  
55--66  ELEL  OlOliviveennööll  EExtxtrraavevergrgiinnee,,  SSaalz,lz,  eeiinne e PPrriissee  
PPffeeffffeerr  nnaacchh  BBeelliiebebeenn

EEss  iisstt  kkeein in wwiirrkklliichcheess  RReezzepeptt,,  aabbeerr  eeininee  besobesondndeerree  uunndd  scschhmmaacck-k-
hahafftete  AArrtt  uunndd  WWeeiissee,,  OOrraanngegen n aauuff  ddeenn  TTiisscchh  zzu u bbrriingngenen,,  
uumm  ddiiee K Klleeiinsnstteen n (u(unndd  vivieelllleicheichtt  aauucchh  eeiinniiggee E Erwrwaacchhsseenne!e!))  
ddaazzuu  aannzzuurreeggenen, , ssiiee  zzuu  eesssseenn. . DiDie e OOrraannggeen n sosorrgfgfäälltitigg  sscchhä-ä-
lleenn,,  wwoobbeiei  SSiiee da dararauuff  aacchthteenn  ssoolllltteenn,,  aauucchh  ddiiee  wweeißißee  HHaautut  
zzuu  eennttffeerrnneenn,,  unundd  iinn  rreellatatiivv  didickckee  SScchheeiibbeenn  sscchnhneeiiddeenn..  AAuuff  
eeinineemm  SSeerrvviierertteellllerer a anrnricichhtteenn  unundd  mmiit dt deemm Öl Öl u undnd  eeinin  wweenniigg  
SSaalzlz  wwüürrzzeen n ((PPffeeffffeerr  nnurur  ffüürr  ddiiee  „G„Grrooßßeenn““))..  
IInn  uunnsseerreerr  GeGeggeenndd  wawarr  ddiieessee  ZZuubbeerreieittuunnggssaarrtt f frrüühheerr  eieinnee  bbeeii  
ddeenn  KKiinndderernn  sseehhrr  bbeelliiebebttee Z Zwwiischscheennmamahhllzzeieitt  ((SSääffttee  uunndd  ab-ab-
gepgepaacckkttee  SnSnaackcks s ggaabb  ees s dadamamallss ni nichchtt!!)),,  didiee  vvoonn  eeiinnerer  sschchöönneenn  
SScchheeiibbee h haauussggeemamacchthteemm  BBrroott b beeggleileitteett  wwuurrddee..  SSieie  kköönnnneen n didiee  
„„AArraannccee  ccoonndidittee““  alals s AAnnttiippasastto o ododeerr  HäpHäpppcchheen sn seerrvviierereenn  ((ge-ge-
bbeenn  SSieie,,  wewennnn  SSiiee  mömöggeenn,,  eeiinn  ppaaaarr  TTrroopfepfenn  BBaallssamameessssiig g uunndd  
eeiinniiggee  ffeeiinnee  PaParrmmeessaannsspäpänne e ddarüarübbeerr) ) oodederr a alsls  uungengewwööhhnnlliicchhee  
BBeeiilalage zuge zu  WWiilldd--  uunndd  GeGeffllüüggeellrraaggoouuttss  ooddeer r BrBraatteenn.. S Siie e eeiiggnneenn  
ssiicchh a auucchh  aals ls kklleeiinneess  unundd  leleiicchhttes, es, ssüüßß--ssaalzlziiggeses  DDeesssseerrtt..  



<<<<LeLe  PaPappppaarderdellle cle coon n ilil  SSuugogo  bbiiaannccoo d dii  NNaana na ((11))>>>>
((==  EEiieer-r-PaPapppardpardeellelle  mmitit  „„weweiißemßem““  EEnntteennrragagooutut))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPererssoonneenn::  440000  gg  EEiierer-P-Paappppaarrddeellllee,,  550000  gg E Enntteennbrbruusstt,,  11  GGlalass  ttrroocckkeenneerr  WWeeißißwweeiinn,,  
1 S1 Sttananggee  SSttaauuddenensseelllleerriiee,,  11  ZZwwiieebbeel,l, 1 1  KKaarrototttee,,  11  BuBunndd  PPeteteerrssililieie, , 22  LLoorrbbeeeerrbblläätttterer, , 2-2-33  SSaallbbeeiibblläättteterr,,  
11 R Roossmmaarriinnzzwweeigiglleein,in,  110 0 EELL O Olliivveennööl l EExxttrraavveerrggiinnee,,  11  KKnnoobbllaauucchhzzeehhee,,  SaSallzz  uunndd  PPffeeffffeerr,,  PPeeccoorriinono  
((ooddeerr  PaParrmemessaann)) z zuum m RReeiibebenn  üübbeerr  ddiiee  aannggeericrichthteettee  PPaaststaa,,  jje e nanacch h GGeesschchmmaacckk



FFüürr  ddiiee  GGeemmüüsesebbrrüühhee::  11 l l  WWaassesserr,, 1 1  SSttananggee  StStauauddeennsseellllereriiee,,  1 1 ZZwwieiebbeell,,  11  KKaarrootttte,e,  SSaallzz

FüFür dr dieie  GGeemmüüsseebrbrüühhee  eieinnen Ten Tooppff  mimit t demdem  WaWasssserer,,  dedemm g geeppututztzteenn  uunndd  iin n ggrroobbee S Sttüücckkee  ggeesscchnhniitttteenenenn  GGeemmüüssee  
uundnd  eeiinnerer  PPrriissee  SSaallz z aauuff  ddenen  HHeerrdd  sstetelllleenn und  und zzumum  KKoocchheenn  bbrriinnggeen.n. Wä Währehrenndd s sieie se sehhrr  ssaacchhttee  kkööcchheelltt,,  diedie  EEn-n-
tetenbnbrruusstt  aufauf d diiee  AArrbbeeiittssffllääcchhee  lleeggeenn  uundnd  nnach dach deemm  EEntntffeerrnenenn  dderer  ffeetttteerreenn S Stteelllleenn  mimitt  eieinneemm s scchhaarrffenen M Meesssseerr  
iinn  kklleeiinnee  SSttüücckke e sscchnhneeiiddeenn.. Na Nacchhddeem m SSiiee  ddaass  GGememüüsese  unundd  ddieie Kräu Kräutteerr g geewwaasschcheenn  unundd  ttrrocockkeenn  ggeettuuppfftt  hahabbeenn,,  
ddeen n SSaallbbeei,i, d deenn  RRoossmmarariin,n,  ddiiee  ZZwwiieebbelel,,  ddeenn  SSeelllleerrie, ie, ddiiee  KKaarorotttte e uundnd  ddiiee  PPeetteerrssiillieie  zzuussaammmmeenn  ffeeiinn h haacckkeenn..  EEr-r-
hhititzzeenn  SSieie  iinn  eeiinnerer  PPffaannnnee  mmiitt  sschchwweereremm  BBooddeenn  uundnd  hhohoheemm  RRaanndd  88 E Esssslölöffffeell  ÖÖll  uunnd d lalasssseenn  SSiiee  ddieie K Knnoob-b-
llaauucchhzzeehhee  ddaarriinn  FFaarrbbee  aannnneehmhmeen;n;  ddaannnn  eennttferfernenenn,,  didiee  ggehehaacckkttee G Geemmüüssee--KrKrääuutteerr-M-Miisscchhuunng g hhiinneieinnggeebbeen n uunndd  
uunternter  UmUmrrüühhrreen n eeiinn  ppaaaar r MMiinnuuteten n lalangng a annddüünnststeenn. . WWeennnn  ssieie  eieinnee  ggooldgldgeellbbee  FFararbbee  aannggeennomommmeenn  hhaatt,,  ddaass  
FleiFleisscchh  uunndd  ddieie  LoLorrbbeeeerrbblälätttteerr  hihinnzzuuffüüggeenn,,  ssoorrggffäällttiigg  veverrmmeenngegen n unundd  ddiiee  EnEntteensnstütückckcchheenn  vvoonn  aalllleenn  SSeeititeenn  aan-n-
bbrraatteenn..  BBeeii  ststaarrkkerer  HHiittzzee  mmitit de demm  WWeein in aabbllööscschehenn;;  sosobbaalldd  eerr  vveerdrdaammppftft  isist,t,  mmiitt  SSaallzz un undd  PfPfeeffffeerr  wwüürrzzeenn  uunndd  
nnoocchhmamalls s gugutt  dduurrcchhrrüühhrerenn. . GiGießeßeenn  SSieie  zzwweeii  KKeellllenen  GGeemmüüsseebbrrüühhee  aann  uunndd  llaasssesen n SieSie da dass  GaGannzzee bei bei  sscchhwwaacchheer r 
HHiittzzee  ccaa.. 1 1½½--22  SSttuundndeenn  kkööcchheelln;n;  rrüühhrreenn  SSiiee g geelleeggeennttlliicchh  umum..  AAcchhtteenn  SSiiee  ddaarraauuff,,  dasdasss  ddiiee  SSooßßee  nnicichtht a amm  BBooddeenn d deer r 
PfPfanannnee  aannsesettzztt;;  wewennnn  ssieie  zuzu  ttrorockckeen n wwiirrdd,,  ffüüggeenn  SSiiee  nnaacchh  uunndd n naacch h nnoocchh  eetwtwasas  BBrrühühee h hinzinzuu..  SScchhmemecckkeenn  SSiiee  mmiitt  
SSalzalz  uunndd P Pffeefffferer  abab u unnd d pprrüfüfeen n SiSie, oe, obb  ddasas  FFleleiisscchh  gagarr  iisstt..  EEntntfeferrnneenn S Siie e dadannn n ddiiee  LLoorrbbeeeerrbblläätttteerr u unnd d lleeggeenn  SiSiee  
ssiiee  bbeieisseeiteite..  DDaass F Flleeiisschch  mmiitt  ddeerr g gaannzzeen n FFllüüsssisiggkkeieitt  dduurrcchh  ddeenn  FFlleeisiscchhwwolfolf  ddrerehhenen,,  zuzurrüücckk  iinn  ddiiee  PfaPfannnnee  gge-e-
bbeen,n,  eeiinnee  hhaallbbee S Scchhööppffkkeellllee  BrBrüühhee,,  zzwweeii Es Esssllööffffeell Ö Öl l uunndd  ddenen  zzuuvovorr  eennttffeernrntteen n LLoorbrbeeeerr  ddaazzuuggeebbeenn..  NNoocchhmmaalsls  grügrünnd-d-
lilicchh  uummrrüühhrrenen u unndd  ffererttiigg  isistt d diiee  SSooßeße! ! GarGareenn  SiSiee  ddiiee Pa Pappppararddeelllele  iinn  rreiceichhlliicchh  kkoocchheennddeem m SSaallzzwwaasssseerr,,  ggiieeßßeenn  
SSiie e ssiiee  „„aall  ddententee““ a abb  uunndd  scschhwweennkkeenn  SSiie de dieie  PasPastata  iinn  ddeerr  PPfafannnnee..  AAlllleess  gguutt  mmiitteeiinnanandeder r vveerrmmeennggeen n uundnd  ssoofoforrtt  
ddaammppfenfendd  hheeiißß  zzuu  TTiisscchh  bbrriinngegenn,,  nnaacchh  BBeelliieebbeenn  mimitt  KKääsese  bbeessttrreuteut..  

((11) ) BBeeii  PPapapppararddeellllee  hhananddeelltt  eess s siichch  uumm E Eiieerrbanbanddnnuuddeelln,n,  ddieie  TTaagglliiaattelelllee  äähnhneleln, n, aabbeerr e ettwwaass  bbrreeititeerr  uunndd  ttyyppisiscchh  ffüürr  didiee  
GGeeggeenndd  uumm A Arreezzzzoo  ssiinndd. . IImm  DDiiaalleekktt  ddeer Prr Proovviinnzz  AreArezzzzoo  wwiirrdd d diiee  EEnnttee  „„nnaana“na“  ggenenaannnntt,,  iinn  korrektem Italienisch heißt sie korrektem Italienisch heißt sie 
„anatra“.„anatra“.



<<<<IIll  CiCinngghhiiaallee  aall  LLaatttete>>>>  ((==  WWiillddscschhwweeiinn  iinn Mi Millcchhccrreememe))

ZZuuttaatteenn  füfür r 55--66 P Peerrssoonenenn::  808000  gg  WWiillddsscchhwweeiinnfflleeiisscchh  ((ffüürr  didieessee  RReezezepptt  eieiggnnetet  ssiicchh a amm  bbeeststeenn d diiee  KKeeuullee)),,  
1100 g g  SSaallbbeeiibblälätttteerr,, 5 5  RRoosmarismarinnzzwweeigiglleeiinn ( (1100  gg  NNaaddeelln),n),  33  KKnnoobbllaaucuchhzehezehenn, 2, 2  ll  MMiillcchh,,  ½ ½ GGllaass  WWeeiißßwweeiinn,,  
33  uunnbbeehhaannddeelltete  ZZiittrroonneenn, , 1010  ELEL  OOllivivenenööll  EExxttravraveerrggiinnee,,  SSaallz z uundnd  PPfefeffffeerr



LeLeggeenn S Siiee  ddaas s FlFleeiscischh  aamm  VVoorarabbeenndd  iinn  mimit t dedem m SSaaft ft dederr  ZZiittrroonneenn  ggeesäsäuueertrteses,,  kkalaltteses  WWasassseer r ((ggeebbeenn  
Sie auch die Sie auch die SScchhaalelenn  mmit it hhiinneeiinn). Ha). Hacckkeen n SSiiee  aamm  nnäcächshstteenn  MMororggeenn  ddeen n SalSalbbeeii,,  ddeenn  RRososmmarariinn  uunndd  ddenen  
KKnonoblblauaucchh  zuszusamammmeenn  ffeeiinn..  NNeehhmmeen n SSiiee  ddaass  FFleleiisch sch ausaus d deemm  WWaasssseerr  uunndd  ttuuppffeen n SSieie  eses  mmiitt Küc Küchehen-n-
ppapapiieer r trtrocockkenen..  DaDannnn  eennttffeerrnneenn  SiSiee  mmiitt  eeiinneemm  sscchhararffeenn  MMeessseserr  ddiiee s sehehnnigigeenn  TTeeiillee,,  ffaallllss  vvoorrhhaannddeenn;;  
bbiinndedenn  SiSie e ees s mmiitt K Küücchehenngagarrnn un undd  würwürzzeenn  SSiiee  mmiitt  SaSallz z unundd  PPfefeffffeerr. . VerVertteeiilelenn  SiSiee d diiee  GGewewüürrzzkrkrääu-u-
tteerrmmisiscchuhunngg  aauuff  ddeerr  ggeessamtamteenn  ObeOberrffllääcchehe  ddees s FFlleeiisscchhss,,  ddaammiitt  eses G Geesscchhmmaackck  anannniimmmmtt  uundnd s stteelllleenn  
SSieie  ddeenn  aauuf f dedemm  KKüücchheennbbrreetttt  vveerrbbllieiebebenenenn R Reesst bet beiisseeiite.te.  DaDass  ÖÖll  iin n eeiinner er KaKasssseerorollllee  mmiitt  hhoohheemm  RRanandd  
eerhrhiittzzeenn;;  wwenn enn eses  sscchhöönn  hheeißiß  iisstt,,  ddaass  FFlleeiisscchh  hihinneeiinnggeebbenen..  BBrratateenn  SSiiee  eess v voonn  aalllleenn  SeSeiteiten n anan  uunndd  wween-n-
ddeenn  SSiiee e ess  mmiiththiillffee vo vonn  zwzweei Koci Kochhllööffeffellnn m meehhrererere  MMaallee..  WeWennnn  ees Fs Faarrbbe e ananggeennoommmemenn  hhaatt, , ststellelleenn  SSiiee  
ddiiee  FFllamammmee  hhöhöheerr  uundnd  lölösscchheenn m miitt  ddeem m WWeißeißwweeiinn  aabb; ; ssoobbaalld erd er  zzuurr  GGänänzzee  vveerrdadammppfftt  iisstt,,  rreedduuzziie-e-
rrenen  SSiiee d diiee  HHiittzzee  wwieieddeerr.. V Veerrtteeililenen  SSiiee  ddiiee  bbeeisiseiteiteegesgestteellllttee  GGeewwüürrzzkkrrääuutteerrmimisscchhuunngg  ssoowwoohhll  aaufuf d deemm  
FFlleieisscchh  alalss  aaucuch h dadarruumm  heherrumum. . DDaannnn  ffügügeenn  SSieie  ddiiee  MMiillcchh  hhiinznzuu,,  ddieie  ddaass  FFlleeiisscchh  ggaannz z ooddeerr  ffaast st gaganznz  
bbeeddeecckken en sosollllttee..  SSchchlliieeßßeenn S Sieie  ddeen n ToToppff, , ssoobbaalldd  ddiiee  MMiilclchh  zzuu  kkoocchheenn  bbeeggiinnnntt,,  rrededuziuzieerrenen  SSiiee  eernerneuut t ddiiee  
TTeemmppeerraattur ur uunndd  ententfeferrnneen n ddeenn  DDeckeckelel. . LLaasssseenn S Siiee  ddaass  FFlleeiisscchh  aauuff  sseehhrr  kkleleiinnerer  FFllamammmee  ccircircaa zwe zweii  
SSttuunnddeenn  ggaarreenn; ; wewennddeenn  SSiiee  eess  vvoon n ZZeeiit zt zuu  ZZeeiitt  unundd  ststecechheen n SieSie  hhiieerr  uunndd  dada  mmiitt  eeinineer r GGaabebell  hhinineieinn..  DDieie  
MMililchch  wwiirdrd na nacchh  uunndd  nnaachch  zuzu  eeinineerr  CCreremmee  eieinnkochkocheenn,,  aauuff  ddiiee  SSiiee  iimmmemerr  eeiinn  AAuuggee h haabbeenn  ssoolllltteenn,,  ddaammiitt  
ssiiee  nniicchhtt  amam  BodenBoden  aansnseettzztt..  WWeennnn  ddasas  FFlleeiisscchh g garar is istt,,  ggeebbeenn S Siiee  ees aufs auf  eieinn  SScchhnneeidideebbrreetttt,,  llaasssseenn  eess  
etetwwaas s aabbkükühhlleenn  unundd  sscchhnneeiidedenn  eses,,  nnaacchhddemem  SSiiee  ddaass  KKüücchehennggararnn  eentntfferernntt  hhaabebenn,,  iinn  ScSchheeiibbeenn..  RicRichthteenn  
SSiiee  eess  zzuussaammmmeenn  mmiitt d deerr  scschöhönn h heeiißßeenn  SSooßßee an an, , ddiiee  SSiiee,,  wwenennn  SSiiee  mmööcchhtteenn,,  eettwwaass  mmiitt  ddeemm  MMiixxeerr  ppüürriie-e-
rerenn k köönnnneenn,,  ddaammiitt  ssiie e gglalatttteerr  uunnd d hhoommooggeenneerr  wwiirrdd..



<<<<I GoI Gobbbbii  ““rriiffaatttti”i”>>>>  
((==  „Au„Auffbbeerreeiitteettee””  CCaardrdyy))

ZZuutatatteenn  ffüürr  88  PePerrssononeen:n:  11  kkgg  CCaarrddyy  ((11)),,  11 k kg g ggeesscchhäällttee  
ToTommaatetenn,,  11 g geetrtrococknkneettee C Chhililisiscchhootte, 2e, 2 u unnbbeehhaannddeellttee  ZZi-i-
ttrroonneenn,,  33  KKnnoobbllaauucchzhzeheheenn,, 5 5  ELEL  OOlilivveennööll  EExxttrravaveerrggiinnee  
((pplluuss  dadass  zzuumm  AAuussbbaacckenken  benbenööttiiggttee)),,  ggereriieebbeenenerr,,  rreeiiffeer r 
PPeeccoorriinnoo, , SSaallzz

FFüürr  ddeenn  BBaacckktteieig:g:  220000 g  g MMeehhll,,  200200  mmll k kaltealtess  SelSeltteerrs-s-
wwaassseserr,, 2 2  ELEL  OOlliivveennööll  ExExttrraavveerrggiinnee,,  44  EEiiwweeiißß  ((11))  

DDeen n uunnteterreenn  TTeeiill  ddeerr C Cararddyy  aabbsscchhneneiiddeenn  uunndd  ddieie  SSttaau-u-
ddee  iinn R Riippppenen t teieillenen;;  ddiiee  ääußerußereenn,,  hhärärtteereren n uunndd  bbeesscchhä-ä-
ddiiggtteenn R Riippppeenn  nniicchhtt  vveerrwweennddeenn. . VVoon n allalleenn  ddieie  BBlläättttcchheenn  
eennttfferernenenn ( (ffaalllsls  vvoorrhahannddeen)n)  uundnd  mmiitthihillffee  eeiinneess  MMees-s-
sseerrs s ddiiee  FFaasseerrnn  vvoonn o obbeenn  nnaacchh  untunteenn a abbzziieehehenn. . SScchhnnei-ei-
ddeenn  SSiiee  ddiiee  RRiippppeenn  inin  dderer M Miittttee  dduurrcchh; f; füüllllenen  SSiiee  eeiinnen en 
ToToppff m miitt r reeiichchlliicchh  SSaallzzwwaasssseerr  undund  ggeebbeenn  SSiiee de den n SSaaftft  
ddeerr  ZZiitrtroonneenn  uunndd  ddiiee  SScchalhaleenn  hhiinneeiinn (d (daammiitt  ddiiee  CCarardydy  
sisicchh  nniicchht t verfverfäärrbbeenn))..  BBrriinnggeenn S Sieie  ddaass  WWaassserser z zuumm  
KKoocchheenn u unndd g gaarreen n SSiiee  ddiiee C Cardardyy::  SStteecchehenn  SiSiee  nnacach ch ciirrccaa  
eeiinneerr h haallbbeenn  SSttuundndee  mmitit ei einneer r GGababeell  iinn d daass  GGeemmüüsese,,  
uum zm zuu  pprüfrüfeenn,,  oobb  eses  wweeiicchh  isistt..  WeWennnn  ddieiess  ddeerr  FFaallll  iisstt,,  



ababggiießeßeenn,,  aabbkküühhlleenn  lalasssseenn,,  mmiitt  KKüücchheennppaappiieerr t trorocckken en ttuupfpfenen  ((ddasas k koocchheennd hed heiißßee Öl Öl s spprrititzzt,t,  wweennnn s siiee  
nnocochh  nnasasss  aauussggeebbaacckkeenn  wewerrddeenn))  unundd  iinn  ggrrooßßee  SSttüückckee  sscchhnneeiideden.n.  BBerereeiitteenn  SSie ie nnuunn  den den TTeeigig  zzu,u,  iinnddemem  
SSiiee  iinn  eeiinneerr  SScchühüsssseell  ddaass  MMeehhll, , dasdas  WWaasssseerr  uundnd  ddaass  OOlliivveennööll  mimitt  dedem Schm Schnneebeeebesen vermsen vermiisscchhenen  undund  
zum Szum Schlchluussss  dasdas z zuu  sseehhrr  sstteeiifefemm  SScchnehneee  gegeschschllaaggeennee  EEiiweiß unweiß untteerrhhebeebenn..  RReeiicchlhliicchh  OOlliviveennööll  iin en eiinneerr  
hhoocchwhwaanndigdigeen n PfPfaannnnee  eerrhhiittzezenn..  DDiie e CardyCardy  inin  ddeen n TTeeiig g ttauauchcheen,n,  eetwtwaass  aabbttrrooppfefenn  llasassseenn  uunndd i in dn deemm  
sscchhöön n hheieißßeen n ÖlÖl  aauussbbaacckkeen.n.  WWeennnn  SSiiee  vvoon n alallleenn  SSeeiitteenn  ggoolldbdbrraauunn  ssiinndd,,  mmiitt  ddeemm  ScSchahauummllööffffelel  aauuss d deerr  
PPfafannnene  nneehhmmeenn u unndd  aaufuf  KüKücchehennppaappiieerr  „t„trocrockknenenn““  llaasssseenn..  DDüünnssttenen  SSiiee  iinn e eiinneerr  PPffaannnnee  didiee  ddrereii  KKnnob-ob-
llaaucuchhzzeehehenn  „„iimm  HHeemmdd““  ((aallssoo  uunnggeesscchhäälltt  zzeerrdrdrüücckktt))  uundnd d diiee  zzerkerklleeiinenertrtee  CChihilliisschchoottee  aann  ((oohhnnee  ddiie e SSaammeenn,,  
wweennn n SSiiee  eess w weennigeiger r sschchaarrf f vvoorrzziieheheen)n)..  WWenennn  ddeerr  KKnnoobbllaauuchch g gololddbbrraauunn  iisstt,,  nneehmhmeenn  SSiiee  iihnhn  aauuss  ddemem  
TTooppff  ((wwenennn  SSiiee  mmööcchhttenen, , aauuchch  dedenn  CChhiillii))  uunndd  ggeebbeenn S Siiee  ddiiee g geesschächälltteenn  ToTommaattenen  hhiinneeinin. . DDiiee  TToommaattenen,,  sso-o-
bbaldald  siesie a anngegeddüünnsstteett  ssiinndd,,  mmiitt eine einemm  KKoocchhllööffffelel  zezerrddrrüücckkenen,, s salalzzeenn,,  uummrrüühhrreenn  uunndd  weiweitteerree  55  MMiinnu-u-
tteenn b beeii  mmääßßiiggeerr H Hiittzzee  kköcöchheellnn  llaasssseenn..  NNunun  ddiiee au ausgsgeebbaackckeenenenn C Carardydy  hhiineineingebngebeenn,,  mmitit  ddeerr  TToomatmaten-en-
ssooßßee  bbeeddeecckkeenn  uunndd  44--55  MMiinnuutteenn  GGesescchmhmaacckk  anannneehhmmeen ln laasssseen.n.  SStetelllleenn  SiSiee  ddeenn  HHererdd  aabb,,  ssttrreeuueenn  SSiiee  22--3 3 
ELEL  ffririsscchh  ggeerriieebbeenneenn  PPececororiinnoo  ddarüarübberer,,  vveersrscchhlieließeßenn  SSiiee  didiee  PPffaannnnee  ssooffoorrtt mi mitt  eeiinneemm D Deecckkeell,,  ddaammiitt  ddeerr  
KKääse se sscchhmmiillzztt,,  uunndd se serrvviierereenn  SSiiee  hheeiißß..
MMaanncchhee  KKööcchhiinnnneen n bbeerreeiitteenn  ddie aie auussggeebbaacckkeenenenn  CCararddyy  aauchuch mi mit t ttooskskaaninisscchheerr  HHaacckfkflleeiisscchshsooßßee  zzu:u: S Sieie  
sisindnd  ddaannnn  etetwwaass  „„sschchwweerreerr““, , aabbeerr  aaucuchh  eettwaswas  BBeessoonnddeerreess..

((11))  EEss  hhaandndeelltt  ssiicchh  uumm  eeiinn  ttrradadiittiioonneelllleses R Reezzeepptt,,  ttyyppiisscchh  füfürr  ddie ie GGeeggeenndd  vvonon  AArreezzzzoo,, F Flloorrenzenz,, S Siienenaa  &&  CCoo..  DDerer  iittaalliieenni-i-
sschchee  NNaameme  iisstt  „c„cararddi“i“,,  ddococh wh weeggeenn i ihhrreer r eeiinn  wweeninigg „ „kkrruummmemenn“ F“ Foormrm  wweerrddeenn  ssiiee  iinn d deerr  TToosskkaanana  ggoobbbbii  ggeennaannntnt  ((ggoobbbbo o ==  
kkrruummmm, , bubuckcklligig))..



<<<<LaLa  TToorrttaa  ccoon Masn Masccaarrppoonne e ee  CCioioccccololaattaa>>>>  (=(=  MMasasccaarrppoonene--SScchhookkoo--KKuucchheenn))

ZZuuttaatetenn  ffüürr e eineine  rruunnddee  BaBacckkffoorrmm  ((2244  cmcm  DDuurrcchhmmesessseerr)):: 4 4--5 5 ELEL  MMaassccaarrpoponnee, , 44--55  ELEL  ViVialallleellllaa  
((odeoderr  eeininee  aannddereree  ststrreeiicchfhfäähhigigee  SScchhookkoollaaddenenccrreemmee)), , 55  EEiier,er,  117700  gg  ZZuuckckeerr,,  116060  gg  MMeehhl,l, 5 500  gg  BBuutttteerr, , 
5500  gg g geehhaaccktktee  HasHaseelnlnüüsssese,,  330 0 gg  uunnggeessüüßßtestes K Kaakakaopopuulvlveerr,, 1 1  TTüteüte  BBaacckkpulpulvverer,,  3300  g g ggeehhoobbeellttee  
MMaannddeellnn



FFüürr  ddieie  GGllaassur:ur:  5050  gg  ZZaarrtbtbiitttteerrsscchhookkoollaaddee,,  11  ELEL  PfPfllaannzzeennööll

SieSiebbeenn  SiSiee d daas s MMeehhll,,  ddaass  BBaacckkpupullvever r uunndd  ddenen  KakKakaaoo  iinn  eeiinnee  SScchhüüsssseell,,  ffügeügen n SSiie e deden n ZZuucckkeerr  
hhiinnzzuu  uunnd d vevermrmiisscchehen n SSiiee  aalllleess..  DiDie e gagannzenzen  EEieierr  hhiinnzzuuffüüggeenn  uunndd  mmitit  ddeemm Sc Schnhneeeebbeesseen n auauf-f-
sscchlhlaaggenen..  WWeennnn  SSiie eie einneenn  gglleeiicchhmmääßßiiggeenn  TTeeiigg  erherhaalltteenn  hhaabbeen,n,  ggebebeenn  SSiiee  ddieie  ggeehhackackttenen  HHaasseelnlnüüssssee  
uunndd  ddiiee  ggesescchhmmoollzzenenee  (g(guutt a abbggeekküühhllttee))  BuButtertter  hhiinneeiinn  uunnd rd rüühhrreenn  wweeiitterer.. N Nuun n eeiinnee  BBaacckkffororm m 
eeiinnfetfettteen,n, m miitt  MMeehhll  bbestestääuubbenen, , didiee  MaMassssee h hiinneieinnggiieeßßeen,n,  ggllaattttssttrreeiicchheen n uunndd  iimm a auuf f 161600--17170 0 °°CC  
vvoorrggeehheeiizztteenn  OOffeen n 225 M5 Miinunutteen n bbaackckeenn..  DDaannnn  dedenn  KuKucchheenn  hheerraauussnneehhmmen en uunndd a abbkküühhlleenn  llaas-s-
sseenn..  SScchhnneeiiddeenn  SSiiee  iihhnn  mmiitt  eeiinneemm  ggrrooßßenen  MMesessseerr ( (amam  bbeesstteen n eeiinn S Säägegemmeesssseerr, w, wiie de daass  ffüür r 
BBrroott))  iinn  drdreeii P Plalatttteenn;;  lleeggeenn S Siiee  ddiie e oobbeerreenn  bbeeidideenn  kkooppffüübeberr a aufuf  ddiiee  AArrbeibeittssppllaattttee  uunndd  bbeeststrreieicchheen n 
SieSie d diiee u unnttereere  ((ddeen n TTororttenenbbododeenn) ) mmiitt  ddeemm  MMasasccaarrpoponnee. . DDeenn  mmiittttlleererenn  BBododeenn d daarraauuffleleggenen  uunndd  
mmiitt d deerr  SSchchookkoollaaddeennccrreemmee b beeddeecckeken.n. M Miitt ei einneemm S Sppaacchhttelel  vveerrtteeiilleenn  uunndd  dadannnn  mmiitt  ddemem  oobbeerrsstteenn  
TeTeiiggbbooddeenn  bbeededecckkeenn..  BBeerreeiitenten S Siie e nununn  ddiiee  GGllaassuurr  zzuu::  EErrwärwärmmeenn  SSiiee  ddiie e ZZaarrttbibitttteerrsscchhokokoolladadee  
uundnd da dass  PPffllaannzzeennööll  iinn  eeiinneemm  kklleeinineen n TTooppff i imm  WWaasssseerrbbaadd  aauuff  ddeemm  HeHerrd. d. UUmrmrüühhrreen,n,  sosobbaalld d 
ddieie  SScchhookokollaadde e ggeescschhmmoollzzeenn  iisstt,,  uunndd  aufauf  ddeenn  KKuucchhenen  ggiieeßßeenn:: L Laasssesenn  SSiiee  diedie G Gllaassuur r sseehhrr  lalanngsgsaamm  
iinn  didiee  MMitittte e ttrropopffeenn,,  ssieie  wwiirrdd  ssicichh  nnaacch h unundd  nnaachch  aauf uf ddeerr  ggaanznzeen n OObbeerrfflläächchee  vveertrteeiillenen. S. Sttrreeu-u-
eenn  SSiiee  ddiiee  ggeehhoobbeeltlteenn  MMaanndedellnn  üübberer  ddeenn  KKuucchheenn  uunndd  llaasssseenn  SSie ie aallelless  aabbkküühhlleenn,,  bbiiss  ddiiee  GGllaasusurr  
ffeesstt  ggewewoorrddeen n iisstt. . EsEs  iistst  eeiinn  ssuuppeerrlleecckkeerreerr  KKuucchheenn,, d deerr  sisicchh  aann  eeiinneemm  kküühhlelenn  OOrrtt  mmiinnddesestteennss  
zzwweeii  TTaaggee  hhäältlt..


