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<<<<SanSanggrriaia  iinnvveerrnnalalee>>>>
(= (= WiWinntteerrlliicchhee  SSananggrriaia))

ZZuuttaateten n ffüürr  8 8 PPeerrssoonneenn::  11  FlFl..  TTrraauubbeennssaafftt, , ¾¾  FlFl..  ttrorocckkeenneerr  
SSeekkt,t,  1 M1 Maandndaarriinene,,  22  OOranranggenen,,  22  ZZiitrtroonneenn,,  44  ELEL  RRoohhrrzzuucckkerer

DDaass  OObbsstt  heheiißß  aabbwwaascschheenn,, d diiee  MMaannddaarriinnee  sscchhäälelen n unundd i inn S Scchhnnit-it-
zzee  tteeiilleen.n.  DDiiee  OrOrananggen uen unnd d eeiinnee  ddeerr  ZZititrroonneen n hahalblbieiererenn un undd  
iinn  ddiicckkee S Scchheeiibben en scschhnneeiiddeen.n. D Dasas K Kernernggeehhääuussee  ddeerr  ÄÄpfpfeell e ennttffeer-r-
nneenn  uunnd,d,  wewennnn  SSiiee m möögengen  aauucchh di dieessee  mmiitt  ddeerr  SScchhaallee,,  iin n kklleineinee  
SStütücckke e sscchnhneeiidden.en.  DDaass  ObObsstt  iinn  eeiinne e ggrrooßeße  GlGlaasskkaarrafafffee  mmitit  wweeiitteerr  
ÖÖffffnnuungng  ggeebbeenn  ((eess  mmuusss s eieinn gro großßeerr  LöLöffffelel  ododeerr  bbeesssseerr  nonocchh  eeiinnee  
SScchhööpfpfkkelelllee h hiinndudurrch ch papasssseenn)),,  ddeenn Z Zuucckkeerr  uunndd d deen n aauusgsgeeppresresssttenen  
SSaafftt  eieinener hr haallbbenen  ZZiittrrononee  hhiinznzuuffüügegenn. . VVoorrssiicchthtiigg  veverrmmisiscchehen,n,  
dedenn  TTrrauaubbenenssaafft ant anggiieeßeßenn u unndd  ddaass  GGaanzenze  iimm  KKüühlhlscschhrarannkk  ffüürr  
22--33 S Sttununddeen n zzieiehheenn  llaasssseenn..
ZZuumm  SSeervrviieerrenen  eeiinnee  ¾¾  FlFlaasscchhee  SSeekktt  ((ooddeerr  ddieie g geewwüünnsschchte te MMeenngege  ffüür r 
ddeenn  ggeewüwünnsscchthteen An Allkkoohhoollggeehhaalltt))  ggaannz z llaangsngsaamm  iinn  ddiiee  KarKaraaffffee  
ggiieeßßenen,,  uumm  zzuu  vveerrmmeeiidedenn,,  ddaassss  ssiicchh z zuu  vivieell  SScchhaauumm  bbiillddeett.. No Nocchh  
eeiinnmamal ll leeiichchtt  umumrrüühhrreenn,,  ddaamimit t ssiicchh  ddaas Sps Sprruuddelelnn  ddeerr  SSaannggririaa  
nniicchhtt „ „vveerrffllüüchtichtiggtt“ “ ....... . uunnd d ssoo b blleeibibtt  nniicchhtts as annddererees s üübbririgg,,  aallss  
ggrrooßßee  GlGläsäseer r mmiit t dderer  SSaannggrriaia  zu zu füfüllllenen,, d diiee  mmiitt  eeiinneerr  ZZiitrtrononeen-n-
sscchheeibeibe  ((aann d deer r SeSeititee  eettwawas s eeininsschchnneeiiddeenn)) u unndd e eiinneemm  TTeeeellööffffeell  mimitt  
llaannggeemm St Stieiell  veverrzziierert t wwuurdrdeenn..
EEiinnee  aannddeerree  IIddeeee  istist  eeiinn  alalkkoohhoollffrereiieess  GGeettrräännkk  ffüürr  KKiinnddeerr  zzu-u-
zzuubeberreeiitteenn..  DDiiee  VoVorrggeehheennssweweiissee  iisstt  ddiieesesellbbee::  mmaann m mususss  nnuurr  ddiiee  
MMeennggee  TTrarauubbensensaaftft  eerrhöhöhheenn  ((eevveennttuuelell l ddiiee Fr Früücchhttee  sscchhäälelenn) ) unundd  
aallss  lleettzztteenn  „„SSchchlliifff“f“ e eiinneenn  SScchhususss  pprriicckkeellnnddeess  MMiinneerraallwwaasssserer  
((ododeerr  ssooggarar  SSooddaawwaasssseerr))  hhiinnzzuufügenfügen,,  umum  sisiee s siichch g grrooßß f füühhlleen n zzuu  
lalassssenen!!



<<<<SfoSforrmmatatoo  ddii  ssppiinnaacci ci coon n 
ccrreemmaa di di  PPeeccororiinno>o>>>

((==  KKlleeiinnee  SSppiinnaatt--RRiiccoottttaa--AAuuffläläuuffee m miitt  PPeeccoorriinnoocrcreemmee))

ZZuuttateatenn  ffüürr  44  FFörörmmcchhenen::  550000  gg  ffrriisscchheerr  SSppiinanatt, , 
44  EierEier,,  101000  gg  ggeerriieebbeenener r ggeerreeiiftfteer r PPeeccoorrininoo,,  2 2 gg  
MMususkakattnnuussss, , 2200 g g  PPiinniieennkkerernnee,,  1 1 ELEL  VolVolllmmiillcchh,,  
22  ELEL  OOlliviveennölöl  EExxttrraveaverrggiinnee, , 11 wa wallnnuussssggrrooßßeess  
SSttüückck  BBuutttteerr, , 44  ELEL S Seemmmmeellbrbröösseell,,  SSaallzz  uunndd  PPfeffeffferer

FürFür  ddiiee P Peeccoorrininooccrreemmee::  00,,2255  ll  VVoollllmmiillcchh,,    
11  ELEL O Olliviveennölöl  EExxttrraveaverrggiinnee,,  5500  gg  ffrrisiscchheerr  PePeccoorriinnoo,,  
2255  gg  MeMehhll  TTypypee  44005,5,  3355  gg  BBututtteerr

DDeenn  SSppiinanatt  puputtzzeenn,,  wawasscchheenn  uundnd  mmiitt  ddemem  ÖÖll  iin n eieinneerr  
ggeesschchlloosssseenneen n PPfafannnnee  bbeeii  scschhwachewacherr H Hiitztzee  eettwwaa  1100  MMiinnu-u-
tteenn  ddüünsnsteten, n, ddaabebeii  ggeleleeggenenttlliicchh  uumrmrüühhrreenn u unnd d eettwwaas s 
SSaalzlz  hihinnzuzuffüüggeenn..  DDaannnn  gguutt  aauusdsdrürücckkeenn  uunndd  mmitit  eeiinenemm  
MeMesssser er aauf uf eeiinneemm S Scchhnneeiidebdebrreetttt  ffeieinn  hhaackckeenn..  DiDiee  EEiieerr, , 
ddeenn S Sppiinnatat,,  ddeenn  ggeerriieebebenneenn P Peeccoorriinnoo,,  SSaallzz,, P Pffeeffffeerr  uunndd  
MMuuskskaatntnuussss  iinn  eieinnee S Scchühüsssseell g geebbenen u unndd  aalllleess  vveermrmen-en-
ggeenn..  DDieie  PPiinniieennkkeernrnee  ffeeiinn  hhaackckeenn  uunndd  zuzussaammmemen mn miitt  
ddeemm  EsEsssllööffffeel l MiMillcchh  zuzu  ddeerr  MMiisscchhungung  ggebeebenn,,  uumm  ssiiee  



wweeicicheherr  zzu u mmachachenen..  EErrnneeuutt  uummrrühührerenn,,  uumm  aalllleess  ggutut m miitteeiinnaannddeerr  zzuu v verermmisiscchheen.n.  BBeerreeiitteen n Sie nuSie nunn  
vivierer  FFöörmrmchcheen vn voorr::  FeFetttteenn S Sieie  ddiiee  IInnnneensnseeiteite  mmiitt e ettwwaass  wweeicichheerr  BBuutttteerr  eeiinn  uunndd  bbeessttrreeueuenn  SSiiee  ssiiee  mmiitt  
SSeemmmemelblbrrösöseleln,n,  ddaamimitt d diiee  kklleeiinneenn  AAuuflflääuuffee  nnaachch de demm  GGaareren lein leicchhtteerr  „h„heerraaususkkoommmmenen““..  DiDiee  MMasasssee b biiss  
auauff  eeiinenenn  ZZenenttiimmeetteerr u unnteterr  ddeenn  RRaanndd  iinn  ddiiee  FFöörrmmcchheen n ggeebbeenn,, i in n eeiinnee O Offenfenforormm ste stelllleenn  uunndd  didieessee  zzuu  
eeiinneemm  DDriritttteell  ddeerr  HHööhhe e mmiitt  WWaasssseerr  füfülllleenn,,  ssooddasasss  ddiiee  AAufufllääuuffee  iimm  WWaasssseerrbabadd  ggeegagarrtt  wweerrddeenn..  IIm m aaufuf  
118800  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  BBacackkooffeenn  cciircrcaa  2255--3030  MiMinnuutteenn  ssttoocckkeenn  llasassseenn..  SStteecchehenn  SSiiee  nnaacchh  AAbbllaauuf f ddiieesseerr  
ZZeeiit t mimitt  eineeinemm  ZZaahhnnssttoocchheerr  in in didiee  MiMittttee  ddeerr A Auuffllääuuffee::  EErr  ssoollllttee  ttrroocckkeen n hheerraauusskkomommmeenn..  SoSobbaalldd  ssieie  
laulauwawarrmm  ssiinndd,,  llasassseenn  ssiiee  ssiicch h mmiitt  HHililffe eie einerner  MMeessseserrkklliinnggee  lleieicchhtt  aausus  ddeenn F Föörrmmcchheenn  llösöseen.n. F Füürr  
ddiiee Pe Peccororiinnoocrcreemme:e:  DDiie e MilMilchch i inn  eeinineemm T Tööppffchechenn  mmiit t hhoohheemm  RRaanndd  eerhrhititzezen n (j(jededocochh  oohhnne e ssiiee  zzuumm  KKoocchheenn  zzuu  
bbrriinnggeenn))..  DDiiee  BuButttteerr i inn  eieinneemm  TTooppff  mmiitt  sscchhwweerreemm B Booddenen  bbeeii  sscchhwwaacchheer r HHiitztzee  sscchhmmeellzzeen n llaasssseenn  uunndd  
ddanannn  ddaass M Meehhll  ddururcchh e eiinn  SiSieebb hin hineeiinnssttrereuueenn..  MMiitt  eeiinnem em ScSchnhneeeebbeesesenn  vveerrrrüühhrreenn,,  bibiss  eeiinnee  ddiicckflkflüsüsssiiggee,,  
golgolddffaarrbbeennee  CrCreemmee e ennttststeehhtt  uunndd  nanacchh  uunnd d nanachch  ddieie z zuuvvoorr  eerrhhiitztzttee  MMiillcchh e eiinnrrüührhreenn..  UUntnteerr  sstäntänddiiggemem  
RRüühhrreenn  mimitt  ddemem  SScchhneneeebbeesseenn u unndd be beii  schschwwaacchheerr  HHiittzzee  kkööcchheellnn  laslassesenn. . SSoobbaalldd  ddiiee M Miscischhuunngg  eeiinnggeeddiicckktt  
iisstt,,  ddenen  TTooppf f vvoomm  HHeerrdd  nneehhmmenen,,  nnaachch  uunndd  nnaachch d deenn  mmiit t eeinineerr Re Reiibbee m miitt  ggrrooßßenen  LLöcöchheerrnn  ggrroobb  ggeerriieebbe-e-
nneenn  ffrriisscchehenn  PecPecoorriinno o hhiinnzzuuffüüggeenn  uundnd  aalllleess  gugut t vveerrmmeennggeenn..  DDiiee  CCrreemme se solollltte e rerellatatiiv v ddiickckffllüüssssiigg s seeiinn::  
WWeennn n SSiiee  mmiitt  eieinneemm L Lööffffeell  eeiinn  wweeninigg  ddavoavon n aauuffnenehhmmeenn  unundd  zzuurrüücckk  iin n ddeenn  TToopfpf  ffaalllleenn  llaasssseenn,,  ssooll-ll-
ttee s siiee  eeiinnigigee  AAuuggeennblbliicckkee  aann  ddeerr  OObbeerrfflläcächhee  bblleeiibbeenn,, b beevovorr si siee s sicich h aauuff d deemm B Booddeen n aabbsseettzztt..  GebGebeenn S Siiee  aauuff  
jjeeddeenn  ddeer r kklleeiinneen n „„FFllaannss““  eeiinenenn  grgrooßßzzüüggiiggeen Ln Lööfffefell  CrCreemmee u unndd  sseerrvviieerreenn S Siie.e.  



<<<<II  PiPicci i aall  PPeessttoo  ddii  CCaavvoloolo  NeNerroo>>>>
((= = PPiicici mi mitt  PPeessttoo  aauuss  ttoosskakanniisscchheemm  SchSchwwaarzrzkkoohhl)l)
ZZuuttataten en ffüürr  66--77  PePerrssononeenn::  660000  gg  PPiicci, i, 505000  gg  ttososkkaaniniscschheerr  
SScchhwwaarrzkzkoohlhl  (s(soolllltteenn  SSiiee  kkeeiinneenn  bbeekkoommmmeenn,, k köönnnneen n SSieie j jee  nnaacchh  
GGeesscchhmmaacckk  aauuchch  aandenderre e KKoohhllsosorrtteenn v vererwwenenddeen)n), , 5050  g g MMaannddeellnn,,  
1155  g Pg Pininiieenknkerernnee,,  11 K Knnoobbllaauucchzhzeehhee,,  5500 g  g PParmarmesesaanknkäässee,,  5500 g g  
ggeeaalltteerrteterr  ttososkkananiisscchherer  PPeeccoorriinno, o, 1010  ELEL  OOlivlivenenööll E Exxttrraavveerrggiinene,,  
ggrrobobeess  SSaallzz

EEntntfferernneenn  SiSiee  ddiiee  MMiitttteellrriippppe e ddeess  KKoohhllss  uunnd wd waasscchheenn  SSieie  ddiiee  BBlläätttteerr..  
EEiinneenn  TTopopff  mimitt r reicheichlliicch h WWasassseer r zzuum m KKoocchheenn  brbriingengen n uunndd, s, soobbalaldd  
eses  ssiieeddeett,,  eeiinnee  PrPriissee  ggrrobobeess  SaSallzz u unndd  ddeenn  KKoohhll  hhinineeiinngegebbeenn. E. Ettwwaa  1155  
MMiinnuutteenn  lalanng g ggarareenn,,  ddaannnn  ddaas s WWaasssseerr  aabbggiieeßßeenn  ((sstteelllleen Sn Siiee  eess z zumum  
KKocochheenn  dderer  PPiiccii  bebeiiseseiittee)) u unndd  ddasas  GGeemümüssee in in  eeiine ne ScSchhüüsssseell  mmiitt  sesehhrr  
kkaaltlteemm  WWaasssseerr  ggeebbeenn:: Au Auff  ddiieessee  WWeeiissee  wwirdird  eses s sicichh n niicchhtt  vveerrfäfärrbbeenn. . 
DaDannnn  ddiie e KoKohhllblbläättertter  gguutt a aususddrrüücckkeen n uunndd  iinn  eeinineenn  aaususrreeicichheenndd  
ggrrooßßen Ben Beehhäälltteerr  ffüürr  ddenen  SSttababmmiixxeerr  ggeebbeenn..  FüFüggeenn  SSiiee  didiee M Maannddeellnn,,  
die Pidie Pinniieennkkeerrnnee, , dedenn  kkleleiinnggeesscchnhniitttteenneen n KKnnoobbllaauucchh,,  dasdas  OOlliivveennööll  
EExxttrravavererggiinnee  uunndd  eeiinneenn  hhaallbbeenn  TeTeeellööffeffell  ggrroobbeess S Saallzz  hihinznzuu..  DDaass  GGaannzzee  
ppüürriieerrenen,,  bbiiss  eeininee  ggllaatttte e uunnd d gglleeiichchmämäßißigege C Crreemmee  eennttssttaandndeen n iistst, , 
uunndd  ssoorrgfgfäällttiigg de denn  ggeerriieebbeenneenn P Paarrmmeessaann  uunndd  PPeecocorriinno o uuntenterrmemennggeenn;;  
ddaannnn  iinn  eeiinnee  SScchühüsssesell  ggeebbeenn,,  ddiiee  ggrrooßß  ggenenuugg  iisstt,,  uumm  aaucuchh  didiee  PPaassttaa  
zzuu  ffaasssseenn..  GGaarreenn  SSiiee  ddiiee  PPiiccii  iim m KKoocchhwwaassseser r ddeess  KKoohhlsls ( (ssollteollte  eess  nniicchhtt  
auaussrreeiicchehen,n, f füüggeenn  SSiiee  nnoocch h eetwastwas Wasser  Wasser hhininzuzu))  uundnd  sstteelllleenn  SSiiee e eiinn  
wweenniigg  ddavavoon n bbeieisseieittee,,  wewennnn  SSiiee  ddiiee  NuNudeldeln n aabgibgießeßeen.n.  DDiiee  PaPassttaa  inin  
ddiiee  ScSchhüüsssseell m miitt d derer  SoSoßeße g geebbenen,, g guutt  vverermimisscchheenn  uund nd eieinniiggee Es Esssllööffffeell  
NuNudeldelkkocochhwwaasssserer h hiinnzuzuffügügenen,,  wweennnn I Ihhnneen n ddaass  GGaanznzee  zzuu  trtroocckekenn  
erersschcheeiinneenn  ssollollttee;;  nnoocchhmmaallss  uummrrüühhreren un unnd d ssooffoorrtt  hheeiißß  sseerrvviieerreenn. . 



<<<<LLeepprree  iinn  ddoolclceeffoorrte te ((11))>>>>  ((== H Haasese  „„DDololceceffororttee””))

ZZuuttatateen n ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::  1 1 HaHassee  zzuu  cca.a.  22,,55  kkgg,,  22  SScchheeiibbeenn B Baauuchchssppeeckck  ooddeerr  ffeettter ter ScSchhiinnkkeen (etn (etwwaa  151500  gg)),,  
22000 0 mlml  VViinnoo No Novvo,o,  4-4-55  ELEL p paassssiieertrtee  TToommaatteenn ( (ooddeerr  3 3 TLTL  TToommaatteenmnmaarkrk)),,  ½ ½ ll  FlFleeiisschbchbrrüühhee,,  11  ZZwweeiig-g-
lleeiinn  TThhyymmiaiann, , 1 1 SSttrrääuußßcchheenn  PPeeterstersiilliiee,,  11  ZZwweeiigglleeiinn  RoRossmmaarrinin,,  55  ELEL  OlOliivveennööll  EExxttrraaveverrggiinnee,,  11 L Loor-r-
bbeeeerrbbllaattt,t,  SSaallzz  uunndd P Pffefefffeerr



FFüürr  ddiiee  MaMarriinnaadede::  11  l Rl Rootwtweiein,n,  220000  mmll  RoRottweiweinneessssiigg,,  2 2 rroottee  ZZwwiiebebeelln, n, 22 G Geewwüürrzznnelelkkeenn,,  11 K Knnoob-b-
lauclauchhzzeehhe,e,  11  KKaarrotottte,e,  22  LLororbbeeeerrbblläätttteer,r,  22  SSttäännggeell  SSttaauuddeennsseellellerriiee,,  66  WaWacchhoolldederrbbeeeerreenn, , 1100  PPffeffeffeerrkökörrnneerr

FüFürr  ddaass  „„DDoollcceeffoorrtte”e”::  101000  gg  PiPinniieennkkerernene, , 110000  gg  RRososiinneenn, 2, 255 g  g ZZititrroonatnat;;  2255 g g  OOrraangngeeaatt,,  550 0 gg Z Zaarrtbtbiit-t-
tteerrsscchohokkoolladadee,, 2  2 ELEL  RoRottweiweinneessssiigg,,  22  ELEL  WWaasssseerr, S, Saallzz  uunndd  PPffeeffffeerr

22  CCaavvaalllluccuccii  aauuss S Siienenaa  ((tytypipisscchh  totosskkaanniisschchees s GeGebbääckck;; s siiee  sinsindd f faakkuullttaativtiv,,  docdochh  ssieie  ppasassseenn  sseehhrr  gguutt  zzuu  ddeemm  RReezzeepptt!!))

((11))  EEiinnee  klkleeiinnee  GGeesscchhiichtchte e zzu u ddiieesseemm  GGeerriicchhtt  aamm  EnEnddee  ddeess R Reezzepepttss

DDeenn  gguut t ggeesäsäubeuberrten,ten,  ggeewwaasschechenennen  uunndd  iinn g grrooßßee  SSttüücckeke  ggeesscchhninitttteennenen  HHasaseenn  112 2 bbiiss 1 16 6 StStuunnddeenn  iinn  eeiinene  SScchhüsüssseel l mmiitt  

eeiinneerr  MMaarriinnaaddee  aauuss  ddeemm  RRototwweeiinn,, d deemm  EEssssigig,, d deenn  iinn  eeiinene  ddeerr  bebeiiddeen n ZwZwieiebbelelnn  gegesstteeccktktenen Ge Gewwüürrzznneellkekenn,,  ddeerr  aannddeerrenen  

ffeeinin  ggeehhaaccktkteenn  ZZwwiieebbeell,,  ddeemm  SSttaauuddeennsselellleeririe e uunndd  ddeerr  KaKarroottttee  ((bbeeiiddee  iinn St Stücückkcchehen n ggeesscchhnnitittteenn), ), ddeerr  zzeerrddrrüücckkttenen K Knnoob-b-

llauaucchhzzeehe,he,  ddeenn  iinn  22  bbiiss  33  SSttüücckkee g geezzuuppfftteenn L Loorrbebeeerrbblläätttteerrn,n,  ddeen n WWaacchhoollddeerrbbeeeerreenn  uunnd d ddeen n PPffefefffererkköörrnneerrnn  ggeebeben.n.  

DDiiee  MMaarriinnaaddee  mumussss  ddaass  FFlleeiisscchh  ggaannzz  bebeddeecckkeenn::  WWenennn  ddiiee  FFllüüsssisiggkekeiitt  hhiieerrzuzu  ninicchhtt  aauussrreeiicchehenn  ssoollltltee,,  ffüüggeenn  SSiiee  wweeiitteerreen n 

WeWeiinn  hihinnzzuu..  DDaass  FFlleeiiscsch h hhiin n uunndd  wwieiedderer i inn  ddeerr  MMarariinnaadde e wweennddeenn  unund d nanachch  AbAbllaauuff d deer r MMaarriinniieerrzzeieitt  hhereraauusnsneeh-h-

mmeenn,,  aabtrbtropopfefenn la lasssseen,n,  trtroocckenken  ttuupfpfeenn  uunndd i inn  eeiinenemm T Topfopf  mmiitt  sscchhwewerremem  BBooddenen  lleeiicchhtt  aansnscchhmomorrenen,, u umm  ddiiee  FFlülüssssig-ig-

kkeeiitt  mmitit  ddeemm  „W„Wiillddggesescchhmmacackk““  auauss  ddeen n FlFleieisscchhssttüücckkeenn a auussttreretteenn  zzuu  llaasssseenn..  DeDen n RRoosmsmaarrinin,,  ddeenn T Thhymymiaiann  uund nd ddiiee  

PPeetteerrssiilliieennbblläättttcchheenn  ffeieinn  hhaacckekenn  uunndd  iinn  eeiinnee Kas Kassseerrole ole ggeebbeenn, , inin  ddeerr  SiSiee  ddaass  ÖlÖl  eerrhhiittzzt t hhaabbeenn;;  dadannn n aauucchh  ddeenn  ggeewwüürrffeel-l-

tenten Sp Speecckk,,  ddaass üb übrriigege  LLoorrbbeeeerrbbllaatttt  uunndd  ddaass  aabbggeettroropfpftte e GGememüüssee  aauuss  dderer  MMararininaade hde hiinnzzuuffüüggeenn ( (ssttelellelenn  SiSie de diiee  FFllüüssssigigkkeeitit  

bbeeiisseiteitee))..  DDaass  GGaannzze e aannddüünnsstetenn,,  ddiiee  aabbggeettrrooppfftteen n HHaasseennssttüücckkee  ddaazzuuggeebbeenn  uunndd  aannbbrraatteenn..  SSoobbaalldd s siiee  FFaarrbbee  ananggeenonom-m-

menmen h haabbeenn,, m mitit  220000  mmll  VViinono  NNoovvoo  aablblöösscchehenn, d, deenn  SSiie e bbeeii s statarkrkeerr  HHititzzee  veverdrdampampffenen  llaasssseenn..  DDieie  ppaassissierertteenn  TToomatmatenen  

(o(odeder r ddaass  TToommaatteennmmaarrkk))  hhiinnzzuuffüüggeenn, , uummrrüühhrerenn u unndd  eettwwaa  zzehehnn  MMiinunutteen n kököcchhelneln  llaasssseenn..

MMiit t ddeerr  HHäällffttee  ddeerr  MMaarriinnaaddee  uunndd  ddeer r FFlleeisischchbbrrüühhee (s (stteelllleenn  SiSie e eeiinn  wewenniigg da davvon on bbeeiiseseiittee))  bbeededecckken, en, mmiitt S Saallzz  unundd  PPffeef-f-



ffeer r wwüürrzzeenn  ((sspaparrssamam,,  ggggff..  aamm  EEnndede  dederr  KKoocchzhzeeiitt  eerrnneeuut t ababsscchhmmeeckckenen))  uunndd  eettwwaa  zzwweiei  SSttuunnddenen  ggaarreenn..  SStteecchhenen Si Siee  mmiitt  

eeiinnerer  GGababeell in  in ddaass  FFlleeiisscchh,, u umm  sseeiinnee  KKoonnssiisstetennzz  zzuu p prrüüfefenn  – – eses  sosollllttee  sscchhöönn z zarartt se seiinn..  BBeiei  BBeeddaarrff  mmeehhrr  hheieißßee  BBrrühühee  

hhininzzufufügügeen.n.

BBereereiitetenn  SSiiee n nuunn  ddaass  „„DDoollcceeffoortrtee““  zzu:u: D Diiee  SScchhookkoolladadee i inn  ddeemm  mimitt 2 2  EEssssllööffffeellnn  WWaasssseerr  vveerrmmiisscchthteenn  EsEssigsig  bbeeii  sseehhrr  

sscchhwwacachheerr H Hiittzzee u unntter er sstätännddigigeemm  RRüühhrrenen s scchhmmeellzezenn l laasssseenn..  NNuunn  ddiiee  PPiininienenkkeerrnnee,,  ddiiee  RRoosinsineen n ((ddiiee  SSiiee  vvoorrhheerr  1100  

MMiinnuutteenn  inin  wwaarrmememm  WWasassseerr  eeiinnggeewweieichchtt  uunndd  dadannnn  gguutt  aauussggeeddrrücückkt t hahabbeen)n),,  ddiiee  ggeewwüürfrfelelttenen  kkaannddiieerrtteenn F Frrüücchhtte e 

uunndd  nnaachch  GGeesschchmmacackk  ddiie fee feiinn  ggeehhaackcktteenn C Caavvalallluucccici h hininzzuuffüüggeenn u unndd  bebeisiseeiitteesstteelllelenn..  ZZehehn n MMiinnuutetenn  vvoror  EEnndde e dderer  GGaarrzzeieitt  

ddiie e HHaasesennststüücckeke v voomm  HeHerdrd n neehhmmeenn,,  ddiie e SSoßoßee  mmiitt  ddeem m SSttaabmbmiixxeer r ppüürrieiererenn,,  nanacchh  uunndd  nnaacchh  ddasas  „D„Dololcceeffoorrttee““ h hiinnzzuufü-fü-

ggenen, , ddaass  GaGannzzee  wwiieeddeerr  zzuu  ddeemm  FFleleiisscchh  ggeebbenen un undd  aalllleess  gguutt v verermemennggeenn.. 1 100  MMiinunuttenen  beibei  sscchwhwaachcheerr  HHiitztzee k kööchechellnn l laas-s-

ssenen  uundnd  ssororggffäällttiigg  uumrmrüühhrreenn. . LLasassesenn  SSiiee  ddaas ks kööststlliicchehe – –  aannttiikkee  uundnd  eexxqquuiissiittee!!  ––, , „„ffürürssttllichichee””  GGeerriichchtt  miminnddesestentens s 1010  

bbiis s 1155  MMiinnuutteenn  in din deerr  KKaasssseerroollee  ruruhhen, en, bbeevvoror  SSiiee  eess  sseerrvviieerreen.n.

„„IIn n ddoollcceeffoorrtte“e“  isistt  eieinne e ddeerr  äällttesestteenn  ZZuubbeerreeiittuunnggssaarrtteenn  vvoonn  FFleleiisscchh,,  ddiiee  ttyyppiisscchh  fürfür  didiee  fflorloreenntitinniisschchee  uunndd  ssiieenneessi-i-

sschchee  KKüücchhee  iistst  uunndd  bbeerereiittss in in  KKoocchhbbüüchcheernrn  aauuss  ddeemm  16. J16. Jaahhrhrhuunnddeerrtt  eerrwwäähhnntt w wiirrdd..  MMitit  ggrrooßeßerr W Waahrhrscschheeiinnllicichhkkeeiitt  

ssttamammmtt  ddaass R Reezzeeptpt a auuss  ddeerr  ReRennaaiissssaanncece,,  eeiinneerr Z Zeeiit, t, iinn  dderer  bbeeii Ba Bannkkeetttteenn  ssüüßßee  uunndd  hheerrzhzhaaftftee  GesGescchhmamacckkssnnoottenen  kkoom-m-

bbiinniierertt  wwuurrddeenn::  DDeerr „ „serservviizziioo  di di crcreeddeennzzaa““  bbeeiispspiieellsswweieisese  wwaarr e eiinnee  AArrt Vt Voorrspespeiissen-en-BBufufffetet,,  zu dzu deemm a auucchh  SSüüßßiiggkkeei-i-

tteenn  vveerrsscchhiieeddeenenerr A Arrtt  ggehehöörtrteenn..  „„IInn  ddoollceceffoorrtte“e“ wu wurrdedenn  HHaasse,e, W Wiillddsschchweweiinn  unund d RRiinnddeerzrzuunnggee  zubzuberereiteiteett::  EEss  hhaannddeellttee  

ssiicchh  uumm  bebessoonnderdere e SSppeeiisseenn,,  ddiiee b beeii  wwicichhtigtigeen n AAnlnläässsseen n gegekkoocchhtt  wwuurrddenen.. M Miittttlleerrwweeiillee w weerrddenen  GGeerriichchttee  „„iin n dodollcceefoforrtete““  

iinn  RReessttaauurraanntsts u unndd i inn  PPrriivvaatthhaauushshaaltelten n kkaauumm n noocchh z zuubbeereitreiteett,, d daa  ssieie s sehrehr z zeeiittauauffwweendindig g ssiinndd u unndd  nniicchhtt  dderer  gge-e-

sscchhmmaacckklilicchhenen  „„EEvvoolluuttiioonn““  uunndd  LLeiceichthtiiggkkeeiitt  uunnsseerreerr  ZZeeiitt  eennttsspprreecchehenn.. G Guutetess  GGeleliinnggeenn  uundnd  GGrarattuullaattiioonn a ann  aalllle, e, ddiiee  

eeiinneenn  „„SSpprruunngg““  iinn  ddiiee  aalltte e ttoskaoskaniniscschhee  KKüüchchee  wwageagenn  uunndd  GGeesscchhmmaackckssnonotteenn kos kostteenn  mömöcchthteen,n,  ddiiee f faastst  vveerrsscchwhwuundndenen s siinndd! ! 

IInn  ddeerr  ssieienneessiisschcheenn  DDoollcceeffoorrttee--VVeerrssiioonn  wuwurrddeenn auc auchh ei einnigigee  CaCavavalllluuccccii,, e eiinn  ppaaaar r gegehhaackckttee  MMaannddeelln n uunndd  eeiinn  EEssssllööf-f-

ffeel l HHonigonig  hhiinnzzuuggeeffüüggtt..



<<<<IlIl  CCavavoollffioiorere  „„ssttrrasascciiccaattoo““>>>>
((= = „„DuDurrcchh  didiee  PfPfaannnne e ggeezzooggeenneer“r“  BBlluummenenkkoohlhl))

ZZuuttaatetenn f füürr  44--55  PPererssoonneen:n:  11  BBlulummeennkkoohhll  
(e(ettwwaa 6 60000  g)g),,  22  ELEL  BBaallssaamimiccoo  BBiiaannccoo,,  2 2 KKnnoob-b-
llaucauchhzzeehenhen,, 3 3  ffriscrischhe Se Salalssiiccccee ( (ooddeerr  BBrarattwuwurrsst),t),  
500 500 gg  ggeesscchhäältelte  TToommaateten, n, 115500 g g  eennttkkeerrnnttee  sscchhwwaarrzzee  
OOlliivveen,n,  88  ELEL  OlOliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee,, S Saallzz u unndd  
PPffefeffeferr

DDeenn  BBlluumemennkkoohhll  puputtzzeenn,,  wawascschhenen,,  ddiiee  RRösöscchhen en aab-b-
llöössenen  undund i inn r reieicchhlliicchh  ssiiededeennddeemm  SSalalzzwawasssseerr  zzu-u-
ssaammmemen n mmiitt  zzwweeii  EEssssllööffffeellnn  BBalalsasammiiccoo  BiBiaanncco o 
gagarreenn  ((eerr  mmiildldeerrtt  eeiin n wweneniigg  ddeen n „D„Duuftft““  ddeess  KKoohhllss  
bbeeiimm  KKoocchheenn))..  SStteecchehenn S Siiee  nnacachh  eetwtwaa  1155  MMiinnututeenn  
zzurur  ÜbÜbererpprrüüffuunngg  ddeess  GGaarrgrgraaddss  mimitt  eeiinneerr G Gaabbelel  iinn  
eeinineess  ddeerr  RRöösscchheenn;;  wewennnn  ssiiee  lleeiicchhtt  eieinnddrrininggtt, , ggiie-e-
ßßeenn S Siiee d deen n KKoohlhl  aabb  unundd  llaasssseenn  iihhnn  eettwwasas  aabbkküühhlleenn  
((ddaabbeeii  eeiin n wweeninigg  ddeess  KKoocchhwwasassseerrss  bbeeiisseieitetesstetelllleenn).).  
DDie ie KKnonobblalauucchhzzeheheenn  in in eeiinenerr  PPfafannnene  mmiit t schschwerwereemm  
BBooddeenn  iimm Öl Öl  aannddününststeenn;;  ssoobbaaldld  ssie ie FFaarrbebe a annge-ge-
nnoommmmeenn h hababeenn,,  hhereraauusnsneehhmemenn  uunndd  ddiiee  ggeehähäuteutetteenn  



uunndd  ggrorob b zzeerrkkrrümümeeltlteen n WWüürrsteste  hihineneiinngegebebenn..  IIm m ÖÖll  
wewennddenen u unndd  aannbbrraatteenn,,  ddeenn  BBlluumemennkkoohlhl hi hinznzuuffüüggeenn,,  
salsalzezenn,,  ppffeefffeferrnn  uunndd  aalllleess  vverermmeengngen.en.  EEiinniiggee  MMi-i-
nnutenuten  GGeescschhmmaacckk  aannnenehhmmeenn  llasassseenn,,  ddaannn n didiee g ge-e-
sscchähälltteenn  TToommaatteen n unundd  didiee  OOlliivveen n hhinzinzuuffüüggeen;n;  2200  
MMiinnuutetenn  oohhnene  DDeeckckeell kö köcchhelelnn  llaassssenen,,  ddaabbeei i vvoonn  ZeZeiitt  
zzuu  ZZeieit t umrüumrührhrenen..  WWeennnn  SiSiee  sseheheenn, , ddasasss  ddaass  GGaannzze e 
zuzu  ttrroocckenken  wwiirdrd, , ggiieeßeßenn  SSiiee  eiein n wweenniigg  ddeess  KKoohhllkkococh-h-
wwaasssserers s aann  uunndd v veerrmimiscschheenn  aalllleess  ssoorrggffäällttiigg..  SSer-er-
vviieererenn  SiSiee  ddasas  GGeeriricchht t scschhöönn  hheeiißß  mmiitt  eeiinener r „„RRuun-n-
ddee““ ro rohehemm  OOlliivveennööll  unundd g geerröösstteettemem  WWeeiißßbrobrot.t.
EsEs  hhandandeellt t ssiichch  umum e eiinn  ttoosskakannisischcheess R Reezzeepptt,,  ddaass  
aalls s BBeeiillaaggee  zzuu  ggeeggrriilllltteemm  FFlleieisscch,h,  RRooasasttbbeeeeff  ooddeerr  
ananddeerreemm  gegerreeicichhtt  wweerrddeenn  kakannnn,,  aaberber  aauucchh  alalss  
wwiirrkklilicchh  llececkkeerreess  HHaauuppttggeerricichtht! ! 
DDeerr  BBeeggrriiffff  „„ssttrraascscicicato“ato“  bbeeddeueuttet,et,  ggededüünnsstteetteess  GGe-e-
mmüüssee,,  SSiieeddfflleeiisscchh  ooddeerr  aauuchch  RReesstete  zuzussamammemen mn miitt  
ÖlÖl,,  TToommaatetenn  uundnd  KKrrääuutteerrnn  --  ooddeerr  bbeerereiits ts ffeerrtitiggeerr  
TToommaatteennssooßßee  ––  „„ddururcchh  ddiiee  PPffaannnene  zzuu  zziieehheenn““,,  uumm  
iihhnneenn  mmeehrhr  GGesescchhmmaacckk  zzuu  vvererlleieihheenn::  DDaass  EErrggeebbnniiss  
iisstt  iinn  jjeeddemem  FFaallll  sseehhrr l leecckkerer  uundnd  aappppetetiitlitlicchh!!  



<<<<LLoo  ZZuuccccoottttoo  aalllala  mmaanniieerara  didi  CiCinnzziiaa>>>>  ((==  KKuuppppeellttoorrtte e nnacachh  CCiinnzziiaas s AArtrt))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  6-6-88  PPeerrssoonneen:n:  FFürür  dedenn  BiBisskkuuiittbobodedenn::  33  EEiierer,,  11220 g0 g R Rohrohrzzuucckkeerr,,  9900  g g MMeehlhl,,  4400  gg Ka Karrtotof-f-
ffeellssttäärkerke,,  11  VaVanniillellesscchhoottee,,  11 P Pririsese  SSaallzz
FFüürr  ddiiee  FFüülllluunngg::  440000  gg  ffrriisscchheerr S Scchhaaffssrriiccoottttaa,,  252500  gg  ffririsscchhee  SSchchlalaggssaahhnnee,,  3030  gg  uunngegessüßtüßteses  KKakakaopaopuul-l-
vveerr,,  115500  gg  PuPuddeerrzuzuckckeerr,,  6565  mmll  VViinn  SSaannttoo  ((11))
((1)1)  FFalalllss  KKiinnddeerr  mimitetesssseenn,,  jeje n naacchh  GGeesscchhmmaacck k dduurrcchh F Frruucchhttssaaftft  ooddeer r SSiirruup p eerrsseettzzeenn..



BBeerreeiitetenn  SSiiee  zzununääcchhsstt  dedenn B Biisskkuuiittbobodeden zn zuu ( (eeiinn  TiTipppp::  TTun un SSiiee  ddieies s aamm  TTagag  zzuuvvoorr,,  soso s sppaarreenn  SiSiee  ZZeeiitt  uunnd d dederr  BiBisskkuuiitt  wwirirdd  
nniichchtt  zzeerrbbröröcckkeellnn,, w weennnn Si Siee  iihhnn  sscchhneineiddeenn))..  SSchchllagageenn  SSiiee  iinn  eieinerner  SScchhüüsssseel dl deenn  ZucZuckkerer  mmiitt  ddeenn  EEiieerrnn,, de demm  VVaanillnillememararkk  
((ddaazzuu  mmiitt  ddeerr M Meessssererssppitzitzee  ddieie  SScchhototee  iinn  LLäängsrngsriicchhttuungng a auuffsscchhneneiiddeenn  uunnd d ddiie e SSaammeenn  hheerrauausssscchhaabbeenn)) un undd  ddeem Sm Saallzz  mmiitt  
ddeemm  HaHannddrrüühhrrggeerräätt  aauuff..  SSoobbaalldd  ddiiee  CCrreemmee  eieinnee  lluuffttigigee  uundnd  sscchhaauummiigge e KonKonssiisstetennzz  aangngeennoommmmeenn  hahatt,,  ffüüggenen  SSiiee  ddaass  zzu-u-
ssaammmmenen m miitt  ddeerr  StStärärkkee  durdurcchhggeesisiebebttee  MMeehlhl  hhiinnzzu u uunnd d hehebbeen n eess  vvoorrssicichhttigig, , ddaamimitt  ddiiee  MMiiscschuhungng  nniicchhtt  zzuussaammmmeenfnfäällltlt,,  
vvoon n uunntteenn  nanacchh o obebenn  uunntteerr,,  bbis is eeiin n ggllaatttteerr  uunndd  gglleeiicchhmäßmäßiiggeerr  TTeeiigg  eennttssttaanndden en isistt..  GGebebeenn  SSiiee  iihhnn  iinn  eeiinnee  rruunnddee,, g geebbuut-t-
tteerrttee  uunndd  bbeemmeehhltltee  BBaackckfformorm  mmiitt  eeiinnem Durem Durcchmhmeesssseerr  vvonon 2 222  ccmm  uunndd  bbaacckkeenn  SSieie d dasas G Gaannzzee  3300 M Miinnuutteenn l laangng  imim  aauuff  
118080  °°CC  vvoorrggeehheeiizzttenen  OOffeen.n.  SStteecchheenn  SiSiee  nnaacchh  AAblblauauff  ddiieesseerr  ZZeeitit  mmiitt  eeiinnemem  ZaZahhnsnsttocochheer r iinn  didiee  MMiittttee  dedess K Kuucchheenns: s: DDeerr  BiBis-s-
kukuiitt  iisstt  ggaarr,,  wewennnn  ddeerr  ZZahahnnssttoocchheerr  beibeimm  HeHerraauusszizieehehenn  ttrroocckkenen  iisstt..  LLasseassenn  SiSiee d deen Kn Kuuchechen n ddaann nn aabbkküühhlleenn..   B Beerreeiitteenn  
SSiiee  nunun n ddiiee  FFüülllluunngg  zuzu::  DDeenn  RRiiccootttta a dudurrcch h eeiinn S Siieebb  iinn  eieinnee  SScchühüsssseell  ssttreireicchhenen  uunndd m miitt  ddeemm  PPuuddeerrzzucuckerker  vveerrmmeennggenen..  
DDiie e SSaahhnnee  mmiitt d deemm  HHaanndrdrüühhrrggeerärätt  sstteeiiff  sscchhllagageenn  --  umum  eeiinn g guutteses  EErrggeebbnniiss  zzu u eerzrzieielleenn,,  mmüüsssseenn  ssowoowohhll  ddiiee  SSaahhnnee  aalls s 
aauucchh  ddiiee  QQuuiirrlle e sschön chön kkaalltt se seiinn  --,,  zzuumm  RiRiccoottttakakäässee  ggeebbeen n uunndd  aalllleess  gguutt  vveerrmimisscchheenn.. Die Hälfte Die Hälfte  ddeerr  FFüülllluunngg  iinn ein einee  
aannddeerre e SScchhüüsssseell  ggebebeen n uunndd  mimitt  ddeemm  dudurrcchhggeessiieebbtteenn  KKaakkaaoo  vveerrmmeennggeenn..  NNehehmmeenn  SSiiee  nununn d deenn  vvoollllssttäändndiigg  ababggeekküühhltlteenn  
BBiiskskuuiitt  uundnd  sscchhnneeiiddenen  SSiie e iihhnn in 1  in 1 cm cm didicckke e SScchheieibbeen,n, m mitit  ddeenneenn S Sie ie eeiinene  ZucZucccotottto-o-FFoorrmm  ooddeerr e eiinene  GGllaasssscchhüüsssseell  vvonon  caca..  
1188  ccmm  DDururcchhmemesssseer r uunndd  99  ccmm  HöHöhhe ae auusskklleeiidden;en;  CCiinznziiaa,,  eieinene  bbeeffrreueunnddeettee  KoKonnddiittoorriinn,,  vveerrwweendndeett  FFöörrmmchcheenn f fürür E Einzinzeel-l-
ppoorrttiioonneenn..  LLeeggeenn  SSiiee  ddiiee  SSccheheiibbeenn  soso  nnaahhee  wiwiee  mmöögglliichch  aanneeiinnaannddeerr V Veerrddüünnnneenn S Siiee  dden en VViin n SSaanntoto  mmiitt 20 2000  mmll  WWasassseerr  
uunndd  tträrännkekenn  SSiiee  dadannnn  mmitit  HHiilflfee  eeiinneess B Backackppiinnsseellss  ddiiee B Biisskkuuiittsscchheieibbeenn  mmitit  ddeerr  FFllüüssssiiggkkeeiitt. . GGeebbeen n SSiiee  nnuunn  zzuueerrsst t ddiiee  
„„CCrreemmee““  mmiit Kt Kaakkaaoo  hhiineneiinn,,  ddaannnn  ddieie  „w„weeiißßee““..  DDieie  FFüülllluunngg  mmitit  ddeerr  KKlliinngege  eeiinneess  ggrrooßßeen n MMeesssseerrs s ooddeerr e eiinenem m TeiTeiggsscchhaabberer  
glatglatttsstretreiicchheenn..  UUmm  ddeenn  ZZuuccccoottttoo  zzuu  „„sschchlliieeßßenen““,, k köönnnneenn  SiSiee w weeiitterere,e,  gganzanz b beellaasssesenne e SSttücückkee  BBiisskkuiuitt v veerrwweenndenden,,  ddiiee  SSiiee  
eebbeennffaallllss  mmiit Ht Hilfilfee  ddeess  PPiinnsseellss m miitt  ddeerr  VViin-n-SSaannttoo--MiMisscchhuunng g tträrännkkeenn,,  oodderer,, w wiiee  CCininzziiaa  eess  ttuut,t, di diee re ressttlliichchenen  BBiisskukuiit-t-
sschcheieibebenn  iim m MMiixxeerr  zzeerrklkleeininerernn  uund dennd den Zu Zucccocottttoo m miitt  ddenen  „„BrBröösseelnln““ b beededecckken.en.  DDeecckkeenn  SSiiee  ddaass  GGaannzze e mmiit Frist Friscchhhhaltealteffololie ie 
aabb u undnd  drdrüücckkeenn  SSiiee mi mitt  ddenen  HHaannddffllääcchehenn  etetwwaass a auuff  ddeenn  „„DDeecckkeel“,l“,  ddaammiitt d dieie  FFüülllluunngg  sscchhöönn  kkomomppakaktt  wiwirrdd..  StStelellleenn  SSiiee  ddiie e 
BBiisskkuuiittttoorrtete  füfürr  mmiindndesesttenenss  6 6 SSttuunnddeenn  inin  ddeen n KKüühhllsschrank chrank unundd  ggeebbeenn  SSiiee  ssiiee  vvoorr  ddeemm  SSerervivieerenren  ffür ür eettwawa  eeiinnee  SSttuunnddee  
inin  ddiiee  TTiieefkfküühhllttrruuhhee..  DDaannnn  ddieie  FFrriisscchhhhaalltteeffooliliee  aabbnneehhmmen, en, ddenen Z Zuuccccototttoo  auf eiauf einnenen  TTelellleerr  ssttüürrzzeenn  uunndd......  eerr  iisstt  berbereieitt,,  
seservrviieerrtt  zzu weru werdeden.n.  
DDeerr  ZZuuccccoottttoo w wuurrddee  iin n FFlloorreennzz  zzuu  EEhhreren n KKaaththaarrininaa d dee‘‘  MMeeddiiciciss  eerrffuunnddeenn  ((116.6.  JJhh..))..  EErr  iisstt  aauuch uch unntteer r ddeemm  NNaammeenn  
„„EEllmmoo  didi  CCaatteeririnnaa““ (= Hel (= Helmm d deerr  KKaatthhaarrininaa))  bbekekanannnt,t, d da a ffüürr  ddiiee  erersstteenn  ZZuuccccoottttii  kklleeiinnee  HHeelmlmee  aalls s „„KKuucchheennffoorrmm““ v veerrwween-n-
ddeett  wwuurrddeenn..  DiDieess h hiieer r oobbeenn i istst  ddaas s RReezzeepptt  ununsseerrerer F Frreeuunnddiinn  CiCinnzziaia,, d doocchh  ggiibbtt  eess  ddiivveerrssee  aandndeerere,,  zzuumminindedesst wat wass  ddieie De- De-
ttaailils s bbeetrtriffifftt;;  bbeeii der der  kkllasasssiisscchheenn  VaVarriiaannttee  wwererddeenn k kananddieierrttee  FFrrüücchhttee  ooddeer r SScchhookokollaaddeennttrrooppffeenn  ununtteerr  ddiiee  „„wweeiißßee“ F“ Füüllllungung  
ggememiisscchhtt..  


