
RReezzeeppttee  mmiitt  EErzrzeeuugngniisssseenn  vvoon n LLaa  VViiaallllaa……..……
EEnnddlliicchh  FFrrüühhlilinngg!!  VoVorwrwegeg e eiin n „„RRoossssiinnii““  mmiitt f frriisscchheenn E Errddbbeeeerreen,n,  uumm  ddeenn  ApApppeettiitt a annzzuurreeggeenn......  
KKnnususpprriiggee f frriittttiieerrtte Arte Artiisscchohocckenken,,  eeiinn v voorrzzüüglgliicchheerr  BBrorottaauuflflaauuff  mimitt  BBrrokkokkoolli, gi, geefofollggt t vovonn  ddeer r 

kkllaassssiiscschheenn,,  ttyyppiisscch toh toskskananiisscchheenn  TTagaglliiaata ta uunnd „d „BBaaccccaalàlà al allala  MMaarreemmmmaanana“.“. Z Zuumm  ssüüßeßen n „„EEnnddee““  
eeiinn  kkööststlliichcheerr S Sttrreeuusseellkukucchehenn m miit t EErdrdbbeeererkkononffiittüürree……

RRiicceettttee v viaialllliinne e didi M Maaggggioio



<<<<RoRossssininii al allla a mmaanniieerara  dde e LLaa  VViiaallllaa>>>>  ((==  „R„Roossssiinnii““  nnaachch  LLa-Via-Viaallllaa--AArtrt))

ZZuuttaatteen n ffüür r 44  PPeerrssononeenn::  445500  gg  frfriisscchhee  EErrddeebbeeererenen  ((ssoowiwiee  eieinne e HHananddvvoollll  ffürür  didiee  DDeekkoorarattiioonn)),,  6600  mml l ZZiittrroonneennssaafftt  ((ccaa..  22  
ZZititronronenen)),,  112200  mlml  OOrraannggeennssaafft t ((ccaa. . 2 2 OOrarangngeenn)), , 22  ELEL  RoRohhrrzzuuccker,ker,  1122 E Eiisswwüürrfefell
DDiiee  EErrddbbeeeerreenn  vovorsrsiicchhtitigg w waasscchheenn  unundd a abbttrorocckknneenn..  DDaannnn  ddieie B Blälättttcchheenn  unundd d deenn S Sttiielel  eentntffernerneenn. . GGrroobb  zzeerrkklleeiinneerrnn u unndd  zzuussaammmmeenn  
mmiitt  ddeenn  aannddeerreenn  ZZuuttaatteenn i inn  eeiinneenn  MiMixxeerr g geebenben..  ZZuu  eeiinneem m PPürüreeee v veerraarrbbeeiitteenn  uunndd  iinn  eieinnee  KKaarraaffffee  ggiieeßßeenn..  SSeerrvivieerreenn  SSiiee  dedenn  RRoossssiinnii  
sosoffoorrtt, , bbeevvoorr  ddaass  EEiiss v voollllkkoommmmeenn  sscchhmmiillzztt,,  uunndd  vvererzzieierreenn  SSiiee  ddiiee K Kaararaffffe e uunndd  ddiiee  GGlläässeer mir mitt  „„ggaannzzeenn“ “ EErdrdbbeeeereren,n,  didiee  SSiiee  anan  dederr  SSppiit-t-
zze eie einsnschchnneeiiddeen n uunndd  aauuff  ddeenn  RRaanndd  ooddeer r aauuff  eieinneenn H Hoollzzssppiieeßß  sstteecckkeenn..  EEinin  lleecckkeerreerr  MMuulltivtivititaammiinnmmiixx  füfürr  eeiinnen (en (wwiirrkklliicchehenn))  ToasToast t 
auauff  ddiiee G Geessuunndhdheieitt........  nnaattüürrlliicchh  ppaasssst t jjee  nnacach h GGeescschhmmaacckk a auucchh  eettwwaas s SSeekktt  ssehehrr  gguutt  dazu!dazu!......



<<<<CCaarrciciooffii  frfrititttii>>>>
(=(=  FFririttiettierrte te AArrttiisscchhocockkeenn))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44-5-5  PPeerrssoonnen:en:  88  AArtrtiiscschhoockckenen,,  202000 g g  
MeMehhll,,  202000  mmll  MiMinneerarallwwaasssseerr  aaususrreeiicchheenndd  
OOlliivveenönöll  (z(zuumm  FFririttttiieerrenen)),,  22  ZZiittrroonenenn,, Sa Sallzz

EEiinnee  SScchhüüsssseell  mmiit t WWaasssseer r ffüülllleenn,,  deden n SSaafftt  ddeerr  
bbeeiiddeenn  ZZiittrroonneen hn hiinneeiingengebbeenn  unundd  ddiiee  aaususggeedrdrüücck-k-
tteenn  ZZiittrroonneennhhälälfftteenn  mmiitt  hihinnzzuuffüüggeenn..  MMiitt  
eeiinneem m ssccharharfefenn  MMesessseerr  ddeenn  SSttiieell  ddeerr  AArrttiisscchho-o-
cckkee  aabsbscchhnneeiiddeenn  uunndd d daabbeeii  eeiinn  eettwwaa  55  ccmm  llaan-n-
ggeess  SSttüück ck ddaarraann  llaassssenen..  NNuun zn ziieheheenn  SSiiee  mmit it ddeenn  
HäHänndedenn  ddieie här härtteerreenn,,  äuäußßeerreenn B Blläätttteerr  aab,b,  eent-nt-
ffeerrnnenen  ddiiee  SSppititzzee  unundd  sscchhnneeiidedenn  rurunnddheherruumm  
vvoonn ob oben nen naacchh  uunntteenn  dedenn  ääuußßeerreenn  TeTeilil  aabb.. D Daannnn  
scschhäläleenn S Siiee  ddeenn  SStietiell..  WWiie e mmaann  sisieehht,t,  iisstt  dederr  
UUmmffaanngg  dederr  „„bbeehhaannddeelltteenn““  AArrttisiscchhoocckkee  nnaacchh  dedemm  
PuPuttzzeenn b beededeuutetend nd ggeerriinnggeerr.. D Daass  ssololl al alllleerrddiinnggss  
ssoo  sseeiinn. . MMaann m muussss  zzuum m „„HHeerrzzeenn““  ddieieseses s GGeemmü-ü-



sseess  vvoorrddrriinnggeen.n.  DDeenn „ „KKoopfpf““  mmiitt  eeinineer der derr  aausgusgeeddrrüücckktteenn Z Ziittrroonenenn  eeiinrnreeiibbeenn u unndd  dann dann 
die Artischocke halbiedie Artischocke halbierreenn..  SSoolllltetenn s sich ich imim I Innnneerreenn  ddiiee  ffeeiinnenen  HHäärrcchheenn  bebeffiinndedenn, e, ennttffeerrnnenen  
SSiie e aauucchh di dieesese.. N Nacachh  uunndd  nnaacch dih diee  ggeepuputztetztenn  AArtrtiiscschhockockeenn  iin n ddaas s vvoorrbberereiteeitette We Waasssseerr  mmiitt  
deden n ZZiitrotronnenen  ggeebbeenn..  NNaacchh  1100--1155  MMiinnututeenn  aabbggiieeßßeenn,,  mmiitt  KüKücchhenenpapappierier  ttrrocockekenn  tutuppffeenn  unundd  
nnoocchhmmaallss  hhaallbbiieerreenn..
DaDannnn  ddeenn  TTeeiigg  zuzubbeerreeititeen:n:  DDaass  MMeehhll  iinn  eeiinnee  SScchhüüsssseell  ggeebbeenn u unndd  uunntteerr  ssttäändndiiggeemm  RRüüh-h-
rreenn  mimitt  ddeemm  SScchhneneeebbeesensen  llaannggssaam m dadass  MMiinneerraallwwaasssseer r ddaazzugeugebbenen,,  bbiiss  SSiiee  eeiinneenn  rreelalattiivv  
flflüsüsssiiggenen,, g glleieicchmhmääßßiigegenn u unnd d ggllaatttteenn  TTeieigg  eerrhhaalltteen hn hababeenn..  NNuunn  aaususrreeiicchhenendd  OOlliivveenönöll  
iinn e eiinneerr  PPffaannnnee  mmitit  hhoohheem m RRaandnd er erhhitzeitzen. n. DDiie e ArArttiisscchhoocckkeennsscchhnnititzzee  ssoorrggffäälltitigg  mmiitt  KKü-ü-
cchheennppaappiieerr  ttrroocckkenen  tuptupffeenn, , ddaammiitt  eess  bbeeiim m FFrriittttiieerreenn ke keine ine kkoocchheenndd  hheieißßeenn  SSprprititzzeerr g giibbtt..  
DDaannnn  inin  ddeenn  TTeieigg  ggeebbeenn,,  ssoorgrgssaamm  ddaaririn n wweennddeenn  uunnd d ffrrititttiieerrenen,,  ssoobbaalldd  dadass Ö Öll s scchhöönn  
heheiißß  iisstt. . MMaacchheenn  SSiie e ddiiee  PPrroobbee  mmiitt e eiinneemm  SSttüückckcchheenn  BBrroott:: W Weennnn  eess so sofoforrtt z zuu  bbrrututzelzelnn  
bbeeggiinnnntt,,  iisstt  eess  hheeiißß  ggeennuugg..  WWäähhrreenndd  dedess  FFririttttiieerreensns  ddiiee  AArrttiisscchhoockeckenn  eeiinn,,  zzwweeii M Malal vo vor-r-
ssiicchhttiigg  wwenenddeenn  uunnd d nnaachch  unundd  nnaacchh d diiee Hi Hitztzee  eettwwaass  reredduzuziieerrenen,,  ddaammiitt  ssiiee  aauuchch  iimm  IIn-n-
nnerereenn  ggaarr  wweerrddeenn  uunndd  aauußßeen n nniicchht t vvererbbrreennnneenn..  WWenennn  ssiiee  sscchhöönn  ggoollddggeelblb  ssiinndd,,  mmiitt  
eeiinnemem  SScchhaaumumllöföfffeell  aauuss  ddeer r PfPfaannnnee  nneehhmemenn  uundnd  zzuumm  AAbbttrrooppfefen n aauuff  KKüücchheenpanpappieierr  lle-e-
ggeen.n.  SSaallzenzen  uunndd  sscchhnneelllstlsteensns  gagannzz  hheeiißß  seserrvviieerreenn..  WWieie  aauuchch  iimmmmeerr  SSieie  AArtrtiisscchhoocckkeenn z zu-u-
bbeerreeiitetenn,, ( (gguutt!!))  ffrriittttiieerrt t sindsind  ssiie ee eininee  uunnvveerrggeessslislicchhe e KöKöststlliicchhkkeeiitt..



<<<P<Paassttiicccciioo  ddii  PPaannee,,  BBrrooccccoollii  
TTrriiffoollaattii  ee  PPeeccoorrinoino>>>>

((==  BrBroottaufaufllaauuff  mmiitt  ggeedüdünnsstteteteemm  KKrrääututeerr--
BBrrookkkkoolli ui unndd  PPeeccoorriinnoo))

ZuZuttatateenn f füürr  44  PPeersrsoonnenen,,  FüFürr  ddiiee  „„BBrrococccololii  
TTrrififoollaattii““  ((11)): : 880000  gg B Brrokokkkoolli,i,  33  ELEL  
OOlliivevennööl l EExxttrraavveerrggiinnee,,  11  KnKnoobbllaaucuchzhzeehhee,,  
11  SSttrrääuußßcchheenn  PPeettererssiilliiee,,  11  ELEL  WWeeiinneessssiig,g,  
11  CChhiilisliscchhootete, , 1 1 uunnbebehhananddeellttee  ZZiittrroonnee,,  
SSaalzlz,,  PPffeeffffeerr

33000 g0 g  aallttbbaacckenkenees s ttoosskakanniisscchheess  WWeeiißßbbrroott  
((uumm  eses  sseellbsbstt  zzuuzzuubbeerreeiitteenn, , ssiiehehee  nnääcchhs-s-
tetess  RReezzeeppt)t),,  550000  mmll  VoVollllmmiilchlch, , 335500  gg  jjuun-n-
geger r PePeccoorriinnoo,,  22  EEiieerr,,  3300  g g ggeerriieebbeneneerr  rreeiiffeerr  
PPeeccoorriinno,o, 2 200  gg B Buutttteerr,,  22  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrra-a-
vvererggiinnee,,  ½½  TLTL  MuMusskakattnuss,nuss,  SSaalzlz,,  PPffefefffeerr

ZZuunnääcchshstt d deenn  BBrrokokkkoolli i zzuubberereeiitetenn::  DDasas  GGe-e-
mmüsüse e wwaasscchhenen  uundnd  ppuuttzzeenn,,  ddiiee  zzaarrtetessttenen  



TTeeiillee,,  ddiiee  RRöösscchheen,n,  aabbttrerennnnenen u unndd 5 5  MMininuutten en iinn  kokocchheennddeemm  SSalalzzwaswassserer  bbllaanncchie-hie-
rreenn, , iinn  ddaass  SSiiee  auaucch h ddieie  iinn  SSppalaltteenn  ggeseschchnitnitttenene e ZZiittrroonnee  „g„geetatauuchchtt““  hhababeenn..  33  EEsss-s-
llööffffeell  ÖÖll  zuszusaammmemenn  mimitt  ddeerr  CChhiilliisscchhoottee u unnd dd deerr  ffeeinin  ggeehhacackktteenn  KnKnoobbllaauucchhzzeehehe  iinn  
eeiinener r PfPfaannnene  mmiitt  sscchwhweerreemm B Boodedenn e errhhiitztzeenn..  DDiiee R Röösscchheenn  aabbgigieeßßeenn,,  iinn  ddiiee  PfPfaannnne e 
gegebbeenn  uunndd  mmiitt  SSaallzz,,  PPffeefffeferr  uunndd  ddeemm  EEssssiig g wwüürzrzeenn.. U Ummrührührreenn  uunndd  eettwawa  15 15 MMi-i-
nnuutteen dn düünnsstteen,n,  ddanannn  ddeenn  HerHerdd  aauusstesstelllleenn  uunndd  diedie  ggeewwaasscchehenneenn,, t trroocckkeenn  ggeetutuppfftetenn  
uunndd  feifeinn g gehehaacckktteenn  PPeteteerrssiillieiennbbllättättchcheen n ssoowwiiee  eeiinneenn  „„SScchhuussss““  rroohhes es ÖÖl l dadarrübübeerr  gge-e-
bbeenn  uund nd bbeiseiseieitteesstteelllleenn..
DDaass  BBrroott  iinn  ccaa. . 11 c cmm  ddiicckkee  SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiidedenn..  DDiiee  EEiieerr  mmitit  eeiinnerer Pris Prisee  SSaalzlz,,  eetwas twas 
PfPfeeffffeerr  uunndd  eeiinn  wweenniig g MMuusskkaattnnuussss  iinn  eieinneerr  SScchhüüsssseell  vveerrququiirrlleen;n;  ddiie e MMiillcchh  hhiin-n-
zzuuffüügegenn  uunndd  aalllleess  sorsorggffäällttiigg m mititeeiinnaannddeer r aaufufsscchlhlagageenn..  DDiie e BBrorottsscchheeiibbeenn  iinn  didiee  
MMiisscchhuunngg t taauucchheenn  uunndd  eeiinene  dadavvoonn  iinn e eiinnee g geebbuutttteerrttee  AuAuffllaufaufffoorrmm l leeggen en ((sscchhrrääg-g-
sstteehhenendd  uunndd  aauuff d demem  kkürürzzeerreen n RRandand  aauufflliieegengendd),),  eeiinnee  SSccheiheibbee  jjuunngengen  PPeeccoorinrinoo  uunndd  
zzwweeii  LLööfffefell g gededününsstteetteenn  BBrorokkkkoollii  ddaarraauuff  ggebebeenn  uundnd  ddaannnn  ssoo f foorrttffaahhrreenn, , wwobeiobei  SSiie e 
ddieie  ZuZuttaatteenn  aauuff  ddiiesesee  WWeeiise se aabwbweecchhsseellnn. . MMiitt  ddemem  gegerrieiebbeenenenn  PPeeccoorriinnoo  bebessttrereuueenn,, et- et-
wwaass  ÖÖll  dadarrüübbeerr t trrääuuffeellnn  unundd  für für 2200--225 5 MMiinnuutteenn i in n ddeenn  aauuff  119900  °°CC  vvororgegehheeiizztten en 
BBaacckokoffeen n sscchhiieebbeen. n. VVoorr  ddeemm  SerServviierereen n 1100--1155  MMininuutetenn r ruuhheenn  llaassessenn..



<<<<PPaanne toe tosscancanoo>>>>
((== Da Dass  ttoosskkaanniisschche e BroBrott))

ZuZuttaattenen:: 5 500 g00 g  MMehehl,l,  2255  gg B Biieerrhheeffee, , 330000  mmll  llaauuwwararmmeses  
WWaasssseerr
DaDass  ttososkkananiiscschhee  BBrroott, , ddas as „„eecchhttee”,”,  iisstt  lleecckker er uunndd a auucchh  iin n IIttaalliienen, , 
uunntteerr  ddeenn  vviieelleenn  aannddeerreenn B Brorottssoorrtenten  ddeerr  vveerrsscchhiieeddeenneenn  RReeggiio-o-
nneenn,,  ffüürr  eeinine e eeiinnzzigigaarrttiiggee  EEiiggeensnscchhaafft t bbeerrüühhmmtt: : EEss i isst t uunngge-e-
sasallzzeen. n. DDeerr B Brrauaucchh,,  ddaass  BBrroott  nniicchhtt  zzu sau salzlzeenn,,  wwiirrd d aauuff d daass  112.2.  
JJaahhrrhuhunnddeerrtt  zzuurrüücckkggeeffüührhrtt,,  aallss  ddieie  RRivaivalliittäätt  zzwwiisscchheenn  FFlloorreennzz  
uunndd  PPiissa a dadazuzu  ffüühhrtrtee,,  ddaassss  ddiiee  SSeeeerreepupubblliikk  PPiissa a eeiinn  wwaasscchhecechthtees s 
„„EEmmbbaarrggo“ ao“ auuff  ddaass  SaSalzlz  ((zzuu j jeenneerr  ZZeeiitt  einein k kososttbbaarrees s GGuutt))  ggegegeenn  
ddieie  SSttädädttee  iimm  LLaannddeessiinnnnerereenn  vveerrhähänngtgte.e.  DDiiee  aausus No Notwtweennddiiggkkeeiitt  
hheerraauuss  eennttssttananddeennee  SiSittttee  wwaarr b beerreeitwitwiillilligg  aannggeennoommmemenn w wororddeenn,,  
uund nd aauucch h iinn  sspäpätteerreen n EEppoochcheenn  kkeehhrrttee d daass  SaSallzz  nniicchhtt  iinn  ddaas s BBrroott  
vvoonn  FFlloorreennzz u unndd  ddeerr  ggananzzeen Tn Tososkkaana na zzuurrüücckk. . DDaavvoon n aabbggeseseehhenen  
iist st eess  eeiinn  ppererffeekktteerr B Beegglleeiitteer r ddeerr  ttoosskkaanniisschcheenn  KKüücchhe,e,  ddieie s siichch du durrcchh  
sseehhrr  wüwürrzzigeige  SSppeeiisseenn  aaususzzeeiicchhnenet t ((WuWurrsstt,,  BBratrateenn,,  FFleleiisschcheeiinnttööp-p-
fefe,,  WWilildd,, s scchhmmaacckhkhaaffttee  GGeemmüsüsee--  ooddeer r FFisiscchhssuuppppenen......)),,  uunndd  seseiittdemdem  
bblliieebb  ddaass  totosskakanniisscchhee  BBrorott  oohhnnee  SSalalzz..
AAm m AAbbeenndd  vvoorr  ddeemm  ZZuubbeettttgegehheenn  iinn e eiinnerer  SScchühüsssselel  5500  g g MMeehlhl,,  
ddiiee zer zerbbrrööcckkeelltete  HHeeffee  uunndd  eeinineen n FFiingngeerr  bbrreieitt  warwarmmeess W Wasassseerr  
(m(mindindeestestennss  3377  °°CC))  zzu u eieinenem m weweiicchheenn Te Teiigg  vveerararrbbeeiitteen.n.  AAbbddeecckkeenn  
uunndd  üübbeerr  NNachachtt  aann ei einenem wm waarrmmenen  OOrrtt  ggeehheenn  llaasssseenn..  AAmm  MMoorrggeenn  
dasdas  rreessttllicichehe  MeMehhl l aauuf df deem m TTiiscschh  aannhhääuuffeenn  uunnd d ddeenn  auauffggeeggaan-n-
gegenneenn  TTeeiig g inin  diedie  MMiittttee g geebebenn..  BBeehhelelffenen  SSiiee  ssiicchh  mmiit t ccaa. . 330000  mmll  
wwaarrmmeem m WWaasssseerr  uundnd  vveerrkknneteetenn  SSiiee  aalllleess  gguutt  mmiitt  ddeenn Hä Hännddeen n 
((vvieleiele M Malalee a aususeeiinnaannddeerrzziieheehenn  uundnd  eenneerrggisiscch h wiwieedederr  zzususaammmmeen-n-



drdrüücckkeen)n), , bbiiss  SiSiee  eeiinneenn  wweeiicchheenn  uunndd l luuffttiiggeen n TTeeiig g ererhhaalltteenn. . FoForrmmeen n SSiiee  eeineine  KKugugeell  uunndd  lleeggeenn  SSiie e diediese inse in e eiinnee  lleeiicchhtt  
bembemehehlltte Se Schchüüsssseell..  SScchhnneeiideden n SiSiee  mmitit  eeiinneemm  sscchaharrfefenn  MeMesssseerr  sasannfftt  eeiinn  KreuKreuz iz inn  ddiiee O Obbeerrffllääcchhee  ddeses  TTeeiiggss,,  bbeeddececkken Sie en Sie 
ihihnn  mmiit t eeiinneemm  TTucuchh  ((aam m bbeesstteenn a auuss W Woolllele) ) uunndd  llaassssenen  SSiiee  iihhnn  mmiindndeestenstenss  eeiinnee S Sttuunnddee  llaanng g aann  eieinneemm  warmwarmeenn,,  vvoor r 
LLuuffttzzügügeen n ggeesscchhüüttzztteenn  OOrrtt  ggeehehenn.. We Wennnn  ssiicchh  ddaass  VVoolluumemenn  ddeess  TTeeigigs s vveerrddooppppeelltt  hhaat,t,  kknenetteenn  SSiie ie ihhnn e errnneeuutt k kuurrzz  dduurrchch  
uunnd d ggeebebenn  iihhmm d dieie  ggeewwüünnsscchte hte FFoorrmm.. D Deenn  OfOfeen n aauuff  220000  °°CC v voorrhheeiizzenen, , ddaass  BrBroott  hhineineiinnsscchihieebbeen n unund d 2200  MMiinunutteenn  
llaangng  bbaacckkeenn,,  ddaannn dn dieie  TTeemmpeperratatuurr  vveerrrriingngeerrnn  uunndd  wweeiitteerree  1155--2200 M Miinnuutteenn b baacckkeenn. . AAmm  EEnnddee  ddeerr  GGaarzrzeeiitt  ssoollllttee  ddaas s 
BBrroott  eeiinnee  sscchhöönene,,  ggoollddenenee  FFaarrbbee  hhaabbeenn..

WWeennnn  SSieie  SSaaueuerrtteigeig  vveerrwweenndenden  unund d dedenn  TeTeiigg  ddeess  BBrroottees s lläängngeerr  aaufufggeehehenn  llaasssseenn m mööchtchteen,n, f fininddeenn  SSiie e hhiieer dr diie e ZuZuttaatteenn  
uunndd  ddaass  VVeerrffaahhrreen:n:  330000  g g MMeehhll,,  220000  gg  MMaanniittoobbaa--MehMehll, , 223300  mmll  WWasasseserr, , 113300  gg  SSaauueerrtteeiigg  ((uumm  ihihnn s seellbbsstt  hheerrzzuusstteel-l-
lleenn,,  hhiier ker klliicckkeenn))

DDiiee  bbeieiddeenn  MMehehlslsoorrtetenn  iinn  eeininee  ggrrooßßee  ScSchhüüsssseell  ggeebben en uunnd d eeiinnee  MMuulldde hie hinneeindindrürücckkeenn,,  iinn  didiee S Siie e ddeenn S Sauaueerterteiigg  zzuussaam-m-
mmeenn  mimit t eettwawass  ((wwaarrmmeemm!!))  WWaasssseer r ggeebbeenn;;  ssoorrgfgfäällttiigg  mmiitt  eineinerer  GGababeel l veverrrrüühhrreenn,,  ddaammitit  erer  ssiicchh  auauffllöösstt..  DDaass  MMeehhll  
nnacachh  uunnd d nnaacch h vvomom  RRaanndd h heer r eeiinanarrbbeeititeenn  uunndd  sschchrittwrittweeiissee  aauucchh d daass  rresesttlliichchee  WWaassseserr  hhiinnzzuuffüügegenn. . SSoobaballdd  deder Ter Teiigg  
KKononssisistteennz z aangngeennoommmmeenn h haatt,,  mmitit  ddeen n HHäänndedenn  wweeiiteterr  kknenetteen,n,  bbiis s eeiinnee g gllaattttee  uunnd d wweeiicchhee  KKuuggeell  eennttssttaannddeenn  iisstt  ((bbe-e-
hheellffeen n SSiie e ssiicchh  mmiit t eeiinn  ppaaaarr  HaHannddvvoollll  MMeehhll, , ddaamitmit  erer  ninichcht t aannklkleebbtt)).. M Miitt  eeiinenem m GGeesschchiirrrtrtuuchch a abbdedecckkenen  uunndd  etetwwaa  22  
SSttuunnddeen n llaanngg  gegehheenn l laasssseenn.. Na Nacchh  AAbbllaaufuf  ddiieesseerr  ZZeeiitt  ddeenn T Teieigg  eerrnneeutut  dudurcrchhkknneetteenn  ((sseiein n VVoolluummeenn  wwiirrdd  ssiicchh i inn  ddeer r 
ZZwwiisschcheennzzeeiitt v verderdooppppeelltt  hhaabbeenn)),,  ddiiee  OObbeerrfflläächeche kr kreeuuzzfföörrmmiigg  eeiinnsschchnneeiiddeenn  uunndd  eeiinnee  weweiiteterree  StStuunnddee  ggeehehenn  llaasssseen.n.
DDaannnn  ddeenn  TTeeiigg  üübbeerr  NNaacchtht  (o(oddeer r eetwatwa  1122  StStuunnddeenn  llaanng)g)  iinn  ddeenn Kü Kühhllsscchrhranankk  sstteelllleenn..  Am Am MMoorrggeenn  ddrraauuff  aauf uf eeiinnee b be-e-
mmehehltlte e AArrbebeiittssffllääcchehe  ggeebbeenn,,  nnoochch  eineinmmal al kknneettenen, , mmiitt  eieinneem m GGeesscchhiirrrrttucuchh a abdbdeeckckeen n uunndd  wwiieedederruumm  eettwwa a 22--33  SStutundndeenn  
ggeehheenn  llasassen.sen.  NNuunn  kköönnnenenn  SSiie e dadass  BrBrotot  wwiiee  oobbeenn  bbesescchhrriieebbeenn  iimm  OOffeen n bbaacckekenn..

GuGuttee  RReeggeellnn  ffüürr d daas s BBaacckkenen  dedes s BBrroottes:es:
11))  ninicchhtt i inn  ddeenn  OOfefenn  scschhiieebben,en,  bbeevvoorr  eerr  ddiiee  rriicchhttiigge e TTememppeerraattuurr  erreierreichchtt h haatt;;
22))  sstteelllleen n SSiiee  eeiinn k kleileinneses,,  mmiitt  WWaasssseerr  ggeeffüülllltetes s GGefefääß zß zu du deemm  BrBroott  iinn  ddeenn  OOffeen:n:  eess  uunnttererssttüüttzztt d daass  AAufufggeheheenn  uunndd  ddaass  
rriicchhttiiggee  GGaarreenn;;
33))  nnaacchdhdeem Sm Siiee  ddaass  BBrroott  aauus s ddemem  OOffeenn  ggeennommommeenn  hhaabbeenn,,  llasassseenn  SSiiee  eess  aauuff  eeiinneemm  RRoosstt  aabbkküühhlelen,n,  dadammit dit diiee  FFeeuucchthtig-ig-
kkeeiitt  volvollslsttänändidigg v veerrddaampmpffeenn  kakannnn..



<<<<TTaagglliiaattaa  ddii  bisbisteteccccaa  aallla la ggririgglliiaa>>>>
((== Ta Taglgliaiatata  aauuss T T--BoBonne-Se-Steteaakk  vvoomm  GGrriillll))

ZZuuttaatetenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoonneenn::  11  TT-B-Boonene--SSteteakak  vvoonn  
mmiinnddesestteennss  11,5,5  bbiiss 1 1,,8 8 kgkg  ((bbeededennkkeenn S Siiee,,  ddassass  
ddeerr  KKnonocchheenn  3300%%  ddeess  GGeewwicichhttss a auussmamacchhtt))..  WWaass  ddaass  
FleFleiisscchhssttüücck k bbeettrriiffftft,, gi gibbtt  eess  zzwweiei  uuntnteerrsscchhiiededlliicchhee  
MMeeiinnuunnggenen::  DDiiee e eiinneenn  bbeevvoorzugrzugeenn  ddaass  FiFilletet,,  ddaas s gguutt  
uunndd  iimm  AAllllggeemmeeiinnen en zzarartt  wwiie e BBututteterr  isistt,,  ddiie e aannddeerreenn  
ddaagegeggenen  ddaass  LLeenndedennsstütückck,,  ddaass  wwenenigigeer r „„buttbuttrriigg»,»,  
ddaaffüürr  aabeberr  ggeesscchhmmaacckkssiinntteennssiiveverr  isistt..,,  GGrorobebess  SSaallzz,,  
KKaalltgetgepprreessssttees s OOlliivveennööl,l, P Pffeefffeferr  ((mmööglgliicchhsstt  frfriiscschh  
ggeemmahahlleenn))

UmUm  eeiinnee  vovorrzzügüglliicchhee//ppererffekekttee T Taglagliiaattaa  zzuubbeerreeiitteenn  zzuu  
kköönnnneenn,,  ssoolllltteenn S Siiee  ssiicchh a allss a alllelererrerststeses e eininee  BBrraat- t- ododeerr  
GGrriillllpfpfaannnnee  bbeessorgorgeenn, f, faallllss  SSiiee no nocchh k keeininee  bbesesiittzzenen;;  aamm  
bebesstteenn  wwäräre e eess  jjededoocchh,,  ddeenn  GGrriillll  aannzzuuwwererffeenn......
EsEs  ggiibbtt  zzweweii  RReeggeelln n füfürr e eiinene g guuttee  TTaagglliiaattaa::  qquuaalliittaattiiv v 
hhoocchwhweerrtitiggeess  FlFleiseiscchh, u, unndd  eess  dadarfrf ni nicchhtt  ddiirekrektt  aausus  ddeemm  
KKüühhllsschchrrankank  iinn  ddiiee  PPffanannene! ! DDaass  FFleleiiscschh  ssoollltlte me möögglliicchshstt  
RRaumaumtteemmppeerraattuurr  hahabbeenn  ooddeerr  nonocchh  bbeesssseer r ssooggaarr  eeiinnee  
TTeempmpeerraattuurr v voonn 3 30-0-4400 ° °CC..
WWeennnn  SSiie e ddaass  FFlleeisiscchh i inn  ddeer r GrGriillllppffaannnnee  zuzubbeerreeiittenen,,  



wwaarrttenen  SSiiee,,  bbiiss  ddieiessee h heeiißß  iist.st.  SSoolllltteenn  SiSiee  eeiinneenn Ho Hollzzkkoohhlleeggrriillll  vveerrwwenenddeenn,,  bbeemmüühheenn S Sieie  ssiichch,,  eeiinnee  
gglleeiicchhmmääßßigeige  GGlluutt  zzuu  eerrhhaallttenen,,  ohohnnee  didiee  KKoohhlleennsstüctückkee  aallllzzuu  sseehhrr  hhinin- - uundnd  hheerrzzuubebeweweggenen..  DDiie e GGlluut t iisstt  ooppttimimaall,,  
wweennnn  eettwwaass  AAsscchhee  eennttssttaannddeen n isistt,,  ddaa  IIhhnneen an annddeerrnnffaalllls s eevveennttuueellllee F Fllaammmemenn  eeiinneenn b böössen en StreStreiicchh  ssppiieelleenn  
uunndd  dadass  FFlleeisiscchh v veerrbbrreennnneenn  kkönönntntenen!!  HiHieer r bbeeii  uuns sagns sagtt  mmanan,,  ddasasss  didie e GGlluutt  bbeerreeiitt i istst,,  ssoobaballdd  ssiiee  eeiinn „ „wweeiißßeess  
GGeessiicchhtt»» h haat!t!
HHoohehe  TTeempmpeerratatuurren en vveerrsscchhlließießeen n ssooffoorrtt d diiee P Poorreenn  ddeess  FFlleeiisscchheess,,  wwoodduurrcchh  vveerhrhiinndederrt t wwirirdd, , ddaassss  eess  sseeiinneenn  SSaafftt  
vveerrlliieertrt;;  eess  bbleleiibbtt  aaufuf  ddiieessee  WWeeisisee  weiweichch  uunnd d schschmmaacckkhhaafftt..  DDasas  StSteeaakk  ssoollllttee  wwiie e beberreeiittss  ggesesaaggtt  mmiindndeesstteennss  
RRaauumtmteemmpeperraattuur hr haabebenn,,  ssooddaassss  zzwwiisscchheen n ddeem Fm Flleeiisscchh  uunnd d dedemm  hheeiißßeenn  GGrriillll o oddeer r dderer  GGrriillllpfpfaannne ne mmögöglliicchhsstt  
wweneniig g TTememppeerarattururuunntteerrsscchhiieedd  heherrrrsscchhtt,,  anandederrnfnfaallllss  wwiirrdd  eess  aauußßeen n vveerrbbrarannnntt  unundd  iinnnen nen nnocochh  kkaalltt  sseeiinn..
DDaass  SStteeaakk  aauuff  bbeideideenn  SSeeititeenn  mmiitt  ggrorobbeemm  SSaallzz  wwüürrzzenen u unndd  iinn  ddiiee  PfPfaannne odne oder er auauff  ddeenn  GGrriillll  lleegengen..  MMaacchheenn  SSiiee  
ssiicchh  kkeeiinnee  GeGedadannkkeenn  üübbeerr  didiee S Saallzzmenmengege,,  ddaas s FFleleiisscchh  nniimmmmtt  nnuurr  ssoo  vivieell  aauuff,, w wiiee  nnoottwweennddiig g iistst.. S Saallzz  hhiillftft  
eebbeennffaallllss  ddaabbeeii,,  ddiiee  PPororenen  zzuu  sscchhlliieeßßeenn  uunndd  ssoommiitt  ddeenn S Saafftt  im im IInnnneerreenn  zzuu  hhaalltetenn,,  ssooddaassss  ddaass  SStteeaak k nnicichhtt  
vveerrbbrreennnntt,,  sonsonddeerrnn pe perrffeekktt g geebbrraatteenn w wiirrdd..
ZZueuerrsstt a auuff  deder r eeiinneenn, , ddanannn  auauff  dderer  aandndeerreenn S Seeiittee  jeje  33--55  MMiinnututenen  ggrriilllleenn,,  jjee  nnaacchh  DDicickkee d dees s FleFleiisschschsttücückkeess  
uunndd  ddeemm  ppeerrssöönlnlicichehenn Ge Gesscchhmacmack. k. DDananaacchh  ddaas s SStteeaakk au auff  ddeen n GGririllll  oodederr  ddiie e PPffaannnnee  sstteellllen,en,  uunndd  zzwwaarr  „„aauuffrerecchht»t»  
auauf f ddeerr S Seeiittee  ddeess K Knnoochcheennss, d, daammiit at auucch dh denen B Beerereiicchh  uumm  ddeen n KnKnoocchhen en hheruerumm  gugut t ggebebrraatteenn  wwiirrdd..
SSoobbaaldld  ddaass  FlFleeiisscchh  ggaar r iisstt, , eeiinneenn  MMoommeenntt  aauuss  ddeer r PPffanannnee  ododeerr  vvoomm  GGrriillll  nneehhmmeenn u unndd,,  oohnhnee  eess v voomm  KKnnoocchheenn  
zzuu  llöösseenn,,  fäfäcchheerarrarttiigg  iinn  eettwwaa  1,1,55  bbiiss 2 2  ccm m didicckkee  SScchheeiibbeenn  schschnneieiddeenn;;  nnoocchh  eeiinnmmaal l kkururzz  aaufuf  ddeen Gn Grillrill  lleeggeenn, , uumm  
ddaass  IInnnneerree  eeiinn  lleettzzttees s MMalal  zzuu  eerrhhiittzzenen  unundd  ddeen n peperrffekektteenn Gar Garppununkktt z zuu e errrreeiicchheen,n,  aan n ddeemm  ddaass F Fleileisscchh  „„dduurcrchh»»  
iist st ((aabbeerr  nniicchtht  üübbeertrtrreeiibbenen, so, sonnsstt  wwiirrdd  eess  zzääh!h!))
SScchhnneeiiddenen  SSiiee n nunun  ddiiee  FFlleeiisscchshstütücckkee  aabb un undd  rriicchhtenten S Siiee  ssiiee  zzuussaammmmeenn  mmiitt de dem m KKnnoocchheenn  ffäcächeherrfföörrmmiigg  
aauuff e eiinneem m SeSerrvivieerrtteelllerler  aan:n:  EEss  iisstt z zwwaarr  ninicchhtt  „„didiee  ffeeininee  eenngglilisscchhee  AArrtt»»,,  ddaas s FFlleeiisscchh  uumm d deenn  KnKnoocchhenen  hhereruumm  
aabbzzuunanaggenen, , aaberber  eeiinn w wahahrererr  LLeecckkererbbiisssseenn!! Bes Besttrreeuueenn  SSiiee  ddasas  GGaannzzee m miitt  ffrriisscch h ggeemmaahhlleenneemm P Pffefefffeerr,,  ggeebben en SSiiee  eeiinn  
ppaaaarr  TTrrooppffenen  OOlliivenövenöll  ddaarrüübberer un undd......  gguutteen n AAppppeetititt!!



<<<<BBaaccccalalàà  aallllaa  MMaarreemmmmaannaa>>> > ((==  KlKliippppfisfiscchh  aauuff  mmaarreemmmmaanniisscchehe  AArrtt))

ZZuutattatenen  ffüürr  44  PPeerrssoonnenen:: 8 80000  g g ggewewäässsseerrtterer  uundnd  eenntstsaallzezenneerr  KKlliippppffiisch sch (1(1), ), 440000  gg  ffrriisscchhee,,  rreieiffee  
ppaassssiieerrtte Te Tomomaatteenn  ((ooddeerr  ppaassssiieerrtte e ggesescchhäältltee  TToommaatetenn)),,  11  ZZwwiieebbeell,,  11  SSttrrääuußßchcheenn  BBasasiillikikuumm,  ,  
11 S Sttrrääuußßchcheenn  PePetteerrssiililiee,,  22  KKnnoobbllaauucchhzzeehheenn,,  11  GGllasas  trtrocockkeneneerr  WWeeiißßwweeiinn,,  77  ELEL  OOlliivevennööll  
EExxttraravveerrggiinnee,,  SSaalzlz,,  PPffeeffffeerr



EEnntftfeerrnneen Sn Siiee  eeveventntuueelll l vovorrhhaannddeennee  GGrräätteen n unund d sscchhnneeidideenn  SSiiee  ddeen n FFiisscch h dadannnn  iinn  etwetwaa  55  ccmm  
bbrreieitete  SSttücückeke..  IInn  eeiinnerer P Pffaannnnee  mmitit  schschwweerremem  BBooddeen n 44 E Essssllööffffelel Ö Öll  eerrhhiittzzeenn,,  ddeenn  KlKliippppffiisscchh hi- hi-
nneeiinnggebebeenn u unndd  vvoonn  alallleenn  SSeiteiteenn  aannbbrraatteen.n.  DDiiee  FlFlamammmee  hhööhheersrstteelllleen,n,  ddeenn  WWeieißßweweiinn a annggiießeßeenn  
uundnd  ddaass G Ganzanzee  aauuff  kklleieinneerr  FlFlaammmmee  55--1100  MMiinnuutteenn  kköcöchheellnn  llaasssseenn,,  bbisis  ddeer Wr Weeiinn  vveerdrduunnsstteett  
iisst.t.  DDaannnn  dedenn  FFiisscchh  aauuf f eeiinnenen  TeTellllerer  ggebebeenn u unndd  bbeeiisseeiitetesstteelllelenn..  DDieie  PePetteerrssililiiee  uunndd  ddaass  BBaassi-i-
lliikkuumm  wwaasscchhenen,, tr troocckkeenn  ttuuppfefenn  uunndd  zzuussammammeen n mmiitt  ddenen  gegesscchhäälltten en KKnnoobbllaauuchchzzeehheenn  ffeeiinn  
hhaacckkeenn..  IInn  ddeerrsseellbbeenn  PfPfanannnee,, i inn  dederr  SSiiee  ddenen Kl Kliippppffiisscchh z zuubbeerreeiitteet t hhababeenn, , wweeiitteerree  22--33  EEssslslööfffefell  
ÖÖl ll leeiichchtt  eerrhithitzzen en unundd  ddiiee  KKrräuäutteerrmimiscschuhunngg  bbeei i mmiittttlelerererr  HHiittzzee  eettwwaa 5 5--6 Minu6 Minutteen n ddaarriinn  aan-n-
ddünsünstten;en; d daannn n aauucchh  ddiiee  gegeppuuttzztte,e,  ggeewwaasscchheenene  unundd  inin  ffeeiinnee  ScSchheeibibeenn  ggeesscchhninitttteennee  ZZwwiiebebeell  dda-a-
zzugugeebbeen n uunndd  aalllleses  eettwwaa 1 100  MMiinnuutetenn  weweiitterdüerdünnsstteenn.. Die Die  ppaassssiieerrttenen  TToommaatteen n hhiinznzuuffüügegenn, , mmiitt  
sseehhrr  wweenniigg  SSaallzz  --  ddaa  ddeer r FFisiscchh  bberereeiittss  sseehhrr  wwüürrzziig g iistst, , sscchhmemeccktkt  mmaann a amm b beesstteenn  eerrsst t ggaannzz  zzuumm  
SScchhlluussss  abab - -  uunndd  PPffefeffeferr  wüwürzrzeenn,, u ummrrüühhrreen un unndd  eeiinene V Vieierrtteellsstuntundede k kööcchheellnn l lasassseenn;;  dadannnn  
ddiiee  aannggeebbrraatteenneenn  KKllipipppffiisscchhssttüücckkee  iinn  ddieie  PfPfaannnnee  ggeebbeenn un undd j jeeweiweillss  mimitt  eeiinneemm  EEssslslöföfffeell  SoSoßße e 
bedebedecckkeen.n.  DaDass  GGaanznzee  eettwawa  zzeehnhn M Mininuutteenn  GGeescschhmmaacckk a annnnehehmmeenn  lalasssseenn  uund nd ddaannnn d deenn  HHeerrdd  
aauusssscchhaaltltenen..  55  MiMinnuuttenen r ruuhheenn  llaasssseenn  uunnd d ddeen n FFiisscchh  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeerr  SSooßßee  aaufuf  eeiinneerr  
((vvoorrggeewwäärrmmtten)en)  PPllaatttete  sscchönhön h heeißiß s serervviieerreen!n!

((11))  AAuucchh  wweennn n mmaann  iihn hn sscchohon n ggewewäässseserrtt  uundnd  vvoomm  SSaalzlz  bbeeffrreeiitt k kauaufftt,, i isst et ess  iimmmemerr b beesssseerr,,  KKlliipppfpfiisscchh  
mmiinndedesstteensns  eeiinenen n VVoorrmimittttaagg  llaanngg  inin  WWaassseserr  zzuu  lleegegenn  uunndd  diesdieses es vvoror  ddeemm K Koocchehen n eeiinn  oodederr z zwweiei  
MMaall  zzuu  wweecchhsseeln.ln.  WWeennnn  SSiiee  ihihnn  hhiinnggeeggeenn  eeininggeessaallzzenen ka kauuffeenn,, m muussss  eerr  mmiinndedesstetennss  22 T Taaggee  lanlangg  
gegewäwässsseerrt t uunndd  ddaas Ws Waasssseer r ddaabbeeii  hhäuäuffiigg  ggewewecechhsseellt wet werrddeenn..



<<<<IInnsasallaattaa d deell  mmaanniissccaallco>co>>>  ((== D Deer r HuHuffsscchhmimieedsdsaallaatt))

ZuZuttaatteenn  ffüürr  44 - -55  PPeerrssoonneenn::  33  kkleleiinne, he, heerrzzhhaafftete  KKöpföpfee  SSalalaatt  ((RRadadiciccchhiioo,,  ChChiiccoorérée,e,  EEnndidivviiee,,  FFeellddssaallatat,,  o.o.aa..)),,  
11  klkleeiinnerer  BBuund nd RuRuccoollaa, , 220000  g g ggeeaalltetertrterer  PPeecorincorinoo,,  AAcceetoto  BBaallssaammiiccoo,,  OOlliivevenönöll  ExtrExtraavveerrggiinne, e, SSaalzlz

WWaaschscheenn  SSiiee  allallee  SSaallatatkkööpfpfee u unndd  ddeenn  RRucolucola a ggutut..  MMiitt d deenn  FFiingngeerrnn  zzeerrkklleieinenern, rn, in in eeiinnee S Saallaattsschchüüsssseell g gebebeenn  
uunndd  mmitit d düünnnneenn  PPeeccoorrininoossppäänneenn  ggaarrnniieerenren..  BBeerreeiitteenn  SSiie e ddanannn  eeiinnee  VViinnaaigigrerettttee  zzuu,,  iindndeem m SSiie Öe Öll,,  EEsssisigg  uunndd  
SaSallz z mmiitt  eeinineerr  GGaabbeell  aauuffsscchlhlaaggeenn,,  mimitt  didieesseerr  ddeenn  SSaallaatt  wwüürrzzeen n uunndd  ddaannnn  aalllleess  gguutt v veerrmmiisschcheenn..



<<<Sb<Sbrriicciiololatataa  ccoon n llaa  
CCoonfnfeetttuturraa  ddii  FFrraaggoollee>>>>

((= = StrStreeuusseellkkuucchheenn  mmiitt  EErrddbbeeeerkrkoonnffiittürüree))

ZZuuttaatten: en: 330000 g  g MMeehhll,,  11000 0 gg  zzimimmmeerrwwaarrmeme  
BBuutttteerr,,  110000  gg  RRoohhrrzzuucckkeerr,,  11  ununbebehhaandndeeltltee  
ZZiitrtroonnee, , 2 2 EEiieerr,,  11  TüTütete  VVaanniilllleezuzucckkeer, r, ½½  TTüütte e 
BBacackkppuullvverer,,  440000  gg  EErrddbbeeeerrkokonnffiittürüree  (o(oddeerr  eeiinnee  
aannddeerree  SSoorrttee),), 1 1  PPrrisisee  SSaallzz

DiDiee B Buutttteer r eettwwaa 20  20 MMiinnuuttenen  llaanngg  bbeeii  ZZiimmmmeer-r-
tteemmppeerraattuurr w weeicichh w wererdedenn l laasssesenn. . DDaass  MeMehhll  iin n 
eeiinnee  ggrrooßße e SScchhüüsssseell  ssiiebebeen.n. D Daass  BBaacckkppuullvverer, , ddeenn  
VVaanilnillleezzuucckkeerr  unundd  ddaass  SSaallzz h hiinnzzuuffüüggenen  uunnd d 
zzuussaammmmeenn m miit t dederr in in S Sttüücckkcchehenn  zzerterteeiiltlteenn  
BBuutttteer r ssowowiiee  ddemem  ZZuucckekerr  vveerkrknenettenen..  WWeennnn  ddiiee  
MaMassssee  bbegegiinnnntt  zuzu  zzeerrkkrrüümmelelnn  uunndd  ssananddaarrtigtig  
wwirird,d, g geebbeenn S Siiee  ddiie e aabbggeerrieiebebennee Z Ziittrroonneennsschcha-a-
llee  uunndd  ddaannnn  eiein n EEi i nnaacchh  dedemm  aannddeerreenn h hiin-n-
zzuu..  MMiitt  dedenn  HHänänddeenn  wweeiitterkerknneetteenn,,  bbisis Si Siee  eeiinneenn  
ggllatteatten un unnd gd glleeicichhmmääßßigigeen n TTeeiigg  eerrhhaalltteenn  hh  



sasabbeen.n.  EEiinnee  KuKuggeell  ffoorrmmeenn,,  hahallbbieierreenn  uundnd  eeiinnee  HHäällfftete  inin  FFrrisiscchhhhaalltteeffoollieie  eeiinngegewwiicckkeeltlt  
iimm  KKüühhllscschhrraannkk  ffüürr  eieinnee  hhaallbbee  SSttuunnddee r ruuhheenn  llaassssenen..  DDiiee  aannddeerre e HHäällffttee  ggrrobob  auauff  eeiinenen n 
TTeelller ler brbröösseellnn, e, ebbenenffaallllss  mmiit t FrFriiscschhhhaalltteeffololiie e bbeeddeecckkeenn  uunndd  ffüürr d diiee g glleeiichche Ze Zeieitt  iinn  ddaass  
GGeeffrriieerrfafacchh s stetellellenn..  EEiinnee Ku Kucchenhenffoormrm  mmiit 2t 288  ccm m DDuurrcchmehmesssseerr  uunndd  nniichtcht  zzu u hhohohemem  RRaanndd  
mimitt But Buttteerr  eeiinfnfeetttteenn.. D Denen i inn  ddeenn  KKüühhllscschhrraannkk  ggeestestelllltteenn M Müürrbbeetteeiigg  aauuff  dderer A Arbrbeieitts-s-
pplalattttee  ddeerr  KücKüchhee  ooddeerr au auff e eiinneemm  BBaacckkbbrreetttt  mmöögglliicchhsstt  rruunndd  uunndd e eiinneenn  hhaallbbeenn  ZZeenntitimme-e-
tteer r ddicickk a auussrroolllleenn. . DDeer Dur Durrcchhmmesessseer r mmuussss  eettwwaa  33 c cmm  ggrröößßeerr  aalls s ddiiee  KKuucchheennffoorrmm  sseein.in.  
FFüüttteterrn n SSiiee  ddieie  FFoorrmm m miitt  ddeemm  TTeieig g aauuss u unndd  hheellffeenn  SSiie e ssiichch  ddaabbeei i mmiitt  dedenn  HHäänndedenn..  
RRuunnddheherruumm  mmuussss  eeiinn  RRaanndd  sstteehheenn  bblleeibibenen, , ddeer dr diiee  KKoonnffiittüürree „ „ffeesstthhäälltt““. . DDeenn T Teeig ig 
gguut t aam m RRaanndd a anndrdrüücckkenen,, d daamimitt  eer r bbeeiim m BaBackckeen n nniicchhtt  aauuff d diie Fe Füülllluunngg  zuzurrüücckkffäälllltt, , uunndd  
mimit t eieinneerr G Gaabbeell  hhiieerr  uunndd  ddaa  eeininsstteecchenhen,,  uumm  zzu u vveerrhhininddeerrnn,,  ddaasss s eerr  ssiicchh  aauuffblbläähhtt..  
NNuunn  didie Koe Konnffiittüürree  eeiinnhheeiittlliicchh  ddaarrüübbeerr  vveerrtteeiilleen n uunndd m miit t ddeerr  zzwweeiitteenn  HäHällftftee  ddes es TTeeiiggs s 
aauuss  ddeemm  GGefefrriieerrffacach bh beeddeecckekenn.. U Umm  didiee  KKoonnfifittüürree v voollllssttäänndigdig  zzuu  bbeeddeeckckeenn,,  ssoollltlteenn  SSieie  
didiee T Teeiiggssttüücckkchcheenn n noochch  wweeiitteer r mmiitt d deenn F Fininggeerrn n zzeerbrbrrösöseellnn..  IImm  aufauf  118800  °C °C vvoorrggeehheeiizztteenn  
OOffeenn  ffürür c caa..  3300  MMiinnuutteenn  bbaacckekenn..  NNaacchh A Absbscchhlluussss  ddeerr  BBaacckzkzeeitit  didiee  „S„Sbbrriicciioollatataa““ a aus dus deemm  
OOffeen n nneehmhmeen n unundd  eerkrkaalltteenn  llaasssseen, n, bbeevvoor r mmaann s siiee  auauss  derder  FoFormrm  nniimmmmt.t.
WWeennnn  SSiiee  ddiieesseenn  KKuuchcheenn  nnoocchh  sschmchmaacckkhhaafftteerr m macachheenn  wwoolllleenn,,  ffüüggeen Sn Siie e vvoorr  ddeem m BBaacckkeen n 
zu zu ddenen  TTeeigigbbrörösesellnn,, di die e didiee  KKoonnffiittüürree  bebeddeecckekenn,,  nonocch h ggehaehaccktkte He Hasaseellnnüüssssee  oodederr  MMananddeelnln  
hhiinnzzuu..


