Ricette vallime dL Morzo

Peze’f:te wiit Beaugmissem vom fo Vioox....

Mayonwnaize, beoditlonellorn torkaminder mﬁwmm mefe...



-u.;..

<«<fo ,,Spru,tz" dl Qromee>>
@'LQM,%em.- Spritz)

Zutatew i sieea 2 Sitor Oramgem-Sprits:

12 Qreamaen (ercyt corea 4 Sitere Sabt, | moch
GesRe umd Sagtighkedit der OGromagen )

4 2 Sodorwoun st

Die Gramgem hollecem wmd. mik det Zibaunsprense
QM.t/bQ.%tQ%. Dem Sobt m efmem K)cw% @aey;o.m. ol
e WWW%@%MW%%MWM&—
%zpce/b/btem @'wm%amm%t Sefom” | kdmmem Sie Lhm
W»MW%‘\&Q‘W Bullem o oU.QC%Qf:L—
st Zae dreed VAertted it dewn Se.%twme/yP»dL—
Sem Sie ebwan Sodowanaoe dazw: Es omdelt Ak
'P'cakti/:d\. um Atovtk blpwddwd% Mimercal woussrert
(Me kévwmen en verewewndewn, wenm SUe keiwm ,ech-
ten' Sodonwosser zur Homd QLQ./QIQ’YL), doch /od-a%%t
eh disewn Spu.kdnf?z%%elot und. dAene ,,eBa)c—Q.bwv\o'JP?\éﬂz"
(eAm Rirsrochem), demem kedm RKAmd, uwmd Ak o moch
0 ABrociadh, wideustehem kavum, Fals Sde welehe
’uOrU'LQ,J(/L% hodem, kivmen e edm, zweld E%wﬁx%e@ m
jeder CGRos oebem.

Die Browadusemem kdmmem don Sodawasserr motioe-
Uit ouuch qrIMe ek e)i/vui.%e alkeholinde  Leolen
evretzom.



<§C(\r(b)cd.imm myveromale
of Sonowice biamaos>
= Kmoddges Wimtergemiine mit Bodsamico Biomeo)

Zutatem fir 40 Glanex Glarddmiara 2u SO0 o
400 o torkominche Schwarzkohl, 50 o B0 memkol2, I50 o Boreokkold,

4so%w )lSlc%KmoQ/?.e/mgz\/\M 50 g Kovtsttom, 4 TL Solz

o diz Soke:
2 1 \Wonrer, 700 mil Bosamico Blamco, 50 9 Robuczucker, 4 G5 Achware-
ze Phefherckaumer (4 o) Ca. 4100 o Solz

as Cemiine butzem umd wonchem (die hirxteren Blotter des Blummen-
ko s umd. die Rippem des Schwovezkehls mt%www; wenwt le mSehtew,
kdvmem Se dem elercewm - zarttorem - @Al dere Preokkolintile mitvern-
wemdem, machdem She Abm gernchilt umd. im Sehedlom genchmitlem ha-
Pem); ollers M michl 2 aime Sticke schmeidem umd sim powout Minuten
M APl Ak kochemdonn, Reicht oesalzemenm Wovsser Blamchiortom . C%e?»m
Sie SQWMM%WC'&QM%QMWMM’ um dAe Ciqx.—
2t am die Eigennchadtom umd dids Kowsistemz der eimzelnem Sortewm
OL%’FQMQM. 2 kOwwen., C&&%Q’V\. e don CerquAe call demkbe’ (= Qr«('.’sb%e’bt)
o, odmen Sie o getremmt ow% dert @*c@eé’(/a%ﬁé&z om umd. vcteflem e
es domm, e mach Qb umd. Jardhe abwecloselnd, g,u./% die GG, Am die




10 -

e Yoreitn eimige ?%z%»d&um aancke/?,em halor. Billow Sie dAe C‘glam micht zu. vl L, do die Sallake
dos Genmiine volntamdio Bededem s

Rerettert Sle mum die Sake zu m 2imesm 'Go’r:/% 2 Sitert Wasner, F0O m Balsomics Blomeo, 50 S Robr -
sudare und das Salz zuwm Kochem buimoem umd 5 Mimutem Lamg kichelm Casvem. Ebwars akiithlom
Qaussem umd moch Couwwarum oud die C(XQ.QJ:UL nvetteilom, dawit das Grrmuse medut C&esc%/vvn.o.ck ommimmt.,
SoBold. dere Smball qul fedeckt Ast, %:%t il dew (meuem!) Deckelw vorsdliehbem umd damm Aw eimem
Solem, mAl edch ic \Warssert W&m Zop% steflem., sodamss sz 2 Uix 3 “fsirm%mﬂrmt Bed eckt mimd. Bed micht
Zu %ILOEM, Homane Q,u/% dem Hed Atellem umd mimdentermn 415-20 Mimuten kechem Losrem, machdem
dos Warsser Zu Madew Qne%{fmt Scholtem e donvn dem Herd ol umd Lasnew Sie dos C‘B,OJVL.ZQ afkuhlem:
die CRoser Adkltem st s dewm Wasret gemomamen werdem, werm en vollkermmen aboeki bl Ant.
Quf dhere Weire wind sich e , Ghordimiero.” lamge Godten, vort olem, wemm Me fm Duomkelm am
eimem ke, trockemenm Ot au,%?rawa,guct wihrd.,



<<"Maiomere de Lo Viallos>>
(= Moyommouine mach Ja-Viallo-Qut)

Zubatem 8*”‘ 4 CPervomen

250 ml QRALvemsl 'Extmwc%im, 2 EA%&& (wc%%éﬁbé% vew ‘E,Lwe/(g Ca.at*ce/wm{:),
7 Zitome, 1 TL Wanner, 4 TL genisbtes MeAl, Sokz (i edm ouber GRimagem
e mam dorouf achtem, dass aRe Zutotem dis oReiche Gemperative hafen)

Maommoise vedatht Houwptaerichten umd %e&a%o.m eine Qersomdere Mote. Hiert
%,(md:wL SMe don ’YY\ayo/vwxg,iAe—PaZQPt, WAL 25 %LU'L A4z Cb,'éAte von fa Viola zu-
Doreitet wirdd.

Cbe,@nm S dAz Eloplle im efime Schisnel, fiigem Sie dovs Wasser umd. dos Mell
himzu and. veromischem Sie alen Ao*c%%az?.t(% Wil eive Ul z0560o0. &W—

mem e domm, mach umd moch das QL 'che\o%em.&wt 'Grtola%emwwtac/bta/wd,(%em
Ribrom himzuzugelem (mik eimert Hamd. MmedimadsRem - e solllem widdich ouwd
muwe Beoplen seim - umd mit dee amderen umeewmiidlich weiteouiftem ). Do
Eioell wired mach umd mack festoe umd die Manse mimmt Bue schdnes umd
emdgiiliiges Qusnelem om. Solold Sle dar geromte O nedreoudht und auch dow
Lotziom ‘Zmpz%nm. o&uJL umtwc%er/ii.%ct holem, oelem Sz, weltodhim umbtert stamdi-
e Rubeem, sive Prtne Solz und elmenm %ez%%%p.@ ,Zi,bwwsz%t hinzu (en Ant
e emdp%z%?,ewawex_t, zuenst 2w koatem und. damm mach umd moch umd je moch Cendomack, weitees S0z umd weite-
e Zitomemsaft himzuzufigen). Wemn Sl oo, kdmmem Sie ouch eime Prire ?g,e%%e»c om die %e*ct{% Movyonwmoine gelom.

Ste int mebre oul 2w Binch, aud dem nevscliedematem Somdwdds (2. B. muUl Thumdindh, Gomatem umd Kopem, gekoch-

tem. Hihmedleind., Salot umd im BEasicy eimgelegtem Mixed -Ricklen), voewuincht mit Ketchup int se pocdekt St eimem
Kreablem-Cocktodl.... Mom komm sle auf Bausends von Qtem umd Weilsem vervwemdem. Wemm de Moyommoise edmicp
Stumdem vor Lt 'D'e*cwemdu%% zulercedtet wind, Aollte vor dem Sevdertem box,ogéodé‘u% elm -E’_\AQB%%& Lowwarumes, aesalzemen
\Wassert u%ﬁ'c%eﬁi.&)dz werdom.,




<<I24',oaatmul Caclo e Pe\ae»
(= Rigatomi mit Recovimo umd gedler)

Zuwtotem %ibc 4 Qorvsomem

350 g Ré%atewvc, 120 ¢ %eu&emm Seolterter PecortAmo,
4 EL Hoinck opvodlemar fefler, Salz

Die Mudedm n e Qich kodemdem Solzwoumser o0~
. Im dert Zwinchemzedt dem Qecorimo mdt 8 Esn-
@&%%eﬂ,m des MNudelkodwaousseres (M efwere kle{mem
(WSglidat voroewivemten) Schlisrel =u etmert wie-
Heblorx im eime Reamme gebem. Bile Pausta floafest E N
oo efsem (dovs Kockwanssert detseitentsllem) umd e,
ofemfaldn im die Rdomme cplem, dip Recotimo-Groma [ & é"f_: .
umd. efme Kelle Mudelkochwanser %A/ku%,w%@w umd ,-‘ ' +_f,_. '
sebmelll i, um alles gut zue vertwiischom. M
Die Ahin hefReom, mut edmoe wedteron Poise G’/%z%%m K
festaultem Rigotonmd /oo%or(,t o dew Gisch Qr»r_{/vnoaww aa T

i,
. o




<«<fa Guomeia di Vitelleo
o Vimo Rowno>>
(= Kalbpidkdiom im Robweirsole)

Zutatom %wr. 4-5 Revsomen

1 kg Kolrlackahem, 4 € Robwein, 2 Koottewm, 3 Rip-
pem Stoudensellede, 4 Zwithel, 8 EL Sivemisl Extro-
vergdme, Solz umd. P%e%%e)c

E/v\t%e)cmzw e mﬂ:zm’:&av%wxmw evenmbuell
vorthomdemen Fett vom Weirch umd wibtzem SHe en
mit Solz umd Pfefller; bratem Sie en domm im eimer
kovssercol e A dew OUvemsl om. Selbald en vom al-
Rem Seatem Sasde oMOeMOTIAMeN bat, %Luan'w e o
die Karotte, dem Sellortie umd die Zwielel Himz, ob-
Rors opputzt, gevvonschem UMD, ZuAOMMAVAL %o/vv\ ophockt.
Dan Gomze bel sdhwochere Hitze omdimsten umd how-
%ﬂ% wwuotiibeen, damst mic@bs am Bodem ovsetzt. Mach
etwa edmere hallem Stumde dem Rotwein omolePem: Er
Arollte dos Feinch qroQ,Q/thLMdA,% Bedeckom. Red o%gﬂwcxm
ZoJP% 5-6 Stumdem weiter qoutem; %OL% 2w vAed -
siogkell nexdumastem cllte, modh wmd moch eime
Shsplelle wortwes Wassere bimaubiiopw. Die domp-
%?M.dww Kolbackeherm non (v So%;?»em. QQ%Q,Q/HLQ‘L

L AvvvARtew.




<<Se Podate arveconto>>
( = G%elvdcg)tto%%e@m)

Zutaton %«1«. 6 Persomem

3 gueofde ko.*ctog,ﬁzejvx (ea. 4 k%), 3 Kmol-
Cowchzehom, 1 Qo/s/w\.o:c(/vx.zwe/L%, 5-6

Salle{tdatter, Solz umd Hefler, 8 EL
Rivem3l Extravergdme

Die Ka)cto/%%s&m. chodem, wosehew umd
fm ogeofe , Wiodge?' schmeidem. MUL
2imem %CQLW&- Deockem tuJP%wvu
umd. m e{me Cgfoge, it 3-4 EM»?.@%&Q% SUvemal Qrﬂbtw.k%rzﬁte/w @%w%o*ww %e@om. Wermm die kanto%%e@w
micht ilarceamomden Lisgem, werdem sie kewustreiger. MUL Salz umd ©efler wiiizem, dem Kmolloweh , im
Hemd" (uwncgzs&éiﬂt umd. Leicft Zondrickt), die SoRbe@attert, dem Am 2-3 Gtlcke zercteftem Rosamarcim-
2wedg Almaubiigem wwd it dem (B oplliclomen O begyieRemn. Backem Sie die Kovdeffobn v aud 200 °C
flro"cchﬂz?»eﬂztem Sem %JJ(, 40 Mimutem, weaumn S e kwmpct%ex. maaem auch 50 Mimucten. Ble Botwm
ebwor alle 10 Mimutem hercaummemenm umd. dAle ’chfo%,%d’.% morc/béc%t(%, um Me mAcht 2w zeoedruickew, il
2Limemn HOQ,ZJ?.S/%%M wemdam. Dhe kmdQouchzehem bhoroummebmen, sofald sie Mmam shond. Sde dwc%em_
mAcbt vordermmen, um dem Cge/bc?wwonck derx Kwtto/%%dm L = QIMMQ\.U,QGQM. -\-\e.{,% als :.-BQA;QO»%Q
rertiocem odoe ads Houdptopeicht mit CGemiine: Sla simd Leckert im. jeder Sortm!

[ . =



<< CLQ./VV\.QD-%V\.Q
ol VUim Sawto>>
(= Noplkuchem mit Vim Samto
umd. Ricottowceme)

Zuiafyw%ibceime%\%%oamma26m

Dwechmeshert

500 o MefL Bype 550 (msodichnt dudhoe-
sieft), 200 q Zucker, 2 EL zdwirmeowaume Rutter,

2 EL Oivendl Exbravergime, 4 Zibtone (muwt die
afoprieleme Gehode), 3 oomae Edlert, 4 Glos MPR
(¢ 200 M), 50 o Pimiemkorme, 5O g Rosimam.
- Ck?,a/c Vam Somte (e 100 ml), 4 Pokahen
Backpulver (/%UJL 500 ¢ MehR), 4 Prelrne Salz

500 ¢ Ricotta vem éo&g.% 100 q Gauwsendu-
mww&om,(% O q Puderzucker Z{wt (Wtont{m)

WQ%MLS&OVLeW*LS&ﬁA’s&dLQELQm wut dew
Zucker, derc o.()/%e)dz@zmem Zibtomennchale umd.
eve Qrele Solz m{tmww. Die ML




erewlromen, ohme Ale 2uom Kockhem zu eru}wo&n/v\, e Putter zuwm Welcfowertden M'v\n(/w%e%m und. uwoudd-
rem. Dos Cae/wuc'AcQL, rofold en oRgekhlt Ant, zusommenm it dem Vim Somto umd demwt moh uemd
mach %wzu%e,%uc&i}wx Mehl umter /stom.dx.%zwi Rubrem mil efmerm —Hs@z%%%ofl, il dem wufepschlacemem
Eloon. voumemgen. Mum die Rosimen (45 Mimutom im Wasser simopwedcht, brockem qetupft wmd feidt
rdl ML Lextdubt), die Rimbomkereme umd schUeplich das duvceh ehm Geenel cpatridhems Backpuler
dQZU.CXZeQ/VL umd. bo*t%%ﬁ.@té% AL den Zet'% et mUadhem.. C‘Xalem She die Masre Am eime oyt mt Bulter
o.{m%z%zttete Mm%%omnw At elvem Duthomessee vom 26 e, Ruttem Sde dio Kw&zw\%em, U dem ‘Cz/(%
qledchmalpis, zu verteilom umd Achiehem Sie Ade file 40 Mimutem (m dem au.% 450 °C nongehedztem Back-
ofem (s0llte die Sbecflache =u dumkel waxdem, dée Bowvw Bis =um Emde dex Bockzedt mut Qlugslie alb-
deckom): Qelitesm Sie o\,cvtm,«%, dem Mko%p/v\ im dore @stem Viertedstumde micht zu 6%%/%/\/\., do dere Kuchen
QMA,GJ‘(M%Q.QQA mAchE %«Lk.t O.u/%%egut Solltem SUe m doch ffmem, rschliePem S Abm rnOaichust Achwmell wiedet,
MNowh devn Badkew aLun dem G%@w mehmem umd. alkifllem Qasren. Bereiton Sle umberdessem die Come
2 Sbeaichem Sie dew Ricotta duwridh 2im Sdiel im eime Schlinnel, %LL%?JV\. Sle dem Uowdg, umd. dem Pudereu-
ckere bmzue umd. vervuilem Se allon Wg\— Wl eAmet Schmesberem. Servvderem e dem kuchom it
e{memn groRziigligem &o%%e@ dert Ricottoeeme die e mach Belielom mit etwos Zimk bentreuon kdmmen.
Oee Ciormlallome sdhmeckt sowohl wartm oy audh kal t (e RERAL ich 2-3 Gage) zum QB achluns 2iner
Matlzeit umd edomet Ach hervvorcracemd. zum Houbstick. Bt komm ouch mit Vomillevems odet ge-
schrmolzemere Zacthitterndhokolode sexviont wetdem. Wewvwm SUe Bin g,uuc Kimder zubereitem, %&L%ZNL Ue
modlodieh keimem Vim Sambe dimzu (wchshewm Sie eimfoch die MUilehmenae) umd evembusll ouch keime



