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<<<<LoLo  „S„Spprriittzz““  didi  AArraanncce>e>>>  
(= (= OOrraannggenen--SSppriritztz))

ZZuuttaattenen  füfür cir cirrccaa  2 2 LitLiteerr  OraOranngegenn--SSpprritz:itz:  
1122  OOrrananggeenn  ((ergergiibbtt  cciirrccaa  11  LLiitteerr  SSaafftt,,  jjee  nnaacch h 
GGrröößße e uundnd  SSaaffttiiggkkeeitit  ddeerr  OOrraannggenen))  
11  ll  SSooddaawwasassseerr

DDiiee  OOrraannggenen  halbhalbiieererenn u unndd m miitt  ddeerr  ZitZitrruuspspreresssse e 
eennttssafaftteenn.. De Denn S Saafftt  inin  eeinineenn  KrKruugg  ggeebebenn..  FaFallllss  
IhIhrree  KKiinnddeerr  keikeinnee K Keerrnnee  uunnd d FFasasernern  iimm  frifrisscch-h-
ggeeppreresssstteen n OOrarannggeennssaafftt „ „lliieebbeen“n“, , kköönnnneen n SSieie  iihhnn  
auaucchh  dudurrchch  eeiin n SSiiebeb  ggeebebenn..    FFüülllleenn S Siiee  ddiie Ge Gllä-ä-
sserer  zzuu  ddrreeii V Viieertrteelnln  mmiitt d demem  SaSafftt  uunndd s spprrü-ü-
hheenn  SSiiee e ettwwaass  SSododaawwaassserser  ddaazzuu::  EsEs  hhaannddeleltt  ssiicchh  
pprrakaktistiscchh  uumm  sstatarrk k spsprruuddeellnnddeess  MMiinneerraallwawasssseerr  
((ssiiee  kökönnnneenn  eess  vveerrwweennddeenn,,  wweennnn  SSieie  kkeeiinn  „„eecch-h-
tetess““ S Sooddaawwaassesser r zuzur r HHanand had habbeenn)),, d doocchh s scchahafffftt  
eess  ddiieesseenn  SSprpruuddeeleleffffeekkt t uunndd d dieiessee  „„BaBarr--AAttmmoosspphhäärere““  
((eeiinn  bbiisssscchhen)en),,  dedenneenn  kkeeiinn K Kiinndd,, u unndd  sseeii  ees s nnoocchh  
ssoo  ssttörörrriisscch,h,  wwiiddeerrsstteehheenn  kakannnn. F. Faallllss  SSiiee w weellcchhee  
vvoorrrräättiigg  hhaabbeenn,,  kköönnnennen  SiSiee  eieinn, , zzwweeii  EEiisswwüürrffeell  iinn  
jjeeddeess  GGllaass  ggeebbeenn..

DDiiee  EErrwwaacchhsseenneenn  kkönönnenenn  ddaass  SSododaawwaassseserr  nnatatüür-r-
lilicchh  aauucchh  ggeerrnnee  dduurcrchh  eeiinniiggee  aallkkoohhoolliisschchee  „„PPeerrlleenn“ “ 
eerrssetetzzeenn..



<<<<GiGiararddiinniieerraa i innveverrnnaallee  
aall b baalsalsammiiccoo  bbiiaannccoo>>>>

((==  KKnanacckikiggeess  WWiintenterrggeemümüsese  mmitit  BBaallssaamicmicoo  BBiiaancncoo))
  

ZuZuttaattenen  ffüür 1r 100 Gl Gläsäseerr  GGiiaardirdinniieerara  zzuu 5 50000 g g

440000  gg  totosskakannisiscchheerr  SSchchwwaarrzzkkohohl, l, 775500  g g BBlulummeennkokohhl, l, 757500  gg  BBrrokokkkooli, li, 
454500  gg  MMaannggoolld, d, 11,,33  kkgg K Knnoolllenlenffeenncchheel, 7l, 75500 g g  KKaarrootttten, en, 1 1 TLTL  SSaallzz

FFüür dr diiee  LLakake:e:
22 l l  WWaasssseer, r, 707000  mmll  BBaallssaammicico o BBiiaanncco, o, 5500  gg  RRoohhrrzzuuckckeer, r, 11 T TLL s schchwwaar-r-
zze e PPffeeffffeerrkökörrnnerer  ((44 g)  g) CCaa..  110000  gg  SaSallz z 

DDaass  GGeemmüsüsee  ppuuttzzeenn  uunnd d wwaasscchheen n ((ddiiee  hhäärtrteerreenn  BläBlättterter  ddeses  BBlluummeen-n-
kkoohhllss u undnd  ddiiee  RRiippppeenn  desdes S Scchhwwaarzkrzkohohllss  eenntftfeernrneenn;; w weennnn  SSiiee  mmööcchhtteenn,,  
kökönnnneenn  SSiiee den den  oobberereenn  --  zzartarteerreenn  --  TTeeiill  dederr  BBrrookkkkoolistlistiieellee  mmiitvtveer-r-
wweenndedenn,,  nnaacchhdemdem  SSiiee  ihihnn  ggeesschchälältt  uunndd  iin n SScchheeiibebenn  ggeesscchhninitttteenn h ha-a-
bbeenn));;  aalllleess  iinn n niicchtht  zzuu  kklleeiinnee  SStüctückkee  sschnchneeiidenden  unundd  einein  ppaaaarr Min Minuutteenn  
iinn  rereiicchhlliicchh  kkoocchheendndeemm,,  leleiicchhtt  ggesaesallzzeenneemm  WWaassseserr  blblanancchhiieererenn..  GGeebbeenn  
SSiiee  jjeeweweililss  eeininee G Geemmüüsseessoorrttee  aauuff  eeiinnmamall  iinn  ddeenn  TopTopff,,  uumm  didiee  GaGar-r-
zzeeiitt a an dn diiee E Eiigegennsscchhafaftenten  uunndd  ddiiee  KKoonnssiiststeennzz der  der eineinzzeellnneenn  SSoortrtenen  
aannppaasssensen  zu zu kköönnnneenn..  GGiieeßßeenn  SSiie e ddasas  GGeemümüssee  „„aall  ddeenntte“e“  ((==  bibissssffeesst) t) 
abab,,  oorrddnneen n SSiiee  ees s ggetretreennnntt  aufauf  dederr  AArbrbeeititssffllääcchhe e aann  uunnd d vverertteeiilleenn  SSiiee  
eess  ddann,ann,  jje e nnaacchh  AArrtt  uunndd F Faarrbbee a abbwweecchhsseellndnd,, a aufuf  ddiiee  GlGläässeerr,,  inin  ddiiee  



ssiiee  bbeerreeiittss  eeiinnigeige  PPffeeffffeerrkökörrner ner ggeeggebebeenn  hhababeenn..  FFüülllleenn  SSiiee  ddiiee  GlGläässeerr  nniicchht t zuzu  vvoollll,,  ddaa  didiee  SSalalzlazlakkee  
dadass  GGeemmüüssee  vvoollllssttäändndiigg  bbeeddeecckkeen mn muussss..
BBeerreeiitteenn  SSiiee  nnuun n ddiiee  LLakakee z zu:u: i inn  eeiinnemem  ToTopfpf  22  LLititeerr  WWasasseserr,,  770000  mmll  BBaalslsaammiicco o BBiiaannco,co, 5 500 g  g RRoohhr-r-
zzuucckkeerr u unndd da das s SSaallzz  zzumum  KKoocchheenn  bbrriinnggeenn u undnd  55  MiMinnuutteenn  llaanngg k kööcchheellnn  lalassssenen..  EEttwwaass  aabbkkühühllenen  
llaasssseen un unndd  nnoocchh  llaauwuwaarrmm  auauff  ddiiee  GlGläsäseerr  vveerrtteeiilleenn, , ddaammiitt  ddaass  GGeemmüüssee  mmeehhrr  GGeesscchhmmaackck  aannnimnimmmtt..  
SSoobbaldald d deerr  IInnhhaalltt  gguutt  bbeeddeecckktt  isistt,, fe fesstt  mmiitt  ddeenn ( (neneuueen!n!) ) DeDecckkeellnn  vveersrscchhlliieeßenßen  unundd  ddaannnn  iinn  eeiinneenn  
hhohoheenn,, m miitt  rreicheichlliichch  WWaasssseerr g geeffüülllltteen n TTooppff  sstteelllleenn,, s sooddasasss  ssiiee  22  bisbis 3 3  FFiinnggeerrbbrreieit t bbeeddeecckkt t ssiinnd.d.  BeBeii  ninicchhtt  
zzuu  ggroroßßeerr  FlFlaammmmee  aaufuf  ddeenn  HHeerrdd  sstteelllelenn  uunndd  mmiinnddestesteennss 15 15--220 0 MMiinnututeenn  kkoocchhenen  lalasssseen,n,  nnaacchhddeemm  
ddaass  WWaassseserr  zzu u ssiieeddeenn  bbegieginnnntt..  SSchchalaltteenn  SSiiee  ddannann  ddeenn  HHeerrdd  aabb  uunndd  llaasssseenn  SSieie  dadass  GGaannzzee a abbkküühhlleenn;;  
ddiiee  GGlläässeerr  ssoolllltteenn  eerrsstt  ausaus  ddeemm W Waassseserr g geennoommmemen n wweerrddeen,n,  wwenennn  eses  vvoollllkkoommmmeenn a abbggekeküühhltlt  iistst..  
AAuuf f ddiieessee  WWeeiisse e wwiirrdd  ssiicchh  IIhhrere „ „GGiiaarrddiinniieerara““  llaangngee  hhaalltetenn,, vo vorr  aalllleemm,,  wweennn n ssiiee  imim  DDuunnkkeellnn  anan  
eieinneemm  kküühhlleenn,,  trtroocckkeenenenn  OOrrtt  auauffbbewewaahrhrtt w wiirrdd..



<<<M<Maaioionneessee  ddee  LLaa V Viiaallllaa>>>>
((= = MMaayoyonnnnaaiissee  nnaacchh  LLa-a-VViiaallllaa--AArrtt))

ZZuuttaatteen fn füürr  44  PPeersrsoonneenn
225500  mlml O Olliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinne, 2e, 2  EEiigegellb (b (ssoorrggffäältltiig g vvoomm  EiEiwweieißß  ggeettrerennnntt), ), 
½½  ZZiitrtroonne, 1e, 1  TLTL  WaWasssseer, r, 11  TLTL g geessiiebebtteses  MMeehhl, l, SSaallz (z (ffüürr  eeiinn  gugutteses  GGelielingngenen  
ssoolllltte e mmaann  ddaarrauauff  aacchhtteenn,,  ddasasss  aallllee  ZZuutatatteenn  didiee  gglleeiicchhee  TTeemmppeerarattuurr  hahabbeen)n)

MaMayyoonnnnaaiisese v veerrlleeiihhtt  HHaauuppttggeerricichthteenn  uunndd  BeBeiillagagenen  eeiinnee  bbeesosonndederree  NNototee..  HHieierr  
finfinddeenn  SSiiee  ddaass  MMaayyoonnannaiissee--RezeRezept,pt,  wwiiee  eess  ffürür  ddiiee  GäGässttee vo von La n La VViiaallalla  zu-zu-
bbeerreeiitteett  wwiirrdd..

GGeebebenn S Siiee  ddiiee  EiEiggeellbebe  iinn  eieinnee S Scchhüüsssseell,,  fügfügenen  SSiiee  dadass  WWaasssseerr  unundd  ddaass Me Mehhll  
hhiinnzzuu  uundnd  ververmmiisscchheenn  SSiiee a alllleses  sosorrggffälälttiigg  mmiitt  eeiinneemm  HHololzzlölöfffefell..  BBeeggiin-n-
nneenn  SiSie e ddaannnn,,  nnacachh  uunndd  nnaacchh  ddaas s ÖÖll  TrTrooppffeen n ffüürr  TTrrooppfefenn  ununtteerr s sttäännddiiggeemm  
RüRühhrerenn  hhiinnzzuuzugzugeebbeenn  (m(miit t eeiinenerr  HHanandd  hhiineneiinnggiieeßßeenn  --  eess  ssoolllltteenn  wwiirrkkliclichh  aauucch h 
nnuurr  TTroroppfefenn  seseiinn  --  uunndd m miitt  derder  aannddeerreenn  uunneermrmüdüdlliicchh  wweeiitteerrrrüühhrreenn))..  DDaas s 
EEiiggeellbb  wwiirrdd  nnaach ch uundnd  nnaacchh fe fesstterer u unndd  ddiie e MMaassssee  nniimmmmtt  iihrhr  scschhöönneess  unundd  
eennddggüüllttiigegess  AAussusseehheenn  aann..  SSoobbaalldd  SSiiee d daass  gegessamamttee  ÖÖll  vveerrbbrraauucchht ut unndd  auaucchh d deenn  
lleettzztteenn  TTrrooppfefen n gguut t uunntteerrgegerrüühhrrtt  hhaabbeen, n, ggeebbeenn  SiSiee,,  wweeiitterherhiinn  uunnteterr  ssttäännddi-i-
ggeemm R Rühührreenn, , eeinine Pe Prriissee Sal Salzz  uunndd  eeiinenenn  TTeeeellööffffeell  ZZiittroronneennssaafft t hhiinnzzuu  ((eess  iisstt  

iimmmmeerr  eemmppffeehhlelennsswweertrt,,  zzuueerrsstt z zuu  kkoosstenten  uunndd d danann n nanachch  uunndd  nnaacchh  uunndd  jjee  nanacchh  GGeseschchmmaack,ck,  weweiitteerreess S Saallzz  uundnd  wweeiitte-e-
rrenen  ZZiittrroneonennsasafftt  hhiinnzzuuzzuuffügenügen))..  WWeennnn S Siiee  mmööggeenn,,  kköönnnenenn  SSiiee  aauucchh e eiinne e PrPriissee P Pfeffefffeerr a ann  ddieie  ffererttiiggee  MMaayoyonnnnaaiissee  ggeebbenen..  

SSiiee i ist sest sehhrr  gguutt  zuzu  FFisiscchh,,  aauuff d deenn  vveerrscschhiieeddeennsstteenn  SSaandwndwiichchss  ((zz..  B. B. mimitt  ThThuunnffisiscchh,,  TToomamatteenn  uunndd  KKaappeerrnn,,  ggekekooch-ch-
tteem m HHüühhnneerrflfleeiisschch, , SSaallaatt un und id inn  EEsssisig g eeiinngegelleegtgteenn Mix Mixeedd--PPiicckklleess)),,  vverermmiisscchhtt  mmiitt  KKeettcchhuupp  iistst  ssiiee p peerrffeekktt f füürr  eeiinnenen  
KKrabrabbbeen-n-CCooccktktaaiill……. M. Maann  kkaannnn  ssiiee  aauuff  TTaauusseennddee  vvoonn  AArrtteenn  unund d WWeeiisseenn  vvererwweendndeenn..  WWenennn  didiee  MMaayyoonnnanaiissee  eeininiiggee  
SStutunndedenn  vvoror  iihhrreerr  VerVerwewenndduunngg z zuubbeerreeiitteett  wwiirrdd,,  ssoollllttee  vovor r ddeemm  SerServviieerreenn  ssoorrggffäällttiigg  eeiin n EEssssllöföffefell l lauauwwaarrmmeess,,  ggeessaallzzeenneess  
WWaasssseer r uunntteerrggeerrüühhrrtt w weerrddeenn..  



<<<<RRiiggaattoonnii  CCaacicioo  e Pe Peeppe>>e>>
((= = RRiiggaattoonnii m miitt  PPeeccoorrininoo  uunndd  PPffeeffffeer)r)

ZZuuttaattenen  ffüür r 44  PPererssoonneenn

335500 g g R Riiggaattononi, i, 112200  gg  ggereriieebbeneneerr  ggeeaalltteerrtteerr P Peeccororiinno, o, 
11  ELEL  ffririsschch  ggeemmaahlhleenneer r PPffeeffffeer, r, SSaallzz

DDiiee N Nuuddelelnn i inn  rreeiicchhlliicchh  kkoocchehennddeemm  SSaallzzwwaasssserer  gga-a-
rreenn. I. Inn  ddeerr  ZZwwiisscchheennzzeieitt  ddeenn  PPeeccoorriinnoo  mimitt 8  8 EEsss-s-
llööfffefellnn  ddeess  NNuuddelelkkoocchwhwaasssseerrss  iinn  eineineerr k klleeiinneenn  
((mömögglliicchshstt v voorrggewewäärrmmteten)n)  SScchhüüsssseell z zuu  eieinnerer  ccrre-e-
mmiiggeenn  MMiisscchhuunngg  vveerrrrüühhrreenn  uunndd  ddeen gn geemmaahhlleenneenn  
PPffefefffeerr  inin  eeiinnee  PPffaannnnee  gegebeben.n.  DieDie  PPaassta ta bbiissssfefesst t 
aabgbgiieeßßeenn  ((ddaas s KKoocchwahwasssseerr  bbeeiiseseiitteesstteelllleen)n)  uunndd  
eebbeennffalalllss in in  ddieie  PPffaannnnee  ggeebbeenn,,  ddiiee  PPeecocorriinnoo--CCrreeme me 
uunndd  eeiinene  KKelelllee  NNuudedellkkoocchhwwaassseserr  hhiinnzzuuffügügeenn un undd  
sscchhnneellll  umumrürühhrreenn,,  umum  aalllleess g guutt  zzuu  vverermmisiscchehenn..  
DDiiee s scchhöönn  hheeißeißenn, , mimitt  eeiinenerr  weiweiteterreenn P Prrisisee  PPffeefffferer  
bbeessttäuäubtebtenn R Riiggaattoonni i sosoffoorrtt  aauuff  dedenn  TTisiscch h bbrinringgeenn..



<<<<LLaa  GGuuaanncciia a ddii V Viitteelllloo  
aall  VViinnoo R Roossssoo>>>>

((==  KKaallbbsbsbääcckkcchhen en iinn  RRoottwweineinssooße)ße)

ZZuuttaatteenn  ffürür  44--55 P Peerrssoonneenn
11  kkg g KKaallbbssbbääcckckchheen, n, 11 l l  RRoottwwein, ein, 22  KKaarrootttteen, n, 33  RRiip-p-
ppeen n SSttaauudedensnseelllelerriie, e, 1 Z1 Zwwiieebbeel, l, 88  ELEL  OOlliivveennööl l EExxttrra-a-
vveerrggiine, Sne, Saallzz u unnd d PPffeeffffeerr

EEnnttffeerrnenen Sin Siee  mmiit t eeiinneem m sscchhaarrfefen n MeMesssseerr  eevveennttuueellll  
vvoorrhhandeandeneness  FFeetttt  vovomm  FFlleeiiscschh  uunndd  wüwürrzzeenn S Siiee  eess  
mmiitt  SSaallzz  uunndd P Pffeefffer;fer; b bratrateenn  SSiiee  eess  ddannann i inn  eieinneerr  
KKaassseserroollllee i in n ddeem Om Olliivvenenööll  aann. S. Soobbaalldd  eess  vvoonn a al-l-
lelenn  SSeeiitteenn  FaFarrbbee an anggeennoommmmenen  hhaatt, , ffüüggeenn  SSiiee  aaucuchh  
ddiiee K Kaarrootttete,,  ddeenn S Seelllleerriie e uunndd  ddiiee  ZZwwiiebebeell  hhiinnzzuu,,  aal-l-
lleess g geeppuutztztt,,  ggeewwaasscchheenn  unundd  zuzussaammmmeenn  ffeeiinn g geehhaaccktkt. . 
DDaas s GGanzanzee  bbeeii  sscchhwawachecherr  HHiittzzee a annddüünnsstteenn u unndd h hääu-u-
ffiigg  uummrührührreenn,,  ddaammiitt  nniicchhttss  aamm  BBooddeenn  aannsseettzztt..  NacNachh  
eettwa ewa eineiner hr haallbbeenn  StStununddee  dedenn  RRoottweweiinn  aannggiieeßßeenn::  EErr  
ssoollllttee  ddaas Fs Flleeiiscschh  vvoollllssttäändndiigg  bebeddeckeckeen.n.  BBeei i ooffffeenneemm  
TTooppff  5-5-66  StStuunnddeen n wweeiitteerr  ggaarrenen;;  ffaalllsls  zzuu  vvieiell  FFllüüs-s-
ssiiggkkeeiitt  vvererdduunnsstteenn  ssoolllltete,,  nanacchh  uunndd  nnaacchh  eeiinne e 
SSchchöpöpffkkeellllee  wwaarrmemess  WWaasssseerr  hhiinnzzuuffüüggeen.n. D Diiee  ddaammp-p-
ffeennddeenn  KKalalbbssbbääcckckchheenn  vvonon  iihrhreemm Söß Sößchcheenn  bbeeglgleeiitteett  
sserervivieerenren..  



<<<<LLee  PPaattateate  aarrrroossttoo>>>>  
((==  OfOfeennkkaarrttooffffeellnn))

ZuZutatatteenn  ffürür  6 6 PPeerrssoonneenn

33  ggrrooßeße  KKaarrttooffffeelln n ((caca..  11  kkgg), ), 3 K3 Knnoob-b-
llaauucchhzehzeheen, n, 11  RRoossmmaaririnnzzweweiig, g, 5-5-6 6 
SSalalbbeeiibblläättetter, r, SSaalz lz uundnd  PPffeeffffeer, r, 88  ELEL  
OOlliviveennööll  EExxtrtraaveverrggininee

DDiie e KKaarrttooffffeellnn  sschchäälleenn,, w waasscchheenn  uunndd  
iinn  ggrrooßßee „ „WWüürferfell“ “ sscchhnneeiidedenn. . MMiitt  
eeiinneem Gem Gesscchhiirrrrttuucchh  ttrroocckkeenn t tuuppfenfen  
uunndd i inn  eeiinnee  ggroroßße,e,  mmiitt  33--4 4 EEssssllööffffelelnn O Olliivevennööll b beettrrääuuffeelltteenn  OOffeennfforormm  ggeebbenen::  WWenennn  ddiie e KKaarrttooffffeelln n 
nniichchtt  üübeberreeininaannddeerr  lliieeggeenn, wer, werddeenn  ssiiee  kknnuusspprriigeger. r. MMiitt  SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  wwüürrzzeenn,,  ddeenn Kn Knoobbllaauuchch „ „iimm  
HHeemmdd““  (u(unnggeesscchhäälltt  uunndd l leeichichtt z zeerrddrrüücckktt)),,  ddiiee S Saallbbeeibiblläätttteerr,,  ddeenn  iinn  22--33 S Stütückckee  zzeerrtteeiilltteenn R Rososmmaarin-rin-
zzweiweigg  hhiinnzzuuffüüggeenn  unundd m miitt  ddeemm  üübbrriigg  ggeebblliieebbeenneenn Ö Öll  bbegegiieeßßeenn..  BBaacckkenen  SiSie e ddieie K Kartartooffeffellnn i imm  aauuf f 220000  °°C C 
vovorgrgeehheieiztzteen n OOffeenn f füürr  4400  MiMinnuutteen, n, wweennnn  SSiiee  sisiee  kknnuusspprriiggeerr  mmööggeen n aaucuchh  5500  MMiinnuutteenn..  DDiiee  FFoorrm m 
eettwwaa  aallllee  1100  MMiinnuutteenn  hheerraaususnneehhmmeenn  unundd  ddiiee  KaKarrtotoffffeellnn  vvoorrssiicchthtiigg, , uumm  ssiiee  ninicchhtt  zzuu  zzeerrdrdrüücckkeenn,,  mmiitt  
eeiinenemm  HHoollzzlölöffffeell  wweennddeenn..  DDiiee  KKnnoobbllaauucchzhzeehhen en hheerraauussnneehhmmeenn,,  ssoobbaalldd  ssieie  golgolddbbrraauunn  ssiinndd.. S Siiee dü dürrffeen n 
nnicichhtt  vveerrbrbreennnenen,n,  uumm  ddeenn  GGeesscchhmamacck k ddeerr  KKaarrtoftofffeellnn  nniiccht ht zzuu  bbeeeieinnttrrääcchhttiiggeenn..  HeHeiißß al alss  BBeeiillaaggee  
sserervivieerreenn  oder oder alalss  Hauptgericht Hauptgericht mmit it GGeemmüüssee::  SSiiee s siind nd llececkkeerr  iinn  jejededer r FForormm!!



<<<<IlIl  CCiiaammbbeelllloonnee  
    a    all V Viinn  SSaannttoo>>>>
((== N Naapfpfkukuchchenen  mimitt  VViinn  SSananttoo  

uundnd  RRiiccototttacacrreemme)e)

ZZututatatenen f füürr  eeiinnee  RRiinnggffoorrmm  mmiit t 2266 c cmm  
DDuurrcchhmemesssseerr

505000 g g  MMeehhll  TTyyppee  555500  ((mmööggllichsichstt  dduurcrchhgge-e-
ssiiebebtt), ), 303000 g g Z Zuuckckeer, 2r, 2  ELEL  zziimmmemerrwwaarrmmee  BBuutttteer, r, 
22  ELEL  OOlliivevennööll  EExxttrraavverergginine, e, 11  ZZiittrroonnee  ((nnuurr  ddiie e 
aabbggeerriiebebeenene  SSchchaalle), 3e), 3  ggaannzzee  EEiieer, r, 11  GGllaass  MiMillcchh  
((ccaa..  220000  mmll), ), 5500  gg  PPiinniieennkkerernne, e, 5500 g g  RRoossiinneen, n, 
½½  GlaGlass  ViVinn  SSaannttoo  ((cicirrcaca  10100 ml0 ml), ), 11  PäPäckckcchheenn  
BBaacckkpupullvveerr ( (ffüürr 5 5000 0 gg  MMeehlhl), ), 11 P Pririssee  SSalzalz

FFüür dir die Re Riiccootttataccrreemmee::
55000 g0 g  RRicicotottta a vovomm  SScchhaaf, f, 110000  gg  TTauausseennddblu-blu-
mmenhenhooninig, g, 7700  gg  PPuuddeerrzzuuckckeer, r, ZZiimtmt  ((ffaakkuulltattatiivv))

SScchhllaaggeenn  SSiiee  iinn  eeinineerr  SScchühüsssseel l ddiiee  EEiieerr  mmiitt  ddeemm  
ZZuucckker,er,  ddeerr a abbggeerriieebbeenneenn  ZZiittrroonneennsschchaleale u unndd  
eeineinerr  PPrriisse e SSaallzz  mmit it ddeerr G Gaabbeell  aauuf.f.  DDiiee  MMiilclchh  



eerwärwärrmmeenn,,  oohhnne e ssiiee  zzuum m KKochocheen n zzuu  bribrinnggeenn,,  ddiiee  BBututtteerr  zzuum m WWeeiicchhwweerrddeenn  hhiinneeiinnggeebbeenn  unundd  uumrmrüüh-h-
rren.en. D Daass  GGeemmiisscchh,,  ssoobbaalld d eses  aabgbgeküekühlhltt  iisstt,,  zzuussaammmmeenn  mmiitt d deemm  VVinin  SSaannttoo  uunnd d dedemm  nnaacch h uunndd  
nnacachh h hininzzugugeeffüüggttenen M Meehhll  ununtteerr  ststäännddiiggeemm  RüRühhrerenn  mmiitt e eiinneem m HHololzzllööffffeell  mimitt d deenn  aufaufggeesscchhlalaggeenenenn  
EiEieernrn  vverermmeennggeen.n.  NuNunn  ddiiee  RRoossinineen n (1(155  MMiinunutteenn  inin  WWaasssseer r eeininggeewweieichcht,t,  ttrroocckekenn g geettuuppfft t uunndd  leleiicchhtt  
mimitt  MMeehhll b beessttääuubbtt)),,  ddiiee  PiPinniieenknkeerrnnee  uunnd d sschchlliieeßßlliicchh  ddaas ds duurrcch h eeiinn  TeeTeessiieebb  ggeessttrriicchheennee  BBaackckppuullveverr  
ddaazzuuggeebbeen n uunndd s soorrggffäällttiigg  mmiitt  dedemm  TTeeiigg  vveerrmmiisscchheen.n.  GGeebbeenn  SiSiee  ddiie Me Maasssese  iinn  eeiinnee  gguutt  mmiit Bt Buutttterer  
eeiinnggefefeetttettetee R Riinnggffoorrm m mmiitt  eeiinnemem  DDuurrcchmhmessesseerr  vvoonn 2 266  ccmm..  RRüütttteellnn  SiSiee di diee  KKuucchheennfoform,rm,  uumm  ddeenn  TTeeigig  
gglleeiicchhmmääßßiigg  zzuu  veverrtteeiilleenn  uunnd sd scchhiieebebenn Si Siee  sie sie ffüürr  4400  MMininuutteenn i inn d deenn  aauuff  115050  °C°C  vvororggeehheeiizzttenen  BaBacck-k-
oofen fen ((ssoolllltte e ddiiee  OObbeerrflflääcche he zzuu  dudunnkkeell  wwererddeenn,,  didiee  FFoorrmm  bbiis s zzuumm  EEnnddee  ddeer r BBaacckkzzeeiitt  mimitt  AAlluuffoolliie e aab-b-
decdeckkenen))::  AcAchhtten en SSieie  ddaraaraufuf,, de denn  BaBacckkofofeenn  iinn  dederr e errssteten Vn Viieerrtteellststuunnddee  ninicht cht zzu u öföffnfneen,n,  ddaa  derder K Kuucchhenen  
aanndderernfnfaallllss  nicnichhtt  ggutut  aauufgfgehehtt..  SolSollltteenn  SSiiee  iihhnn  ddoocchh  ööffffnneen,n,  sscchhlliieeßeßen n SSiiee  ihnihn  mmöögglilicchhsstt  sscchhnneellll  wwiieeddeerr..  
NNaacch h ddeemm  BBacackkenen  aausus  ddeemm  OOffeenn  nnehehmmeenn  unundd  aabbkküühhlleenn  llaasssseenn..  BeBerreeiitteenn  SSiiee  ununtteerrddeesssseenn  ddiie e CCrrememe e 
zzuu::  SSttrereiichcheenn  SSiiee  ddeen n RRiiccootttata  dduurrcch h eeinin S Siieebb  iinn e eiinnee  SScchühüsssseell,,  ffügügeenn  SSiiee  ddeen n HoHonniigg  uunndd  ddeenn  PPududeerrzzu-u-
cckekerr  hhiinnzuzu  uunndd v veerrrrühreühren n SSiiee  aalllleess g grrününddlliicchh m miitt  eeiinnemem  SScchhnneeeebbeessenen..  SSerervviieerrenen S Siiee  ddeen Kun Kucchehenn  mmiitt  
eeiinneemm  ggroroßßzzüüggiiggenen  LLööffffeell  dderer  RRiiccoottttaacrcreemmee,,  didiee  SSiiee  nnaacchh B Beelliieebbeenn  mmiit t eettwwaass  ZZiimmtt  bbeessttrreeuueen n könkönnneenn..
DDeerr  CCiiaammbebelllloonnee  sschchmmeecckktt  ssoowwoohlhl  wawarrmm  aallss  aauucchh ka kalltt  ((eerr h häälltt sic sichh  22-3-3  TTaagege))  zzuum m AbscAbschhlluussss  eeiinnerer  
MMaahhlzlzeeitit  uundnd  eeiiggnenett  ssiicchh  hheerrvvoorrraraggeenndd  zzuumm  FrFrüühhsstütücckk.. Er Er  kkaannnn  auaucchh  mmiitt  VaVanniilllleeccreremmee  ooddeerr g ge-e-
sscchhmmololzezenenerr  ZZaarrttbbiitttterersscchhookkoollaaddee  sseerrvvieierrt t wweerrddeenn..  WWenennn  SSiiee  iihhnn  ffüürr  KKiinndederr  zzubeuberreeititeenn,, f fügügeenn  SSiiee  
nanattüürrlliicch h kkeeiinneenn  VViinn  SSaannttoo  hhinzinzuu ( (erherhöheöhenn  SSiie e eeiinnffaacchh  ddiiee  MiMillcchhmmeengenge))  uunnd d eevvenenttuueellll  aauuchch k keineinee  
RRoossiinenenn  ((ddaa  KKiinnddeerr  ssiie e hhäufäufiigg  ninicchhtt  mmöögegenn))..


