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<<<<II  ““BBiissccoottttoonnii““  ccoon n 
PPeeccoorriinnoo  e e RRososmmaarriinno>o>>>
((==  PPeeccoorriinnoo--RRosmosmaarriinnggeebbääcckk))

ZZuuttaatteenn  füfürr  66--8 8 PPeerrssononeenn::  202000  gg M Meehhl Tyl Typpee  404055, , 11550 0 gg  BBuutttteer,r,  
110000  gg  224 4 MMoonnaatte e ggeerreeiiffteterr  PPeeccoorriinno, o, 11  HHaannddvvoollll  eennttsstteeiintente  
ggrürünnee  OOlliviveenn, , 4 R4 Roossmmarariinnzzweweiigglleeiinn, , 11  ELEL O Olliivveennööll  EExtxtra-ra-
vveergrgiinne,e,  SaSallzz  uunndd  PPffefefffeerr

DDeenn  RRoossmmaaririnn w waasscchheenn  uunndd  trocktrockeenn  ttuupfpfeenn, , didiee  NNaaddelelnn  
zuzussaammmenmen  mmiitt  denden  OOlliivveenn  ffeeiinn  hhaacckkeenn u undnd  mmiit t ddeemm  ÖÖll  
aannmmaacchheenn..  DDaass  MMeehhll  iinn  eeiinnerer S Scchhüüsssselel m miitt  dden en FiFinnggeerrsspipit-t-
zezen n mmiit t ddeerr  kkaalltteenn B Bututtterer  vverermmeennggeenn;;  ssoobbaalldd  ddaass  GGananzzee  
eieinene  „„ssaandndiiggee““ Ko Konsnsiissttenzenz  aannggenenomommmeenn  hhaatt,,  dedenn g geerriieebbe-e-
nneenn P Peeccoorriinnoo,,  ddiie e RRoossmmaaririnn--  OOlliivvenen--MMiisscchhuunngg,,  SSalalz z unundd  
PfefPfefffeerr h hiinznzuufüfüggeenn..  AAllllees s gguutt m miitt  ddeenn  HäHänndedenn  vvererkknenettenen,,  bbiiss  
eieinnee  hhoommoogegenne e MMaassssee  eentntssttaannddenen  iisst.t.  LLeegegenn Si Siee  ddeen n TTeeiigg  
aauuff  eeiin n KKüücchheennbbrerett tt uundnd  ggeebbeenn  SSiiee  iihhmm  eeiinnee  zzyylliinnddrriisschchee  
FFoorrmm,,  wwicickkeln eln SSiiee  iihhnn  ddaannnn  iinn  FFrriisscchhhahallteteffoolliiee  uunndd  llasassseenn  
SSiiee i ihhnn  eetwatwa e eiinnee S Sttuunnddee im  im KKüühhlslscchhrraannkk  rruuhheenn..  NNaacchh A Ab-b-
llaauuff  ddiieesseerr  ZZeeiitt  didiee F Foolliiee e ennttfeferrnenenn,,  denden Te Teiigg  iinn 5 5  mmmm  ddiicckkee  
SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeenn  uunndd a auuff  eieinn  mitmit  BBaacckkppaappiierer  aauussgegellegegtteess  
BBleclechh  lelegegenn..  ImIm  aufauf  11880 °0 °C C vvororggeehheeiizztteenn O Offenen  1155  MMininuutetenn  
llanangg  bbaacckeken.n.  LLaassessenn  SiSiee  ddiiee  aappppeettiittlilichcheenn  hheerrzzhhafaftteenn  „„BBiissccotottto-o-
nnii““  vvoorr  ddeemm S Seervrviieerreen gun gutt  aabbkükühhllenen..  SSiiee  sisinndd per perffeekktt,,  uumm  
mmiit t WWururststwwaarreenn,,  KKäässee,, S Sooßßeenn  uunndd//ooddeerr  aauucchh  HHooninigg u undnd  
KKononffiittüürreenn  seserrvivieerrt t zzuu  wweerderden.n......s.s



<<<<IIll C Caarrppaacccciio o ddii  PPeerre,e, P Peeccoorriinnoo  ee  NNoocici>>>>
(=(=  CCaarrppacaccicioo  aauuss B Biirnrneen,n,  PePecorcoriinono  uunndd  WWaallnnüüssessenn))

ZZuuttaatteenn  ffüür 2r 2 P Peerrssononeen:n:  11  BBiirrnne e (W(Wiilllliiaammss  ChChririsst t 
ooddeerr  nnaacchh  GGeesscchhmmaacck,k,  aamm  bbeessttenen  eeiinnee  sasaisisoonanallee  SSoorrttee)),,  
44 S Scchheeiibenben re reiiffeerr  PPecoecorriinno o ((ccaa..  8800  gg)),,  5500  g g WaWallnnusussskkeerrnnee, , 
22  TLTL  CChhiillii--HHooninigg
WWaasschcheenn  SSiiee  didiee  BBiirrnne e sseehhr r sorsorggfältfältiigg  --  siesie  wwiirrdd  mmiittssaammtt  
dederr  ScSchhaalele  vvererwweennddeet t --,,  eenntftfeernrneenn S Siiee  denden  SSttieiell u unndd  ddeenn  
BBllüütteennaannssatatzz,,  hahalbilbieerrenen  SSiiee  ddiiee  BiBirrnne dee derr  LLäännggee  nnaach ch uunndd  
sscchhnneeiiddeenn  SSiiee d daass  KKeerrnnggeehhääuussee he herraauuss..  BeiBeiddee  HHäällfftetenn  mimitt  
ddeerr  ScSchnhniittttfflläächchee  nnaacch h uunntteenn  aauuff  eeiinn  HHoollzzbrbreetttt  lleeggeenn  uunndd  
(e(ebebennffalallls s dederr  LLäännggee  nnaacchh))  iinn  sseehrhr  ffeeininee S Scchheieibbeenn sc schhnneeiiddeenn..  
OOrrddnneen n SiSie e ddiieessee  nneebbeenneeininaanndederr  ffäächcheerrfförörmmiigg  aaufuf  eeiinneemm  
TTeelllelerr an. an.  HHaallbbiiereneren S Siiee  ddiiee  PPececororiinnoossccheiheibebenn  unund d lleegengen  
SSiie e eeiinnee d daavvoon zn zwwiisscchheenn  jjeewweeililss  zzwweeii  BBiirnrnenensschcheeiibbcchhenen..  
TrTrääuuffeellnn  SSiiee  nnuunn  mmiitt  eeiinneemm  kkleleinineen n LLööffffeel l ddeenn  HHoonnigig  üübbeerr  
ddeenn  CarCarppaaccciocio  uunndd ga garrnnieiererenn  SieSie  zzuumm  AbAbsscchhlluussss  mmiitt  eeiinenerr  
„„PPrriissee””  ggeehhaacckktteerr W Walnalnüüssssee..

DDiieesserer  CCaarrppaacccciioo i isstt e eininee  kköössttlilichchee u unndd  oorriiggiinneellllee  AArrtt  uunndd  
WWeeiisse,e,  uumm B Biirrnneen n uundnd  PPeeccororiinno o bei bei TTiisscchh  zzuu  pprärässeennttiieerreenn, , 
eeiinn  uunnbebessiieeggbbaarreess „ „PäPärchrcheenn““!!



<<<Le <Le LLiinngguuiinnee  ccoonn  CCiipopollllee,,  CCaapocpocoolllloo  
ee  PPoommooddoorriini ni aall  FFoorrnnoo>>>>

((==  LLiinnguguiinene  mmiitt  ZZwwiieebbeellnn, N, Naacckkenensscchhiinnkkeenn  undund  OOffeennttoommaatteenn))

ZZuutatatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::  335500  gg  LinLinguguiinnee,, 2 2  ggrrooßßee w weeiißßee  ZZwiwie-e-
bbeellnn,, 80 80  gg  CCapapococoolllloo  bbzzw.w.  NNaacckkeennscschhiinnkkenen  ((oodderer  rrelaelatitivv  ffeetttteerr  
SScchhiinnkekenn)),,  11  GGll..  PPoommooddoorrininii  aall  FForornnoo  dde e LLaa  VViiaalllla a zuzu  116600  gg  
((OOffeenntotommaattenen)),,  55  ELEL  OlOliivvenenööl l EExxttrraavveergrgiinnee,,  ggeeririeebbeneneerr  rreeiiffeerr  PPe-e-
ccoorriinnoo, , SaSallzz  uunndd  PfPfeeffffeerr

DDieie  ZZwwiieebbelelnn p puuttzezenn,,  iinn  sseehhrr f feeiinene  ScSchheeiibbenen  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  eei-i-
niniggee  SSttuunnddeenn  iinn  kkaaltltees s WWaassesser r lleegen gen ((ssoo  wwererddeenn  ssiiee  mildmildeerr  
uunndd  lleieicchhtterer  vveerrddaaululiicchh))..  AAbbggiießeeßenn,,  ttrorocckkeenn  tuptupffeenn  uunndd  inin  
ddeemm  lleeiicchhtt  eerrhhitzitzttenen  ÖÖll  inin  eeiinneem m fflalacchheenn  TTooppff  mmiitt  sscchhwweerremem  
BBooddeenn,,  derder a auucch h didie e NuNuddeellnn  ffasassseenn  kkönönnneenn  mmuussss, , bbeei i ggeerriin-n-
gger er HHiitztzee  uunndd  oohnehne  DDeecckkeel l aannddüünnsstteenn..  MMiitt  SSalzalz  uunndd  PPfefeffffeerr  aab-b-
sschchmemecckkeenn  unundd  soso  llaannggee  wweeiiteterrddüünsnstetenn l laassessenn,,  bibiss  ddiiee  ZwZwiiebebeellnn  
wweeiicchh  uunnd d ggaarr  ssiinnd.d.  DeDenn  CCapapococoolllloo i in Sn Sttrreeiiffeenn  sscchhnneeiiddenen  uunndd  
inin  eeiinneerr  kklleeiinneenn P Pfanfannnee k krroossss a annbbrraatten,en,  ddaannnn  iin n ddeen n TTooppff m miitt  
denden  ZZwwiiebebeellnn  ggebebeenn  uund nd umumrrüühhrreenn..  DDiiee  LLiinnguguiinene i in n rreiceichhllicichh  
kkoochechennddeemm  SSaalzlzwawasssseerr g gaarren,en,  bbiisssfsfeesstt  abgabgieießßeenn  ((ein ein weniwenig desg des  
KocKochhwwaasssseers rs bbeeiisseeiitteesstteelllleenn)) u undnd  zzuussaammmmenen  mmiitt  ddeenn  ZZwwiie-e-
bbeellnn,,  ddeemm  CaCappococoolllloo  uunndd  ddeen n abgabgeeggoosssseennen Ken Kiirsrscchhtotommaatteenn  auauss  
ddeemm  GGllaass i inn  ddeem m ToToppf f sschchwweennkkeenn;;  wwenennn  IIhhnneenn  ddaass  GGaannzzee  zzuu  
ttrroocckkeen n eerrsscchheeinintt, , eettwwaass  NNuuddeellkkoocchwhwaasssseerr  hhininzzufüufügegen.n.  MMitit P Peecco-o-
rriinnoo  unundd  ffrriisscchh g geemamahhlleneneemm  PPffeeffffeerr  bbeesstretreuueenn  uunndd  ssooffoortrt  hheeiißß  
aauuff d deenn  TTiiscschh  bbrringingeenn......  EEinin  sscchhnneelllleess  uunndd se sehhrr  lelecckkeerreess  GGeerriicchtht!!



<<<<IIll  PPollolloo  iinn c caarrppiioonnee>>>>  ((==  MaMarrininiieerterte  HHäähhnncchheenbrustnbrustsscchnihnittzzelel))

ZZuuttaatteen n ffüür r 44  PPeersrsoonneenn::  660000  gg  iinn  SScchheeiibbeenn  ggeesscchhnnitittteennee  HHäähhnncchheennbbrrusustt,, 2 2  ZZwwiieebbeellnn,,  1 1 SSttananggee  StStaauuddeen-n-
sseellellerriiee, , 11 K Kaarrootttte,e,  11  TThhyymimiaannzzweweiiggleleiinn,, 1 1  kklleeiinnee  ZZiimmttsstatangngee,,  33  GewGewüürrzznenellkkeenn,, 2 20000 m mll  WWeeiißßwweieinn,,  
115500  mmll  BBaallsamisamiccoo  BiBiaannccoo,,  202000  gg  MehMehll,,  2200 g P00 g Pananieierrmmeehlhl,,  22  EEiieerr,,  44  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraaveverrggiinnee  ((ssoowiwiee  
ddiiee  nnoottwweennddiiggee  MMeengngee zu zumm  FFrrititttiieerreenn)),,  SSaallzz  uunndd  PPffeffeffeerr



BeBerreeiitteenn  SSieie  jjee ei einnee  SScchhüüsssseell  mmiitt d deem Pam Panniiermermeehhll,,  ddeemm  MMehehll  uunndd  ddeenn  mmiitt  eeiinneerr  PrPriisse e SSalzalz  aauuf-f-
ggeescschhllaaggeneenenn  EEiierernn  vovorr..  WWeennddeenn  SSiie e didiee  HHäähhnncchheennsschcheeibibeenn  zzuunnääcchhsstt  iimm  MMeehhll,,  ddaannnn  im Eim Eii  unundd  
sschlchlieießßlilichch  imim  PaPanniieerrmmeehhll..  AuAusrsreeiicchheennd d OOlliviveenönöll  inin e eiinneerr  PPffaannnnee  mmitit  hhoohheemm  RRaanndd  oodderer  iinn  eeiinneem m 
TToopf pf eerrhhiittzzeenn  uunndd n nuurr  wwenienigge dee derr  ppaannieierrtteen n HHäähhnnchcheennbbrruussttffiiletletss  aauuff  eeiinmanmall d daarriinn  ffrritittitieerreenn,,  dda-a-
mmiitt d daass  ÖÖll  nniicchhtt  zzuu  stastarrkk  aabbkükühlthlt..  SSoobbaalldd  ssiiee e ettwwaass  FFaarrbebe  aanngegennoommmmeen n hhabeabenn,,  wweennddeenn,,  bbiiss  sisie e aauuff  
bbeeiiddenen  SSeeititeenn  ggoolldgdgeellb b ssiinndd. . MMiitt  eeiinenemm  SScchhaauummllööffffeell h heerraauusnsneehhmmeenn, , ddaass  üübeberrschschüüssssigeige  ÖÖll  aabbttrrop-op-
ffeenn  llaassssen en uunndd  aauf uf ssaauuggffäähhigigeess  KKüücchheennppaappiier er lleeggeenn..  NunNun di diee Z Zwiwieebbelelnn,, d deenn  SSttauaudedennsseelllleerriie e uunnd d ddiiee  
KaKarrootttte e ppuuttzzeenn,,  wwaasschcheenn  unundd  ttrroocckkeenn  ttuuppffeenn..  DDiiee  ZZwwiiebebeellnn  iinn  ffeeiinnee  SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeen n uunndd  ddiiee  KaKarroottttee  
uund nd ddeenn S Stautauddenensselellleeririe e wwüürrffeellnn..  VViierer  EEssssllööffffeell  OOlliivveenönöll  iinn  eeiinneerr  PfPfaannnnee  mmiitt  sscchhwweerremem  BBooddeenn  eer-r-
hihittzzeenn,, d dasas  GGeemmüüssee  hhinineeininggebebeenn  uunndd  ggararenen,,  bbiiss  eess  wweeiich ch iisstt..  DDeenn B Balalssaammiicoco  BBiaiannco,co,  ddeenn  WWeieißßwweeiinn,,  
ddeenn  TThymhymiiaann  uunndd  ddiiee  ananddeerenren  GGeewwüürrzze e hhinzuinzuffüüggeenn,,  ddaannn sn saalzlzeenn  uunndd pf pfeeffffeerrn.n.  ZZuumm  KocKochheenn b brriinngegenn  
undund  nnaacchh  33--44  MMiinnuuttenen, , ssobobald ald ddieie  FlFlüüsssigsigkkeieitt  uum m eettwwaa  ddiiee  HHäällffttee  eeiinnggeekkocochht t iisstt,,  aabbscschhaaltlteenn..  NuNun n 
ddiiee  HähHähnncchenhenbbrruuststsscchheeibeibenn  abweabwecchhsesellnnd d mmiitt  ddeerr  nnoocchh  wwaarrmemenn  MMarariinnaaddee ( (ddeemm  „„cacarprpiioonne“e“))  iinn  eeiinneenn  
vveerrsschchlliieeßbßbaarreenn B Beehhäälltteer r sscchhiichchtteenn..  VeVerrsschchlliieeßßeenn  uunnd d nnaachch  ddeemm  ErErkkaalltetenn  mmiinnddeesstteenns s eieinneenn T Taagg lang lang  
iimm  KKüühlhlsschchrraanknk  rruuhheenn  llasasssenen..  SeSerrvviieerreenn  SSiiee  ddaas s GerichtGericht  bbeeii  ZZiimmmmeertertemmppeerraatturur..



<<<<ZZuuccccaa  aall  VViinnoo  bbiiananccoo e e R Roosmsmaarriinno>o>>>  ((==  KKüürrbbisis  mmiitt  WWeeiißßwweeiinn  uund nd RRoossmamarriinn))

ZZuuttaatteen fn füürr  4-4-5 P5 Peerrssoonnen:en:  880000  gg  ggeellbbees s KKüürrbbisis--FFrruucchhttfflleeisiscchh, 2, 2  RRoossmamaririnznzwweeiigglleieinn, , 2 2 KnoblKnoblauaucchzhze-e-
hheen,n, 1 10000 m mll  WWeieißweßweiin,n,  5-5-66  ELEL  OOlliivveenölnöl  ExExttrravaveerrggiinne, e, SSaalzlz  unundd  PPffeeffffeerr
DDeenn  KüKürrbbiiss  hhaallbbiieereren,n,  mmiitt  eeiinenemm  LLööfffefel l KKeerrnne e uundnd  FasFasernern  aauuss d deemm  InInnneerrenen  sschchaabebenn  unundd  ddaannn mn miit t eeiinnem em MMees-s-
seser r aauucchh  ddiiee  SScchahallee  eentntffeerrnneenn. . DDaass F Frruucchhttffleleiisscchh  iinn  ggrrooßeße  SSttüücckkee  scschhnneeiiddeenn..  ErhErhititzzenen  SSiiee  iinn  eeiinneerr sc schhwweererenn P Pfanfannnee d daass  
OlOliivveennööll,,  düdünnststeenn  SSiiee  ddiiee  KKnnoboblalaucuchhzzeehheen „in „imm  HHeemmdd““  ((uunnggesescchhäälltt,,  nnuur mir mitt  ddeemm  HHandandbbaalllleenn  zzererddrrüücckktt))  dardariin n aan n unundd  
nneehhmmeenn  SSiiee  ssieie  heheraurauss, s, soobbaalldd  ssiiee  FFaarrbbee  aannggeennoommmmenen  hhaabbeenn..  NNunun  ddiie e KKüürrbbisisssttüücckkee  unundd  didiee  RRoosmsmaarrinninnadeadellnn  iinn  didiee  
PPfafannnene  gegebbeenn,,  1100 M Miinnuutteenn  llangang  gguutt  aannbbrratateenn u unndd  mmiitt S Saallzz u unnd d PPffeeffffeerr w wüürrzzeenn..  DiDie e FFllaammemme  hhööhheer r ststeellllen en uunndd  mmiitt  
ddeemm  WWeieißßwweeiinn  aabbllöösscchheenn..  SSoobbaalldd e err  vveerrdadammppfftt  iistst,, d deenn  HHeerrdd  wwiiedeederr  kklleieinneerr  ssttelelllenen  undund  eettwwaa  1100  MMiinunutteenn  wweeititeerrddüünns-s-
tteenn,, d dababei ei vvon on ZeZeiitt  zzuu  ZZeeiitt  uummrrüühhrreenn..  DaDas s KKüürrbisbisgemgemüüssee  ssooffoorrt t uunndd s scchöhönn  hheeiißß  sseerrvviieerreenn..



<<<<PPaann c coo‘‘ Sa Sanntti>>i>>  DDasas  BBrroott  mmiitt  ddenen  HHeeiilliigegenn

ZuZuttaatteenn  ffüürr  22 Br Broote:te:  885050  gg  MMeehhll ( (445500  gg  ffürür  ddaass  ererssttee  unundd  440000 g g  ffüürr  ddaass z zwweeiitte e AuAuffggeehheenn),), 3 35050  gg  
WaWallnnuusssskkeernrnee, , 220000  g g RRososiinen,nen,  11550 0 mlml  VViinn S Saanntto,o,  112200  mlml  OlOliivveennööll  ExExtrtraavveerrggiinnee  ((ssoowiwiee  22  ELEL,,  uumm  
ddiiee B Baacckkffoorrmm e eiinnzzuuffeetttteenn), ), 770 0 gg  ZuZucckkerer, 4, 45 5 gg  BBierierhheeffee ( (22  WWüürrffeell), 2), 2  TLTL  SaSallzz, , 22  TLTL  PfePfeffffeer,r,  11--22  EEigigeellbbee, , 
11  ELEL  MiMillcchh



AAmm  VVoorraabbeenndd  ododeerr m miinnddesteestennss  66  SSttununddeenn  vvoorr  dederr  ZZuubeberreeiittuunng g iin n eeinineerr  grgrooßßeenn  SScchhüüsssseell  ddiie e HHäällfftete  ddeerr H Heeffe e 
iinn l lauauwwaarrmememm  WWaasssserer  aauuflflöösseenn  ((cciirrccaa  115500  mmll));;  5500  gg  MMeehhll  ddaazuzu  gebegebenn  uunnd d gguutt  vveerrmmeengengen,n,  bbisis  eeiinnee  gglalattttee  
MMiisscchhuunngg  eennttsstteehht.t.  GGeebebenn  SSiiee f füür r ddaass  eerrsstte e AAuuffggeehehenn  cciirrcaca 4 4000 0 gg M Meehhll  ddaarrüübbeerr..  MMiitt  FrFriisscchhhhaallttefefololiie e aabbddeecckkeenn  
uunndd ruhen  ruhen llaasssseenn..  AAmm  nnääcchhststeenn M Moorgrgeenn ( (ooddeerr n nachach  mmiinndesdestteennss  66  SSttuunnddeen)n)  wwiirrdd  ddas Meas Mehhll  „S„Spprrüngüngee““  bebekkoom-m-
mmeenn  hahabbeenn  uunndd  pprraakkttiisscchh „ „aauufgfgeeplplaattzztt““  sseeiin:n:  DiDie e HHeeffee i isstt  iinn  kklleeiinenenn B Bääcchhleileinn d daarruuntnteer r hheerrvvoorgergellauauffeenn..  WeWei-i-
cchheen Sn Siiee  ddieie R Rososiinennen  1100--1515  MMiinnututeenn  inin  wawarmrmeemm  WWaasssseerr  eeiinn. . DDaas s OOlliivveennööl inl in  eeiinerner  PPffaannnnee  mitmit  sscchhwweereremm  
BBododeenn  eerrhhiittzzeenn,,  ddiiee gr groobb  gegehhacackktetenn  WWaallnnusussskkeerrnnee  (Si(Siee  kköönnnneenn  rruuhhiigg  aauucchh  eieinn  paarpaar  NNuusssshhäällfftenten  ggaannzz  llaasssseenn)),,  
deden n ZZuucckekerr  uundnd  ddiiee  aauussggeeddrücrückktteenn R Rososiinneenn  ddaazuzu  ggeebbenen,,  uummrrüühhrreenn  uunnd d ddaass  GaGannzzee  anröanrösstteenn..  VVerermmeennggeenn  SSiiee  
ddeenn  RReestst  dedess  MMeehlshls  ((440000  gg),),  ddiie e aannddereree  HHäällffttee  ddeer r iinn l lauauwwaarrmmeemm  WWaasssserer  ((1150 50 mmll))  auaufgfgeellöösstteenn H Heeffee  uunnd d 
dedenn  VViinn  SSaanntoto  mmitit  ddem sem scchhonon  aauuffggeegagannggeenneenn  TTeeiigg..  FFüügegenn  SSieie  ddeenn  InInhhaalltt  ddeerr  PPfafannnnee  hinhinzzu,u,  knetknetenen  SSiiee  mmiitt  
ddenen H Häännddeenn  wweeiitterer u unndd  wüwürrzzeenn  SSiiee  ddeenn  TTeeiigg m miitt  PfPfefefffeerr  uunndd  SSaalz. lz. KKnneetteen n SSieie  ssoo l laannggee,, b biiss  ddeerr  TeTeigig  scschhönön  
ggllatattt  iisstt,,  gebgebeenn  SSiiee  iihmhm  ddiiee  FFoorrmm  eieinneess  rurunndden Ben Brrototeess  uundnd  llaasssseenn  SSiiee  iihhnn  zwzweei i SSttununddeen n llaanngg  mmitit  FFrriisscchhhhaal-l-
tteefofolliiee  aabgbgeededecckktt  ggeehheen.n.  SSeeiinn  VVoolluummeenn  wwiirrdd  ssiicchh  dadadduurrcchh v veerrddopoppepellnn;;  kknenetteenn  SSiie e ddeenn  TTeeiigg  eerrnneeuutt 5 5  MiMinnututeenn  
ddururcchh, , teteiilleen n SSiiee  iihhnn  inin  zzwweeii S Sttüückckee u undnd  fforormmen en SieSie  zzwweeii  kklleineineerree  BBrorotte e dardaraauuss..  BeBeidide me miitt  eeiinneerr  sscchhaarrffeenn  
MMesesseserrssppiittzzee  kkrreueuzzföförrmmiig g eeiinnsscchhnneeiiddeenn  undund  weweiitteerree  22 S Sttuunnddeenn g geehheenn  llaasssseenn..  SScchlhlaaggeenn  SSieie d daass  EEiiggeelblb  ((ooddeerr  
ddiiee  EEigigeellbbee,,  wweennn in ihhnneenn  eeiinnees s zzuu  wweenniigg  eerrsscchheeiinntt))  mimitt  ddeerr  MiMilclchh  auauff  uunndd b beepipinnsseellnn  SSiiee  mmiitt  demdem  KKücüchehennpipinnsseel l 
ddiiee  OObeberrflächflächee  ddeerr  „„PPaann  ccoo‘ ‘ SSaannttii““  ddamiamitt..  DDeenn  BBododeen n eieinneerr  BaBacckfkfoorrmm e eiinnffeetttteenn,, d diiee  bbeieidedenn B Brroottee  hhiinneeiinnlleeggeenn  
((ssoolllltteenn  ssiiee  zzuu g grrooß ß sseeiin,n,  bbaacckeken n SSiiee  didie e BBrroottee  iinn  zzweweii  DDuurrchchggäängngeenn))  uunndd  iinn  ddeem m aauuff  181800  °°C C vvoorrggeehheeiziztteenn  
OOffeenn  40 40 MiMinnuutteenn  bbaacckkeenn..
DDasas  PPanan c coo‘‘  SSantantii,,  ddaass  BBrroott  mimitt  denden  HHeeiilliiggeenn,,  wwiirdrd  sseeiitt  jjeheheer ir inn  SiSienenaa  uundnd  ProProvviinnzz  inin  ddeerr Ze Zeitit  uumm  AAllllererhheei-i-
lliiggeenn  hheerruumm  zzuubberereeiitettet. . BBeeii d deenn  „„HHeeiilliigegen“n“  iimm  NNaammenen  hhaannddeelltt e ess  ssiicchh  jjeeddoocchh  nniichchtt  uumm  didieejjeenniigegenn  iimm  PaParradadiieess,,  
ssoonndderernn  uumm  WWaallnnüüsssese,,  RRososiinnenen,,  VViin Sn Sanantoto, O, Olliivevennööll  uunndd  PPffeefffeferr,,  ZuZuttaatteenn, , ddiiee  eess  rreiceichhhhaallttigig un und köd kösst-t-
lliicchh  mmaacchheenn..  MMaann  ttrriinnkktt  ggeewwööhhnnlliicch h VViinn  SSaannttoo  ddazazuu,, da da  eess  jjeeddoocchh  gepfgepfeeffffeerrtt  iisstt  ((iimm d diiesem esem auautthheennttiisscchhen en 
RReezzeepptt w wirird vd viieell  PPfeffeffeferr  veverrwwenenddeett,,  uunndd  ddaass s schchmmeecckktt  mmaann!!),),  wwiirrdd i inn  SSiieenna a eeiinn g geealalteterrtteerr  CChhiiaannttii  dadazzuu  
eemmppffoohhlleenn..


