
RRezezeepptte e mmiitt  EErrzzeeuuggnniisssseenn v voonn  LLaa  ViVialalllaa……… … 
eeiinn  heherrbbststlilichcheerr  AAppeerriittiiff  mmiitt  WWaallddbbeeeerreenn  mmacachhtt  LLuusstt au auff  wwaarrme me CCrroossttiinnii  mmiitt P Peeccoorriinnoo  uunnd d 
OOffeennttoommaatteenn,,  üübbeerbrbaacckkenenee  AAuubbeerrggiinenen,n, ein einee  KuKuppppeellttoorrttee  mmiitt  WWeeiinnttrraauubbeenn  uunndd v viieeleless  mmeehhrr……

RRiicceetttete  vviiaalllliinnee  ddii  OOttttoobrebre



<<<<  GGiinn F Fiizzzz  aaii  FFrurutttti i RRoossssii  >>>>
((==  GGiinn Fi Fizzzz  mimitt  BBeeeerreennffrrüücchhtteenn))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  4 4 PPeerrssononeen:n:  220000  gg  JJoohhaannnniissbbeeeerreen (n (ssoowwiiee  
44  kklleineinee  RRiissppeenn  füfür r ddiiee  DDeekkoorraattiioonn),),  220000  g g HHimimbebeeerreenn  
((ssoowwieie  ccaa.. 1 16 Fr6 Früücchhttee  ffüürr  ddiiee  DDeekkoorraattiioonn), 5), 5  ELEL  RRohohrrzuzucckerker, , 
44  ELEL  WWaasssseer, r, 22000 0 mmll  GGinin, 4, 40000  mmll  TTooninicc  WWaatterer, , EEiisswwüürrffeell

AAllllee  FFrrüücchthtee  bbehehuutstsaam m wwasascchheen;n; d diie e JJoohhanannniissbebeeerrenen  vvoonn  ddeen n 
RRiispspeenn  zzuuppffeenn  --  44  ZZwweeigligleeinin  zzuumm  GaGarrnienierreenn  bbeiseiseieitetelleeggeenn  
--  uunnd d zzususaammmmeen n mmiit t ddenen  HHiimmbbeeeerreenn i inn  eieinneenn  TTooppff  mmiit t 
sscchhwweerreemm  BBooddeen n gegebbeenn.. D Deenn Z Zuucckkerer  unundd  dadass  WWaasssseer r hhiinnzzu-u-
ffüüggenen,,  zzuum m KKocochhenen  bbrriingngeenn  uunndd  etetwwaa 1 155  MMiinnuutteenn k kööcchheelln n 
lalasssseenn,,  ddaabbeei i vvoonn  ZZeeiitt  zzuu  ZZeeiitt  uummrrüühhrreenn.. D Daas s aabbggeekküühhllttee  
KoKommppootttt m miitthihillffee  eeiinneess  LLööffffeellss  dduurrcchh  eeiinn  SSiieeb b iin en eiinene  ScSchhüüs-s-
sseell  ssttrreeiicchheenn u undnd  ddaass  ggeewwoonnnneenene  MuMuss  aauuff  vviieerr  GGlläässeer r vveerrtei-tei-
llenen  uundnd,,  wweennnn  ggeennüüggenendd  PlPlaattzz  vvororhhaannddeenn  iisstt,,  ddiiee  GGlälässeer r 
1100--1155  MMiinunutteenn  iin n ddeenn K Küühhlslscchhranrankk  sstetellllenen..  VVoorr  ddeemm  SSeer-r-
vviieerreenn  55--66 E Eiisswürwürffeell, , 5500  mlml  GiGinn  uunndd  110000  mmll  TTononiicc  WWaatteerr  
(b(beeiidde e ggeekküühhllt)t) i inn  jjeeddeess  GGllaass  gegebbenen. . VVoorrssiicchhttigig  uumrmrüührhreenn  
unundd  mmiitt d deenn  bbeeiisseeiittegegeelelegtgteenn  ggaannzzeenn  FFrrüücchhtteenn d deekkororiieerreenn;;  
ddiiee  JJoohahannnniissbbeeeerrrriissppeen n sehseheenn s seehhrr  hhüübsbscchh  aauuss,,  wweennnn  ssiiee  
rriittttlliinnggss  üübberer  dedenn  GGllaassrraanndd g geehhäännggtt  wweerrddeenn..



<<<<CCrrooststoonnii c caalldidi  aall  PPeeccoorriinnoo c conon  
ii  ““PPoommooddoorriinnii a all f foornrnoo””>>>>

(=(=  WWaarrmmee  CCrroossttoonnii  mmiitt  PPeeccoorriinnoo u unndd  im im OOfefenn  ggeeggaarrtteenn K Kiirrsscchhttoommaatteenn))

ZutZutaatteenn  ffüürr 4 4 P Peersrsoonneen:n:  44 S Scchheeibibeenn  ttoosskakanniisscchheses  WWeeiißßbbrroott, , 
44 S Scchheeiibbeen n PPeeccoorriinnoo  AAbbbbuucccciiaattoo ( (aallsoso 3 3-4-4 Mo Monnaattee g geerreeiifftt) ) vvonon  
deder Gr Grröößßee  ddeerr  BBrorottsscchheeibibeen,n,  2200  ““PPoommooddoorrinini ai all F Foorrnnoo””  (=(=  iimm  
OOffeenn  ggeeggaartrtee K Kiirrscschhtotommatateenn)), 2 , 2 TLTL  OrOreeggananoo, 3 , 3 ELEL  OOlliivveennööll  
EExxttrraavveerrggiinnee
DDeenn  PPeeccooririnnoo  aauuff  ddeenn  BBrroottsscchheeiibbeenn ve verrtteeiilleen n uunndd d daas s GaGannzzee a aufuf  
eieinn  mitmit  BBaacckkppaappiieerr a auussggeelleeggttees s BBlleecchh  ggeebbeenn;;  imim  aauuff  118800  °°CC  
vvoorrggeehheeiiztzteenn  OOfefenn  8-8-1100  MMiinnututeenn  bbaacckkeenn,,  bbiiss  deder r KKäässee  weweiicchh  
gegewwoorrddeenn  iisstt..  JJeewweieils ls 55 Ki Kirrsscchhttoommaatteenn  aauuff  ddiie e CCrroossttooni ni lleeggeen,n,  
mmiitt  eeiinneerr  PrPriissee  OrOreeggaannoo  wwüürrzzenen, , eettwwaas Ös Öll  dadarürübbeerr tr trääufufeellnn  uunnd d 
zzuu T Tiisschch b brriinnggeenn..

««II P Poommooddoorriinnii  aal l FoForrnnoo  ddee  LLaa  VViiaallllaa»»  
((==  DDieie  iimm  OfOfenen g geeggaarrtteen n TToommaatteenn  vvoonn L Laa  ViViaalllla)a)

ZZuuttaatetenn  ffüürr  11  GGllaass  zzuu  225500--330000  gg::  550000 g g K Kiirrsscchhttomaomatteen,n,  
22  ELEL  OOlliivveenönöll  EExxttrraaveverrggiinnee, , 11  KKnnoobbllaauuchchzzeehhe, e, ½ ½ TLTL S Saalzlz, , 
33  BBaassiilliikukummbblläättetter, r, 11 C Chhiilliscischohottee, , ½½  TLTL  OOrregegaannoo
DDiiee  KKiirrsschtchtoommaatteenn  wwaasscchheenn,,  ttrroocckkeenn  rreieibbeenn,,  aauuff  eeiinnemem m miitt  
BBaacckkppapapierier  aauussggeelleeggtteenn  BBllecechh an anoorrddnneenn, , mmiitt  eeiinneemm  EEssssllööffffeell  ÖÖll  
bbeettrrääufelufelnn  unundd  iimm a auuff  11000 °C0 °C  vvororgegehheeiizztteenn  BBaacckkooffeenn  zzwweeii  SStutunnddeenn  
llaanngg g gaarreenn.. N Nacach h AAbblalauuff  ddiieeserser Ze Zeiitt  auauss dem dem  OOffeenn  nenehhmmeenn  uunndd  
inin  eieinnee  SScchhüüsssseell g geebbeenn..  MMiitt  eeiinneemm  wweeiitteerreenn  EEsssslölöffffeell  ÖÖl,l, de demm  
SalSalzz  uunndd  ddeemm  OOrreegagannoo  wüwürrzzenen  uunndd  gguutt v veerrmmiisschcheen;n;  ddaannnn  
diedie  ChiChilliisscchhoottee,,  dedenn  KKnnoobbllaaucuchh  uundnd  dadass  BBaassiilliikkuumm  ffeeiinn  hhaacckkeenn,,  
hhininzzuuffüüggeen n uunndd  erernneeuutt  uummrrüühhrerenn..  DDiiee  KKiirrsscchhtotommaatteenn  nnaacchh d deemm  
„„AAnnmmaacchehenn““ e ettwwaa  eeiinnee  SSttununddee  lalangng  zziieehheen n llassasseenn..



<<<<RRiiggaattoonini  aallllaa C Cremremaa  ddii  PePepeperoronnii>>>>
((= R= Riiggatatoonnii mi mitt P Paapprriikkaasschochotteennccrreemmee))

ZZuuttaaten ten ffüürr  44 P Pererssononeen:n:  33550 0 g Rg Riiggaattoonnii,,  22  rroottee  PPaapriprikkaassccho-ho-
tteenn,,  110000  g g ffrriisschcheerr  RRicoicottttaa  vvoom m SScchhafaf,, 1 10000  mml l MMiillcch,h,  ½½  ZZwwiieebbelel,,  
1 1 SSttrrääuußßcchheenn  PPeeteterrssiilliiee,,  44  ELEL  OOlliviveennööll E Extxtrraavveerrggineine,,  SSaallzz  unundd  
PPffeeffffeerr

DDiie e PPaapprriikkaascschhootteenn  wwaasscchheen,n,  aabbttrrockocknenenn,,  hahallbbiieerrenen,,  ddieie  KKeerrnnee  unundd  
wweeißißeenn  TTrreennnnwwäännddee  eennttffeerrnneenn  uunnd id inn  klkleieinnee S Sttüücckeke  sscchhnenei-i-
ddeenn..  DDiiee  ZZwwiieebbelel s scchhäälleenn,,  ffeeiinn  hhacackenken  uunndd  iinn  eeiinnerer  PPffaannnnee  mmiitt  
sscchhwweerremem  BBooddeenn, , ddiiee gr grooßß  ggeenunugg i isst,t,  umum  aaucuchh  ddiiee N Nuuddelelnn  aauf-uf-
zzunehmunehmeenn, i, imm  ÖÖll a andndüünnsstteenn.. D Diiee  zzeerrklkleeiinneerrtteenn  PPaappririkakaschoschotteenn  
hhiinnzzuuffüüggen,en,  mmiit t SSaallzz  uunndd  PPfefeffffeerr w wüürrzezenn,,  uummrrüührhrenen  unundd  nnaacchh  
2-2-33 M Miinnutenuten  eeiinnee  SScchhööppfkfkelelllee  WWaasssseerr  iinn  ddiiee  PPfafannnnee  ggeebbeenn..  MMiit t 
eeiinneemm  DeDeckckeell v verserscchhlliießeßeenn  uunndd  88--10 10 MMiinnuutteenn  kköcöchheellnn  llaassssenen;;  
vvoonn  ZZeeiit zt zuu  ZZeieit t uumrmrühührreen.n.  WWeennnn  ddaass  GGeemmüüssee  ggarar  iisstt,,  zzuussaam-m-
menmen  mmitit d deemm  mmiitt  eineinerer  GGababeell  zzeerrddrrüückckeenn  RRiiccoottttaa  uundnd de derr M Miillcch h 
iinn e eiinneenn  ggeeeeiigngneetteenn  BBeehhälältteerr  ggebebeen n uunndd a alllleess  mmiitt d deem m SSttaab-b-
mmiixexer r ppüürierierreenn,,  bibiss  eeiinnee  gglleieichchmmääßßiiggee  CrCreemme e eennttststandandenen  iisstt. . 
DiDiee  NuNuddeelnln i inn  rreeiicchhlliichch  ssiieeddeennddeemm,,  ggeessalalzzeenneemm  WWaasssserer  ggaarreenn,,  
bbiissssffeesstt  aabbggiieeßßeenn ( (eettwwaass  dedess  KKoocchhwwasassseerrs s bbeeiisseeiitetesstteelllleenn) ) uunndd  
eeiinn  ppaaarar  MMiinnuutenten  iinn e eineriner  PPffaannnnee  mmitit  ddeerr  PaPapprrikikasaschotchoteenncrcreemmee  
sscchhwweennkkeenn..  WWeenn nn IIhhnnenen  ddaass  GGaannzzee  zuzu  ttrorocckeken n eerrsscchheeiinntt,, 2- 2-33  
EEssssllööffffeel l NNuuddeellkkoocchwhwaasssserer  hhininzzuuffüügegenn  ((ooddeerr  ssoo  vviieell  wwiiee  nnööttiigg).).  
AAlllleess  gguutt  uummrrührührenen u unndd  ddiie e heiheißßeenn  RiRiggaattoonnii  mmitit  ddeerr  ffeiein n gge-e-
hhaackcktteenn  PPeteeterrssiililiee  bbesesttrreueutt  sseerrvvieierreen.n.



<<<<MMeellanzaanzannee  aall  ffoornorno  cconon  ccaarrnene  
mmaaccinainattaa  ee  PPiiccccaannttiissssiimmaa>>>>

((==  ÜÜbbeerrbbaacckkeennee  AuAubbeerrggiinneenn  mmitit  HHacackkflefleiisscchh  uunndd P Piicccacanntitissssiimmaa))

ZZuuttaatteenn f füürr  44  PPererssoonenenn::  2 2 AAuuberberggiinnenen ( (cciirrcca a 880000  gg)),,  440000  gg  HHaacck-k-
fflleeiisschch v vom om RRiinndd,,  4 4 ELEL  CCiippoolllliinnaa, , 11  kklleeiinneerr  BBuunndd P Peettererssiilliiee,,  66  TLTL  
PPiiccccaannttiisssisimmaa,,  8800 g g  ggrroobb  ggeerrieiebbeenneerr  ffrriisscchheerr  PPeeccororiinnoo (s (soowwiiee  44  ELEL  zzuum m 
ÜbÜbeerrbbaacckkeen)n),,  66  ELEL  OOlliivveennölöl  EExxttrraavveergrgiinne,e,  SSaallzz

DDiiee  AAuubeberrgiginnenen  wwaascschhenen,,  aabbttrrooccknknenen  unund d ddeer Br Brreeiittee  nnaacchh  iinn  eetwtwaa  
11 c cmm  ddiicckkee  rruunnddee  SScchheeibiben en sscchhnneeidideenn..  FFüürr  vievierr  PPoorrttiioonnenen  bbeennööttiiggtt  mmaann  
zzwwööllff  ddaavvoonn. . EErrhithitzzeenn S Siiee  vviieerr  EEssssllööffffeell Ö Öll  iinn  eeiinneerr  PfPfaannnnee  mimitt  
sschchwwerereemm  BoBodedenn u unnd bd brraatetenn  SSiiee  ddaarriin n nnaachcheeiinnaannddeer r jjeewweeiilsls  ddrei rei AuAubbeer-r-
gingineennschscheeiibbeenn v voonn  bbeeiiddeenn  SSeeiitteenn  aan.n.  FFügügeenn  SiSiee  ffaallllss  nnototwewennddiig g wwei-ei-
teterreess  ÖÖll  hhininzzuu.. S Soobbaaldld s siie e ffeerrttiigg  ssiinndd,,  hheerraaususnehnehmmenen,,  zzuumm A Abbttrrooppffenen  
aauuff  KKücüchheennpapappiieerr  llegegeenn  uunndd  bbeeiisseeiittesestteelllleenn..
VVeerrmmeennggeenn  SSiiee  iinn e eiinneerr  SSchüchüsssesel l ddasas  HHaacckkfflleeiisscchh  mmitit  ddeer r CCiippoollllininaa,,  
ddeenn  ggeewwaasscchheneneenn,,  ttrorocckekenn  gegettuuppftfteenn  uunndd f feieinn  ggeehackthackteenn P Peteetersrsiilliien-en-
bblläättttcchehenn  unundd  ddeemm  SSaalzlz;;  ffüüggeenn  SSiiee  ddaannnn d deenn P Peecocorriinono  hhiinnzzuu  uunnd vd veer-r-
mismiscchheenn  SiSiee  aalllleses  ssoorgrgffäältltiig.g.
NNunun  eeiinnee  AAufluflaauufffoforrmm  mmiitt  zzwweei i EEsssslölöfffefellnn  ÖÖl el eiinnffeetttteenn  uundnd  vviieerr  
AAububeerrggiinneensnscchheeiibbenen  aauuff  ddeemm  BoBodenden  vverertteeiilleenn,,  aauuff  diedie  SSiiee  ½½ T Teeeellöföffefell  
PiPiccccaantntiissssiimmaa  uunnd eid einenenn g grrooßßzzüüggiiggeenn E Essslslööffffeel dl deer r vvoorrbbeerreeiitteetteenn  
HHaacckkfflleeiisscchhmmiisscchhuungng ge gebbeenn,, o ohhnnee d diieessee  aannzzuudrdrücückkeenn. . JJeweweeiillss  eieinnee A Au-u-
bbeerrggiinneennsscchheeiibbee  ddararaauufflleegegenn  uunndd  ddiiesesee A Arrbbeeiittsssscchhriritttete w weieitteerree  zwzweiei  
MaMall  wwieieddeerrhhoolleen.n. S Scchhlilieeßßeen n SSieie  mmiitt  ddeerr  HHaacckkfflleeiisscchhmmisiscchhuunngg  uunndd  jje-e-
wweileilss  eeiinneemm E Essssllöföfffeell  PePeccororiinno o aabb..  IImm a auuff  220000 ° °CC  vvoorrggeheieheiztzteenn  OOffeenn  
cciirrccaa  2200  MiMinnuutteenn  bbacackkeen,n,  bbis is sisicchh  eeiinene a appppeetitittlliicchhee  KrKruuststee  ggeebibillddeett  hhatat!!



<<I<<Innssaallaattaa  ddii  MMeellee,,  FiFinnoocccchhii  ee  MMeellaaggrraannaa>>>>  ((==  SaSallaatt  mmiitt  ÄÄppffeellnn,,  FFeenncchheell  uundnd  GGrraannaatatappffeellkkeerrnneenn))

ZZututaatetenn  ffüürr 6  6 PPeerrssoonneenn:: 3 3  FFeenncchheellkknnoolllleen,n,  2 2 uunnbbeehandhandeelltete  ZZititrroonenenn,, 2  2 uunbnbeehhaannddeellttee  ÄÄppfelfel,, 2 200  gg  DDiillll,,  9900  gg  GGrraananattaappffeel-l-
kkeerrnnee,,  44  ELEL O Olliivveennööll  EExxttrravaveergrgiinne, e, SaSallz z uunndd  PPffeeffffeerr

SScchhnneeiiddeen n SSiie de diiee S Scchhaallee  ddeess G Grraannaattaappfefellss  mmitit  eeiinnemem  kkuurrzzeenn,,  sspitpitzzeenn  MMeesssseerr  iinn v vieierr S Seeggmmeenntete e eiinn  uundnd  hhaallbbiieerreenn  SiSiee  
iihhn.n.  ZZeerrteteiilleenn  SiSiee  ddiiee  FFrruucchhtt  ddann ann mmiitt  HilHilffee  ddeess  MMeesssseerrs s ((uunnd ed ettwwaass  KrKraafftt)) in in  vviieerr  SScchhnniitztzee..  DDiiee  KKeerrnene  hhereraauussllöösseenn  
unundd i inn  eeiinnee  SScchhüüsssseell g geebbeenn,, d dababeei i ddiiee  wweeißißeenn  uunndd  bbrrääuunlinlicchheenn  TeTeiillee  ssoorrggssaamm en enttffeerrnnenen..  DDeenn  oobeberreenn  ggrrüünneenn  TTeeiill  uund nd 
ddeenn  SStrtruunnkk  ddees s FFenencchehellss  aabbsscchhnneeiiddeenn  unundd  ddieie  KKnnoollllee  vvoon n ddeen n hähärrteterreenn u unndd  bbeesscchhääddigigtteenn  äuäußßeerreen n BlBläätttteerrnn  bebefrfreeieienn..  DDiiee  ÄÄp-p-
ffeell  ssoorgrgffäällttiigg  wwaasscchheenn,,  ddaass  KKeerrnnggeehhäuäussee  eennttffeernrneenn  uunnd d ssoowwohlohl  ddiiee  ÄÄppfefell a allss  aauucchh  ddeenn  FeFenncchheell  iinn  ffeieinne e SSccheheiibebenn  sscchhnneei-i-
ddeenn,,  ddaannn n aallelles s mimit t ddeemm  SSaftaft  eieinneerr  ZitZitroronnee b beettrrääuuffeellnn,,  ddaa  vvoor r alallelemm Ä Äpfepfell  sehrsehr  sscchhnnelelll  bbraunraun  wweerrdden.en.  NNuunn  zzu-u-
ssamammmeenn m miitt  ddeenn  GGrraannaattaappffelelkkeerrnnen en uunndd  dedemm  gegehhaacckktteenn  DDiillll  iin en eiinne e ScSchühüsssselel  ggeebbeenn  uunndd m miit det demm  SSaafftt  ddeerr  üübbrriiggeenn  
ZZititrroonnee,, Ö Öll u undnd  SSaallz unz und d PPffeeffffeer r aannmmaacchheen.n.  AAllllees s gguutt  vveerrmmeennggeenn  uunndd  zzuu  TiTiscschh b brrininggeenn..



<<<<ZZuuccccoottttoo  aallll‘‘UUvvaa>>>>
((= = KKuuppppeeltltoorrttee m miitt  WeWeiinnbbeeeerrenen))

ZZuutatatteen fn füürr  44  PPeerrssoonneen:n:  282800  gg  ffririsscchheerr  RRiiccoottttaa v voomm  SScchhaaff,,  22  EEiierer,,  
33  EEiiwweeißiß,,  11  weweiißße e WWeeiinnttrrauaubbee,,  ccaa..  220000  gg, , 33  ELEL  HoHonniigg, , 11  TLTL  ZZiimmtt, , SSaallzz

EEininee  ffeeuueerferfesste, te, hhaallbbkkuuggeellfföörrmmiiggee  SchSchüüsssseell  ooddeerr  AAuuflflaauufffforormm  
((115 5 ccmm  DDuurchrchmmeesssserer  uunndd  1100  cmcm  HHööhhee) m) mitit  eeiinnemem  eeiinnggeeffeeuucchhtetetteenn  uundnd  
aauussgewgewrrunungengeneenn  BBllatatt t BBaackckppaappiieerr  aaususlleeggeenn..  DDiiee  WWeeiinnbbeeerereenn  wwasascchheenn,,  
hhalalbbiiereerenn  unund d didiee  KeKerrnnee  eennttffeerrnneen.n. D Deenn  HHoonnig ig mimit t eeiinneemm E Essslslööffffeell  
llauauwwaarrmmeemm W Waasssseer r iinn  eeiinneerr  PPffaannnnee  mmitit  sscchhwweereremm Bo Boddeenn  aauuffllöössenen, , 
ddieie  TTrraauubbeenn  hhiinnzzuuffüüggenen  uund nd aalllleess  55  MMiinnuutteen n llaang ng bbeeii  ssttaarrkker Her Hiit-t-
zze Ge Geesschchmmaacckk  aannnneehhmen men lalasssesenn..  DeDenn He Herrdd  aauusssscchhaalltteenn  uunndd  ddiiee H Häällffttee  
dederr  BBeeeerrenen  mmiitt  eeiinneemm  ScSchhaauummllööffffeell  aauuss  ddeerr  PPfafannnnee  nenehhmemen,n,  ababtroptropffeenn  
uunndd  aauuff  eieinnemem  TTellelleerr  aabkbküühhlelenn l laasssesenn..  DDiiee  PfPfanannnee  mmiitt d denen r reeststlli-i-
cchhen en WWeeiinnbbeeeerreenn  bbeeiisseeititeeststeelllleenn::  SSieie  wweerrddeenn  zzuumm  GGaarnrniieerenren d deess  „„ZZuuccccoottttoo“ “ 
ddiienenenen. D. Deenn  RRiiccootta tta inin  eeiinneerr Sc Schhüsüssseell s soorrggffäältltiig g mmitit  ddeer Gr Gaabbeell  zzeerrddrü-rü-
cckkeenn,,  ddaannnn  mimitt  dedenn  EEieiernrn  uunndd  ddeen n WWeeiinnbbeeeerreenn  vverermmenenggeenn  uunndd  sschchlliieeß-ß-
lliicchh n naacch h uunnd d nnaacchh  vvoorrsisichchttiigg  ddaass m miitt  eeiinnerer  PPrriisse e SalSalzz zu zu  ststeeififeemm  
SScchnhneeee  ggeesscchhllaaggeennee  EEiiwweeiiß uß untnteerrhehebbeenn..  AAllllees s vveerrmmiisscchehenn,,  bisbis  eeiinnee  homo-homo-
ggeennee  CCrreemmee en enttsstetehhtt,,  unundd  iinn  ddiiee  FFoorrmm  ggeebbeenn;;  ddieie  OObbeerrffllääcchhee  sscchhöönn  ggllaattt-t-
ssttrreieicchhenen  unundd  iimm  WWaassssererbbaadd  ((ddiiee  FFoorrmm  aauuf f eeinin  mmitit  eieinneemm  FFiinnggeerrbbrreiteit  
WWaasssseerr  ggeeffüülllltteess B Baacckkbblleecchh s stetelllleenn))  iimm  aauuf f 181800  °C°C  vvoorgergeheizheiztteenn  BBaacckkooffeenn  
2200  MMiinnuutetenn  ggaarenren..  NNaachch  AAbbllaaufuf di dieesseerr  ZZeeitit  ddeenn Z Zuuccccootttoto  aausus de demm  OOffeenn  
nnehmehmeenn,,  aabbkküühhllenen  llasassseenn  unundd e etwtwaa  zzwweei i SSttuunnddeenn  iim m KüKühhllsscchhrraank nk rru-u-
hheenn  llaasssseenn..  VVoorr d deemm  SeSerrvvieiererenn  aauuff e eiinneenn  TTeellllerer  ssttüürrzenzen,, d daass D Deesssseertrt  
- - dduurrch ch eeiinn  TTeeeessiieebb  -- m miitt Z Ziimmtt  bbeeststääuubbeenn u unndd  mmiitt  ddeenn b beeiisseeititeegegesstteelll-l-
tteenn,,  lleieicchhtt  eerrwäwärrmmttenen  HHoonniigg--WWeeiinnbbeeeerrenen  ggaarrnienierreenn..

DDeer r „„ZZuuccccoottttoo““  iistst  eieinn t tyypipisscchh f flloorerennttiinniisscchheess D Deesserssertt, , hhiieerr  iinn  eeiinneerr  VVeer-r-
ssiioonn,,  ddiiee von von  ddeerr  ttrraaddiittiioonneelllleen n ZZuubeberreeiittuunngg  aabbwweeiicchhtt..


