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<<<<SSuuccccoo  didi  mmirirttiillllii  ee  ddii  aararannce ce coconn......  
“L“Lee  CChhiiaassssaiaiee““!!>>>>

((==  HHeeiiddeellbebeeerr--OOrraannggeennssaaftft  mmiit…t…  „„LLee  CChhiiaassssaaiiee““!!))

ZZuutatatteenn f füürr  44--55  PPeerrssoonneenn: : 1 F1 Fllaasschchee L Lee  CChhiiaassssaaiiee  V.SV.S..QQ..  
((oodederr  eeiinn  aannddeerreerr  trtroocckkeenneer r SeSekktt), ), 220000  mmll  OrOraanngegennsasafftt, , 
220000  mmll  HHeieiddeellbbeeeersarsafftt, , 44-5-5  ELEL  HHeieiddeellbbeeeerreen, n, 1 1 uunnbebehhaanndedellttee  
ZZiittrroonene, , EEiiswüswürrffeell

DDiiee  HHeeidideellbbeeeerreen n wwaasscchheenn,,  bbeehhuuttssaam m ttrroocckkeenn  ttuuppffeenn und und  
bbeeisiseeiitteesstteelllelenn. . DDiiee  bbeeiiddeen n SSääftftee i in n eeiinneerr  KaKarraaffffee  mmititeeiin-n-
aannddeerr  vveerrmmisiscchheenn,,  nachnach  uunndd  nnaacch h ddeenn  gguutt  ggeekküühlthlteenn  SSeekkt t 
aangngiieeßßeenn  unundd  vovorrssiicchhttiigg  umumrrüühhrren. en. 55--66  EEiisswwürürfefell  uunndd  
eeiinnenen  LLööffffeell H Heeiiddeellbbeeeereren n iinn  jjeeddeess  GlGlaass  ggeebbeenn..  DDeenn  CoCocckkttaiaill  
aauuff  didiee  GGläsläseerr  vveerrtteeiillen uen unndd  jjeewweeiillss  eeiinene  ZZiittrroonnensenscchheeiibbee  
hihinznzuuffüüggeenn........  EEiinn  ProProssiitt  aauuff  den den HerHerbbsstt,,  eeiinnee  eieinnzzigigaarrttiigege  
JJaahhreresszzeeiit,t,  ddiie e uunnss  mmiitt  iihhrreenn  FFararbbeenn  uunndd  ArAroommeenn  wiwillllkkoom-m-
mmeenn h heeißtißt,, u unnss  iinn  ddeenn  WinWintteerr  bbeeglgleeiitteett, , ssaannfft t aann  ihihnn  ge-ge-
wöhwöhntnt  unund d uunnss  koskosttbbararee G Geseschcheennkkee  mmacachhtt::  aallllenen  vvoorraann  ddeenn  
nneeuueenn W Weeinin  uunndd  ddas as neneuuee  ÖÖll!!



<<<<CCrroosstotonnee  ccaallddoo  ccoonn  PPeeccororininoo,,  uuvvaa,,  
CCoommppoossttaa  didi  CCipipoollllee  e e ffiicchihi>>>>

((==  CCrroossttoonnee  mmiitt  PPeeccororiinono,, T Trraauubbeen,n,  ZwZwiieebbeell-C-Coonnffiitt  uundnd F Feeiiggeenn))

ZuZuttaatteenn f füürr  4 P4 Peerrssoonenenn::  44  SchScheeibeniben  ttoosskkaanniisscchheess  WWeeiiß-ß-
brbroot,t,  88  SScchheeiibbenen  PPececoorriinno o GGrraann  RRisiseerrvvaa  112 2 MMoonnaattee i inn  
ddeerr  GrGröößßee  dederr  BroBrottsscchheeibibeenn  (od(odeerr 16 16,,  aalslsoo 4 4  pprroo  BBrot-rot-
sscchheeiibe)be), , 88  TLTL  BaBalslsaammicicoo--ZZwwiieebbeell--CoConnfifit, 3t, 3--44  FFeeigigeenn  ,,  
jjee  nnachach  GGrröößßee  dderer  FFrrüücchhttee, , 88  wweieißeße  WWeeiinbnbeeeerren, Oen, Orreegga-a-
nnoo  ((aamm  bbeesstteenn  ffrriisscchheerr,,  aandndeerrnfalnfallsls  aauuchch g geetrtroockcknneteteerr)), , 
sscchhwwaarrzzeerr P Pffeeffffeerr
AuAuff  jjeedde e BrBroottsscchheeiibbe e 22  TTeeeellööffffeel Zl Zwwiiebebeell--CCoonnffiitt  ggeebbeen,n,  
eeiinnee  SScchheeiibebe P Peeccoorriinno o ((ooddeerr  zzwweeii,,  jjee  nnacachh  GGrörößßee))  ddararauaufflle-e-
ggeenn  uunndd  zzwweiei g geewwaasscchheennee,,  ttrroocckkeenn  ggeettuuppftftee  uunndd  dederr  LLään-n-
ggee  nnaach ch hhalbalbiiererttee  WWeeiinnbbeeeerreenn u unndd  2-2-33  FFeeiiggeennsschcheeiibbeenn  dda-a-
rraauuff  aannoorrdndneenn,,  wwoobebei Si Siiee  ssiicchh  bbeeii  ddeerr  ggenenaaueuenn  MMeennggee  
nnaacch h ddeerr  GGrröößßee  ddeer r BBrrototsscchheibeibeenn  rriicchhtteenn..  DDaannnn  eeiinene w wei-ei-
tteerree  SSchcheeiibe be PePeccoorriinono  aauuff  jjeeddeenn  ddeerr  vviieerr  CCrroossttoonnii l leeggeenn,,  
ddiiee S Siiee  aauuff  eeiinn  mimitt  BBaacckpkpaappiieerr a auussggeellegegtteess  BBlelecchh  ggeebbeenn  
unundd  iimm vor vorgehgeheeiizztteenn  BBaacckkooffeenn  bebei i 118800  °°CC  33--44  MMiinnuutteenn  
üübeberrbbaacckkenen,,  bibiss  ddeerr  PPeeccororiinnoo  ggeesscchhmmololzzeenn  iisstt. . AAuuss  ddem em 
OOffeenn  nneehhmmeenn,,  mmiitt  ffririsscchh  ggeemmaahlhleenneemm P Pfefefffferer  uunndd  eeiinneerr  
PPrriissee  OOrreeggaannoo  bbeessttrreueeuenn u undnd......  gguuttenen  AAppppeettitit!!



<<<G<Giirraannddoollee  ddii  vveerrddururee>> >> 
((== G Geemmüüssee--WWiinnddrrääddcchheen)n)

ZZuuttatateenn  fürfür  44 P Pererssononeenn::  --  FürFür  ddeenn T Teieigg::  300 g 300 g MMehehll, , 
33  EEiieerr, , 11  ELEL Ol Oliivveennööll  EExxttraravergvergiinnee, , 11  PPririssee  ffeeiinneses  
SSaallzz, , ggrroobebess S Saallzz  --  FüFürr  ddiiee  FFüüllllungung::  33  ZZucuccchihinnii, , 
22  mmititttelgelgrrooßßee  ZZwwiieebebellnn, , 22  AAuubbeerrggiinneenn, , 5500  gg  BBuutttteerr, , 
44  ELEL  ggeerriieebbeneneerr  PPararmmeessaannkäkässee, , 33  ELEL  OOlliivevennööll E Exxtrtra-a-
vveerrggininee, , SSaalzlz  uunndd P Pfeffeffferer

HHääuuffeen n SSieie d daass  ggeessiieebbttee M Meehhl l auauf f eeiinenemm  BBaacckkbrbreetttt  aauuss  
HHoollzz  aann.. D Drrüückckeenn  SSieie  eeiinnee M Mululddee  hihinneeiinn,,  iinn  ddiiee  SSiiee  
ddiie e aauuffggeescschhllaaggeenneenn  EEiieerr,,  ddaass  SSaallz unz undd  ddaass  ÖÖll g geebebenn..  
NNuunn  ddiie e ZZuuttaatteenn  vveerrmmeennggeenn,,  erersstt  mmiitt  eeiinnerer  GGaabbeel,l,  ddaannnn  
mmiit t ddeen n FFiinnggeersrsppiittzzeenn  uunndd s scchhlliieeßlßliichch  mmitit  ddenen  HHään-n-
ddeenn. . KnKneteteen n SSiiee  dedenn  TTeeiigg  mmiitt  kkrrääffttiiggeenn  uunndd r regegeellmmä-ä-
ßßiiggeenn  BBeewwegeguunnggeenn  cciirrccaa 1 155  MiMinunutteenn  llaangng..  SSoobalbaldd  eerr  
ggllatattt  unundd  eellaassttiscischh  isistt,,  eieinene K Kuugegel l ddaarrauauss  ffoorrmemenn,,  
iinn  FrFriisschchhhaallteteffooliliee  wiwicckelkelnn  uunndd  aan n eeinineemm k küühlhleenn  OOrrt t 
eeiinnee  SSttuunnddee  llaanng g rruuhehenn  llaasssseenn. In. In  ddeer r ZZwwiisscchheennzzeeiitt  
ddasas  GGeemmüüsese  wwaasscchenhen,,  ppuuttzzenen  uundnd  iinn  ffeieinnee,,  aabbeer r bbrreieittee  
SSchcheieiben sben schchnneeiiddeenn  ((ddaabbeeii  nunur r eeininee  ddeerr  ZZwwieiebbeellnn v veerwrween-n-



ddeenn))..  IInn  eieinneerr  GriGrillllppffaannnnee b biissssffeesstt  ggririlllleenn  uunndd  ddaannnn  mmiitt  ddeemm  WWiieegegemmeessseserr  ggrorobb  zzeerrkklleeiinneerrnn. . DDasas  
OlOliviveenönöll  iinn  eieinneerr  PPffaannnnee  mmitit  sschchwweereremm  BBooddeenn  eerrhhiittzzeenn  uundnd  ddiiee an anddeerree,,  ffeeiinn  ggeehhaacckkttee  ZZwwiiebebeell  ddaarrinin  
aannddününsstetenn. . DDaass  GGeemmüüssee un undd  eettwwaass  SSaalzlz h hiinnzuzuffüügegenn  uundnd  ddaass  GGaannzzee  ffüünnff  MiMinnuutteenn u unntteerr  RRüühhrreenn  
sscchhmmoorreenn..  RolRollleen n SSiiee  nnuunn  ddeenn  TTeeiigg s soo  ddüünnnn  wwieie  mmöögglliicchh a auuss  uunnd sd scchnhneideideenn  SSieie  iihhnn  inin  RReecchthtececkke e vvoonn  
110 0 mamall  2200  cmcm. . GGeebbeenn  SSiiee  eettwwaass  GGeemmüüssefefüülllulunngg a auuff  ddiiee  LLäängngsssseeiitte e eeiinneess j jeeddeenn Te Teiiggssttüücckkss,,  kkllaappppenen  SSiiee  
ddiiee  ffrreieiee S Seeiittee ü übbeerr  ddiiee  FFüülllluunngg, , wwoobei bei ddiie e RRäännddeerr  gegenanauu  üübbeerreeiinnaandnderer  lliieeggeenn  ssoolllltteenn u unndd  sscchhlliieeßeßenn  
SSieie  didiee  ddrreeii o offffeenneenn  SSeeiitteenn  uunntteerr Zu Zuhhiillffeennaahhmmee ei eineness  TeTeiiggrrääddcchehennss..  SSiiee  eerharhalltteen n ssoo  eeiine ne eettwawa 5 5 mal mal  
2200  ccmm  ggroroßßee T Teeigtaigtasscchhee..  NuNunn  ddiiee  TTeieiggttasascchhee  mmiitt  zzwweeii  FFininggeernrn  aann ei einneemm  EEnnddee  ffeesstthhaallttenen  uunndd  mmiitt  
ddeer r aannddeerrenen  HHaanndd  uum sm siicchh  sesellbbsstt  wwiicckkeellnn,,  uumm  ihihrr  ddiiee  FFoorrmm e eiinneess  „„WWiinnddrrädädcchenhenss““  zzuu  ggebebenen..  LeLegegen n SSiiee  
eess  aaufuf  iihrhree  AArrbbeeiittssfflläcächhee  unund dd drrüückckeenn  SSiiee  ddiiee  TTeeiiggrräändndeerr  ssoowwoohlhl  iinnnneen n aallss  aauucchh  auaußßeenn  gguutt  zzuussaam-m-
mmenen::  SSoo  werwerdedenn  ssiichch  ddiie e ffeerrttiiggeenn  „G„Giirrananddoolle“e“ w wäähhrreendnd  ddeess  KKoocchheenns ns niicchht öt öffffnneenn..  IInn e eiinneemm  hhoohheen Tn Topopff  
rreieicchhlliicch h WWaasssserer  zzumum  KKoocchheenn  bbrriinnggeenn, , eettwwaass  grgroobbeess  SSaalz lz hhiinnzzuuffüügengen  uunndd d diiee  „„GGiirraandndololee““  vvoorrssicich-h-
ttiigg  hhiineneinginglleieitenten  llaasssseenn  ((ssiie e sisinndd i inn  etetwwaa  55 M Miinnuuttenen  ggaarr).).  IInn  ddeerr  ZwiZwisscchheennzeit zeit didiee  BBuutttteerr  mmiitt  eet-t-
wwaass Sa Sallzz u undnd  PPffeefffferer  iinn  eeiinneerr s scchwehwerrenen  PfPfaannnnee  aauuff k klleeiinneerr  FFlalammmmee  erherhiittzzeenn..  DDiie e TTeigeigttaascschehenn  mmitit  
eeiinneemm  ScSchhauaummllööffffeell  hheerraauusnesnehmhmeenn  uunndd  kkooppffüübberer  inin d diiee  PPffaannnne e ggeebbeenn  ((alalssoo  mmiitt  derder  SSeeiittee,,  wwoo  ddeerr T Teieig g 
ddiicckkeer r iistst  uunndd  ddiiee  nonochch  eettwwaass  länlänggeer r ggaarreenn  ssoolllltete))..  EEiinne e SSchöchöppffkelkelllee  KKoocchhwawasssseerr h hiinnzzufügufügenen  uunndd we wei-i-
tteerree  5 5 MMiinnuutteenn  kkööcchheellnn  lalasssesenn..  SSeerrvviieerreenn  SSiiee  IIhhrere  hhüübbsscchehenn  „„WWiinnddrrääddchcheenn““  scschhöönn  hheeiißß  uunndd  mmitit  ddeemm  gge-e-
rriieebbeneneenn  PPararmemessaan (n (ooddeerr  mitmit  ggererääuuchcheerrtteemm  RRiiccoottttakakäässe) e) bbesesttrreeutut  --  ggututeen n AAppeppettiitt!!



<<<<InInssaallaatta dia di p pololllo o ccoon ln laa  
GGiaiarrddiinniieerraa  eessttiivvaa>>>>

(= H(= Hüühhnneerrssalalaatt  mmitit  „„KKnnaackckiiggem em SSoommmmeerrggeemmüüsse e mmiitt  
BBaallssaammiiccoo  BBiiaannccoo““))

ZuZuttaatteen n ffüürr  66  PPeersrsoonneenn::  11  HHuuhhnn  ((eettwwaa  11  kkgg)), , 11  KaKarorottttee, , 22  RRiippppeenn  
SSttaannggeennseselllelerriie, e, 11  ZZwwiieebebell, , 11 T Toommaattee, , 2-32-3 S Sttäänngegell  PPeeterstersiilliiee, , 11 Gl Glasas  
GiGiararddiinienierraa  estestiivava  alal  bbaallsasammiiccoo  bbiiaancnco,o,  11  GlGläässcchehenn  KKllaassssiisscche he GGrrü-ü-
nnee  SSooßßee, , 11  ELEL  OliOlivevennööll E Exxttrraavveerrggiinnee, , SSaallzz  uunndd P Pffeeffffeerr

DDaas s SSuuppppeennggrürünn  uunndd  ddiiee  TToomamatete w wasaschcheenn,, i inn  ninicchtht  zzuu k klleeiinnee  SSttüücckkee  
sscchnhneeiiddeenn u unndd  mmiitt  rereiicchhllicichh  WWaasssseerr u undnd  eieinnerer  PPririssee  ggrroobbemem  SSaalzlz  
iin n eeiinneen n ggrrooßßeen n TToopfpf g gebeben.en.  DDaas s WWasassseerr  zzuumm  KKoocchehenn  bbrriinnggeenn  uunndd  
ddaass  aauussggeennoommmmeenene  uunndd  ssoorrggffäällttiigg g geewwaascschenhenee  ggaannzzee  HHuuhn hn hhiin-n-
eeiinnggeebbenen  ((eess  mmuussss  vvoom Wm Wassasseerr  vovollllssttäännddiigg  bbeedecdeckktt  sseeiinn));;  aauuff  klkleei-i-
nneerr  FFllaammmmee z zwweeii  bisbis  zzwweeiieieinnhhaallbb  SSttuunnddenen k kööcchheellnn la lassessenn..  DDaannnn  
ddeenn G Gararggraradd  ddeess  FFlleeiisscchhss  mmiitt  eeinineerr  GGababeell  prprüüfefen. Wn. Weennn n ssiiee  lleeicichhtt  
eeiinnddrriingngt,t,  kkaannnn  mmaann  ddas as HHuhuhnn  aauuss  ddemem  TTooppff  nehnehmmeenn  uundnd  eetwtwaass  
aabbkküühhlleenn l laasssseenn  ((nacnachh  ddeemm  AAbbsseeiihheenn  kkaannnn  ddiiee Br Brühühee  zzuum m KKoocchhenen  
vovonn  SSupuppepe,, Re Reiiss  unundd  RRiissoottttoo, , TTorortteelllilinni.i.....  ododeerr  wwaass i immmmeerr  mmanan  
mmagag,,  vvererwweennddeet t wweerrddeen: Sn: Siiee  sscchhmemecckkt t sseehrhr g guutt;;  uum m sisiee no nochch  wüwür-r-
zziigegerr  zzuu  mmaacchehenn, k, kaannnn  mmaann  eeiinn  SStüctückk  KKocochfhflleeiisscchh  vvoom m RRiinndd  mimitt  
iinn  ddenen  TTooppff  ggeebebenn))..  DDiieseeses s nnuunn  eenntbtbeineineenn,,  ddiiee  HaHauut t eennttffeerrnneenn u unndd  
ddaas Fs Fleleisiscch h in ein eiinneerr  SScchhüsüsssel el iinn  SSttüücckkcchheenn  „„zezerrppffllüücckkeenn““..  MMitit  
SaSallzz,,  PPffeeffffeerr  uunndd  eeiinneemm  EEssssllööffffeell  ÖÖll  aannmamacchheenn,,  uummrürührhreenn, , ddiie e 
GGrrüünnee  SSooßßee  uunndd  ddiiee  GGiiaarrddiinniieerraa  mmiitt  dderer  HHäällfftete  iihhrreerr F Flülüsssisigkgkeeiitt  
ddaazzuuggeebbeenn..  ErErnneeuutt  gguutt  uummrrüühhrrenen,,  mmiitt  PPeetteerrssiilliie e bbeeststreureueenn  undund  
ddeerr  lleecckkeerere  HHüühnhneersrsaallaatt  kakannnn  sseervrviieerrtt  wweerrdeden.n.



<<<Gi<Giaarrdidinniiereraa  eesstitiva va 
aall  BBaallssamamiicco o BBiaianncco>o>>>

((==  KKnnaackckigigeess  SSoommmmeerrggeemmüsüsee mit mit  BBaallssaamimiccoo  BiBiaannccoo))
ZZuutatateten fn füürr 6 6  EEiinmnmaachchgglälässeer r zzuu  505000  gg::  33  kkgg  ggeemmiisscchhtetes s GeGemmüüssee  
((PapPapririkaka,,  TToommaatenten,,  AAuubbeerrggiinneenn,, Z Zwwiieebbeelnln….….),), 2 2  GGlläässeer r BBaallssaammiiccoo  
BBiiaannccoo, , 2 2 ELEL  ZZuucckkerer, , 11  ELEL  SSaalz lz ((ssoowwiie e ddiiee f fürür  ddiiee  SSaallzlzlaakkee  nnoottwweendndiigege  
MMeennggee)), , 22  ELEL P Pffeeffffeerrkköörrnneerr, , 6 6 ZZweweiigglleeiinn  TThhyymmiiaann

WWaascschehenn  uunndd  ppututzezenn  SSiiee  dadass  GGeemmüsüsee,,  sschnchneeiiddeenn  SSiiee  eess  iin n StStüückckee  uunndd  
bblalancnchihieerreenn  SiSiee  ees s eeiinniigge e MiMinunutteen n lalanng g iinn  rreeicichhlliicchh  kokocchhenenddeemm  
SSaallzzwwaasssserer..  GiGieeßßeenn  SSiiee  eess  abab  uunndd g geebebenn  Sie Sie eess  iinn  eieinene  SScchhüüsssseell::  eei-i-
nneenn de derr  bbeeiiddeen n EsEssslölöffffeel l ddeerr P Pffeefferfferkköörrnneerr  ddaarrübübeer r mmaahhlleenn,, d deen n RReesstt  
iimm  GGaannzzenen  ssoowwiiee d diiee  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  zezerrppfflülücckktteen n BerBerggmmininzzeebblläättt-t-
cchheen hn hiinznzuuffügügeenn..  VVoorrssiicchhtigtig  vveerrmmeennggeenn  uunndd  ddaannnn  ddaass G Geemmüsüsee  aauuff  
ddiie e EEininmmaacchhgglläässerer  ververtteeiilleenn,,  dabedabeii  dadarraauuff a achchtteenn, da, dassss s siicch h ddieie  FFaar-r-
bbenen  aabbwewecchhsseellnn..  FFüülllleenn  SSiie die diee  GGlälässeerr  nniicchhtt  zzuu  vvoollll, d, daa  diedie S Saalzlalzlakkee  
aalllleess  gguutt  bbeeddeecckekenn  ssoollllttee..  NNuunn  ddiiee S Saallzzlalakkee z zuubbeerreeiitteen:n:  pprroo  KKiillooggrraammmm  
GGeemmüsüse e 7700  gg  SSaallzz  iinn  eineinemem L Liitteerr  WWasassseerr  aauuffllöösseenn,,  ddeenn  BBaallssamamiiccoo  
BiBiaannccoo  uunndd  ddeenn Zu Zucckekerr ( (uundnd//ododeerr  HHooninigg))  hhiinnzuzuffügeügenn  uunndd  gugutt  uum-m-
rrühührreen.n.  EEiin Tn Tiipppp:: E Errwwäärrmmeenn  SSiiee  ddaas s WWaasssseerr  füfürr  ddiiee  LLaakkee,,  ssoodadassss  ssiicchh  
SSaallzz  uundnd Z Zuucckkeerr  ((aallteterrnnatatiivv  jjee  11  ELEL  ZZuucckkerer u unndd  TTaauusseennddbblulummeennhhooninigg))  
lleeiicchhtteerr a auuffllöösseenn,, u unndd  ggeebbenen S Siiee  ssiiee  iin n ddiiee  GGlläässeerr,,  ssoollaangngee s sieie  nnoocchh  
wwaarrm im isstt;;  ddaadudurrcch nh niimmmmtt d daass G Geemümüse se bbeessserser  GGesescchmhmaacckk  aann..  FFür ür 
eeiinnee  kkoorrrreekktte e HHaallttbbaarrmmaacchhuunngg  ddiiee  GGiiaarrddiinniiereraa  iin sn stteerrililee G Glläässeerr  ffüül-l-
lleen,n,  mmitit  ddeemm  DDeecckkeell  vveerrsscchhlliieeßßeenn,,  in ein eiinneenn  TTooppff s stetelllleenn,,  mmiitt k kaalltetem m 
WWaasssseerr b beeddeecckkeenn u unndd  mmiinnddeesstteennss  zwazwannzziigg M Mininuutteen n kokocchheenn  llaasssseenn,,  
nnaachchddemem da dass  WWasassseerr  zuzu  ssiieeddeenn be beggoonnnneenn  hhaatt.. L Laassssen en SiSiee  ddaas s WWaasssseerr  
vovolllslsttäänndidig g aabbkküühhlleenn,,  bbeevovorr  SSiie e ddiiee  GGllääseserr  hheerarauussnenehhmmenen..



<<<<TTorortata  sbsbrriicciioollaattaa  ccoonn  rricoicotttata  ee  ssuussiinnee>>>>
((==  SSttrreueusseellkkuucchheenn  mmiitt  RRicicoottttaa  uunndd  PPflflaauummeenn))

ZZuuttatateenn  ffüürr  88--1100  PPeerrssoonneenn  ((ffüürr  eeiinene  rurundende  BBaacckkformform  mmitit  2266  cmcm  
DDuurchrchmmeesssseerr))::  FüFürr  ddeenn  TToorrtteennbbooddeenn::  225500  gg Me Mehhll  TyTyppee  81812,2,  110000  gg  
MaManndedellmmeehhll,,  5500  gg  ZZuucckker,er, 1 10000 g g  kkaallttee  BBuutttteerr  ((ssoowwiiee  eeiinn  wwalalnusnuss-s-
ggrrooßßeess  SSttüücckk  zzuumm Ei Einnffetettteenn)),, 1 155  g g BaBacckpkpuullvveer,r,  ½½  TLTL  SSaallzz,,  11  EEii  
FFürür  ddiie e FFülüllluunngg::  550000  gg  ffrriisscchheerr  RRiiccoottttaa v voomm S Scchhaaff,,  11  ELEL  RRoohhrrzzu-u-
ckckeer,r,  1 1 GGlläsäscchheenn  VViinn  SSaannttoo  dedell C Chhiiaantntii  DD.O.O..CC, , ½½  uunbenbehhaannddelelttee  ZZiit-t-
rroonnee,,  nnuurr  dderer  AAbbririeebb,,  88  rreeiiffee u undnd  ssüüßßee P Pflflauaummeenn

ZZuubeberereitituunngg  ddeses  ToTorrtetennbbooddeennss: : DDiiee  bbeeiidden en MehlMehlssororttenen, , denden  ZuZucckkeerr,,  
ddaass  BBaacckkppululvveerr  uunndd d daas s SSaallzz  inin  eeiinnee  grgrooßßee  SScchhüüsssselel  ggeebebenn..  DieDie  iinn  
SSttüücckckchheenn  ggeeschnschniitttetenene B Bututteter r hhiinznzufufüüggeen n uunndd  aallllee  ZZuuttaatetenn  mmiit t 
ddeenn  FFiinnggeerrssppiittzzenen  vveerrmmeennggeenn,,  bbiis s eeiinnee  „„ssaannddiigge“ e“ MMiisscchhuunngg e ennt-t-
ssttaannddeenn  iisstt.. D Daass a auuffggeesscchhllaaggeene ne EEi i ddaazzuuggeebbeenn, a, alllleess d duurrchkchknneteten en 
uunndd  ddaannn n iinn d deenn  KKüühhllsschchrraannkk  ssttelelllenen..  IIn n ddeer r ZZwiwisscchheennzzeeiitt d diiee  
FFüülllluungng  zzuubbeerreeiittenen:: D Denen  RRiicocotttta a dduurrcchh  eeinin  SSiieeb b iin n eeiinnee S Scchhüüsssseell  
ssttrreeiicchheenn  uunndd de denn  ZZuucckkeerr,,  ddeenn  VViinn  SSaannttoo  uunndd d diiee  aabgbgeerriieebbeennee  
ZZiittrroonneennscschhaallee  hhininzzuuffüüggeenn..  EEnneerrggiisscchh  uummrrüühhrreenn,, b biiss  eeiinene  gglleeiicch-h-
mmääßigeßige  CCrrememee  eennttsstteehhtt..  EEtwtwaass  mmeehhrr  aallss  ddiiee  HäHällffte te ddeess  TeTeiiggss i inn  
ddiiee  mmitit g geebbuutttteertrteemm  BBaacckpkpaappiieerr  aauussggeleleeggttee  KKuucchheennffoorrmm  ggeebbeen n uunndd  
mmiitt  ddeenn  HaHannddfläfläcchheenn  ananddrrüücckkeenn,, um  um iihhnn  zuzu  vveerrddiicchhtteen n uunndd  ddeen n 
TorTortteenbnbooddenen  zuzu  ffoorrmmeenn..  DDiiee  RRiiccoottttaaccrreemmee  ddararaauuf f ggeebenben  uunndd  aauuff  
ddeerr  OObbeerrflfläcächhee  vveertrteeiilleenn.. D Diie e PPflflaauumemenn  wwaasscchheenn  unund d ttrroocckkenen  ttuup-p-
ffeenn,,  hhaallbbiieerreenn,, e ennttsstteeiinneenn,,  aaufuf  deder r CCrreeme ame annoorrddnneenn  uunnd d ddaass  GGaanznze e 
mmitit  dedenn  aauuss  dedemm  rrestestllicichhenen  TTeieigg  zzuubbeerreeiitteetteen n SSttrreeuusseellnn  bbeeddeeckencken..  
IImm  aauuff  181800  °°CC  vvoorrgegehheeiizztteenn  OOffeenn  eettwwaa  35-35-4400 M Miinnuutteenn  bbaacckkenen,,  bbiiss  
ddeerr  KKuucchhenen  gogollddgegellb b iisstt..  GGuut t aabkbküühhlleenn  lalasssseenn,,  bbevor evor SSiiee  iihhnn  aauuss  ddeer r 
FFoorm rm nenehhmemenn..


