
RReezezepptete mi mit t EErrzzeeuuggnniisssseenn v voon n LLaa  VViiaalllla…a…..
DDiiee  wwaarrmmee  HHoochchssoommmmererssonnonnee  lläsässstt  aarroommaattiisscchehe  uunndd  sscchhmmaacckkhhaaffttee  GGeemmüsüsee--  

uundnd  OObsbsttssoortrtenen  hheerraannrreeififen,en,  ddiiee  iinn  derder  KüKücchhee  vvoonn  LLaa  VViiaallllaa  iin n KKöössttllicichhkkeeiitteenn  
veverwrwanandedeltlt  wweerrddeenn:: E Ennttddeecckkeenn  SSiiee  dadass  AAuugusgustt--MeMennüü,,  dadass  vvoonn  eieinneemm  frufrucchhttigig--

ffrisrischchenen  AAppeerriittiiff  eeininggeellääuutteett  wwiirrdd……..

RiRicceetttete  vviialallilinnee  didi a aggoossttoo



<<<S<Saangngrriiaa  eessttivivaa  ddeellllaa  FFatatttoorriiaa>>>>
((== S Soommmmererllichichee S Saannggririaa  ddeerr  FFaattttoorriiaa))

ZZuuttaatetenn f füürr 4 4  PPeersonrsoneenn::  11  FFllaasscchehe B Biirrboborroossssoo,,  11  FFllaasscchehe  
SSeekktt  LLe e CChihiasasssaaiie,e, 2 2  ununbbeehhaanndedellttee  PPffiirrssiicche, 2he, 2  uunnbbeehhaannddeellttee  
AApprriikokossenen,,  11 un unbebehhaandelndeltterer  ApApffeell,,  22  uunnbbeehhaannddeellte te ZZiittrroonenenn,,  
22--3 3 ELEL  RohRohrrzzuucckerker ( (jjee  nnaacchh  GGeesscchhmmaacck)k)

DDaass  OObsbstt  wwaasscchehen,n,  eeiinne e dederr  ZZiittroronneenn  mmiitt  ddeerr  SScchhalalee h halalbibierereenn  
uunndd  iinn  ddiicckkee  SScchheieibbeen n sschchnneeiiddeenn,,  ddeenn  AAppfefell  vvoomm  KKeernrnggeehähäuussee  be-be-
ffrreeiieenn  uunndd z zuussaammmmeenn mi mit t ddeenn  eentntssteteiinnteten n PPffiirrssiicchehenn  uunnd d AAp-p-
rriikkoosseenn  iin Sn Stütücckkcchehenn  sscchnhneeidideenn. . GGeebbeen n SSiiee  ddaas s OObbsstt  in in eeiinnee  GGllaasskka-a-
raraffffe e mmiitt  wweeiiteter r ÖÖffffnungnung  ((eses  mmuussss  eeiinn  ggrrooßßeerr  LöLöffffeell  oodderer  bbeesssseer r 
nonocch h eeiinnee  SScchhööppffkelkelllee  hinhindduurrchch  papasssseenn)),,  füfüggeenn  SiSiee  ddeenn  ZZucuckkeerr  uundnd  
ddenen  aauussggeepprreesssstteenn  SSaafftt  eeiinneerr  hhaallbbenen  ZZiitrotronnee  hhiinnzzuu  uunndd  vveerrmmi-i-
sschcheenn  SiSiee  aalllleess v vororssiicchhttiigg..  DDeenn  BBiirbrboorrososssoo  iinn  ddiiee  KKararaaffffee  füfüllllenen  
uunnd das Ganze d das Ganze iimm  KKüühhllsscchhrarank 2nk 2--33  StStuunnddeenn  lalanngg  zziieehheenn  lalas-s-
sesenn.. Z Zuumm  SerServviiereeren n ¾¾  eeinineerr  FFllaasschchee  SSeekktt g gaannzz  llaangngssaam m iinn  ddiiee  
KKaarraafffefe  ggiieeßeßen,n, um  um zzuu  vverermmeeiiddeenn,,  ddaassss  sisicchh zu zu  vviieell  SScchhaauumm  
bbiillddeett.. N Noocchh  eeininmmaal l lleeiicchhtt  uummrrüühhrreenn,,  ddaamimitt s siicchh  dadass  SSpprruuddeelln n 
ddeer r SanSanggriaria  nniicchht t „„vvererffllüüchchttiiggt”t”  ........  uunndd  nnunun  bblleeiibbtt  nniicchthtss a annde-de-
rreses  zzuu t tunun,,  aalsls g großroßee G Glläässerer  ddaammiitt  zzuu  ffüülllleenn,,  ddiie e SSie miie mit t eeiinneerr  
ZZititroronenennsscchheeiibebe  ((aann d deerr  SSeeiittee  eetwatwass  eeiinnsscchhnneeiiddenen))  uundnd  eieinneemm  TTeee-e-
llöföfffelel  mmiitt  llaannggeem m SSttieiell  ananrriicchhtteenn..  EiEinn a annddeererer r TTiipppp  iisstt,,  eeiin n al-al-
kkohohololffrreeiiees s GGeettrräänknk  füfürr  KKinindderer  zzuuzzuubbeerreieitteenn.. D Diiee  VorVorggeheheennswsweeiisese  
iisstt  ddiieesselelbbee:: E Ess  iistst  aauussrreieicchhenendd  ddeenn  BBiirrbboorosrossso o dduurcrchh  TTrraauubenbenssaafft t 
uunndd  ddeenn  SSekektt d duurcrchh  MMiinneerralalwwaasssseerr  zzuu  eersrseettzzeenn,,  ddaammiitt  ssieie  ssiicchh  
wwiie e GGrrooßßee  ffüühhlleenn!!



<<<B<Booccccoonncciinnii  ddii  PPeeppeerrononee  rriippiieennii>>>>
((==  GGefefülüllltete  PaPapprriikkaahhääppppchcheenn))

ZuZuttatateenn  ffüürr  44  PPeerrssoonnenen::  11 r rotote e PPaapprriikakasscchhoottee,,  11  ggelelbbee  
PaPapprriikkaasscchohotte,e,  1122  iinn  ÖÖll  eeiingengeleleggttee S Saardrdeelllelennffiilleettss,,  66  ELEL  
SSeemmmmeellbrbröösseell,,  33  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraaveverrggiinnee,, 1 1  KKnnobobllaauucchhzzeehhee,,  
55  iinn  EEssssiigg  eeiinnggelelegegttee  KKaapepernrn, 1, 1  SSttrrääußußcchheenn  PPeetteerrsisilliiee, , SSalalzz  
unundd  PPffeeffffeerr
DDiiee P Paapprriikkaasschchootteenn  wwaasscchheenn,,  aabbtrtroocckknneen,n,  hhaalblbiieerreenn  uunndd  ddiiee  
KKeerrnnee  unundd  iinnnneerreenn  TTrreennnnwwäännddee  eennttfferernnenen..  1100  MMiinnuutteenn i inn  dedenn  
aauuff  181800  °°CC  vvoorgrgeheeheiiztzteenn  BBaacckokoffeenn  sscchhiiebeebenn..  NaNacchh  AAbbllaauuff  didieeseserr  
ZZeeiitt n noocchh h heeiißß  ffüür r eineinigigee  MMiinnuutteen n iinn  eeinineen n FFrriisscchhhhaalltteebbeeuutteell  
ggeebeben n --  danacdanachh  lläässstst  ssiicchh  ddiiee  „„HHaauutt““  lleeiicchhtt  aabzibzieehheenn  --  uunndd  iinn  eettwwaa  
55 c cm m bbreitreitee  SSttrreeiifefenn  scschnhneeididenen. . IIn en eiinenerr  PPfafannnene  mmiitt sc schhwwereeremm  
BoBoddeen n didiee  KKnonobbllauaucchhzezehhee  iimm  ÖÖll a anndüdünnsstetenn,,  ddanannn d diiee  KKaappeerrnn  
unundd  44 E Esssslölöffffeell  SSeemmmmeellbbrröösseell  hhininzzuuffüügegenn..  AAlllleses b beeii  sscchhwwaacchher er 
HHiittzze e aannrröösstteenn,,  ddababeei hi hääuuffiigg  uumrmrüühhrreenn. . DDiiee P Peettererssiillieie  (n(nuurr  didie e 
gegewascwaschheenneen, n, ttrrocockkeenn  getgetuuppffttenen  uunndd  ffeeiinn g geehhacackktteenn  BBlälättttcchehenn))  
ddaazuzuggeebbeenn  uunnd d mmiitt  SaSalzlz  uunndd P Pfeffeffferer  aabbscschhmmeecckekenn;;  ddeenn  KKnnoobbllauaucchh  
eennttfeferrnneenn  unundd d deenn  HHeerrdd  aaususssttelellleenn..  DDiiee  SSaarrdeldellleenfnfiilleettss v voomm  ÖÖll  
aabbttrroopfpfeenn  llaasssseenn, , jejeweweililss  eeiinneess  aauuff  jjeeddeenn  PPaapprriikkaasscchohotetennststrreieiffeenn  
lleeggeenn,, m mitit  ddeenn  „„ggeewwüürrzztten“en“  SSeemmmmeellbbrrösöselelnn  bbeeddeecckekenn,,  didiee  SStrtreeififeenn  
aauuffrroolllleenn  uunnd d mmiitt  eeiinneemm  ZZaahhnnssttoocchheerr fix fixieierreenn;;  ddiie e ffeerrtitiggenen  
RöRöllllcchheen nan nacchh  uundnd  nacnachh  aauuff  eeinin  mimitt  BacBackpkpaappieierr  aauussgegelleeggtteess  BBllecech h 
gegebeben. n. MMiitt  ddeenn  rreessttlliicchheen Sn Seemmmmeellbbrrösöseelnln  besbestrtreeuueenn u unndd  imim  aauuff  
22000 0 °C °C vvoorrgegeheheiizztteenn  OOffeenn  55  MMiinnuutteenn  üübbeerrbabacckkenen..  HHeeiißß  sseerrvvieriereenn  
und... Guten Appetit!und... Guten Appetit!



<<<<SSpapagghheettttii  cconon p peesstoto  ddii b baassiilliiccoo e e  ppoomomoddoorriinnii c coonnffitit>>>>
((==  SSppaagheghettttii  mmiitt B Baassiililikkuum-m-PPeessttoo  uunndd  KiKirrsscchhttomomaatteenn--CCoonnffitit))

ZZuuttatateen fn füürr  44--55  PPeerrsosonenenn::  550000  gg S Spapagghheetttti,i,  550000  gg  KKirirsscchhttoomamatetenn,,  44  ELEL O Ollivivenenööll  EExxttrraavveerrggininee,,  
225 5 gg Zu Zucckkeerr, , 11  KKnnooblblaaucuchhzzehehee,,  1100  TThhymymiiaannzwzweeiigglleeiin, n, 11  TLTL  ggeettrroocckknneetteerr O Orreeggaanono,,  SSaallzz  uunnd d 
PPffeeffffeerr

FüFürr  ddasas  PPeesstto:o:  110000 g g  BBaassililiikkuumm,,  6600  g g PaParmrmeessaankänkässe,e,  4040  gg  ggeealaltteerrtteerr  PPeeccoorriinnoo,,  
5500  gg  PPiinnieienknkeerrnene,,  11  KnKnoobbllauaucchhzzeehhee,,  11//22  GGllaass  OOlliviveennööll E Exxttrraavveerrggiine, ne, 1 1 TLTL g grroobbeess  SSaalzlz



DDieie  KKiirrsschchtotommaatten en uunnteterr f flliieeßßenenddeemm  WWaasssseerr  wwaasscchheenn,, o ohhnnee d deen n StStieiell  zzuu  eentntfeferrnneen,n, d daannnn  
ssoorrggffälälttiigg  abtabtrrooppffeenn  laslassseenn  uunndd  nnaachch  ddeemm E Enntftfeerrnnenen  ddeess  SSttielielaannssaatztzeess  hhaallbbiieerreenn.. M Miit t ddeerr  
SchnSchniittttsstteellllee  nnaacchh  oobbeenn  aauuff  eeiinneemm  mmiitt Ba Bacckpkpaappiierer  aaususggeleleeggtteenn  BBllechech  aannoorrddnneenn  uundnd  mmiitt  
SSaallzz  uunndd  PPfefeffffer er wwürürzzeen.n.  DDeen n KKnnoobbllaauucch h scschähälleenn,,  ddiie e BBlläättttcchheenn  vovonn d deenn  TThhyymmiiaannzzwweigeeigen n 
aabbzzuuppffeenn  uunndd  bbeeiiddees s zzuussaammmmeenn  mmitit d deemm  OOrreeganganoo  ffeeiinn  hhaacckken. Aen. Auuff j jeeddee  TToommatateenhnhäällftfte ee ettwwaass  
dderer  WWüürzmrzmiischschuunngg,,  eeininee  PPrriissee  ZZuucckkeerr u unndd e eiinn  ppaaarar  TTrrooppffeenn Ol Oliviveennölöl  ggeebbeenn..  DDaannnn  ffürür  
cciirrccaa  22  SSttuunnddeenn  iin n ddeenn  aauuff  114040  °°CC v voorrggeeheheiiztzteenn  BaBacckkooffeenn  sschchiiebebeenn,,  bbiiss  ddieie K Kiirrsscchhttoommaattenen  lleeiicchhtt  
„„ggereröösstteett““,,  nniicchht t aabbeerr  ttrroocckkeenn  oodder er aanngegebbrraannntnt  sisinndd.. I Inn  dderer Z Zwwiisschcheenznzeeiitt  beberreeiitteenn  SSiiee  ddaass  PPeestosto  
zzuu: : DDieie P Pininiieennkkeerrnnee  inin  eeiinneenn  MMöörrsseerr  ggeebbeenn  uunndd  zezersrsttooßeßenn  (so(so  bbehaehaltlteenn si siee i ihhrreen n DDufuftt), ), bbiiss  
eieinene  hhoommooggeenene  MMaassssee  eennttsstteehht.t.  MMiitt  ddem em WiWieeggeememessseser r ((ooddeer dr deemm  MMiixxeer)r)  ddasas B Baassiilliikkuumm  mmiitt  
ddenen  bebeiiddeenn  KäKässeessoorrtteenn,,  ddeemm  KKnnobobllaauucch h uunndd  ddeemm  ggrorobbeenn  SSaallzz  ffeeiinn  hhaackeckenn..  DDiiee  PPiinnieienkenkerrnene  uunndd  
ddaass B Baasisillikikuumm--GGeemmiisscchh  iinn  eeiinnee  SchSchüsüssseell  gegebbeenn  uunndd  uunnterter  RRühührreen n nnaacchh  uunnd d nnaacchh  dasdas  ÖÖll  
hhiinnzzuuffüüggeenn,,  bbiis s SSiiee  eeininee  eehheerr  ddiicckkffllüüssssigigee  SSoßoße e ererhhaalltteenn..  DDaass  PPeesstto io inn  eeiinnee  PPffaannne ne gegebbenen u unndd  
aufauf kl kleeiinstnsteer r FFllaammmmee  eettwwaass  aannwwäärrmmeenn  ((ees ds daarf rf nniicchhtt k koocchhenen))..  DDiie e SSppaagghheettttii  kkoocchheenn,,  bbiissssffeestst  
aabbggießeießenn  uunnd d zuzussamammemenn  mmiitt  eeiinenemm  EEssssllööffffeell  KKoocchwahwasssseerr  zzuu d deemm  PPeessttoo  ggebebeenn..  DDaass  GaGanze nze 
scschhnnelelll i in dn deer Pr Pffaannnnee s scchhwweennkkeenn,,  umum  ddasas P Peessttoo  gguutt  uunntteerr  ddieie  SpSpaagghheetttti i zzuu  mmeennggeen,n, m miitt de denn  
wwaarrmmggeessttelellltteen n KKiirrsscchhttoomamatteenn  ggaarrnniieerreenn un undd  ssooffoorrtt  sseerrvviieerreenn..



<<<<PPoolllolo  ccoon n llaa  CCapapoonnaattaa  dede  LLaa  VViaialllala>>>>
((==  HHühnühncchheenn  mmitit  CaCappoonanattaa v voonn  LaLa  VViiaallllaa))

ZZuuttatatenen  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn: : 11  HHuuhhnn  (c(caa..  11,,22 k kgg),),  1010--1155  SSaallbbeeiibbllättätteerr,,  22  RRososmmarariinnzzwweieigglleieinn, , 22  KKnonobbllaauucchhzezehheenn,,  
66  ELEL O Olliivveennööl l EExxttrraavveerrggiinnee,,  2 2 GläGläserser  WWeeiißwßweieinn,,  SSaallzz,,  PPffeefffeferr  ((nnaacchh Ge Gesscchhmmaacckk))



FFüürr  ddiiee  CCaappoonnaattaa::  22  AAuubbeerrgiginneenn,,  22  SSttäännggeel l SSttaauuddeensnseelllleerriiee (d (diiee  BBlläätttteerr  nniicchtht  vveerrwweennddeenn)),, 1 10000  gg  eennttststeeiintntee,,  
ggrrüünnee  OOlilivveen n ((vvorzuorzuggsswweeisisee  ssiizizilliiaanniisschchee)),,  11  ggrrooßße e wweeiißßee  ZZwwiieebebell,,  11 H Haannddvvoollll  KKaappeerrnn,,  5050 m mll  BBaallssaammiiccoo  
BBiiaannccoo,,  11  StStrrääuußßcchheen n PPeetteerrssiilielie,, 6 6--77  ELEL  OOllivivenenööl El Exxttrraavveerrggiinnee  ((zzuussäätztzlliicch h eeiinn  hhaallbbeess G Gllaass  mmehehrr, , wweennnn  SSiie e didiee  
AAuubbeerrggiinneen n ffrriittttieierreenn  mömöcchhtteenn)),,  11  TLTL  ZuZuckeckerr,,  550000  gg  ggeessttüückeckellttee  uunnd gd gehehääuutteetete  ffrriscischhee  TToommaaten ten ((ooddeerr  ggeesscchhäälltte e 
TToommaatetenn  aausus d demem Gl Glasas)),,  11  HHaannddvvoollll  SSuullttaanniinneenn,,  SSaallzz

DeDenn S Salalbbeeii  uunndd  ddeenn R Roossmamarriinn  zzususaammmmeen n mmiitt  ddeenn  ggeesschchäälltteenn  KKnnoobbllaauucchhzezehheenn  auauf f ddeerr  AArrbbeeiittssffllääcchhee  ffeiein n hhaacckkeenn  uunndd  
bbeeiiseseiitteessttelellleenn..  DDaas s HuHuhhnn  wwaasscchheenn, , didiee  iinn  ddeer Hr Haautut  vvererbbllieiebbeneneenn  FFeeddeerkrkiieelele m miitt e eineinerr  PPiinnzzetetttee  eennttffeerrnneenn,,  ddasas  FFlleeiiscschh  
eerrnneeuut t wwaasscchheenn,,  mimitt  eeiinneemm  GGeeschschiirrrrtutucchh  ttrroocckkeenn  ttuuppffeen n uunndd  inin  88--110 0 SStütücckkee  sscchhnneeiiddeenn..  DDiieessee  iinn  eeiinnee  BBaacckkffoorrmm  gegebebenn,,  
mmiit t ÖÖll,,  SSaallz,z,  PPfefefffeferr ( (ffallallss  SSiie e iihhnn  mmöögegen)n)  uunnd d ddeerr  vvoorrbbeerreeiitteteteenn  GGeewwüürrzzmmiscischhunungg a anmanmacchhen. Gen. Gutut umrü umrühhrerenn,, d denen  
WWeeiin an annggiieeßßeenn  uundnd  iimm  aauuff  11880 0 °C°C  vvororggeehheeiizztetenn Of Ofeenn  11½½  SSttuunndedenn g gaarreen n ((wäwähhrreenndd d diieesseerr  ZZeeiitt  ddiiee  FFoorrm m mmiinnddeesstteennss  zzwweeii  
MMaall  hheerraauussnenehhmmenen  uunnd d ddaass F Flleeiisschch  wweennddeenn))..
BBeerreeiteitenn S Siie e in din derer  ZZwwiisscchheennzzeeiit dt diiee  CCaappoonnatataa  zu:zu:  DDieie g gepepuuttzztteenn,,  ggeewwasascchheenneenn  uund nd iinn  WWüürfrfeell  gegesscchhnniitttetenneenn  AAuubberergginineen n 
iinn  eeiinnerer  PPffaannnnee  mmiitt  sscchhwewerreemm  BBooddeen n iinn  33  EEsssslölöffffeellnn O Olilivvenenööll  EExxttrraveaverrggiinnee  aannbrbraatteenn  ((11););  ssoobbaaldld  ssiiee  ggoollddbbrraauunn  
ssiinndd,,  hheerraauussnneehmhmeenn  uunndd  aauuff e eiinneemm T Teelllleerr b beeiisseeiitetesstteelllleen.n.  IInn  dderersseellbbeen n PPffaannnnee  ddiiee  ffeeiinn g geescschhnniitttteenene  ZZwiewiebbeell  iim m 
rreesstltliicchheenn  ÖÖll  aannddününssttenen  uunnd,d,  ssoobalbaldd  ssieie  eettwwaass  FFaarberbe  ananggeenonommmmeenn  hhatat, , ddiiee  KKaapeperrnn,,  dedenn  inin S Sttüücckkcchheen n ggeesschnchniitttteenneenn  
SSttauauddeensnseelllleeririee,,  ddiiee  OOlliivveenn,,  ddiiee  SuSullttaanniinneenn, d, die ie ToTommaatteensnsttüücckkee  uunndd  ddiiee  ffeeiinn  ggehehacacktkte e PePetteerrssililiie e hhiinnzuzuffüügegenn  uunndd  
nnacachh G Geesscchhmamackck  mmitit S Saallzz w würürzezenn  ((eess  iisst t iimmmmeerr  rraattssaamm,, s sppaarrssaamm  mmiitt  ddeem Sm Salalzz  uummzzuuggeehheenn  uunndd  eerrstst  zzumum  ScSchlhlussuss  
aabbzzuusscchhmmeecckkeenn)). . LLaassssenen  SSiie e ddasas  GaGannzeze  bbeeii  kkleleiinerner  FFlalammmeme  etetwwaa 1 155 M Mininuutteenn  eeiinnkkocochheenn..  NNuunn  ddiiee b beerreeiittss  aannggeebbrraatteneenenn  
AAuubbeerrggiinneenn  unundd d deenn  ZZuucckkeerr  ddaazu zu ggeebbeenn,, m miitt  dedemm  BBaallssaammiiccoo  BiaBiannco co aabbllösöscchheenn, u, ummrrüühhrrenen  uundnd  bbeiei  sstarktarkeerr  HHiittzzee  cciirrccaa  
33  bbiiss 4 4  MMiinnuutteenn  vveerrddaammppffeenn  llaasssensen.. D Dieie  TTeemmppeerraaturtur  rereduduzziieerreen n uunndd  wweeiitteerree  55  MiMinnuutteenn  kkööcchheellnn l laasssseenn;;  kkososttenen, b, beeii  
BBeeddaarrff  nnoocchhmmaalsls  mmiitt  ZZuucckkeerr  oderoder  EEssssiigg  ababscschhmmeeckeckenn  undund  vvoomm  HHeerdrd n neehmhmeenn..  WWennenn  ddaass Hu Huhhnn  feferrttigig g geegagartrt  iisstt,,  ddiiee  
BaBacckfkfoorrmm a ausus  ddeemm  OOfefenn  nneehhmmeen,n, d diiee  CCaappoonnaattaa  hhiinneeiinnggebebeenn,,  sschchnelnelll  uumrümrühhrerenn  uundnd a allllees s füfürr e ettwwaa  zzeehhnn M Miinnuutteenn  
zzuurrüücck k iinn d deenn  OOffeenn  scschhiieebbeenn.. N Naacchh  AAbblalaufuf  ddiieeseserr  ZZeeiit t ddiiee F Fororm m wiwieedderer  hheerraaususnneehmhmeenn,,  ddaass  GGaannzzee e eiinn  ppaaaarr  MiMinunutteenn  
aabbkküühhlleen n llaassssenen  uundnd  ddieie  HHüühnhncchheenntteeiillee  zzususaammmemenn m miitt  dderer  CaCappoonnaattaa  auauff  eeiinneemm  SServerviieerrttelellelerr  aannrriicchhtteenn......  GGuutetenn A Appppeettitit!!

AAnnmemerrkkuunngg::  DDaass  oobbenensstteehheennddee  RReezzeeppt t iisstt  ddiiee V Veerrssionion  ddeerr C Caappoonnaattaa n naacchh  LLaa--VViiaallllaa--AArrtt;; s sieie i isstt  lleeiichchtteerr  aallss  ddiiee  
ttrraaddiittiiononeellllee  ssiizziilliiaanniisscchhee C Caappononatata,a, f füürr  ddieie  ddiiee  AAububeerrggiinneenn  ffrriittttieierrtt  wwererddenen..



<<<S<Scchhiiaacccciiatataa>>>>  ((==  ttoosskkaannisiscchheess F Fllaaddeennbbrroott))
ZZuuttatateenn  ffüür r eeininee  SScchhiaiacccciiaatta: a: 550000  gg  MMeehlhl  TypeType 5 55500, 2, 2000 0 gg  llaauwuwaarmermess  WWasassserer,,  550 0 gg  MMiillcchh,,  
5050  mmll  ssttiilllleerr  WWeeiißßwweeiin, n, 11  ELEL  SSaalzlz,,  11  ELEL  ZZuuckckeerr,,  rereicichhlliicchh  OOlliivvenenööl l EExxtrtraaveverrggiinnee,, 3 300 g  g ffrriisscchhee  
BBieierrhheeffee



DDen en ZZuuckckeer r uunndd  diedie  BBiieerrhheeffee i imm  llaauuwwaarmrmeenn  WWaasssseer r aauuffllöösseenn  uunndd  wwaartrteen,n,  bbiiss  ssicichh  aauuff  ddeerr  
ObObeerfrfllääcchhe ee eiin ln leeiicchhtteerr  SScchhaauumm  bbiillddeett::  EErr  zzeigeigtt  aann,, we wennnn  ddiiee  HHefefee  zuzu „ „aarrbbeeiitteenn““ b beeggiinnntnt. . DDaannnn  
ddeenn  WWeeiinn  uunndd  ddiie e MMiillchch  hihinnzzuufüfüggeen.n.  HHääuuffeenn S Siiee  nnuunn  ddasas  MMeehhll  aauuff d deemm T Tiisscchh  aauuf f unundd  ddrrüücckkeenn  
SiSiee  eeiinnee  MuMullddee  hhiineneiinn,,  in in wweellcchhee  SSiiee  ddaas s SSaallzz  uunndd  diedie  FFllüsüsssigigkkeieitt g geebbenen..  SSo o lalannggee  vveerrkknenettenen,,  
bibiss e einin  gglleeiicchmhmääßßiiggerer T Teieig g eentntsstteehhtt. . EiEinnee E Eddeelslstatahhllscschhüüsssesell  mmiit Ot Olliivveennööll  eeinfeinfetttteenn,, d deenn  zuzu  
eeiinnerer  KKuugegell  ggefeforormtmtenen  TTeeiigg  hhiinneeininlleegegenn  uund nd ffürür  eieinnee  SStutunnddee  ggeheheenn  lalassssenen..  DDiiee  SSchchüüsssselel  mmitit  
FFrriisschchhhaallttefefoolliie e bbeeddeecckkenen,, in in  didiee  SSieie  kkleleinine e LLööcchheerr  sstteechcheenn,,  ddaammiitt  dadass  bbeeimim  AAuuffggeehheenn en enttsstteehheennddee  
GGaass  eennttwweieicchheenn  kkanannn..
NNaachch  eeiinneerr  SSttuunndede  eeiinn B Bacackkbblleecchh  ((aamm  bbeeststeenn  eemmaillailleebbeesscchhiicchhtteett,,  aausus  EEddeellstastahlhl  ooder der AlAluummiinniiuumm) ) 
mmiitt  BBacackkppaappiieerr  aauusslleeggeenn,, r reeiicchhlliicchh  OOlliivveennööll  ddaarraauuff  ggeebbeenn  unundd  ddeen n TeTeiigg m miitt  ddeenn H Häänndedenn  
aauussbbrreieittenen,,  bbisis  eerr  didie e FoForrmm  ddes es BleBlecchhss  aanngegennoommemmenn h haatt..  DDanannn  dden en TTeeiigg  umumddrreehheen, n, ssoodadassss  
ddeer r eeiinnggeeffeetttteettee  TTeieill  oobenben  lliieeggtt.. V Voonn  neneuuemem a auuff  ddeemm B Baackckbblleecchh  aauusbsbrreeiitteenn,,  mmiitt Fr Frisiscchhhhaallttefefoollieie  
bebeddeecckkeenn  uund nd weweiitteerree  445 5 MMiinnuuttenen  ggeehheen n lalassssen.en.
DDeenn O Ofefenn  aauuff  222200  °°CC  vvoorrhheeiizzeenn,,  ddiiee  FFrriisscchhhhaaltlteeffoolliiee  eennttfeferrnneenn,,  ddeenn T Teeiigg m miit gt grroobbemem  SaSallzz  
wwüürzrzenen,,  mmiitt  eeiinenerr  GaGabbeell  ddiiee  OObbeerrffllääche eche eiinnssttecechenhen  ((ddiiee  SScchhiiaacccciaiattaa  bblälähhtt  sisicchh  soso  nniicchhtt  aaufuf  uunndd  
kkaannnn  gglleieichchmmääßßigig  babacckkeenn)) u undnd  ffüür r mmiindndeesstteens ns 2255 M Miinnuutenten  iinn  ddeen n BBaackckooffeenn  sscchhiieebbeenn,, b biiss  ddiie e 
uunntteerree Se Seiteite g goollddggeellbb  iisstt. . SSiiee  kkönönnneenn  ddeenn  TTeeiigg  mmiitt  eeiinneem m MMeesssseerr  aann ei einnerer  EEcckke e lleeiicchhtt  ananhhebeebenn,,  
uumm  „„aauuszszuussppiiononiieerenren““,,  oobb  ssieie  bbeerreeiittss  FFaarrbebe  aannggeenonommmmeen n hhaatt..  AuAuss d deem m OOffeenn  nneehhmmeenn,,  eettwwaass  
aabbkküühhlleenn  laslasssenen,,  nnocochhmmaallss  mmiitt  OlOliivveennööll  bbeettrrääuufefellnn  unundd s seerrvviieerreenn..



<<F<<Fooccaacccciiaa  aallllee  PPeesscchhee>>>>  ((==  FFooccaacccciiaa m miitt  PPffiirrsicsichheen)n)
ZZututaatteenn  ffürür 6 6  PPersoersonenenn  ((ffüürr  eeiinnee  rruunnddee  BBaacckkffoorrmm  mmiitt  2266  ccmm  DDuurcrchhmmesessserer))
FFüürr  ddiiee  FFococaacccicia:a:  225500  g g MMehlehl,,  ½½  WWüürrffelel  ffrriisscheche B Biieerrhheeffee  ((ccaa.. 20 20  gg)),,  22  TLTL  ZZuucckkeerr,, S Saalzlz,, 1 1550 0 mmll ( (ccirirccaa))  
llaauuwawarrmmeses  WWasassseerr
FFüürr d dieie  FFüülllulunngg:: 4 4  ggelelbbee  PfPfiirrsisicchhee  ((mmitittetellggrrooßß)), , 11  ggeeststriricchheenener r TLTL  ZZiimmttppuullvveerr,, 6 600  gg B Buutttteerr,,  
44  ELEL „ „ZZananzzaarraattoo““  ((ododeerr  eeinin a annddeerreerr  ssüüßeßer r PePerrllwweeiinn)),,  ½½  VVaanniilllleesscchhoottee,,  5050  g g ZZuuckckeerr
FürFür  ddiiee  DDeekkoorraattiioonn: : 11  HHaannddvvoollll  ggeehhaacckkttee  HaHasselelnnüüssssee, 5, 5--6 6 MMiinnzzeebblläätttctchheenn



BBeerereiitteenn  SSiiee  zzuunnäcächhsstt  dedenn  FFooccaacccciaia--TTeeiigg  zzuu: : MMeehhll,,  ZZuucckkeerr  und und SSaallzz  iinn e eiinneer r SSchchüsüssseell v veerrmmenengegenn. . DDieie  iinn  
llaauuwwaarmrmeemm  WWaasssserer  aauuffggelelösösttee H Heeffee  hhiinneeiinnggeebebenn  unundd  aallleless  zzuueersrstt m miitt  eeiinneerr  GGababeell  vveerrmmiisscchheenn,,  ddaannnn  
mmiitt d denen  HHäändndeen n wweeiiteterararrbebeiittenen..  SSoobbalaldd  ddaass G Gaannzzee  eeiinene g geewwiissssee  KoKonsinsisstteennzz  anangegennoommmmeen n hhaatt,,  aauuff  ddiiee  
mimitt  eeiinnerer  HHaannddvvooll ll MMeehhll  bbeeststääuubbtte Ae Arrbbeeiittssflflääcchhee  ggeebbeenn  uunndd we weiiteterrkknenettenen,,  bbiis s eiein n kokommppaakktteerr,,  wweeiichcheerr  TeTeiigg  
eennttssttaannddeen n iisstt..  MMiitt  eeiinneemm  GGeesscchhiirrrrtuctuchh  aabdbdeecckkeenn  uunndd  eetwatwa  eeiinnee  SStutunnddee  ggeehheenn  llaasssseen. In. Inn  ddeerr  ZZwwiisscchhenenzzeeiitt  
ddiiee  PPfifirrssiicchhee s scchhäälleenn,,  hhaallbbieierreen n uunndd d deenn  KKeerrnn  eenntftfeerrnneen.n.  IInn  eeinineemm  TTooppff  mimit t scschhwwereeremm  BBooddeenn  ddeenn  ZZuucckkeerr  
lleeiicchhtt  kkaarraamemelllliissiieerreenn..  DDaannnn d deen Hn Hererdd abs abstteelllleenn  uunndd  ddiiee B Buutttteerr u unndd d daass a auuss  deder r mmiitt  ddeer r MMeesssseersrsppiittzzee  
dderer L Läännggee  nnaacchh  aauuffggeesscchhnniitttteenneenn  SScchohottee h heerarauussgegekkrraatztzttee  VaVanniilllleemmaark rk hhininzufzufüügengen,,  umrumrühührreenn  unundd  ddiiee  
BBuutttteerr  schmschmeellzzeenn l lassasseenn..  DDenen  TTooppff  wwiieedederr  aaufuf  ddeen Hn Hererdd  sstteelllelen n uunndd a auucch h ddiiee  PPffiirrssiicchhee,,  ddeenn  ZZiimmt t uundnd  
ddeenn  „„ZZaanzanzararattoo““  hihineineinnggebeben.en. B Beei i ssttaarrkkeerr  HHiittze ze 55  MMiinnuutteenn  ooddeerr,,  jjee n nachach  KKoonnssiisstteennzz  ddeerr  FFrrüücchhttee,,  eettwwaass  
lläännggeerr  ggaarreenn;; m miitt  eieinneem m LLööfffefell n naacchh  uunndd  nnacachh d diie e eennttsstteehehendndee  KKoochchffllüüssssiiggkekeiitt  ddaarrüberüber  trträäuuffeellnn.. S Soobbaaldld  
ddiiee  PPffirsirsiicchhee w weeiichch  ssiinndd, , zzuussaammmmeenn  mmitit i ihhrreemm  „„SSöößßcchheenn““  iin n eeininee B Baacckkfoform rm ggeebeben.n. D Denen  aauufgfgegegaangngeenneenn  
TTeeiigg  aauuff  dderer A Arbrbeeiittssffläläcchhee  aauussrroolllleenn, , ddababeeii  eettwwaass  MMehehll  zuzu  HHiillfefe n neehhmmeen,n, d daammitit e err  nniicchhtt a annkklleebbtt;;  bbeemmüühehenn  
SSiiee  ssiicch,h,  iihhmm  eeiinnee  mmögögllichichstst  rruunndede  FFoorm zrm zuu  ggeebbenen,,  ddieie i inn  eettwwaa  ddemem  DDururcchhmmeessseserr  ddeerr  BBaacckkfformorm  eentntsspprriicchhtt..  
LeLeggeenn  SSiiee  den den TTeieig vg voorrsisicchhttiigg  aauuff  ddieie  FFrrüücchhttee  uunnd d drdrüücckkeenn  SSiiee  iihhnn  mimit t ddeenn  FFiingengerrnn  aauucchh  zwizwisscchheenn  ddeen n 
PPffirirssiicchheen n unund d amam Ra Rand nd ddeerr F Foorrmm g guutt  aann..  Im aIm auuff  220000  °°CC  vovorrggeehheeiizztteen n OOffeen n eetwtwaa 2 200-2-255  MMiinnuutteenn  
bbaacckkeenn..  DDenen  KKuucchheenn  nnaacchh  AAbblalauuf f ddiieseseerr  ZZeeiitt  hheerarauussnenehhmmeenn  uunndd  110 0 bbiiss  1155  MMiinnuutteenn  ruruhheenn  llassasseenn. . MMiitt  
eeiinenerr  MMeesssseerrklkliinnggee  aamm  RRaannd d eennttllaangngffaahhrreen,n,  uumm  denden T Teeiigg  vvoonn  dderer  FoForrmm zu zu  llöösseenn, d, danannn  eeiinneenn  rruunnddeenn  
SSeerrvviieerrtteelllelerr  ddaarrauaufflleeggeenn,, d deenn  KKuucchheenn  ddaaraurauff s sttüürrzzeenn  etet  vvooiilàlà......  ffeerrtitig g iisst t ddieie  FFooccaacccciiaa!!  MiMitt  ddenen  ggeehhaacckktenten  
HHaasseellnnüssüsseenn u undnd  hhiieer r uunndd  ddaa  eeiinn  ppaaaarr  MiMinnzzeebblläättcttchheenn  ggaarrninieerreenn..  DDieiesseess  RReezzepeptt  iisstt  eeiinnee Va Varriiananttee  ddeerr  
kkllaassssiiscschheen n uunndd  beberrühühmmttenen  TTaarrtte Te Taattiinn,,  ddiie e mmiitt  ÄpfÄpfeelnln  zzuubbeerreeiitetett  wwiirrdd..


