
RReezzeeppttee  mmiitt  EErrzzeeuuggnniisssseen n vvoonn  LaLa V Viaiallllaa……
FüFürr  ddenen W Wiinnttermoermonnaatt F Feebbrruuaarr  hhaabebenn d diie e KKööchchiinnnnenen  uunnd d KKööcchhee d der er FatFatttoorriia a eiein n wwäärrmmeennddeess  
MMenenüü  zzuussamammmeennggeessttelelltlt, , ddaarruunntteerr  lleecckkeerere B Brrokkokkololii--SoSouuffffllés és uundnd  eeiin n hheerrzzhahafftteerr  KuchKucheenn  mmit it 

ppikikaannteterr  SSaallaammii  unundd r rootetemm  PPestoesto..  AAllss  HHauauppttggeerriichchtt  wwiirrdd  mmiitt  ddeemm  „„BBolollliittoo  alalllee  cciippoollllee“ “ eeiinnee a altltee  
TTraradidittioionn  wwiieeddeerrbebeleblebtt,,  uum m SSuuppppeennfflleeiisscch h aauuff  sscchhmacmackkhhaafftete  WWeeiisse ze zu u „„rreeccyyccelelnn“,“,  uunndd  zuzumm  gguutteenn  

ScSchhllususss  eieinnee zi zittrroonniiggee T Tiirraammiissuu--VVaarriiaattiioonn….….

RiRicceetttete  vviialallilinnee  didi f feebbbbrraaiioo



<<<<PPuucccciinnii>>>>
((==  DDeerr  PPuucccciinini))

ZZuutatatteenn f füür r 44  PersPersoonneenn::  11//22  FFlalasscchhee  SSeektkt,,  
44  MMananddaarriinneenn

DeDerr  PPuucccciinnii  iisst t eeiinn  AAppereriittifif a auuff  dederr G Grruunnddllaagege  
vvoonn f frriisscchhemem  OObbsst ut unndd  SekSektt..  FFüürr  jjeeddee  SSeekkttffllööttee  
bebennöötitigtgt  mman an 1/1/33 Ma Manndadarriinenennssaafft t ((vvoonn  
rereiiffeenn  dduuffttenenddeenn  FFrrücüchthtenen  dderer  SSaaiisson)on)  uunndd  
22//3 3 trtroocckkeenneenn  QQuuaalliittäätstssseekkt.t.
DDiie e MMaanndardariinenenn aus auspprreesssesenn u unndd  ddeen n SSaafft t 
dduurcrchh e eiinn  kklleeiinneess  SSiieebb  ggeebebenn,,  ddaannnn  iinn  ddiiee  
SSeekkttffllötöteenn  ggiießeßeenn u unndd  mmiitt  ddeemm  gutgut  ggeekkühühlltetenn  
SSekektt a auuffffüülllleen.n.
EEiinn  aarriissttookkrraattiisschcheerr  CCoocktcktaiaill, , wweenniigg  bbeekkaannnntt  
unundd  vvoonn  eeleleggaanntteenn  DDaammenen  uunndd  FFrräuäuleleiinn  
bbeevvoorrzzugugtt,, v veerereiinntt  erer  ddiiee  dudufftteennddee  uundnd  
zziittrrususffrruucchhtitiggee  SSüßeüße  mmiitt  ddenen  ttrroocckkeenneenn  uunndd  
pprricickkeellnnddeenn „ „PerPerlleen“n“  ddeess S Seekkttss..



<<<<IIll  SSoouufffflélé  aaii  BBrrooccccoollii>>>>
((==  BBrrookkkkoolliissoouuffffléléss))

ZZuuttaatteen n ffüür r 44  EEininzezelflföörrmmcchheenn::  550000 g g  BBrrookkkkoollii,,  
33  EEiieerr,,  22  ELEL  OOlliivvenenööll  EExxttrravaveerrggiinne,e,  22  ELEL  
ggeerriieebbeenneerr rei reiffeerr  PPeecocorriinnoo,,  SSalalzz u undnd Pf Pfeeffffeer,r,  
11  wwaallnunussgssgrrooßßeess  SSttüücckk  BBututtteerr zu zumm  EEiinnffeetttteenn  dederr  
FFöörrmmcchheenn

FFüürr  didiee  BBéécchhaammelselsooßßee::  220000  mlml  MMiillchch,,  22  ELEL  MMehehl,l,  
3300  g g BBuutttteerr, , SSaalzlz,,  MMuusskkatnatnuussss

BBereereiitteen Sn Siiee  zzuunänäcchhst st ddiiee  BBééchachammeellsosoßße e zzuu::  DDiie e 
MMililcchh  zzuumm  KKoocchheenn b brringingenen  unundd  inin  ddeerr  ZZwwiisscchehenznzeeiit t 
ddiiee B Buutttteerr b beeii s seehhrr  sscchhwwaacchheerr  HHiitztzee  iinn  eeiinnemem  kklleieinneenn  
TToopfpf  mmiit t sscchhwerwereemm  BBooddenen  zzeerrllaassssenen..  SSobaoballdd  ssieie  
ggeesschchmmoollzzeenn  iisstt, , dasdas  MMeehhll  hinhinzzuufüfüggeenn  uunndd  ddasas  
GGaannzzee  22--33  MMinuinutten en llanangg  mmitit ei einnemem  SScchhnneeebebeesseenn  
vvererrrüühhrrenen,,  oohhnnee  eess  FFaarrbbe e anannneehhmmenen  zzuu  llaasssseenn..  EEin in 
wweneniigg  dederr  kkoochcheendndeenn M Miilclch inh in  dedenn  TTooppff  ggeebbeenn,,  gugutt  
uummrrüühhrrenen  uunndd  nanacchh  uunndd n nacachh  ddiiee g geessaammttee  MMililcchh  
uunntter er ssttäännddiiggeemm  RRüühhrreen n hhiinnzzuuffüüggeenn. . LaLassssenen S Siiee  
ddiiee  BéBécchahammeellssoßoße e 110 0 MMiinnuutteenn  llaanngg  bebeii  sscchwhwaacchheer r 



HHiittzzee sachte  sachte kököcchheellnn u unndd  rrüührhreenn  SSiie e kkoonnttiinnuuiieerrllicichh  wweeititeerr,,  dadammiitt  ssiie e nniicchhtt  aam m TTooppffbboodedenn  
aansnseettzztt..  DaDannnn  vvoomm  HHeerrdd  nneehhmmen en uunndd  mmiitt  SSaallzz  unundd  MuMusskkatatnunusss s aabbsscchhmmeecckekenn..  DDiiee  BBéécchhaammeel l 
bbeeiisseeiitteesstteelllleenn  unundd m mitit  FFrrisiscchhhhaalltteeffoollieie - -  iinn  KKononttaakktt  mmiitt  ddeerr  OObeberrfflläcächhee  --  aabbddeecckkeenn,,  ddaammiitt  
ssiicchh  kkeeininee  „„HHaautut““  bbiillddeett. . 
NNuunn de denn  BBrrookkkkoolili  ppuuttzzeenn,,  iinn  RRöösscchhen en zzeerrtteeiilleenn  uunndd  inin  rreeiicchhliclichh  kochkocheennddeemm  SSaalzlzwawassseserr  
eettwwaa  1155  MiMinnuutteen n llanangg  ggaarreenn..  DasDas  Öl Öl iinn  eeiiner ner PPffanannnee  mmiitt  sschchwweerreem m BBooddeenn  ererhhiittzzeenn; d; diiee  
BrBrokkokkoolliirröösscchheenn  mmitit  HHiillffee  eeineiness  SScchhaauummllööffffeellss  aabbttrrooppffeenn l lassasseenn,,  iinn  ddieie  PPffaannnnee g geebbenen,,  
mimitt  SSaallzz  uundnd P Pffeefffferer  wwüürrzzeenn  uunndd  33  bbisis  44  MMininututenen a anndüdünnsstteenn  ((ffaallllss d daass  GGaannzzee  zzu u ttrroocckkeenn  
wwiirrdd,,  eeiinnee  KKeelllle e BBrrookkkkoolilikkoocchhwwaasssseerr  hhiinznzuuffüüggeenn))..  IInn  ddeenn M Mixixeerr g geebbeenn  uunnd d püpürriierereen,n, b biis s eeiinnee  
gglleeiichchmäßmäßiigege  CCrreemmee  eennttsstatannddeenn i isstt..  DDiiee  BBrrookkokkolliiccrrememee  iinn  eieinnee S Scchhüüsssseell ge gebebenn u unndd  ssoorrggfäfältiltigg  
mmiit t ddeenn  EEiiggeellbbeenn  ((ddaass  EEiiweweiißß  bbeeiisseeiitteesstteelllleen)n),, d deemm  ggeerriieebbeenneenn  PPeeccoorriinnoo  unundd  deder r aabbggeekküühhlltteen n 
BBééchachammelelssooßßee  vveerrmmiischscheenn..  DDaass  EEiiweweiß stiß steeif if sscchhllaaggeenn u unndd  vvoorrssicichhttiigg  untunteerr  ddieie  MMiisscchhuunngg  
hehebebenn,, da dammiitt  eess  nniicchtht z zuussaammmmeennffäällllt.t.  DDieie  mmitit  ddeerr  BBututtteerr e eiinnggefefeetttteetteenn  FFöörrmmcchheenn  bbiis s etetwwa a 
22  ccmm  untunteerr  ddeemm  RRaannd d ffüülllleenn,, i inn  eeiinene  BBaacckkffoorrmm  sstetellllenen  uunndd  eeiinneenn  FFiinnggeerrbbrreeiitt  WaWasssseerr  aauuff  
ddeenn B Boodden gen giieeßßeenn..  Im Im aauuff  118800  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  BBacackkooffeenn  1010  MinMinututeenn  llaanngg  ggarareen.n.  NNaacch h AAbbllaauuff  
ddiieesser er ZeZeiitt d deenn  OfOfeenn  ööffffnneenn, , dodocchh  ddieie  SouSouffffllééss n noocchh  eettwwaa  wweeititeerree z zeehhnn  MMiinunutteenn  ddaarriinn  llaasssseenn;;  bbeeii  
ssttaarrkken Ten Teemmppeerraaturtursscchhwwanankukungengenn  nneeiiggeenn  ssiiee  ddaazzu u zzuussaammmemennzzufaufalllleenn......  EEiinn  wweennigig  wweerdrdeenn  
ssiiee  ddeennnnoocch h „„aann  HHööhhee  vveerlrliieerreen“n“,,  wwasas  nonorrmmaall i isst,t,  ddoocch h iinnnneen n wewerrdedenn  sisiee  wweiceich h bblleeibibeenn. . DDie ie 
BBrrookkkokolliissououffffllééss  1100--1155  MMiinnututeen n rruuhehen n llasassseenn,, a auuff  TTeelllleer r ststüürzrzeenn u unndd  lalauuwwaarrmm  sseerrvviieerreenn..  



<<<<CCrroosstatatata  ssaallaattaa c coonn  rriicocotttata  alal  
ppeessttoo  rroossssoo  ee  ssaallaammee  ppiiccccaanntete>>>>

((==  HeHerrzzhahaffteter r RRiiccottotta-a-KuKucchenhen  mmiitt  rrootteemm    
PPestesto uo unnd pd pikikaantnteerr  SSaallaammii))

ZuZuttaattenen  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn  
FFüürr  ddenen  TeiTeigg::  550000 g g M Meehhll,,  33  EEiieerr,,  220000  mmll  OOlliviveennölöl  EExxttrraavvererggiinnee,,  
11550 0 mmll  WaWasssseerr,,  1100  gg  SSalalzz,,  88  gg  BBaacckkppuullvveerr

FFüürr d diiee  FFüülllluunngg::  660000  g g frifrisschcheerr  RRiiccoottttaa  vvoom m SSchchaaff,,  11  GGlläsäscchheenn  
RRoottees s PPeessttoo  nnacachh  LLaa--VViiaallllaa--AArrtt,,  44  ELEL  ggeerriieebbeenneerr  rreieiffeer r PPeeccoorriinnoo,,  
220000  gg  in Sin Sccheiheibbeenn  gegesscchhnniitttentene, e, ppiikkaannte te SaSalalammii,,  PPffeefffferer,,  
11//2 2 ELEL  OOlliivveennölöl  EExtxtrravaveerrggiinnee  zzuumm  EEiinnffeettteten n ddeerr  FFoorrmm

DaDass  MMeehhll,,  ddiiee  EiEierer,,  dadass Ö Öll,, d daass  SSaalzlz un undd  dadass  BaBacckpkpuulvlveerr  iinn  
eeininee  ggrrooßßee  SScchüshüssseell  ggebeneben.. Nac Nachh  uunndd  nnacachh  ddaass  WWaasssseerr  angangiieeßßeenn  
uunndd a alllleess  zzuunänäcchhsstt  mmiitt  eeiinenerr  GGaabel bel veverrmmeenngegen;n;  ssoobabaldld d diiee  
MMiisschchuunngg  KKoonnssisistteennz z aannggeennoommmenmen  hhatat, , mmiitt den den  HHäännddeenn  
weiweiteterrkknetneteenn,,  bbiiss  eeiin n ggllaatttteerr,,  hhoommogogeenner er TTeeiigg  entsentsttaandndeenn  iist.st.
BBeerreeiitetenn  SSieie  nnunun  ddiiee  FFüülllulunng g zzuu::  DDen en RiRicocottttaa  dduurrcch h eieinn S Siieebb  inin  
eeiinnee  SSchchüüsssseell  ssttrreeiicchheenn u unndd  mmiit det dem m rrootteenn  PPeessttoo  vveerrmmiisscchehen.n.  
DDen en ggereriieebbeenneenn  PePeccoorriinono,,  ddiie e iinn  StStüücckkchcheenn g geesscchhnniitttteneneenn  
SSaallaammiisscchheeiibbeenn  uundnd  eeiinnee  PrPriissee P Pffeefferffer  hhininzzuufüfüggeenn, , ddaannnn  
ssoorrggffäälltigtig  uummrrüühhrreenn..  EEininee  rrununddee  KKuucchheenn-- od odeerr  AAuuffllauauffffoormrm  
eeiinnffetettetenn  unundd  mmitit  ddemem  vvoorrbbeerreieitteetenten, , aaususggeerroollllttenen  TTeeiigg  
aauusskklleeiiddenen,,  ddaabbeeii  eettwwaa  eeiinn  ViVieerrtetell d davavonon  ffüür r ddiiee  DeDekkoorraatition on 
bbeiseiseieitetelleeggeenn..  DDiiee  FFülüllulunngg  aauuf f dedenn  KKuuchcheennbbooddeenn  ggeebbeen n uund nd ggllaatttt  
ssttrreeiicchheenn;;  dedenn  RReesstt  ddeess  TTeeiiggss  ausausrroolllleenn,,  iinn  SSttrreeiiffenen s scchnhneieidenden  
uunndd  ggiitttteerrföförrmmiigg  auauff  ddeer r OObeberflrfläcächhee  aannoorrddnneenn.. I Imm a auuff  118800  °°CC  
vovorrggeeheheiizztetenn Of Ofeenn  eettwwa a 4400  MMiinnututeenn  babacckkeenn..



<<<<IlIl  BBoolllliito to ririffaatttoto  ccoonn  llee  CCiippoollllee>>> > (=(=  „„AAuuffbebereireitteetteess” ” SSuuppppeennfflleeiisscchh m miitt  ZZwwiieebbeellnn))

ZZututaatteen n ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::  660000  gg b beerreeiitts s ggeekkocochthteses  SSuupppepennflfleeiischsch  vovomm  RRiinndd,,  880000  gg  ZwZwiieebebellnn,,  11  GGll..  CCipoipollllininaa  
((22880 0 g),g), 50 5000 g g  ggeesscchhäällttee  TTomomaatteenn, , 22  KKnnoobbllaauucchhzzeehheenn,,  55--6 6 ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee,,  SSaallzz  uunndd Pf Pfeeffffeerr



DDiiee  ZZwwiieebebellnn  uunndd d deenn  KnKnoobblalauucch h ppuuttzezenn,,  inin  ffeineine e SSchcheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeen n 11   uundnd  iinn  eeiinneemm  
TTooppff  mmiitt  hhoohheemm  RaRanndd  iim Om Olliivveenönöll  aansnschchmmororenen..  SSoobbaalldd  ssiiee  FFararbbee  anangenogenommmmeenn  hhababeenn,,  
ggebebeenn  SSiiee d daas s iinn  StStücückkcchehenn  ggesceschhnniitttentenee  FFleleiisscchh  hhiinneiein n 22 ,,  rührührreenn  uumm  uunndd l laasssseenn  aalllleess 5 5  
MMiinnuutteenn l laanng Gg Gesescchhmmaacckk  aannnneehhmmeenn..  DDaann nn ddiie e CCiippoolllliinnaa  uunndd  ddiiee  ggesescchähälltetenn  TomTomatatenen  
hhiineneiinnggeebbeen,n,  ddiiee  SSieie  mmiitt  ddeem Km Koocchhllöföffefell  zzeerrdrdrüücckkeen,n,  mimitt  SSaallzz  uunnd d PfPfeeffffeerr w wüürrzzeenn  uunndd  
ssororggfäfältltiigg  mmiitt  ddemem  FFlleiseiscchh  veverrmemennggeen n 33 ..  3300 M Miinnuutteen ln laanngg  auauff  ninieeddrigrigeerr F Fllaammmme e 
kkööcchheellnn  llasassseen, bn, biiss  ddieie  ToTomamatteen n eeiningegekockochhtt  ssiinndd  uunndd  iihhr r SSaaftft  ddiicckkflflüüssssiigg  ggeewwoorrddeenn  
iisstt..  AAmm  EnEnde derde der  KKoocchhzzeeitit  rriicchhtteenn  SSiiee d daass  FFlleeiisscchh  mmiitt s seineineerr  SSooßßee a auuff  eeiinneerr  SSerervviieerrpplalattttee  
aann u unndd  bbrriinnggeenn  ees s hheeiißß  zzuu  TTiiscschh..  
DDieiess i isstt  eieinn  RReezzeeptpt  aausus  veverrggaannggeneneen n ZZeeiitteen,n, au aus s ddeerr  aarrmmeenn  KKüücchhee,,  iinn  ddeerr  sscchhmamacckkhhaaffttee  
„„GGeieissttesesbblilittzzee””  anan  ddeerr T Taaggeessoorrddnununngg  wawarrenen,,  uumm  ÜÜbbrrigigggeebblliieebbeneneess  wweieitteerrzzuuvveerrwweennddeenn  
((wwiiee  iinn  ddiieesseemm  FalFall l ddaass S Suuppppeenfnflleeiisscchh))..

11 22 33



<<<G<Gllii  SSppiinnaaccii  coconn  iill  PPeeccooririnnoo>>>>
(=(=  FFrriisscchheer r SpiSpinnaat t mmiit t PPececoorriinno)o)

ZZututaatteen n ffüürr  66  PPererssoonneen:n:  11  kkgg  frfriisschcherer  BlBlaattttsspipinnaatt,,  
121255  gg  gegerrieiebbeennerer  rreeiiffeerr  PPeecocorriinnoo, , 44  ELEL O Olliivevenönöll  EExxttrra-a-
vveerrgiginene,,  22  KKnnooblblaauucchhzezehheenn,,  11  MMsspp..  MMuusskkaattnnuussss,,  SSaallzz  
uunndd  PPffefefffeerr
WWaasscchheenn  SSiiee  ddenen  SSppiinnaatt, , nnaachchddeem m SSieie  iihhn n vvoon n WWuurrzzelelnn  
uunndd  wweelkelkenn  BBlläätttterernn  bbeeffrreeiitt  hahabbenen, u, unndd  wewecchhsseellnn  SieSie  ddaabbeeii  
mmeehhrrmmaallss  ddaas s WWaasssseerr..  GGeebbeen n SSiiee i ihhn n ddaannn nn noocchh  trtrooppffnnasasss  
inin  eeinineenn  TTopopff  unundd  ggaarreenn  SSie ie iihhnn  bbeeii  ggeesschchlloosssseenenem m DDeecckkeell  
eeiinn  ppaaaarr M Miinnuuttenen  llaangng,,  bbiiss  dderer  SSppiinnaatt  „„vveerrwewellktkt“ “ --  eer r 
wwirirdd b beettrrääcchhttlliicchh a ann  VVoolluummeenn  vveerrlielierrenen;;  rürührhreenn  SSiiee d daabebeii  
vvoonn Z Zeeiitt  zzu u ZeiZeitt  uumm..  GGieießßenen  SSiiee  iihhnn  bbiissssffesestt  abab  (e(er r 
ssoollllttee  nniicchhtt  zzuu  wweieicchh  wweerrddeenn),),  llasassseenn  SSiie ihe ihnn  55 M Miinnuutetenn  
llaanngg  eeiinn  kklleieinn  wweenniigg  aabbkküühhlelenn, , ddrrüücckkeenn S Siiee  iihhnn  gguutt  aauuss  
uund nd fforormmeenn  SSiiee  kkleleininee  KKuuggeelnln  dadarraauuss, d, diiee  SSieie  aauuff ei einenemm  
SSchnechneiidebdebrreetttt  ggrroobb  hhaacckkeenn..  DDününsstteenn  SSieie  ddeenn  KKnnoobbllaauucchh i inn  
eeiinneemm  flflaacchheenn  TToopfpf  mmiitt  sscchhwweerreemm Bo Boddeen n iimm  Öl Öl aann;;  nehnehmmeenn  
SSiie e ihihn n hhereraauuss,, s soobbaalldd  er er FFaarrbbee  aangngeennommommeen n hhaatt,,  ggebebeen Sn Sieie  
ddeen n SSpipinnaatt  hhinineeiinn,,  rrüühhren ren SSiiee  uum m uunndd  vveerrsscchhllieießßeenn Si Siee d deenn  
TToopfpf  mmiitt  eeiinneemm  DDeecckekell..  EEiinn  ppaaaarr  MMiinnuutetenn  kököchcheellnn  llassasseenn,,  
ddaannnn  mmiitt M Muuskskaattnnuussss  --  wweennnn  SSiiee  mmööggeenn  -, -, ddeemm  gegerriieebbeennenen  
PPeeccororininoo,,  SSaalzlz un undd  PPffeefffferer  wwürzürzeen.n.  WWiieeddeerr  zzuuddeeckckeenn,,  dedenn  
HHeerdrd  aaususststeellllenen  uund nd dadas s GGaanznze e 33-4 -4 MMiinnututenen r ruhuheen n 
llaasssesenn  -- a alslsoo  ssoo  llaannggee,,  bbiiss  dderer  KKäsäsee  ggeesscchhmmoollzzeenn i isstt..  
SoSorrgfägfällttiigg u ummrrüühhrreenn,, d daammit it ssiicchh  allalleess  gugutt  vvererbbininddetet,,  uunndd  
sschchöönn  hheeißiß  sserervviieerreen.n.



<<<<IIll  TTiirraammiisùsù  aall  LiLimmoonne>>e>>
((==  ZZiittrroonneenn-T-Tiirraammiissuu))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  6-6-88  PPeerrssoonneen:n:
FüFürr d deen Bn Biisskkuuiittboboddenen::  33  EEiierer,,  112200 g g  RRoohrhrzzuucckkerer,,  
990 0 g g MehlMehl,, 4 40 0 gg  KKaarrttooffffeellssttäärkerke,,  11  VVaannilillleesscchohote, te, 
11  PPrriissee  SSaallzz

ZumZum  BenetBenetzzeenn  ddeess  BiBiskskuiuittbbooddeennss::  252500  mmll  WWaassseserr,,  
110000  mml Zl Zitritroonneennsasafftt,, 10 1000  g g KrKriissttaallllzzucuckekerr

FFüür r didiee  CrCreemmee::  225050  gg  ffrriisscchheerr  RRiicocottttaa  vvoomm  
SScchhaaff,,  225050  gg  MMaassccararppoonnee,,  44  ELEL P Puudderzerzucuckkeerr, , 
11 u unnbbeehhaannddelelttee  ZZiitrtrononee

BeBerreeiitteenn  SSiiee  zzuunnääcchhstst d deenn  BBiisskukuiittbodbodeenn  zzuu  ((eeiinn  
TiTipppp::  TTuun n SSie die diiees s aam Tam Tagg  zzuuvvoor,r,  ssoo  sspparareen n SSiiee  
ZZeeiitt u unndd er er  wwiirdrd  nnicichhtt  zzererbbrrööcckkelelnn, , wweennnn  SSiiee  iihhnn  
sscchhnneeiiddeenn))..  SScchhllaaggeenn  SiSiee  iinn  eieinner Ser Schchüüsssselel  ddeenn  
ZZuuckckeerr  mmiitt  dedenn  EEiieerrnn,,  ddeemm  VVanilanillleemmararkk  ((ddaazzuu  
mmiitt  ddeerr  MMesesseserrssppiittzze e didiee S Scchhoottee i inn L Läännggsrsriichchttuunngg  
auaufscfschhnneeideidenn un undd  ddiiee  SSaammeenn  hhereraauusscsschhaabbeenn))  
uundnd  ddeemm S Saallzz  mmiitt d deemm  HHaandndrrüühhrrggeerrätät au auff..  



SSoobbaalldd  ddiiee C Crreeme me eeiinnee  lluuffttiiggee  uunndd  sscchhaauummiiggee  KKoonnsisissttenenzz  aanngegennoommmmeenn  hhatat,,  ffüüggeenn  SSiiee  
ddaass  zzuussaammmmeenn  mimitt d deerr  StäStärrkkee  dduurrcchhgegessiieebtbtee M Mehehll  hhininzzuu u unndd  hheebbeenn  eess  vvoorrssiicchhttigig  
uunntteerr,,  ddaammiitt  ddiie e MMiisschchungung  nniichchtt  zzuussamammmenfäenfälllltt,,  bbiiss  eiein n ggllaatttteerr  uundnd  gglleeiicchhmmääßßiiggeerr  
TTeeiigg  enentststtaannddeenn  iisstt. . GGebebeenn  SSiiee  iihnhn  iinn  eeiinene r ruunndde, e, ggebebuuttttererttee  uunndd  mmiitt  MMehehll  bbeesstätäuubbttee  
BBaacckkffoorrmm  mmiitt  eeiinnem em DDuurrcchmhmeesssseer r vvoonn 2 222  ccm m uund backen Siend backen Sie da dass  GGaannzzee  3300 M Miinnuutteen n 
lalanngg  iimm  aauuff 1 18080  °°CC v voorrggeheheeiizten Ofenzten Ofen..  StSteecchheenn  SSiiee  nanacchh  AbAbllaauuff  ddieieseserr Z Zeeiitt  mmiitt  eeiinemnem  
ZZaahhnnsstocher tocher iin dien die  MMiitttete  dedess  KKuucchheenns:s:  DDeer r BBiskiskuuitit  iistst g gaar, r, wweennnn  ddeerr  ZZahnahnssttocochheerr  bbeeiimm  
HHeeraurausszziieheheenn  ttrroocckekenn  bblleeiibt.bt.  LLaassssenen  SiSiee d deenn  KucKuchheenn d daannnn a abbkükühhlelen.n.  ZZuumm Be Bennetzetzeenn  
ddeess  BBiisskkuuiittbbooddeennss da das s WWaasssseer,r,  dedenn  ZZiittrroonneennssaafftt  uunnd d ddeenn Z Zucuckkeerr  iinn  eeiinem knem klleeiinenenn  
TTooppf f aauuff  ddeemm  HHeerrd d ererhhititzzeenn,,  veverrrrüühhrreenn  uunnd,d,  ssobobaalldd  ssiicchh  ddeerr  ZZuucckkeerr  aauuffggeellöstöst  hhaatt,,  
hhereruunnternehmen. Nuternehmen. Nunn  ddiiee  CCrreemmee  zzuubbeerreeiitteenn:: D Deen n RRiiccoottttaa  dduurrcchh  eeiinn  SSieieb b iinn  eeiinnee  SScchhüüsssseell  
sstrtreeiicchheenn u unndd  mmitit  ddem Pem Puuddeerrzzuucckkeerr  vveermermennggeenn;;  nnaacchh  uunndd  nnacachh  ununtteerr  ssttäändndiiggeemm  
RüRühhrreenn  ddeenn M Maascscaarprpoonnee  hhiinnzzuuffüüggen.en.  SSoobbalaldd  didiee  MMiiscschuhunngg  ggllaattt t uunndd  ccrreemmiigg is istt,,  ddeenn  
SSafaftt  derder Zi Zittrroonne e aangngießießenen  uunndd  uummrrührühreenn..  NNehehmmeenn  SiSiee  dden en BiBiskskuuiittstückestücke z zuurr  HHaannd d ((eer r 
mumussss  vvoollllssttäännddig ig aaususggeekükühhlltt  sseeiinn))  unundd  sscchhnneeiiddeenn  SSiiee  iihnhn  iinn  11  ccmm d diickcke e SStreifetreifenn..  
DDeenn  BoBoddeenn  eeiinneerr  AAuuffllaauuffffoorrmm ( (vovorrzuzuggsswweieissee  aauuss  GGllaass))  mmiit t eieinn  wwenienigg  ddeerr  RRiiccootttta-a-
MMaassccaarrppoonnee--CCrreemmee  bebessttrreeiicchheenn,,  ddiiee  BBiisskukuiitsctscheiheibbenen  nneebbeenneeiinnaandenderr  dadarraauuffleleggeenn, m, miitt  
etwaetwass  SSiirruupp  bbeeträuträufefelnln  uunndd  ddasas  GGaannzzee  mmitit  eeiinneerr w weieitteerreen n SScchichhichtt  CrCreemmee  bbeededeckckeen;n;  diediessee  
AArbrbeeiittsssscchhrritittete  wwieieddeerhrhoolleenn  uunnd d mmiitt  CrCreemmee a abbscschhlliieeßßeenn..  DDiiee  OObbeerrffllääcchhe e mmiitt  ddeerr  
aabbggeeririeebbeenneenn  ZZiittrroonennensscchhaallee be bessttrreeuueenn  unundd v voorr  ddemem  SSeerrvviieerreenn  minminddeesstteennss  22  StStuunnddenen  iinn  
ddeenn  KüKühhllsscchhranrankk  ssttelellleenn..  


