
RezRezeeppttee  mmiitt  EErrzzeeuugngniisssseenn  vvoonn  LLaa V Viialallla…a…
EEiinniiggee t trraaddiittiioonneellllee Re Rezzeepptete  ffürür  kkaallttee  TTagagee::  nneebbeenn a annddeerreenn  GGaaumumeennfrfreeududeen n eeiinn N Nuudedelalauuflflauauff  

mimitt E Emmmmeerr--SSttrroozzzzaapprerettii,, S Saallssicciiccia ua und nd ttooskskaannisiscchheem m SScchhwwaarzrzkkoohlhl,,  ddiiee  „S„Sccoottttiigglialia““, , ddiiee m miitt  
FlFleeiisscchrehresstetenn  zzuubbeerreiteiteett  wwuurrddee  uunndd  wwie ie vviielelee  tostoskkaanniisscchhee  GGeerriicchhttee  aallss  „„ArArmmee--LLeeuutete--EEsssseenn””  

ggeebboorreenn i istst  uunndd  als Deals Desssseerrt t ddeenn „T „Toorcrcololoo  ddii  SSaann C Coossttaannzzoo””,,  eeinin  ttyypispiscchheerr  KKuucchhen aen auuss  PPeeruruggiiaa,,  
ddeer r HHaauptuptssttaaddtt  UUmmbbrriienenss..

RRiicceetttete  vviiaalllliinnee  ddii  ggeennnnaaioio



<<<B<Boolllliicciinene  aaggllii  AAggrurummi>i>>>
((==  „„PPeerlrlen“ men“ miitt  ZZiittrruussffrrüücchhtetenn))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  66  PPeerrssoonneen:n:  11  FFllaasscchehe  
„„MMuussssanantintinoo” ” ((ooddeerr  eeiinn  ananddereerer tror trocckkeenneerr  
PPeerrlwlweeiinn),), 3 3  uunnbbeehhaanndedellttee  OOrraanngegenn, , 
11  uunnbebehhaannddeelltte e ZZiittrroonnee, 0, 0,,1100  gg S Saaffrraannffääddeenn, , 
66  ELEL  „F„Frraaggololiinnaa““  , , 66  RRososmmaarriinznzweweiigglleeiinn

DiDiee  ZZiittrurusfsfrrüücchhttee  auausspprreesssseenn  uunndd  ddeenn  SSaafftt d duurrcchh  
eeiinn  SSiieebb  iinn  eieinnee  KaKarraaffffee  gebgebeenn;;  ddaannnn  nnaacchh  uunndd  nnacachh  
vvoorrssiichchttiigg  uunndd  oohhnnee  zuzu  vviieell  SScchhaauumm z zuu e errzzeeuuggeenn  
ddeenn  PPererllwweeinin  aannggiieeßßeenn..  DDiiee  SSaaffrrananffäädedenn  hhiinnzzufufügügeenn  
uunnd d umumrrüühhrrenen. . VVoorr  dedemm  SeSerrvivieerreenn  eeiinnenen  EEssssllöföfffeell  
„„FrFraaggololiinana””  aauuff  ddeenn  BBoodedenn  jjeeddeess  GGlalasseess  gebgebeenn,,  dedenn  
vvoorbrbeerreeiitteetteenn  „„CCoocckkttaaiill““  hhiinneeiinnggiießeßeenn  22  uunndd  jejewweeililss  
eeiinn  RRoossmmaarriinnzzwweeiigglleinein  iinn  ddiiee  GGlläässer ser stteecckkeenn::  
Es Es ddiieenntt  ddaazzuu,,  ddieie  ZZututaatteenn  vvoor r ddemem T Trriinnkkeenn  
mitmiteeiinananndder er zzuu  vveerrmmiisschcheenn..

 U Umm  ssiiee s seellbbsstt  zzuuzzubeuberereiitteenn, , ffrriisschchee E Errddbbeeererenen  jjee  nnaacchh G Geescschhmamacck k 
mmiitt  22  bbiiss  33  EEssssllöföfffeellnn  ZZuucckekerr p püürriieerrenen..



<<<<CCrroossttoonni i ccoonn  CCiippollollee  iinn  AgAgrrooddoolclcee>>>>
((==  CrCroossttoonni mi miit t ssüßüßssaauurreenn  ZZwwiieebbeellnn))

ZZuutatentaten  ffüürr  6 6 PPererssoonneen:n:  88000 0 gg  rroottee  ZZwwiieebbeeln, ln, 
6 6 rerellaattiivv  ddününn gn geesscchhnniitttetennee  ScheScheiibebenn  
ttooskskaanniissccheshes  WWeeiißßbbrroot,t,  ½½ G Gllaas Rs Roottwweeinineessssigig, , 
22  ELEL Z Zuucckkeerr, , 66  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee, , SSaallzz  
uunndd  PPffeeffffeerr

DDieie  ZZwwiieebbeellnn  sscchähälleen, n, wawasscchheenn  unundd  in in ggrroßoßee  
SStüctückkee  sscchhnneideiden. Zen. Zususaammmmenen  mmiitt  dedemm  ÖlÖl  iinn  
eeineinenn  flaflacchheenn  TTooppf f mmiitt s scchhwweerremem B Boodedenn  ggeebbeenn  
uunndd  bebeii  sseehhr r nniieeddrriigerger  HiHitztzee  eettwwaa e eininee  hhaallbebe  
SStutunnddee  llaanngg  ddüünstnsteenn..  DaDannnn  ddeenn E Esssigsig,,  ddeenn  
ZZuucckkeerr,,  SSaallzz  uunndd  PfPfeeffffeerr  hihinznzuuggeebbeenn,,  gguutt  
uummrrüühhrreenn  uundnd  3300  MMiinnuutetenn  llaangng  aauuff  kklleeiinneerr  
FlFlaammmmee  ggaarreenn..  SoSolllltteenn  ddie Zie Zwwiiebeebellnn  zuzu  ttrroockckeenn  
wweerdenrden, , eettwwaass  WWaasssseer r aannggiieeßßeenn  uundnd  hhääuuffiigg  
uummrürühhrrenen..  DDieie  ZZwwiieebbeellnn  aauuff  ddeen n vovonn  bbeieiddeenn  
SSeeiiteten n ggeerröösstetetteenn  BBrroottsscchheieibbeenn  vveerrtteeiilleenn  uunnd d mmiitt  
eettwwaas s OOlilivveenönöll  bbeetträuräuffeellnn. . 



<<<<BBrrususcchheettttaa>>>>
ZZutautatteenn  füfür r 55 P Peerrsosonneenn::  55  ScSchheeiibbeenn  ttoosskkaanniisscchheess  
WWeeiißßbbrroott,,  22  KKnonobbllaauucchhzzeehheenn,,  OOlliivveennööll  EExxttrraaveverrggiinnee,,  
SSaallzz

DDieie  BrBrootstscchheeibibeenn  vvon bon beeidideenn  SSeeiitteenn  aannrröösstetenn  ((iiddeeaall  wwäre äre 
ddaazzuu  eeiinn G Grriillll)),,  ddaannn n mmitit  ddeenn g geesscchhälältteenn  KKnnoobbllaauch-uch-
zzeehheenn  eeiinrnreieibebenn,,  üüpppipig g mmiitt  OOlliivenvenööll  bbeettrräuäuffeellnn  uunndd  
ssalzalzeenn..  SSoolllltteenn S Siiee  kkeeineinen n KKnnooblblaauucchh  mmööggeenn, , kköönnnneenn  
SSie die daass  BBrrotot a auucchh  nnuurr  mmiitt  ÖÖl l uundnd  SaSallzz  wwüürrzezen.n.  DDiieesese  
eeiinnffache ache BBrruusschcheettttaa  kkaannnn  mimitt w weeiitteerreenn  ZZuuttaatetenn  bbeerreei-i-
cchheert wrt weerdrdenen::  
--  ddüünnnneenn  PPeecocoririnnoosscchheeiibbeenn
--  TThuhunnffiiscschhststüückckcchheenn  aauus s dderer  DDoossee  uunndd  ZZwwiiebebelelwüwürferfel-l-
cchheenn
--  ggeeggrriillltlteemm G Geemmüüsese  wwiie e AAuubeberrgiginnenen,,  PPaapprriikakasscchhototeen,n,  
eettcc..
--  ......  uunndd  vviieellemem  mmeehhrr,,  jeje  nanachch  GGeesscchhmmaackck..

EEss  hhaannddeelltt  ssiicch h uumm e eiinn  ttososkkaanniisschcheess  GGereriicchht,t, d daass  tty-y-
ppiisscchhererwweeiissee  zzuurr  ZZeeiitt  dderer  EErrnntte e uunndd  ddeerr  PPreressssunung dg deer r 
OOlliivveenn  ggeeggesessseenn  wwirird, d, aalslsoo  iimm  NNovoveemmbbeer r uunndd D De-e-
zzeemmbbeerr..  DDaass f fririsscchh  ggeepprreessssttee  ÖlÖl  iisst t nnoocchh  wwoohhllririeecchehenndderer  
uunndd  ggeesscchhmmacacksksiinntteensnsiivver.er. E Einin  eeiinnzziigagarrttiiggeess  GGeerriicchhtt  
inin  sseeinineerr  EiEinnffaacchhheheitit,,  eeiinnee  ddeelliizziiöössee  KKöösstlitlicchhkekeitit. . DDiiee  
BBrruusscchehetttta a iisstt  aausgeusgezzeeichichnneett  aallss  VoVorrssppeeisisee, a, appppetetiitltliichche e 
BBrroottzzeieitt  ododeerr  wwiiee  aauucch h iimmmmeerr Sie Sie  sisiee  bbeevvoorrzzuugegenn..



<<<P<Paasstta a aal l ffoorrnnoo  ddii  SSttrroozzzzaapprretieti  alal  ffaarrrroo  coconn  ssaallssiicccciiaa e  e ccaavovollo neo nerro>o>>>
((= = NNuuddeellaauuflflauauff  mimit t EEmmmmeerr--StStrroozzzzaaprpreettii  mmiitt  SSaallssiiccccia undia und  totosskkanianisscchhemem S Scchhwwaarrzzkkoohhll))

ZutZutaatteen n füfürr  44  PPererssononeen: n: 335500 g  g EmmeEmmerr--SSttrroozzazzappreretti, 2i, 2  BBuunndd  totosskkaanniisscchher er SScchhwwaarrzzkokohl hl ((440000  gg),),  44  SSalalssiiccccee  
((ffrriisscchhe e ttooskskaanniisscche he BBrraattwüwürrsteste,, c caa..440000  gg),),  ½½  GlaGlass R Roottwweeiinn, , 115500  gg  KKlleeiinnee  ggeettrroocckknenettee  TTomomaatteen n nnacachh  
LLaa--VViiaallllaa--AArrt, t, 112200  gg  ffrrisiscchheerr,,  inin  WWüürrffeell  ggesescchhnniitttteenneerr P Peecocoririno,no,  22  ELEL  ggeeririeebbeenneerr  ggeerreeiifftterer  PePeccoorriinno, o, 22  ELEL  
SSeemmmmeellbbrörösseell, , 22  KKnonobbllaauucchhzzeehehenn, , 66  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee  (s(sowieowie  2 2 EEssssllöföfffeell,,  uumm  ssiiee  vvoorr  ddeem m BBaacckkeenn ü übbeerr  
ddenen  AAuufflalauuff  zzu u trträäuuffeellnn),), Sa Sallzz  uunndd  PPfefeffffeerr



EEinineenn  ToToppff  mmiitt r reeiicchhlliicchh  WWaasssseerr  ffüürr  ddiiee N Nuuddeelln n aauuffsseettzzeenn. . DDeenn  SScchwhwaarrzzkkoohhll  ppuutzen,tzen,  iinnddeemm  SiSie e ddiie e ddiiee  wweellkkeenn  ododerer  
bbeesscchhädädigigtteenn ä äuußßeerreenn  BBlläättteterr  uunndd  ddiiee M Miitttteellrriippppee  enenttferfernneenn..  FFüürr d diieesseenn  AArrbbeeititsssscchhrriitttt  hhaalltteenn  SSieie  dasdas  BBlalatttt  aamm  uun-n-
tteerreenn  EEnnddee de derr  MiMittttelelrriippppee  mimitt  ddeerr  HHaannd d fesfest,t,  uummffaassssenen  eess  mmiitt  ddeerr  aannddeerreen un unndd  zziieehehenn  didieessee  ggeesscchhlloosssseenn  lläänngsgs  
ddeess  BBllaatttteess  nnaacchh  oobbeenn..  DDiie Ke Koohhllblbläättteterr  uunnteterr  fflliieeßßeennddeemm  WWasassseerr  wwasascchheen,n,  trtroocckkenen  ttuuppffenen,,  inin S Sttrreeiiffeen n sscchhnneeiiddeenn  uunndd  
bbeeiisseeititeesstteelllleen.n.  44 E Essssllöföfffelel  ÖÖll  mmitit  ddeenn  ggeesscchhältältenen  KKnnobobllaauucchhzzeehheenn  iinn  eeiinneerr  PPfafannnnee  mmitit  sscchhwweerrem em BBooddeenn  eerrhhiitztzeenn  uund nd 
ddiie e vvoorrheherr  gegehhääuutteetteenn  uunndd m miitt  ddeenn  FFiinnggeerrnn z zeerrkklleeiinnerertteenn  WWüürrssttee  hhiinneeininggebebeenn;;  eeiinniigge e MMiinunutteenn a annbbrraatteenn, , ddiiee  FlFlaam-m-
mmee  kklleeiinneerr  sstteelllleen n unundd  mmitit  ddeem m WWeeiinn  ababllöösscchheenn..  IInn  ddeerr Z Zwiwisscchehenznzeeiitt  ddaass  WWaasssseer ir imm  TTooppff  üübbeerrpprrüüffeenn;;  wwenennn  eess  kkocochhtt,,  
ssaallzzenen  unund d didiee  NuNuddeellnn  hhiinneeiinngebgebeenn..  SSoobbaalldd  ddeerr  WeWeiin n iinn  deder Pr Pfannfanne e vvololllststäännddigig v veerrddaampmpfftt  iisstt,,  didiee H Hiittzeze  rreedduuzziieerreen n 
uunndd  ddeenn  SScchhwwaarrzzkkoohhll  hhiinznzuuffüüggeenn;;  uummrürühhrrenen,,  eeiinnee  SScchhöpföpfkkeelllle e NNuuddeelklkoochchwwaasssseerr  dadazzuuggeebbeenn  uundnd  kököcchheellnn  llaasssseenn,,  bbisis  ddeerr  
KKoohhll  wweeiicchh  wwiirdrd.. M Miit t SSaallzz  uunndd P Pffeeffffeerr  aabsbscchhmmececkkeenn,,  ddeenn  KnKnobobllaauucchh  eennttffeerrnneenn,,  ddiiee  gugutt  aabbgegettrrooppftfteen n uunndd  iin n nniicchtht z zuu  
kkleleiinne e SSttüücckkee  ggeescschhnnitittteenneenn  TToomamatetenn d daazzuugegebbeenn  uundnd  ssoorrggfäfältltiigg  uumrümrührhreenn. . DDieie  PastPastaa b biisssfsfeesstt  aabbggieießßeen, ebn, ebeennffaallllss i inn  
ddiiee  PfPfaannnnee  ggeebbenen  uunndd  alallleess  sosorrggssaamm  ververmmeennggeenn,,  ddaammiitt  ssiicchh  ddaass  GGaannzeze  gguut t vveerrmmiisscchhtt; ; ddeenn  HHeerrd d aauussscschhaalltteenn,,  ddeenn  
ggeewwürürffeellttenen Sc Schahaffsskkäsäse he hiinnzzuuffüüggeen,n, e errnneeutut  uummrrüühhrreenn  unundd a alllleess  iinn  eeiinene m miitt  22  EEssssllööfffelnfeln Ö Öll  eeiinnggeefefetttteettee  AAuuflflauauf-f-
fforormm  ggeebbeenn..  DDiiee  NNuuddeelnln  gguutt  vveerrtteeiilleen n uunndd  mimit t ddemem  ggeerriiebebeenneenn  SScchhaaffsskkäässe e uunndd  ddenen  SSeemmmmelelbröbrösseelln n bebessttrereuueenn..  AAllss  
lleettzztteenn  SScchhlliiffff  mmiitt et etwwaass  ÖÖll  bbeettrrääuuffeellnn  undund  füfürr  1515  MMininuutetenn  iinn  ddeenn  aaufuf  181800  °°CC  vvoorrggeheheeiizztteenn B Baacckkooffeenn  sscchihieebbeenn;;  nacnachh  
AbAblalauuf f ddiieseeserr  ZZeeiitt  nnoocch h eettwa wa 22 M Miinnuutteenn  ddiiee  GGrriillllffuunnkkttiioonn  eeiinnsscchhaaltlteenn, , ssooddaassss s siicchh ei einnee  sscchhönönee, a, apppetpetiitltliicchhee  KKrruussttee  bibil-l-
detdet.. A Ausus  ddeemm O Offeenn  nneehhmmenen  uunndd vo vorr  ddemem S Seerrvviieerreenn  eetwtwaa  zzeehhnn  MMiinnututeenn r ruuhheenn  lalasssseenn..
EmmEmmeer r ((TTrrititiicucumm  didiccooccccuumm) i) isstt e eiinn  mmiitt  ddemem  WWeeiizzeen en enng g vveerwarwannddtteess  GGeetrtreeiiddee..  Er Er fifinndedett  zuzumm  erersstten en MMalal  iinn  MMe-e-
ssooppoottaammiienen  iimm  dridritttteenn Ja Jahhrrttaauusseenndd  vv.. C Chhrr..  EErrwwäähhnununngg u unndd  ssppäätteerr  aauucch h iinn  dderer  BBiibbeell..  DDinkinkeellmmehlehl  sstteellllttee au auchch  ddiie e 
EErrnnäähhrruungngssggrruunnddllaagege  ddeer ar alltteenn  RRömömeerr  ddarar..  EEmmmemer r wwäächschstt  aauuff  nnäähhrrssttooffffaarrmmeenn  BBööddeen n iinn  hhügügeelliiggeenn  GeGebbieietteenn  aauuff  
eeiinneerr  HHööhhee  zzwwiisscchheenn  330000 un undd  11.0.00000  mm  üü..  MM., ., iisstt  rroobbuusstt,, b benenöötitiggtt  kkeeiinnee  cchheemimisscchehenn  DDüünnggee-- u unndd  PPffllaannzzeennsscchhuuttzzmmiittttelel  
uunnd d iisst t rreessiissttentent  ggeeggeen Kn Käällttee,,  KKrranankhkheeiitteenn  uunndd P Paarraassititeenn..  EEmmmmeernrnuudedelln n sisinndd  rreeiicchh  aann  BaBallllaassttssttooffffeen un unnd d hhababenen  eei-i-
nnen en iinntetennssiivveen n GGeesscchhmmaacckk,, d deerr  ssiicchh  bebessoonnddeerrss  ffüür r hheerrzhzhafafttee  wwiinntteerrlliicchhee  GGeerricichhttee  eeiiggnneett..



<<<<SSccoottttigiglliia>a>>>
((==  GGeemimisschchttee  ttooskskaanniisscchhee  FFlleeiisscchhppffanannene))

ZZuuttaatteenn  ffürür  66  PPeerrssononeenn: : 11,,22  kkgg  ggeemmiisscch-h-
tteess  FFlleeiisscchh  iinn  kklleeinineenn  SSttüücckkeenn  ((RRiinndd, , SScchwhweeiinn,,  
HHuuhn,hn, K Kaanniinncchheenn,,  PPeerlrlhhuuhhnn), ), 66  rreellaattiviv  
ddüünnnnee  SScchheeiibbeenn  totosskkaanniisscchheess B Brroott, , 11  ll  hheeiißßee  
FFlleeisiscchbhbrrüühhee  ((aauucchh  vvoomm W Würürffeell), ), 1100  ELEL  OOlli-i-
vevennööll  ExExttrraaveverrggiinnee, , 1 k1 klleeiinnee  ggeehhaacckktte e KKaarroottttee, , 
11  kklleeiinnee  ggeehhaaccktktee  SSeellellerriiereriippppee, , 11  kleikleinene ge gehahack-ck-
te Zte Zwwieiebbeell, 2, 2  ggeehhaacckkttee  KKnonobblalauucchzhzeehhenen, , 1 g1 gaanzenze  
KKnnobobllauaucchhzzehehee, 1 , 1 GGllaass kr krääftftiiggerer  RRototwweeiinn, 2, 2  ELEL  
pürpüriiererttee  TToommatateen, n, 11  ELEL  ggeehhacackkttee  PPeetetersrsililiiee, , 
33--44  BBaassiilliikukumbmblläätttter, er, 22  zzeerrbbrörösseeltelte  CChhiillisisccho-ho-
tteen n ((ppeeppeerrooncinoncino)), , SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr

DDieie  ffeeiinn  ggeehhaaccktktee  MMiisscchhuungng  aauuss  KKnnoobbllaaucuchh,,  
ZwZwiieebbeel,l,  KKaarorottttee,, S Seelllleeririee,,  PPeetteerrssililiie e undund  CChhiilli-i-
sscchhototee  iinn  eieinneemm  KKoocchhttooppf,f,  mmööggllichichst st aauus s TTeer-r-
rraakkottottaa,,  uunntter er ststänänddiiggeemm  RRühührreen n bebeii  mmiittttlle-e-
rreer r HHiittzzee  iimm  OOlliivveenönöll  aannddüünnsstteenn  uunndd  FFaarrbbee  
aannnehnehmemenn l laasssseenn..  NNaacchh  ffüünnff  MMiinnuutteen dn diie e 



FFlleieiscschhssttücückkcchheenn  ddaazzuuggebebeenn,,  ddiiee S Siiee zu zuvvoor r ggeeggeebbeennenfenfaallllss  vvoonn  ffeetttetenn  StSteelllleenn  bebefrfreeiitt h ha-a-
bbeenn,,  uunndd  vvoonn a alllleen n SSeeititeenn  ffüürr  zzeehhnn  MMininuutteen n aanbnbrraatteen. Dn. Danann n mmiitt  ddeem m WWeeiinn a abbllöösscchenhen  
uunnd d ddiieesseenn  vvererdudunnsstteenn  llasassesenn..  DDiie pe püürriieerrtteenn  TomTomaattenen  hinhinzzuuffüüggenen,,  mmiit t SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  
wwüürrzezenn  uunnd d aalllleess  ggut ut vveerrmmeengngeenn..  BBeeii  gegerriinngger ber biis mis mittttlleerreerr  HiHittzzee  uunndd  oofffefenneemm T Tooppf f 
ffüürr  cciirrcca ea eiinnee  SSttuunnddee  gagarenren, , wäwähhrreenndd  SSiiee v voonn  ZeZeiitt  zzuu  ZZeeiitt  BBrrüühhe e aannggiieeßßeenn  uundnd  umumrürührhreenn..  
AmAm  EEnndede s sololllttee  ddiiee  SSccoottttiigglliia a eeiinn  üüppppiiggeess S Söößchenßchen  auaufwefweiissenen,,  ffaasstt  ssoo, , aallss se sei si siie e eeiinnee  
SSuuppppee..  HHaallbbieierreenn S Siiee  ddiiee  BrBrootstscchheeiibben en uunndd  rröösstteenn  SSiie e ssieie  eeiininiggee  MiMinnuuttenen  llaanngg  aan;n;  rreeiibbeenn  
SSiie e bbeeiiddee S Seeiitetenn mi mitt d deerr  KKnnoobbllauaucchhzezehhee  eeiinn,,  leleggeen n SSiiee  jjeweweeiillss  eeiinne Sche Scheeibibee au auff  eeiinneenn  ttiie-e-
ffeenn  TTeelllleerr  uunndd  bbeededecckkeen n SSie ie ssiie e mmiit t rreeiicchhlliicchh  SSccoottttigiglialia..  FFüürr  eeiinniiggee  MMiinnuutteenn  rruuhenhen  
llaasssseenn,,  dadammiitt  ddasas  BBrorott  GGeesschchmmaacckk a annnnehehmemenn  kkanannn u unndd  sseerrvvierieren!en!  
WWiiee  vvieiellee  totosskkaanniisschchee  RReezzepepttee  iisstt a auucchh  didieessees s eieinn  eeiinnffaacchhes es RReezzeepptt,,  eeiin n GGeericrichhtt,,  ddaass  aauuss  
RReestensten  zuzubbeerreeititeet wt wuurrddee,,  ddeenn „ „ÜÜbbeerblrbleeiibsbseellnn““ de derr  TTiieerree  ((HHalsals,,  FüßFüßee,,  FlFlüügelgel,,  IInnnneerreeiieenn))..  
DDaass  ReRezzepeptt  aauuff  ddiiesesenen S Seieitteen n iisstt  eeiinnee  eettwwaass  rreieicchhhhaalltitiggerere e uunnd d ststääddtistiscchhereree  VeVerrssiioonn, , 
aabeberr  wwiirr h hofofffeenn,,  ddaassss  ees s ttrrototzzdedemm  ddiiee U Urrsspprrüünngglliichchkkeeiitt  uunndd d deen n DDuufftt  ddees s ffrrüühheererenn,,  
„b„beehheellffssmmäßäßiiggeen“n“  GGeeririchchttss  wwiieeddeergrgiibbtt..



<<<<IInsnsaallaatta a ddii  CCaavvoolloo  NeNerroo,,  NNooccii  ee  AArraannccee>>>>
((==  SSaallaatt  auaus s SSchchwwaarrzzkkoohhl,l,  NüNüsssseen unn undd  OOrraannggeenn))

ZutatZutateenn  füfürr  44  PPeerrssoonnen: en: 1 1 BBunundd  ttooskskaaniscnischheerr  
SScchhwwaarrzzkkoohhll (c (caa..  440000  gg), ), 1 1 uunnbbeehahannddelelttee  OrOraangnge,e,  
11  HHaanndvdvoollll  WWaallnnuussskskernerne,e,  22  ELEL  BBalalssamameessssigig, , 
55  ELEL  OOlliivveennööl l EExxttrraavveerrggiinne,e, 1 1  TLTL  KKaasstataninieennhohonniig, g, 
SSaallz z uunndd  PPffeefffeferr

DeDenn  KKoohhll  ppuuttzzeen,n,  ddiiee ä äuußßeerreenn,,  hähärrtteerreenn  BBlläätttteerr  uundnd  ddiiee  
MMiitttteelrlriipppepe  eennttffeerrnneen.n.  DDieie  KKoohhllbblläätttteerr  ggründründlliicchh  wwasascchehen n 
uunnd d ssehehr r sosorrggffäällttiigg t trroocckkenen  ttuuppffeen.n.  JJeewweeiillss  wweneniiggee  
ddavavoonn  üübbeerreeiinnandandeerrlleegegenn,,  zuzussaammmmeennrroolllelenn u unndd  in in 
ffeeiinnee  SSttrreeiiffeenn  sschchnneeiiddeen.n. De Denn K Kohohll  iinn  eeiinneerr  SSchchüüsssseell  mmiit t 
ÖÖll,,  SSaallzz,,  frfriisscchh g geemmaahlehlenneemm  PPffefefffeerr u unndd  BaBallssaamesmesssigig  
aannmmaachcheenn  uunndd  gguutt  umumrrüühhrreenn..  DDiiee  WWaalnlnüüssssee  iinn  eeiinneer r 
kklleeiinneen n PPffaannnene  mmiitt  sscchhwweerreemm B Booddenen  aannrröösstteenn,,  ddaannnn  
aabbkükühlhleenn  llassasseen n uunndd  ggrroobb z zeerkrklleeiinneernrn..  DDiiee  OOrraannggee  
sscchhäälleenn,,  ddaabbeeii  aauucchh  ddiiee  wweeiißeße I Innnneennhhauaut et enntftfeerrnneenn;;  eerrsstt  
iinn S Scchheeibibenen  uunndd  ddanannn  iinn  kklleeiinnee  SSchchninittzzee  sscchhnneeidideen.n. D Diie e 
WWaallnnüüssssee  uundnd  ddiiee  OOrraannggeennssttücückkcchheenn  inin  ddiiee  ScSchhüüsssseell  
mmiitt  ddeemm  SSchchwarwarzzkkoohhll  ggeebbeen,n,  aalllleess  gguutt v veerrmemennggeenn,,  nnaacchh  
BBeeliliebebeenn  eiein n LLööffffeellcchheenn  HHoonniigg d dazazugugeebbeenn  uunndd...... a abb  auauff  dden en 
TTiisscchh..



<<<<TToorrcolcoloo  ddii  SSaann  CCooststananzzo>>o>>
(=(= S Sanan--CCoossttaannzzoo--KKrraannzzkkuchucheenn))

ZZuuttaatteenn f füürr  88--110 0 PPeerrssoonneen: n: 660000  gg  MMeehhl,l,  
11770 0 g g ZZuucckkeer,r, e ettwwaa 3 33300  mmll l lauauwwaarrmmeess  
WaWasssseer,r,  117700  g Zg Ziittrroonnat,at, 4 400  mmll O Olliivveenönöll  
EExtxtrravaveerrggiinne, e, 885 5 gg B Buutttterer, , 11770 0 gg  RRoossiinneenn, , 
117700  gg  PPiininienenkkeerrnnee, 2, 255  gg  BBieierrhheefefe, 1, 1  EEigigeellbb, , 
22  TLTL  AAnniissssameamenn  ((nnaacch h GGesescchhmmaacckk))

DDaass  MMeehhl l iinn  eieinenerr  SSchüchüsssseell  aannhäufhäufeenn u unnd d 
eeiinnee  MMuullddee  inin d dieie M Miittttee  ddrrücückkeen,n,  iinn d dieie  SSiiee  
didiee  iinn  weweninigg  lalauuwarwarmmeemm  WWaassseserr  aauuffggeellöössttee  
BBiieerrhheeffee  ggeebbenen..  DieDiesese z zuunnääcchhstst  mmiitt  eieinneerr  GGaabbelel  
mmiitt  ddeemm  MMeehhll  vveerrmmisiscchheenn,,  nnaacchh un und d nnaacch h ddasas  
rrestliestlicchhee W Waasssserer  aanngießgießeenn  uunndd  ddaannnn  mmitit  ddeenn  
HHäännddeenn  weweiitteerraarrbbeeiteitenn,,  bbiiss ein ein  kkoommppakaktteerr  undund  
eelalaststiissccheherr  TTeeigig  eennttssttaannddeenn  iistst..  MMitit  eeiinneemm  
GGeeschschiirrrturtucchh  aabbddeecckekenn  uunndd e ettwawa  eeiinene  SSttuunnddee  
llaanngg  vovorr  ZZuugglluufftt  ggeesscchühüttzztt  ggeheheen n lalasssseenn.. N Naachch  
AAbbllaauuff  ddiieeseserr  ZZeeiitt w wiirrdd  ssicichh  ddaass  VVoollumumeenn  
ddeses T Teeiiggss  vveerrddooppppeelltt h haabbeenn..  AuAuff  ddiiee  mimitt  eettwawass  
MMeehhll  bbeessttääuubtbtee  AArbrbeeiittssffllääcchhe e llegegeenn,,  mmiitt  ddeenn  



HHaanndfdflläcächheenn  ffllaacchh  ddrrüücckkeenn u unnd d ddeenn Z Zuucckkeerr, , ddiiee  RRoossineinenn  ((1100  MMiinnuteuten n iinn  wwararmememm  
WWaasssseerr  eeiinnggeewweieicchtht  uunndd  gguutt  aauusgsgeedrücdrückktt)),,  ddasas  iinn  kklleeiinnee  WürWürfefell  gegesscchhnniittettennee  ZZiitrotronnaatt,,  
didie e wweieichchee,,  inin  StStüücckkcchheenn  ggeesscchhnniitttteene ne BBuutttteerr  ((mmiinndedesstteennss  2200 M Minuinutetenn  vvoorrhheer r aauuss  ddeemm  
KKüühlhlscschhrraannkk n neehhmmeen)n), , ddiiee  PPiinniieennkkeerrnene,,  ddiiee  AAnnisisssamameenn  uunndd  ddaas s ÖÖll  dadarraauuff  ggebebeenn..  
MMitit  ddeenn  HHäänndedenn  veverrkkneteneten,n,  uumm  aallllee  ZZuuttaatteenn  zzuu v veerrmmenengegenn; d; daann nn dedenn  TeTeigig  zzuu  eieinneerr  AArrtt  
RRoolllele  foforrmmeenn  uunndd  zuzu  eeiinneemm  KrKraannz z „w„wiinnddeenn““  --  ddaahheerr  ddeerr  NNaammee  „„TToorcrcoolloo““  (vo(vonn  ttoorrcceerere  ==  
wwiindndeenn))..  DDiiee  bbeieiddeen En Ennddeen dn deerr  TTeeiiggrroolllele  üübbeerreeiinnaannddeerrlleegegenn  uunndd gu gutt  zzuusasammmmeennddrrüücckkenen..  
AAuuff  eeiin n mmiitt  BBaacckkppaappiieerr a aususggeelleeggtetess B Bleclechh  ggeebbeenn  uunnd wd weeiittereree 2 2  SSttuunnddenen  ggeehheenn  llaasssseen.n.  
NNaachch  AAblblaauuff  ddiieesserer Z Zeeiitt  didie e OObeberflrfläächchee  mmiitt  ddeem m aauuffgegescschhllaaggeenneenn  EEiiggeellbb  bbeesstrtreeiichcheenn  
uunndd  mimitt  dederr  MeMesssseerrspspiittzzee  hhiieerr  uund nd dda a füfünnff  kklleeiinnee  EEiinnsscchhnniittttee  mmacachenhen. Im. Im  aauuf f 118080  °°CC  
vvoorgrgeheeheiizztteenn B Baacckkooffeenn  445 5 MMiinunuttenen  llaanng g bacbackkeenn..  
DeDerr  „„TToorrccololoo  ddii  SSaan Cn Coossttaannzzoo““  iisstt  eeiinn  ttyyppiiscschherer K Kuucchheenn a auuss  PPeerruuggiaia,,  dederr  HHauauppttststaaddt t 
UUmmbbrriieensns,, e eiinnee  ddeer r aann  didiee To Tosskakannaa  aanngrgreennzzenenddeenn  RReegigioonnenen..  EErr w wiirdrd i inn  dedenn  TTaaggeenn  
uum m dedenn  2299. . JJaannuuaarr  zzuu  EEhhrrenen  ddeess  SScchhuuttzzppaatrtrononss  derder  SSttaaddtt  zzuubebereireitteett..  DDieie  kklleeinineen n 
EEiinnsscchhnniittttee,,  ddiiee  zuzumm  SScchlhluussss a auuff d deemm  rrohoheenn  TTeeiigg g gemaemacchhtt  wweerrddeenn,,  ssoolllenlen  didie fe füünnff  ToTorre e 
dderer  SSttaaddtt  ddaarrsstteelllleenn..


