Do Jumi-Memii At oudh e edmem eustem C{(uuaeemd.
. Srefem geeigmet: eim umgewdhimblichoe Caxpocslo mit
Bredleerem umd. Paucorimo, gedolat vom edmem wilrzioem

Nudelnolat und eimern Bistecca alla Sdoembimo. Dem

Aiipem Qachlss Bildet eime L8felbiskuitotte mit
Masscarpone umd. Brdleerer....



Chompagmere Jizz
Zutatem $ie &4 Quesomem: 1 Blasche Muossantine

(odert 2l amderert Pordweim), & uoein
Zitrtonmanmnodel

Die %OTLQQU.OLL%ZR/VL o,u.% e gnkt%o.,&b@c nverdelom, welche
Me nverthert Ly E{/qgo& ,,%Amn" Pasnent, it devn
@Lawupa%mm‘ QM%%LA%vt umd. Ao%orct sexvvAercem! G eond!

Inmertkums: Olen 1T am umoewshricher @)FQJ‘M;U/%, eim
,,rwxom%(]a 2 Bevt” (=,icn umd buimk"), zu Aervudercem mndt rafzigem
komobBertedem sowde mit im Wikel umd. Stalchem opschmitiemenn
Lumbem Ost umd. C‘kzmu.m



Ca)c\amxm: di $racole com Acaglie di Pewums
]E)r.d,?zwwa'c?m rnit Pocotimospimen)

Zutatem .%UJL 4--5 Pertnomam: 100 % Pecorcimo Cbrwm Risercva 42 Momnate,
500 o Brdbeerom, 2 'E«V»YWMLZW%MM, 2 EL Qeeto Bolrovdico di Modemat
3.4 9. Svwvechiato, 2 EL Oivemsl Extrovergime, Salz umd Pfpdder
Die Erdlectem wMQL’u'% warschem, it W»em’?apiec trockew tu,?%zm uwnd.
die Blittert umd dem Stiel emtfertmem. In foime Seheilem schmeiden umd auk
eimem Servvieortelon Refcht ii,@ef&appew\d amordmam. MUt etwas O Salz wmd.
Pgedbet ommachem tumd here umd. da ik dem albigezublten GhymiamMotthem
umd. devn im Spome gencddmittemen Pecorimo Restreem. Vot dem Seeiercem
pim poare Oropdem Bosamersicy aus Modema davvilet braubebn. Es hamdalt
/oke i @im etwos anderwns C%,wulc?ﬁt", das bed Ginch gtoRem Em&s?.% Shodem
wird: Bredlezeon umd Rueoriimo vimd. edme YoM Z Perondere ’%&Woa
U?rZJ‘LZeu,%Z/V\. e Ach et



Snsolocto. di Minipasta
(= Mudelvalot aus Mimi-Rosta)
Zutotem §le &4 Reuvsovem: 350 o Mind-Sardalle, 300 g peische geiime
Bofmem, 250 o Kovsdhlormaten, 200 o c:gzwblm%eﬂwt (\,va%e)c PecotiMe,

1 QR Ponticcho di Olve (Wintzdioer Hivemmix, 440 ), 4 Bund
Sebm(tlauct., 2 EL SRavemdh 'Exbr.a'ne)toam, Sal=z

Swe das Drersimy: 4 EL O {vems Extbranvergine, 4 EL Palrsormies
Biomeo, 4 TL Pesto o Fimocdhietto (WildSemchelpento)



Dhe Oguuv\.em Rebmen warnchem, trockem tLL)F%@/VL, die Emdem
emtBevem umd Am edwemn opropem 'EOF% (e muss Apater ovuch
die Ponto farmmem kdmmem) im reicdlich siedemdem Salzwasser
kockem. Sofald se madh ca. 20 Mimutem gove smd. (She sollom
lomoek(o 0eflem und michl zerckochem), mil edvwem &%wmﬂo%%&
herownnebrmem, afktiblem Rasrom, damm dollicem uwd
Reineitente®em. Dow Wassert eomeut zum KKochem erc{mcawvx umd.
die Qontar datim gatem. YISV IS a@%(,e%em aumd (m edwe rope
Schlineel gelem. Mit zwed Banlslfobn SUvamsl awiichitem tumd
alkiihleom Rosmem. Im det Zwdaschemzil die Kpnchtomatem
wavschem, albiodomom umd holl{erom umd. dem aewoschemen umd
wilt eimesn Kldembuch brockem getudohtem Sehmittlawch eim
hocken. Ylum davs Bytersimay zulereem: Shlagem Sie dan ORvemsl
st dom. welRom Bolsarmics ouf, digen Sie das Wildfemdhelpesto
Shnza umd vovtibutem Sde die Zutatem w%,%ow% s SAe efwn
howogemes SSPchem edholtem.

Ciegexvx e mum dhe I lvsdtomatem, dae gruiimem Bolmen, die
Qeeoimowinded, dem S@omittlouct umd daxs ,Lanticeio df OUnse"
A dle Seliinsel mil der Rasta. MUL dem @*ce/s/oi/vx% ommochem,
regfalilo umveifoen, wut salz abadiomeden umd voe dem
Swvuertem efne gute Stumde Am dem Kulblachramk st lem.



Ristecca allo %AD'(M\L(MO. (= Moxemtimer T-Bome-Steok)
Zutotem dire 4 Quesomem: 2 Rimdenteaks (vom Jumgrimd) zu je 600-700 o, Solz umd
befoe, Qlvemsl Extrovoegine wmd Zitrowe mach Gendhimade

Dar wahrte Fonembimere-Stook wired avs dem Semderntiuck genchmitton, st wehdm

dddke umd sebre Zoxck. Ex muns wom Rimd stammmem umd. sollte umbedimapt mit

BAket, Qoowtgza% umd. dev "G -Kmochem 4w dere Mitte Wﬁtoattet sedwn. En Ant

micht evmBad, en mﬁm&o& dert Gorkoma zu %(MAB’VL. Darn Steak wird, o wie e AL
(OM.% ketmen Joll worchen!), au% Amemn Cku,Q.Qrzost uler ?ai?,e, aBere MUcht brremmemde
Kofonglut aabat. Goillom Sz on audh oimer Seite, obme 2w Aolzem umd chms o Wit
dex Gofel zu davedintedhem (mie!). SoBald s edme fouuste gelildet Rot (moch iimg
Wimutem), drehem $he en it HRe eimer Geillzomae um. Falzem S die Ceteits
opbroteme Seite umd qeilllm Sie auch die xohe Sette §iit Jimd Mivutem. Bovm das Steok
medhmods wemdent uma ralzem, G Ewde sdlte en immen ,,@&Ltick" wmd atRem gut
qebreatem seim. Eim duwedhaebratemen Hotemtiner-Steak gilbt on Libricems miht: \Wemm
Q&ek@un%t(xk% Hainch maaem, i/btesm,('o&,’os%&.rc Uel Mam revvdet s it boinch
%zzw»o&?emm @%e&gvc. Dile Cuutintm der , Bloremtina’ vimd d,e.ww aler O umd
Zittome (e’ wuteimomder Q.u%%e/ac@ﬁo.o&em) sl pime qute We»r%wimmm% %J.L*c Slenes
rolunte Cbp)u}:?\.t. Dovs Work  Sintecsa” vom Emalinchem Eee% Mteak” ok cucf Bef uma
die Qethamd uler dem oltem 5\/~V\JPQL9\,<M|2M MNamen  Corbonoto (,crtdhome” = Kohle)
qewommen, dem en vodher hatte.



\ W cammellimi

, alluceletto
= Cammellimi-Bdmem mach

’Uo%e@&em,wct )

Zutotem §le 4-5 Rueromem:

400 o agbrodmete CammelLlimi-

Bobmem (odert weiRe Bolbmem

efmert amderem Sotde, (\,e. mach.

Ci%d?wv\.qck), 2 EL Qlivemsl

B(cht.a/\m%ém, 2 kmollaudzelom,

2-% dalleiblittor, 4 Prire auales

Solz

Ble s Sofge: 200 o

%%d%l,?,te ©owmatem, 5 EL

Shivemsl Extravergine, 4 EL

Tomatemmard, 2 kmolblauhzelom,

3-4 Sallelatter, Salz umd.

Viefter

CgeQrem e dAe trodkemem Bobhmem Am efmem 'GOF% e solltem vom
qutert Qualitat umd At a Rz aJoR sedm; Cammellimi simd
At Redht =zu fimdem. MUt kaltem Wavssert dededem (fue 400 o
Qrembt%em e um%@%fiam 2 L) umd. dem kmolloucd, dem Sallel,
das G umd. das Salkz Mimzufiigen. Stellem Sie dem Copf bl
qetimaert tewmpertatwt aud dem Hertd (wemm métia, neduziertem
e die Yitze moch weitert wilremd. des Kodens). Das Wasser
A kauw walitmel ot kodhem: die Bolmem &ﬁf&%@m oA Ot
. QM{I&%Q%", /somdertm e sollem ldh beimale maicht Qre.we%efn. Ex
At Adowders edme gemaue Gmaale zwt Kodhzelt zu macdhem; sdle
%Lm%t vom dert Qualitat dert Bobmen umd dewn Qe afs ... aler
rachem gf(,e. oA kedme gort%em., e %(/Qr't eAm CEQ%Q—WVV\/(}JLQ/Q_, das im
der Kide amgewendet wertdem kamm: Proliernem!

qurefn §42 num dos 8»?,, dAie Yeidem kmollaudzelom umd die
Sallehittor im cimem Kodiop) mit sdacerem Bodem aus
‘Geutakotta odert Stall. Bed muttlertere Yutze amadowitzem,




daxs %{: rmtk edmew hallem Ca»?,cl/o Wavssert vertdummte
Gomatemkomzembrat umd. die gesddliem Gomatem imzufugem,
rclzem umd. dAe SoRe %LU’L AO-4A5 MUnmuten kdheln Lassen. Die
%ekoé?u‘r.e.m umd. Q)?r%e%o/b/bemm Camme U irnd -Bolmem Am dem 'Z'SOP%
gelem, geaelememfalls madsolzem umd mit Pheflor witzem.
Weiterte A0-45 Minutem kothem Lavssem umd. daded votsidhtio
uwtiibrem. Gwvn Emde Aoflte dAe SoRe &&%&M&% umd. dAe
Robmem qaut, alert Ut Zzerthkocht ASefm.

En ant relativ seltem, dAe Bobmem mach |, (2)’5%@(’,&2%0}&{:“
allofim amzulietom. NMotwwmalertwelise wertdem sle zu edmemm
Am Gomatem %%chxvvxom{:e.m M&W&t rervvaertt (*KQ/U)@
Hubm, kamindem, Sdhwwein). , St Emde’ (= Lhre Ktemums), wiie
rmam ded ums sagdt, Ant, sle it %fu/o&em Sl menviustem
zuzuleredtem: wemm /mmam die Gomatem zwt SoRe Mimzufuadt,
»?,e.%t rom eAme odert Zwel (%UJL fersomderts —\—\umw%e) Wilrtste
po Glrdhaemonse mit bimeim. Mam sollte wilkremd. des
Kodems die Pelle ofm wem/(',% ALt edmert Ciq,Q,Q/Q, duwtcbstochom.
Die Bobhmem madh , Q)'S%@?.é?@m&fd:” etmtem desomderts Am dert
Vervsiom mdt dem Wivtstem Lvwwmert dem Gpplaus dert
Zelnsdmedkern.

Dert momderdaste Mame stammt msglidhertwelise von

der Ueft.wemobu.m% den Salleis Am dAese 42222.\0{:. DU/
Ciewifutz, das Rauugia Am umserer iiudhe nvertwemdet witd, waut
umemtlelr At el Koden vom WM%@Q%, od W}U,{:, am
SpieR odert geadhmont. Heutzutage (st e aus gerteditfertiatem
Cirtiimd,em m&wm%, Cieﬂ&?d:e. it dAesem kledmem Vogelm zu
kochem odert 4w Restauwtamt zu fimdem.



Geda con savoliord A,
rmaUsecuthone 2 W

= Sb%%vl&/bw ' ttorcte Al
/Mé/woxpom umd Brdlewcem)

Zukatom i 6 Quusomem:

200 o Erdleerem, 450 A
S.ré%%z@M'AWm, 80
Movscovgpome, 200 ml
S&Qoucabaﬂ‘mn, 40 g Cuderzucker,
2 Vamilleschote, 1 Garse
MAh (olterenotiney Vim Gombe
odert Ka%%ez, /%0&/% keime
Kimdere muiternem)

Zum. Gouendarom: 150 ml
Shlagirafime, 50 o Brxdbevem,
5-6 Minzelottahom

Die Erdearem worncbom,
vouslahiia Urodkem tuphen
| uwmd mack dew Emblervnen
|l U Lime Stilde Adhmeddon. Dis
Sabme muUt derm Masscosgpome, derm Rudernzuckert umd dew aus dex Qdm«a/&
ouhaesdhmdtlemem Schote genchodten Vomfllewordk im aimer Schlinmel - omn
Pestov smdt dem elekbrinchom Ridrtoerdt - OM.QAQV\QA%ZJVL Die i&%%e@?rism’(/s
i dhe ML tauuchen umd. mach umd mach dde Wamd umd. dem. Bodem edmer
rumdem Glasschisnel mil etmem Duwrchwessoe o stwor 48 e dommit
aunkleidem: Oie Kekne mul dem Homdem qul omdreiickem. BEuven OXLOEWVL
KO%M Moscovyoemeveme Umd. edndoe Erdfecostuckehem dovcound oplhen; damm
Creme umd. Exdfeocem Sedackem umd. die Gotte mit eimert Cotztem fage Buinkudts
\ M&z&nm". AL MCM»GBL@%OQAD- obdeckem umd %u)t %ALtQ 2 Stumdem Am
dem Kkl asdromk stellem - wemw Qe genug Zeit falem, oweh 3 Stumdem.
Damoch die Jolie mt%e)wm die Gorte q,u% edvem rxumdem Sevviertelfoc
Atliezem umd wist Sc@&a%/oe/?ww, i feime Scbhelbern qendmittemen Bredloorem
umd Mimzeblattehem aoromiveen.




