
RReezzeeptptee m mitit E Errzzeeuuggnniisssseenn  vvon on LLaa  VViiaallllaa….….
DDaass  JJuullii--MMeennüü  wwiirrdd  vvonon e eiinneemm  ffrruuchchttiiggeenn  SSoommmmeerraappereriititiff  eeiinnggeeleileitteett,,  ddaannn n 

zzeeiiggeen n ssiichch  nanachch u unndd n naacchh  aallllee  KKöössttllicichkhkeeiteniten,,  ddiiee m manan i inn  ddeer r KKüücchhee  mimitt  
ddeem Frm Frühühssomommmeerrggeemmüüssee z zaauubbeerrnn k kaannnn,, w wiiee  ffririttttiieerrttee  ZZuucccchhiinniibbllüütetenn,,  eeiinn  

sseellbbssttgegemmaacchhtteess F Fllaaddeennbbrroot t mmiitt  ddeenn e ersrstteenn  KiKirrsscchhtotomatematen,n, H Hüühnhncchheenn--GemGemüüssee--
SSppiieeßßee, , eeiinn  ffrriisscchheerr  SSaalalatt  uunndd  eeiinn  ssaafftigtigeer r KKiirrsscchhkkuucchehenn… … 

RiRicceetttete  vviialallilinnee  didi l luugglliioo



<<<<BBoolllliicciinnee a allll‘A‘Anngguurriiaa>>>>
((= = „„PPeerlrlenen““  mmiitt  WWaasssseerrmmeelloonne)e)

ZuZuttaatteenn  füfürr  6 6 PPeerrssoonneen:n:  33000 0 g g FFrruucchhttfflleieisschch  
eeiinneer r WWaasssserermmeelloonnee, , 11  FFllaasscchehe  ttrroocckekennerer  SSeekkt,t,  
22  LLimimeettettenn,,  nnurur  dederr  SafSaft t ((ssowiowiee 6 6  LLiimetmettteennsschcheeibibenen  
füfürr  didiee  DDeekkoorraattiioonn), 2 ), 2 ELEL  ZZucuckkeerr

DDiiee  SScchhaallee  uund nd ddiiee  KKeerne der rne der WWaasssseerrmmeellononee  
enenttffeerrnnenen, , dadass  FFrruuchtfchtflleeiscischh  inin  ggrrooßßee S Sttücückeke  
sschchnneeiiddenen  uunndd  zzuussaammmmenen  mmiit t dem dem ZZuucckkeerr  uunnd d dedem m 
LLimimeetttteennsafsaft it inn  eeiinnee  ScSchhüüsssseell  ggeebbeenn.. So Sorrggffäällttiig g 
uummrrühührreenn, , ddaannnn  mmitit  ddeemm  MMiixexerr  ppüürriieerreenn;;  ddasas  
GGaannzzee  iin n eeiinnee Ka Karraaffffee  gigieeßßeenn  uunndd  eettwawa  zzwweei i 
SStutunnddeenn  iinn  ddenen  KKüühhllscschhrraannkk  ststeelllleen.n.  NNaach ch AbAbllaauuff  
ddiieesseerr  ZZeeiitt h hererauaussnneehhmmeenn u unndd  sseehrhr  llaannggssaamm  ddeenn  
SSeekktt  aannggiießeeßenn. . UUmmrrüühhrreenn  uunndd  aauuf df dieie  bbeerreeiitts s mmiitt  
jjee  33--44  EiEisswwüürferfellnn  ggeeffüülllltteenn G Gläsläseerr  vveerrtteeiillenen, , ddiiee  
SSieie  mmiitt  eeiinenerr  eeiinnggeseschchnniitttteenneenn,,  aauuf f dedenn  GGllaassrraanndd  
gegesstteecckktteen n LLiimmeetttteennsscchheieibbee  ddeekkororiieererenn......  EsEs  bblleeiibbtt  
nnurur  nnoocch, h, ffrrööhhlliicch h aauuff  ddeenn  SSoommmmeerr  aannzzuussttooßeßenn!!  



<<<Fi<Fioorri di dii  ZZucucccaa  frfriittttii>>>>
((== F Frriitttitiererttee  ZucZucchinchiniibbllüüttenen))

ZZuuttaattenen  ffüürr  44--55  PPeerrssononeenn::  1122  ZZuucccchhiinnibibllüütetenn,,  
115050 g  g MeMehhll,,  eettwwaa 220 220  mmll  kkaaltltees s MMiinneerarallwwaasssseerr  
mimit t KoKohhlelennssääuurree, , OOlilivevennööll  EExxttrraavveerrggiinene z zuum m 
FFrriitttitieerreenn, , SSaallzz
BBerereeiteitenn  SSiiee  aallss  EErrststeess  ddeenn  BBaacckktteieigg zu: zu:  DDaass  MMeehhll  iinn  eeiinnee  
SScchhüüsssseell  gegebbeenn  uundnd  uunnteterr  ssttänänddiiggeem m RüRühhrreenn  mmiitt e eiinneemm  
SScchhneneeebbeesseen n sscchhritrittwtweeiissee  ddaass M Minineerraallwawasssserer  aannggiieeßßen,en,  bbiis s 
eieinene  gglalatttte ue unndd  ninicchhtt  zzuu  ddiicckkffllüüssssiiggee  „„CCrreemmee““  eennttststaannddeenn  
iisstt..  DDaass  GGaannzzee  ggutut  zezehhnn  MMininuutteen n iinn d denen K Küühhllsscchhrraannkk  
ssttelelllenen..  IInn de derr  ZZwwiisscchheennzzeeit it ddiiee Z Zuucccchhiinniibbllütüteenn  ppuuttzzeenn,,  
iinnddeemm  SiSie e denden  SSttiieel,l,  ddiiee k klleeiinneenn  BBlläättttchcheenn  aann  ddeerr  BBaassiiss  uunnd d 
ddenen  SStetemmppeel l eennttffeerrnneenn. . ReReiicchhllicichh  ÖlÖl  iin n eeiinner er PPffaannne ne mmiitt  
sscchhwweererem m BoBodedenn  uunndd  hhoohheemm  RRaandnd  (o(oddeer r eeiinneemm k klleeiinneenn  ToTopfpf))  
eerrhhiitztzeen. n. SSoobbaalldd  ddaass Ö Öll  sschchöönn  heheiiß ß iisstt,,  didiee  ZZuucccchhininiibbllüütteenn  
nnaacchheeiinnaandndeerr  iinn den den  TTeieigg t taauucchehenn  uunndd  wenweniiggee  aauuff  
eeiinnmmaall  frfriittttiieerreenn,,  uumm  ddiiee T Teemmppeerratatuur r ddeses  ÖÖllss  nniicchhtt  zuzu  
ssehehrr  zzuu  ssenkenkenen.. So Sobbaalldd  ddiiee  BBllüütteenn e eiinnee  ggoolldbdbrraaununee Fa Farrbbee  
aanngegennoommmmeenn  hhaabbenen,,  wweendndeenn,,  sosoddaassss  sisiee  vvonon  bbeeidideenn  SSeeiitteenn  
frfritittiertiertt  uunndd k knnuuspsprriigg  wweerderdenn..  MiMitt e eiinneemm Sc Schhaauummllööfffefell  
((ooddeerr z zweweii  GGaabbelneln))  hheerraausnusneehhmmenen, , aabbttroroppffeenn  llaasssseenn  
uunndd  ddanannn  aauf uf sasaugugffäähhiiggeses  PPaapiepierr l legegeenn,,  ddaammiitt da dass  
üübbeerrscschhüüssssiigge e ÖÖll  aabbssoorrbbiiertert  wwiirrdd..  SalzenSalzen  uunndd  ssoofforortt h heißeiß  
sseerrvviieerreenn....... . SSie ie ssiinnd d uunnwwiiddeersrstteehhlliicch!h!  



««LLaa  FFooccaacccciaia  ddi Li Liievievittoo  MMaadre dre ccoonn  PPomodomodoorriinni»i»
((==  FFllaaddeennbbrrotot  aauus s SSauaueerrtteeiig g mimitt  KKiirrsscchhtotommaatteenn))

ZZututaatteenn  ffür ür zzwweeii B Baacckkbbllecechhee m miitt  eineineemm  DDuurcrchhmmeesssserer  vvoonn  2266  cmcm

FüFürr  ddeenn  TTeeiigg::  550000  gg  MMeehlhl  vvoonn  LLaa V Viiaalllala  ((TyTyppee  10510500)), , 440000  gg Wa Wasssseerr, , 115500  gg  auauffggeefrfriisscchthteerr  
SSaauueerrtteeiigg  ((11)),,  88  gg  SSaallzz,,  44  ELEL  OOlliviveenölnöl  EExxttrraavveerrgiginnee

FFüürr  ddeenn B Beellaagg::  66  ELEL  OOlliivevennööl El Exxtrtraavveerrgiginnee,,  22  GläGlässeerr  „„PomPomooddororii  BBoommbobolliinnii““,,  OOrreeggaannoo
PPeeccoorriinnoossppänänee  uunnd Bd Baassiililikkuumm ( (nanacch h GGeeschschmamacckk)),,  SSaallzz



DeDen n SSaauuerertteeiigg  iinn  eieinneerr  ggrrooßßeenn  SSchchüüsssesell i inn  ddeemm  sstitillllenen, , zziimmmmeerrwwaarrmemenn  WWaassseserr a auuffllöösseenn,, d daass  
SSie ie llaangngssamam a annggiieeßßenen;;  nnaacchh  uundnd n naacch h dadass  MMeehhll  hhiinnzzufufüüggenen  unundd  vveerrmmeennggeenn,, bi biss  eieinn  ggllatatteterr  
uunndd  hhoomogmogeenneerr  TTeieigg  eennttstastannddeenn i isstt. M. Miitt  eineineemm  GGesceschhiirrrrtutucchh  aabdbdeckeeckenn  unundd 2 200  MMininuutteenn  
ruruhheenn  llasassesenn..  NNaacchh  AAbbllaauuff  diediesserer  ZZeeiitt  22  EEsssslöfflöffeell  ÖÖll  uunnd d ddaass  SSalalzz  iinn  ddiiee  ScSchhüüsssesell  gegebbeenn  
uunndd de den n TTeieigg n noocchhmmaallss  ddurcurchhkknetneteenn,,  ddaannnn a auuff d diie e mitmit  eettwwaass  MMeehl hl bebessttääuubtbtee Ar Arbbeeiitstsfflläcächhee  
leglegeenn,,  aauussbrbreeiitteenn  uunndd  üübbeerr  ssiicchh  sesellbsbstt  zzuussaammmmeennffaalltteenn..  ZZururüücckk  iinn  ddiiee  SScchhüüsssseell  ggeebbeenn  uunnd d 
wweeiiteterree  2020  MMininutenuten  gegehheenn  llaasssseen.n.  WieWieddeerrhhoolleenn  SSiiee  didieseseenn  AArrbbeiteitsssscchhrrititt t wweeiitteerree  zwzweeii  MMaall  unundd  
bebellaasssseenn  SSiiee  ddeen n TTeeigig  sscchlhlieießßlliicchh  iinn  ddeerr  mmiitt  eieinnem Eem Essslslööffffeell Ö Öl l eeiinnggeeffetettteetteenn  SScchhüsüssselel;;  mmiitt  
FFrriiscschhhhaalltteeffoolliiee  aabbddeeckeckenn  uunndd  1122 S Sttununddeen n iimm  KüKühhllscschhrraannkk  rruhuhenen  llaasssesenn..  DDaannn n ddiiee  SScchhüüsssseell  
auauss de dem m KKühühllsscchhrraanknk  nneehhmmen en uunndd  eeiinnee  halhalbbee  SSttuundndee  bebei Ri Rauaummtteemmpeperrataturur  sstteehheen n llaasssseenn;;  
ddeenn  TTeeiigg a auuff  ddiiee  bbeemmeehhllttee  AArrbbeeiittssfflläächeche  ggeebbeenn,,  aauussbrebreiitteenn,,  üübbeerr  ssiichch  sseellbbsstt z zususamammmeennffaaltlteenn,,  
eerrnneeuutt  kknneetteenn  uunnd d eeiinne e KKuuggeell d daarraausus  ffoormrmeenn  ((aachchtetenn  SSiiee  ddaarraauuff,,  ddaassss  ddieie L Luufft t nniichcht t aausus  
dedemm  TTeeiigg  aauussttrriitt)tt)..  LLasassseenn  SSiiee  dedenn  TTeeiig g nnunun  ggeehheenn,,  bbiiss  sisicchh  seseiin n VVoollumumeenn  vveerrddooppppeleltt  hhaat t ((ddiieess  
kkaannnn  jje e nnaacchh  RRaauummtteemmppeerraattuurr  zzwweeii  bbiiss  ddrreiei  SSttuunnddeenn d daauuerern)n). D. Daannnn  mimitt d deenn  HänHänddenen  aauuff d deem m 
mmiitt  eeiinneemm  EEssssllööffffeell  ÖÖl l eeiinnggeeffeetttteetteenn B Baacckkbblleechch  aauussbbrreeiitteenn  unundd  eerrnneueutt  eieinene  SSttuunnddee  rruuhhenen  lalassssen.en.  
NNuunn  kkanannn  didiee  FFooccaacccciiaa  bebeleleggtt  wewerrddeenn::  VVerertteeiilenlen  SSiiee  ddiie e KKiirsrscchhtotommaatteen n aaufuf  ddeerr  OObbeerrfflläächchee  
––  „„drdrüücckkeenn““  SSieie  ssiiee  gugutt i inn  dedenn  TTeieigg  -- u unndd  wwüürzrzeenn  SSiiee  mmiit t SSaallzz  unundd  OOrreeggaannoo..  WWeeititeerree  4455  
MMiinnuutteenn  rruhuheenn  llaasssseen n uunndd i imm  aauuf f 223030  °C°C v voorrggeheheeiizztteenn  OOffeenn be beii  UUmmlluufftt  1100  MMiinnuutetenn  aauuff  
ddeerr  uunntteerrsstetenn  uunndd 2 200 M Miinnuutteenn  aaufuf  derder  mmiittttlleereren n SSchchiieennee  bbaacckekenn.. A Auus ds deem m OOffenen  nneehhmmeenn  unundd  
ddiiee F Fooccacaccciiaa  jjee n naacchh G Geesscchhmmacackk  nnoocch h wwararm m mimitt  SScchhaaffsskkäässee  uunndd  frfriscischheenn  BBaassiilliikkuummbblläätttterern n 
ggaarrnniieerreenn..
((1)1)  UUmm  ddeenn  SSaauueerterteiigg  sselelbbsstt  hhererzzuusstetelllleenn, s, scchhauauen Sieen Sie  hier..



<<<G<Glili  SSppiieeddiinnii  didi P Poolllolo  ccoonn v veerrdduurre>e>>>  ((==  HHäähhnncchheennsspipieeßßee  mmiit t GGememüüssee))

ZuZuttaatteen fün fürr  44  PPererssoonneen:n:  22  HHähähnncchheennbbrüsrüsttee, , 11 A Auubbeerrggiinne, e, 11  ggrroßeoße  ZZuucccchihinni,i,  44  FFrürühlhliinnggsszzwwiieebebellnn  
((ooddeer jr juunnggee  wweeiißßee  ZZwwiieebbeelclchehenn)), 6, 600  g g iinn  SScchheibeibeenn  ggeesscchhnnitittteenneer r dduurrchchwwaacchhsesenneerr S Sppeeck, ck, 4-4-55  SSaallbbeeiiblbläätttteer,r,  
22 R Roossmmaaririnnzzwweeigleiigleinn, , 6 6 ELEL O Olilivevennööll E Extxtrravavererggiinnee, , SSaallzz  uunndd  PPffefefffeerr



DDiie e AuAubbeerrggiinnee  unundd  didie e ZZuuccchchiinnii  wwaasscchheen n uunnd d ppututzzeenn,,  ddeen n 
ggrürünenenn  TTeeiill  ddeerr  FrFrühlühliinnggsszwzwiieebbeellnn  uunnd d ddeenn  WWururzelzelaansnsaattzz  
eennttffeerrnneenn.. D Diiee  SpeSpecckkssccheiheibbeenn  iin n 55--66  ccmm  ggrroßoßee  StStüücckeke, , ddasas  
GGeemümüssee  uunndd  ddiiee  HHähähnncchheennbbrrüüststee, , nnaacchdhdeem Sm Siiee e evveennttueuellllee  
KnKnoorprpeell  eentntffeerrnntt  hhababeenn,,  iinn  33-4-4  ccmm g grrooßeße  WWürürffeell  sscchhnneeiiddeenn..  
DDiiee  SSalalbebeiibblläätttteerr u unndd  RRosmaosmarriinnnnaaddelelnn  wwaasscchheen n uunndd  ttrroockckeenn  
ttuuppfenfen,,  zzuussaammmmeenn  ffeieinn  hahacckkenen  uunndd  iinn e einineerr  ScSchhüsüssseell  mmiitt  
ddeemm  ÖÖll,,  SSaallzz  uunndd  PPfefeffffeer r aannmmaacchheenn..  DDiiee  HHäähhncnchhenenssttücückke e mmiitt  
dedemm  SSppeecckk  umumwiwicckkeelln n uunndd  didiee  SSppiießeßee  „z„zuusasammmmeennsstteelllleenn““:: D Daass Ge Gemmüüssee,,  ddiiee F Frrühühllininggszszwwiieebbeellnn  
unundd  ddasas F Flleeiiscschh  mmiitteieinnaannddeerr  aabwbweecchhsseellnn  uunndd  didiee  SSppiieeßßee  nnaacchh  uunndd  nnaachch a aufuf  eeiinnemem  mmiitt  
BBaacckkppaappiieerr  aauussgegelleeggtten en BBlleecchh a annoordrdnneen.n.  DDiiee  ObObeerr--  uunndd  UUnntterserseeiitteenn  mimitt  dedemm  mmiitt  dderer g geehahacckktteenn  
KrKrääututeerrmmiisscchhungung  araroommatatisisiieerrtteenn  ÖÖll  bbestestrreieicchheenn  uunndd  dden en ResRestt  dadarrüübberer t trräuäuffeelln.n. I Imm  aauuff  22000 °0 °CC  
vvoorgrgeehheeiizztteenn  BBaacckkooffeenn  eettwwaa  115 5 MMininuutteenn  ggaarren,en,  aauuss  ddeemm O Ofefenn  nnehehmmeenn  uunndd  didiee  SSppiieeßßee  sosofforortt  
sseerrvivieerreenn......  GuGutenten  ApAppetpetiit!t!



<<<<LL‘I‘Innssaallaatata  mmiissttaa  ccon on CetCetrriiololii,,  
CCaarrootte e ee  ZZuucccchihinnee>>>>

((==  GGeemmiisscchhtteerr  SaSallaatt  mimit t GuGurrkkeenn,,
KKararootttteenn u unndd  ZZuucccchihinnii))

ZZututaatteenn f füür r 44  PPeerrssoonneenn::  11  KKopopff  grügrünneerr  SSalalaatt  
ddeerr  SSaaiissonon,,  22  HHaannddvvoollll  jjuunnggeerr  RRuuccololaa,,  33000 0 gg  
DatDattteellttoommaattenen, , 22 G Gururkken, en, 22  KKaarrootttteen,n,  11  zzararttee  
ZZuucccchhiinnii,,  4 4 ELEL  OlOliivveennööll  ExExttrravaveerrgiginene,, 2 2  ELEL  
BBaallssaammiiccoo  BBiaiancncoo,,  SSaallzz  unundd P Pffeefffeferr

DiDiee S Saallatatbblälättteterr  ssoorrggfäfällttiigg  wawasschchenen,,  trtroocckknneenn  uunndd  
inin  eeinineer Sr Schchüüsssseel l ((oodderer  aauuf ef eiinnemem  SSeervrviieerrtteelllleerr))  
mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  zzeerrkklleeiinneerrn. n. DaDass  GGeemmüüsese  wwaasscchhenen  
uunndd  ppuuttzzeenn;;  didiee  DDaatttteellttoommaatteenn  hhaallbbiierereenn  uunndd  ddiiee  
GuGurrkkeenn  iinn  kklleieinene  SSttücückkee  sscchnhneieiddeen,n,  ddiiee  KKaarrotottteenn  
unundd  ZZuucccchhiinnii  rasrasppeellnn  ((mmiitt  eeiinneerr  RReeiibbee  mmiitt  grogroßßeenn  
LLööcchhern)ern) u unnd d aallllees s zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddemem  RRucucoollaa  iinn  
ddiiee  SScchhüssüsselel  zuzumm  SSaallaatt  gegebbeenn..  IInn e einineemm S Schächällcchheenn  
ddasas  ÖÖll,,  ddenen  BalBalsasammiiccoo Bi Biaanncoco, , SSaallzz  uunndd  PPffefefffeerr  
mmiitt ei einnerer  GGaabbeell  aauuffsschchllaaggeenn.. D Deen n SSaallaat t mmiitt  dederr  
EEmmuullssiioonn  aanmnmachacheenn un undd  zzuu  TTisischch  bbrriinnggeenn..  



<<<<LLaa  TTorortata  aallllee  CCiilielieggieie  coconn  llee  MMaannddoorrllee>>> > (=(=  KKirirsscchhkkuuchchenen  mimitt  MManandedellnn))

ZuZuttaatteen n ffüür er eiinne e rruunnddee  BBaackfockforrm m mmiitt  2244 cm cm  DDuurrcchhmmeesssseerr

FFüürr  ddeenn  TTeeiigg::  112255 g g  MeMehlhl,,  1 1 TLTL  NatrNatroonn,,  ½½  TLTL  SSaallz,z,  ¼¼  TLTL  BBaacckkppuullvveerr,,  8855  gg  BBuuttteterr,,  110000  gg  
RRoohhrrzzuucckkeerr,,  22  EEiieerr,,  116600  mmll  sasauurre e SSahahnnee,,  ½½  VVaannilillleesscchhoottee,,  ddaass  MMaarrkk,,  ½½  TLTL  aabbggeerriieebbeneene  SScchahallee  
eeinineerr  uunnbbeehahannddeelltteenn  ZZiitrtroonnee,, 1 1 w waallnnuussssggrrooßeßess  StüStücckk  BuButttteerr  zzuumm  EEiinnffeetttteenn  ddeerr  BBaacckkffoorrmm



FFüürr d dieie  FFüülllluung: ng: 223355  g g eennttsstteieinnttee K Kiirrsscchheenn,,  11  ELEL  MMeehhll, , 11  ELEL  ZZuucckkeerr

FüFürr  ddieie  StStrreeuusseell: : 112020  g g MMehehl,l,  2255  gg  MMaandndelbläelblätttctchenhen,,  5500  gg  RRoohhrrzzuuckckeerr,,  ½ ½ TLTL  NNaattrroonn,,  11  PPrriissee  
SSalz,alz,  8855  gg  BBututtteerr

BBeerreieitenten  SSiiee  zzuunnääcchsthst  ddeen n SStrtreeuusseeltlteeiigg  zzuu,,  dda a eerr  rruuhheen n mmususs. s. MMaannddelelblbläättttcchheen,n,  ZZuucckkeerr, , NNatatrroonn,,  
MMeehhll  uunndd  SSaalzlz  iinn  eeinineerr  SScchhüüsssseell  mimitteeiinananndeder vr verermmeennggeenn..  DDanannn  didiee  wweeiicchhee,, in in  kklleeiinnee S Stütücckeke  
gesgescchhnniitttene tene BBuutttteerr  (mi(minnddeesstteennss  2200  MMiinnuutteenn  vovorrhherer a auuss  ddeem m KKühühlslscchhrraannkk  nnehehmmeenn))  hhiinnzzuuffüügegenn  
uunnd d mimitt  ddeenn  FiFinngersgersppiittzzenen  zzuu e eiinneer r kkrrüümmeelligigeenn  MaMassssee  vveerraarbrbeieitenten..  MMiitt  FFrriiscschhhahaltelteffoolliiee  aabdbdeecckkenen  
uund nd eeiinnee  hhaallbbee S Sttununddee l laanngg  iim m KühKühllsschchrraanknk  rruuhheenn  llaasssseenn.. I Inn  ddeerr Z Zwwisischcheennzzeeiitt  ddiie e FFüülllluunng g zzuubberereeiitteen:n:  
DDiie e KKiirrschscheenn  wwaasscchhenen,,  ttrroocckekenn  ttuuppffeenn,,  eennttsstteeiinneenn,,  mmiitt  ddem em MMeehhll  uunndd  ddemem  ZZuucckkeerr  vveerrmmeennggenen  
uunndd  bbeieisseeiitteeststelellleenn..  WWeennddeenn  SiSiee  ssicichh  nununn  ddemem  TToorrtteennbboodedenn z zuu::  SScchhllaaggeen n SSiiee in in  eieinnerer  SSchchüüsssseell  ddiie e 
zizimmmmeerwarwarrmme Bue Butttteerr  mmiitt  ddeemm  ZZuucckkerer au auff, , aam bm beesstteenn  mmiitt  eeiinemnem  eelleekkttrrisiscchhenen  RRüührhrggeerräätt.. Unte Unterr  
ssttäännddiiggemem R Rühührreenn e eiin n EEii  nnaacch h ddeemm  aanndederreenn  hhininzuzuffüüggeenn:: D Daass  zzwweeiittee E Eii  erserstt  ddaazuzugegebbeenn,,  wenwennn  ddaass  
eersrstete  volvolllssttäännddiig g uunntteerrggeemmiiscschhtt  iisstt..  DDiiee  SSaahhnnee,,  dadass  VVaanilnillleemamarrkk  uundnd  ddiie e ababggereriieebbeennee  ZZiittrroonenennsscchhaallee  
ddaazzuuggeebbeenn,,  ddaannnn  erernneeuutt  uummrrüühhrreen.n.  ZuZulleettzztt  ddaas s mmiitt  ddeemm  BBacackkppululvveerr  unundd  ddemem  NNaattroronn  ggeessiieebbttee  
MMeehlhl  ssoowwiiee da dass  SSaalzlz hi hinznzuuffüüggeenn  uunndd  mmiitt  eeineminem K Koocchhllööfffefell od odeerr  eeiinneem m SSppaatteell  vvererrrühührreen,n, b biiss  eieinnee  
hhoommooggenene e MMaasssese e entntststaandndeenn  iisstt. . DiDiee  HHäällffte te dadavvoonn  iinn  ddiiee  gguutt  ggeebbuuttertterttee  FFoorrmm f füülllleenn,, gl glaattttssttrreeiicchheenn,,  
ddiiee Ki Kirrsschcheenn  ddaarraauuff  ggeebbeenn  unundd  mimitt  ddeerr  anandderereenn  HHäällffttee  ddees s TeTeigigss  bbeeddececkkeen.n.  DDiiee  SSttrreeuusseell  aauuss  ddeem m 
KKüühhlslscchhrrankank  nneehhmenmen,,  ddaarrüübbeer r ststrreueueenn  uundnd  ddenen  KuKucchhenen  iimm  aauuff  117070  °°CC  vvoorrggeeheheiizztteenn  OOffen en eettwwaa  eieinene  
SSttuunnddee  babacckkeenn  ((aacchthteenn  SiSiee  ddaarraauuff, , ddaassss e err  nniicchhtt  zzuu d duunnkkeel l wwiirrdd;;  ddeeckckeenn  SSiiee  iihhnn ge geggeebbeenneennffaallllss  mimit t 
AAlluuffoolliiee a abb u unndd r reedduuzziieerreenn S Siiee  ddiie e TTememppeerraattuurr  eeiinn  wweenniigg))..  NNaachch  AAbbllaauuff  ddiieseeserr  ZZeeiitt  aauuss  ddeemm Ba Bacckkooffeen n 
nneehmhmeen,n,  vvoollllssttäännddigig a abbkküühlhleenn  llaasssseenn  uunnd d ddiie e FFoorrmm  eennttffernenernen..



<<<<LiLieevivito to mmaaddrre e aalllla a mmaanniieerraa  ddii  MMaarrttiinnaa>>>>  
(=(=  SSaauueerrteteigig  auauf Maf Marrttiinnaass  ArArtt) ) 

DDiieess  iisst dt dasas  RReezezeppt t uunnsseerreer r FFrreueunndindin  MMaarrtitinana  GGooernerneemmaannn ausn aus  iihrhreemm  BBuucchh  
„„SSaauuerterteeigig  --  GGllüückck  vveerrmmeehhrrtt  sisicch h iinn  44 T Taagegenn“. “. EEss  ddaauueerrtt  mmiinnddeessttenenss  vievier r TTaaggee,,  
bbeevvoor r eerr  vveerwrweennddeet t wewerrddenen  kakannnn. . 
TTag ag 11::  VVeerrmmeennggeen n SSieie  110000  gg  WWasasseserr  mmiit t 110000  gg  MMehehll;;  gegebbeenn  SSieie  didiee  MMiisscchhuunngg  
iinn e eiinn G Gllaass  ((zzuu  ccaa..  505000--660000  mmll,,  zz.. B B.. d daass E Eiinnmmaacchhggllaass d deer r ggeesscchhälältteenn  TToommaatteenn  
vvoonn La La  VViiaallllaa))  uunndd  bebededecckkeenn  SSiiee  eses  mmiitt  eieinneem m kklleeiinenenn  BaumBaumwowollltltuucchh,,  ddaass  SSiiee  
mmiitt  eeinineemm  GGuummmmiibabannd bd beeffeessttigigen.en. L Laasssseenn  SSiiee  dadass  GGaanznzee  2244  SSttuundndeenn  bei bei eeiinneerr  
TTeemmppeerarattuur r zzwiwisscchheenn 2 200  uundnd  3300 ° °CC  rruuhheenn  ((jjee  kkonsonsttanantterer  ddieie  TeTemmppeerraattur ur iisstt, d, deessttoo  
bbesesseserr  iisstt  ees s ffüürr  ddeenn  SSaauueerrtteeiigg)). . 

TTaagg  22::  WeWeititeerree  1100 00 gg Wa Wassseser ur undnd  112200 g g  MMeehhll  zzuu  ddeer r zzuubbeerreeiitetteteenn  MMisiscchhuunngg  ggeebbeenn,,  
ssororggffäällttiigg v veerrmmeennggenen  uunndd  eerrnneeuut t 2244 S Sttuunnddenen  ruruhehenn  llaassssenen..  

TTaagg  33::  WWiieeggeenn  SSiiee  202000  g g ddeer Mar Massesse  aabb,, fü függeenn  SSiiee  110000  g g WWaasssseerr  uunndd  112200  gg  
MMeehhll  hhiinnzzuu,,  vveerrrürühhreren n SieSie  aallleless  uunndd  llaasssseen n SSie ie ddaass G Gaannzzee  2244  SSttuunnddenen  llaanng g 
rruuhheenn..  MiMitt  dedemm  ReResst t ddeses  SSttarartteers rs ((caca. . 222200  gg))  kkaannnn  mmaann  inin  eeiinnemem  aanndederen ren GGllaass  
weweiitertereenn  SaSauuerertteeiig g aannssetetzzeenn od odeerr  mmaann k kanannn  ihnihn  mmiitt  eettwwa a zzwweiei  LLiiteternrn  WWaasssseer r 
mimisscchheenn  uundnd  zzuumm  GGieießßeenn  vvoon n PPffllaannzen zen vveerrwweenndden en ((eerr  iisst t rereicichh  aann  pprroobbiioottiischscheen n 
MMiikkrorooorrgagannisismmeenn  uunndd  eeiin an auussggeezzeeiichchnetneteer r DDüüngngeerr))..  



TTagag  44::  WWiiededeerrhhoolleenn  SSiiee  ddeenn  VVoorrganggang  uunndd  mmaarrkkiieerreen Sn Siiee  ddiiee  HHööhhee d deess  TTeeiiggss  mimitt  
eeiinneemm  GGuummmmibibaanndd,,  bbevevoorr  SSiiee  iihnhn r ruhuheenn  lalasssseenn. . WWeennnn  ssiicchh s seeinin  VVoollumumenen  
vveerrddooppppeellt t hahatt  --  nnaacchh  eetwtwaa  88  StStuunnddenen  - - iisstt  eerr  bberereeitit,, u umm  zzuumm  BBaacckkeenn  vveerrwweennddeett  
zzuu  wweerrddeenn. . FFaallllss  SSiiee  iihnhn  ninicchhtt  ssoofforortt  vveerraarrbbeeiitetenn, , veverrsschchlilieeßßeenn  SSiiee  ddaass Gl Glaass  gguut t 
uunndd st stelellleenn  SiSie e eess  bibiss  zzuurr  VVererwwenendduunngg  iin n ddeenn  KKühühllsscchhrraannkk..  

EEiinn  TTagag v voorr  ddemem  BBaacckkeen:n:  DDeerr  SSaauueerrtteeiig-g-SStartartterer i isstt n naacchh  ddeem m vviieerrtteenn  TTaagg  bberereeiitt,,  
uumm  ddamamiit zt zuu  bbaacckkeen.n.  WWeennnn  eerr  iim Km Küühhllsscchhrranankk  ggeessttaandendenn  hahatt,,  ssoollllttee e err  eettwwaa  
330 M0 Miinnuutetenn  vvoorrhherer  hheeraurausgsgeennoommmmeenn  wweerderdenn,,  ddaammiit t eer r ssicichh „ „aakklkkliimmaattiisisieerreen“n“  
kkaannnn.. I Inn  jjeeddemem  FFaallll  mmuussss  eerr  vvoorr  dederr  VeVerrwweenndduunngg  imimmmeerr „ „auauffggeeffrrisiscchhtt“ w“ weerderdenn::  
DenDen  SStatarrtteerr  aabwbwiegiegeenn u unndd e eininee  MMeehlhlmmeenngege,,  ddieie d deerr  HHäällffttee  unundd  eieinnee  MMeennggee  kkaalltteess  
WWasasser,ser,  ddieie  eeiinem nem ViVieertrteell  sseeiinneess Ge Gewwiicchhttss  eennttsprspriichchtt,,  hhiinznzuuffügügeenn ( (zzumum  BeBeiissppiieell  
220000  gg  SSaauueerrtteeigigssttaarrtteerr  ++  110000  gg  MeMehhll  uundnd  550 0 mmll  WWaassseser).r). M Miit t eeiinneerr  GGaabbeell  ooddeerr  
eieinneemm  HHoolzlzllööffeffell  vveerrmemennggeenn  unundd i inn  eeiinneemm ve verrsschchlloosssseenneenn  GlGlaass  33--44  SSttuunndedenn  bbeeii  
ZZiimmmmerertteemmppeerraatuturr (o (oppttiimmalal  ssiindnd  220-0-2255  °°CC))  ggeehheenn  lalassssenen,,  bbiiss s sicichh  ddaass  VVoolluummeenn  
vveerrddooppppeleltt  hhaatt..  NuNunn  iisstt  ddeerr  StStaarrtteerr z zurur  ZZububeerereiittuunngg  vvonon  BBrroott  bbeerreeiit. t. SSoolllltteen n SSiiee  iihn hn 
nnicichtht  ggaannzz  vveerbrbrarauucchheenn,,  kökönnnneenn  SSiie ihe ihn n „„aam m LLeebbeenn“ e“ errhhalaltteenn, in, inddeem m SSiiee  iihhnn  eerrnneeuut t 
aaufufffrrisiscchheenn,, i inn  eeiin n GGllaass  ggeebbeenn  uunndd  iim m KüKühhllsscchrahrannkk  aaufufbewbewahrahreenn:: S Soo  habhabeenn  SSiiee  
eieinneenn  ffeertrtiigegenn  SSttaarrtteerr  ffüürr  ddaas ns näcächhssttee  MMaall..  


