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RiRicceetttete  vviialallilinnee  didi m maaggggiioo



<<<<RRoossssiinini  aallllaa  mmaanniieerraa  ddee  LLaa  VViialallla>a>>>  
(=(=  „„RRoossssiinnii““ n naachch  LLaa--VViialalllaa--AArtrt))

ZZuuttatateen n ffüürr  44  PPeerrssoonennen::  445500  gg  frfriisschchee  EErrddbbeeeerreenn  
ssoowwiiee ei einene  HHaannddvolvolll  ffüürr  ddiiee  DDeekkoorraattiioonn, , 
6600  mmll  ZZiittroronnensensaafftt  ((caca. . 22  ZZiitrtroonneenn),),  121200 m ml l 
OrOrananggeennssafaftt  ((ccaa..  22  OOrraannggeenn)), 2, 2  ELEL  RRoohhrrzzuuckckeerr, , 
1122  EiEisswwüürrffeell

DDiiee  EErrddbbeeeerreenn  vvoorrssiicchhttiigg  wawasschcheenn  uundnd  ttrroocckkeenn  ttuup-p-
ffeenn..  DDaannnn  ddiiee  BBlläättttcchheenn u unndd  ddeenn  SSttiieell  eennttffeerrnneen.n.  
GGrroobb  zzererklekleiinneerrnn  uundnd  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeenn  aannddeerrenen  
ZZuuttaatetenn  iinn e eiinneen n MMixixeerr  ggeebbeenn. . ZZuu  eeininemem  PüPürreeee v veer-r-
aarrbbeeititeenn  uunnd d iinn  eeiinnee  KKaarraaffffee m miitt  ddeenn  EEiisswwüürfrfeelln n 
ggiieeßßenen.. S Seerrvivierereenn  SSie ie ddeenn  RRososssiinni i sosoffoorrtt,,  bebevvoorr d daass  
EEiiss v voollllkkommommeenn  sscchhmmililzztt, , uund vnd veerrzziierereenn  SSiiee  ddiie e 
KKaarraaffffee  uunndd  ddiie e GGlläsäserer  mmiitt  „g„gaannzzeenn““  EErrddbbeeeerreenn,,  ddiie e 
SSie ie anan d der er SSppitzitzee  eeininsscchnhneeiiddeen n uunndd  aauuff  ddeenn  RRaand nd 
ooddeerr  auauff  eeiinneenn  HHoolzlzspspieieß ß sstteecckkeenn..  EiEinn  lleecckerkereerr  MuMulltti-i-
vviittaammiinmnmixix  ffüürr  eieinenenn  ((wwiirrkkllichicheen)n)  TTooaasst t aauuff  didiee  
GeGesunsunddhheeiit.t.......  NNatatüürrlliicch h ppaasssstt  jjee n naacchh  GGesescchmhmaacckk  
aauucchh  eettwwaass  SSeekkt set sehrhr g guutt  ddazazuu!!......



<<<B<Brruuscschheetttata  aall  ppesestto o ddi i rruucocollaa>>>>
((== B Brruusscchheettttaa  mmitit  RRuuccoolala--PPestoesto))

ZZuuttaatteenn  ffüür 4-r 4-55  PPererssononeenn: : 88--1100  SSccheheiibebenn  ttoos-s-
kkaanniisscchehess Weißbrot Weißbrot, 12, 1255 g  g RRuuccoolla, a, 33  ELEL  gge-e-
rrieiebbeneneerr re reiiffeerr  PPeeccoorriino, no, 2 2 ELEL g geesscchhäällttee  HHaasseel-l-
nnuusssskkeerrne, ne, 11 K Knnooblblaauucchzhzeehhee, , 88  ELEL  OOlliivenvenölöl E Ex-x-
trtraavveergirginnee, , SSaallzz  unundd  PPffefefffeerr

DiDiee  ddiickckeerreenn  SSttäännggeell  ddeses  RRuucocollaa e ennttffeerrnenenn,,  sorsorg-g-
ffäällttigig  wwaaschschenen,,  ttrorocckknneenn  uunnd d mmiitt  eeiinneemm  MeMesssseerr  
ggrroobb h haaccken.ken. Z Zuussaammmmenen  mmiit t ddeemm g geerrieiebbeenneenn  PPe-e-
ccoorriinno,o,  ddeer ger gesscchhäältlteenn  KKnnoobbllaauucchzhzeehhee,, d deenn  HHaasseel-l-
nnüüsssseenn,,  dedemm O Olliivevennööll  ssoowwieie  SSaallzz  uunndd  PPffeffeffeerr  iinn  
ddeenn  MiMixexerr  ggeebebenn..  AAlllleess  ppürürieierreenn,,  bbisis  eeininee  ccrreemmi-i-
ggee  SSoßoßee  eennttsstteehhtt;;  ffaallllss  ssiiee  IIhhnneenn et etwawass t trorockckeenn  
erersscchheeiinnt, t, ffüüggeenn  SSiiee  nnocochh e eiinneen „n „SScchhuussss““  OOlliivven-en-
ööl l hhiinnzzuu..  DDiiee  ggereröösstteettenen  BBrroottsscchheieibbeenn g grrooßßzzüüggiigg  
dadammiitt  bebessttrreeiicchen.hen.  DDaass  RRuuccoollaa--PPeeststoo s scchhmmeeccktkt  
aaucuchh  zzuu  FlFleeiisscchh  uunndd  FFiisscchh h heervrvoorrrraaggeenndd  uunndd  
eeiiggnneett  ssiicchh  aauussgegezzeeiicchhnneett,,  uumm  NNuuddeellnn  aannzzumuma-a-
cchehenn..



<<<<PPaaststiciccciioo  ddii  rriiggatatoonnii  ccoonn  
asasppaarraaggii  ee s saallaammee>>>>

((==  RRigigatatoonini--AAuuffllaauuff  mmiitt S Sppaarrggeell  uunnd d SSaalalammii))

ZuZuttaatteenn f füürr  55--66  PePerrssoonneenn::  550000  g g RRiiggaattoonni,i,  550000 g  g 
grgrüünneerr  SSppaarrgegel, l, 11  KKaroarotttte,e,  1 1 SStatangngee  SSttaaududeennsseelllle-e-
ririe, e, 11  mmitittteellggrrooßße e ZZwwieiebbeel,l,  eeiinnigeige  StäStännggeel l PetPeteer-r-
ssiilliie,e,  1 1 KKnnobloblaauuchchzzeehhee, , 3 3 ELEL  OOlliivvenenööll  EExtrxtraavever-r-
gginine,e, ½ ½  GGllaass W Waassseser,r, 8 800  gg  ppikikaanntte e SSaallaammii  iinn  
ddüünnnneenn Sc Scheheiibbeenn, , 22--33  TLTL  ggeerriiebebeenneerr  PePeccoorriinnoo  pproro  
PePerrssoonn, , 2200  gg  BBututteterr, , SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeer r nachnach  GGe-e-
sscchhmmacackk

FFüürr  ddiiee  BBécéchahammeellssooßße:e:  550000  mmll  MMililcch,h,  550 0 g g MMeehlhl, , 
5500  gg  BBuuttteterr, 1, 1  TLTL Mu Musskkaattnnuusss, s, SSalzalz

NNaacchh  ddemem P Puuttzzeen n undund  WasWascchheenn  scschhnneeidideenn  SSieie  ddieie  
KaKarroottttee,,  ddiiee  ZZwwieiebebell un undd  ddeenn Se Selllleeririe e iinn kl kleeiinnee  SSttü-ü-
cckkee  uundnd  hhaacckkeenn  ddiieesese  zzuussaammmmenen m miitt  ddeerr  PPeeteterrsisilielie  
uunndd d deemm  KKnnoobbllauaucchh s seehhrr  ffeeiinn..  DDasas  ggehehaaccktktee  „Würz-„Würz-
gemüse“gemüse“  ddann ann mimitt  ddeemm  OlOliivveennööll  iinn  eieinneerr  scschhwwe-e-
rerenn  PPffaannnne e aannsschmchmororenen. U. Unnteterrddeesssseenn  ddiie e wweeiißßeen, n, 
hhaarrtteenn  EEnnddeenn  ddeess  SSpargpargelels as abbsscchhnneeiiddenen u unndd  ddiiee  
SSpipittzezenn  uunndd  ddeenn  zzarartteerreenn  TTeeiill  wwaasscchheenn,,  aabbttrrooppffeenn  



llaasssseen un undnd  iinn  kklleeiinnee  SSttückücke se scchnhneeiiddeenn..  GebGebeenn  SSiiee  diediesse mie mitt  iinn  ddiiee  PPfafannnnee,,  ssoobbaalldd  ddaass  Ge-Ge-
müsemüse  bbeeggininnntt,, F Faarbrbee  aanznzuunneehmenhmen..  GGuutt  uummrürühhrreenn  uunndd  mit mit SSaallz unz undd  PPffeeffffeerr  aabbsscchhmmeecckkenen..  EEiinn  
hhaallbbees s GGllaass  WWaasssseerr  hhiinnzzuuffügügenen,,  vveermrmiiscschheenn  unundd  nnacachh  eetwatwa  1100 M Miinnuutenten,,  wweennnn  ddaass  WWasassseerr  
veverrdadammppfftt i isstt, , pprürüffeen,n,  obob  ddeerr  SSppargargeell g gaarr  iistst..  WeWennnn  eer r bbiissssffesestt, , „„alal  ddeennttee““  iisstt,,  sstetelllleenn  SSiiee  ddenen  
HHeerrdd  aauuss..  NNuunn d diiee  BBééchchaammelselsooßßee  zuzuberebereititeenn::  DDiie e BuButtteterr  inin  eeiinneemm  klkleeiinenenn T Tooppff  ((mimitt s scchhwwe-e-
rreemm  BBooddeenn))  bbeeii se sehrhr n niieedrdriigegerr T Teempmpeerarattur ur zzererggeehheenn  llaasssseenn. . SSoobbaldald  ssie ie ggeeschschmomollzzeenn i isst,t,  ddaas s 
MMeehhll  hhiinnzzuuffüügegenn  uunndd  ffüürr  22-3-3  MMiinnuutteen n uunntteerr  ssttäännddiiggeemm  RRüühhrreenn  mitmit  eeininem em HoHollzlzlööffffeell  aan-n-
sscchhwwiittzzeen, ohn, ohnne e dadassss  ddiiee M Meehhllsscchwhwiittzzee  FFaarrbbe ae annnniimmmmtt..  IInn  ddeerr  ZwZwisischcheennzzeeit it ddiiee  MiMillcchh  zzuumm  
KKoocchheenn  bringenbringen. . GGieießßeenn  SSiiee  eettwwasas  vvoonn d deerr  hheeiißeßenn  MiMillcchh  zzuur r MMehehllsscchhwitwitzzee  uundnd  rrüühhrreenn  SSiiee g gut ut 
uumm;;  ggeebebenn  SSiie e nnacachh  uunndd  nnaacchh  uunntterer  ststäännddigigeem m RRüühhrrenen d diie e ggaannzzee  MMiillchch  iinn de den n ToToppff..  VVoor-r-
ssiicchhttigig,,  damidamitt  ddieie  SSooßßee  nicnichhtt  aaufuf  ddeemm T Tooppffbbooddeenn  aannsseettzztt,,  ccirirccaa  1100  MiMinunutteenn  aauf uf sseehhrr n niieedrdrigigeerr  
FFllaammmeme  kkööcchhelelnn  lalasssseenn..  VVoomm  FFeeuueer r nenehhmmeenn  uunnd d mmiitt  SSalzalz u unndd  MMuuskskaattnnuussss  aabbsschchmmececkkenen. . 
GGebebeenn  SiSiee  ddeenn  SSppaargergell  zzu u dderer  BBéécchhaammeellsosoßßee  uunndd  ververmmiisscchheenn  SSiiee  aalllleess  ggrrüünnddllicich. h. DDiiee  RRiiggaattoonnii  
iinn  kkoochcheennddeemm  SSaallzzwwaasssseerr  ggaarreenn,,  bbiissssffeesstt  ababggiieeßßeenn  unundd in in  eeininee f feeuuererffeeststee  FFoorrmm  ggebebeenn:: M Miitt  
dder er BBéchéchaamemell--SSppaarrggeel-l-CrCreemmee  aanrnrichichtetenn  uundnd  ssoorrggfälfälttigig  vveerrmmenenggeenn.. V Veertrteeiilleenn  SSiiee a auuff d deerr  OObbeer-r-
fflläächche Be Bututteterrffllööcckkcchheenn  (d(diiee  BBuutttter er 220 M0 Miinnuutteenn  vvoorrhheer r aauuss  ddeemm  KKühlühlsscchhranrank k nneehmhmeenn), ), ddiie e SSa-a-
llaammiischscheeiibbcchehenn und und  ddeenn  ggeerriiebebeenenenn  PPeeccoorriinnoo..  IInn  ddeemm  aauuff  22220 0 °°CC  vvoorrggeehheieizztteenn  OOfefenn  cciircrcaa 2 200  
MMiinnuuttenen b baackecken.n.  WWäähhrreenndd  dderer  lletetzztetenn  55  MMininuutteenn  ddeenn  oobeberreenn G Grrililll de dess  OOffeensns  aannsscchhaaltlteenn,,  dda-a-
mimitt  ssiicchh  aauuff  IIhhrreerr  PPaasstata  eieinnee  sscchhöönnee, , ggooldenldenee  KKrruussttee b biillddeen n kakannnn!!



<<<<SSttraraccootttoto  aal l ChChiiaannttii  RRiiseserrvva>a>>>  ((==  SScchhmmoorrbbrrateaten n iin n CChhiiaanntiti--RisRisererva-va-SSooßße)e)
ZuZutatatteenn  ffüür r 55-6 -6 PPeerrssoonenenn::  880000  gg  MMuusskkeelflflleeiisscch h vvoomm R Riinndd, , 33  kkleleineine,,  weiweißßee  ZwZwiieebbeellnn, , 2 2 KarKarootttteen, n, 
11  SSttäännggeell  SSttananggeennsseelllleerriie, e, 44000 0 gg  ggeesscchhäällttee  TToommaatetenn, , 22  GGllaass  RRoottweweiinn ( (amam  bbeesstteen n CChihianantti i RRisiservervaa)), , 
3 K3 Knnooblblauauchchzzeehheen,n,  3 3 RRoossmmaarriinnzzwweeiigglleeiinn, , 66--7 7 ELEL  OOlliivenvenööll  EExxttrravaveerrggininee, , SSaalzlz  uunndd P Pffeeffffeerr



EntfeEntfernrneenn  SiSiee  zzuunnääcchhstst m miitt  eeiinneemm  scschhaarrffeenn  MeMesssserer  didiee  sseehhnniiggenen T Teeilile e ddeess  FFlleeiisscchhss;;  nneehmhmeenn  
SSiiee  mimitt  ddeerr  MeMessseserrspspiittzze he hiieerr  uundnd  dada  66--77  ca.ca.  22  ccmm  ttiieeffee Ei Einnsschnichnitttete e entntllanangg de der r FFaassernern  
vvoorr..  GGeebbeenn  SSiiee  in jin jededeenn  EEiinnsscchnhniitttt  eettwwaass  SSaallzz  unundd  PPffeeffffeerr,,  eeiinn  ppaaaarr  RRoossmmaaririnnnnaaddeelnln  uund nd 
eeiinnee  hhaalblbee K Knnobloblaauucchhzezehhee..  SSalalzzeenn  uunndd  ppffefefffeerrnn  SSiiee  didiee g geessaammttee O Obbeerrfflläcächhee  ddeses  BBrraatteennss,, b biinndedenn  
SSiie e iihhn n mimitt  KKücüchheenngagarnrn  ffeesst t zusammzusammeenn  unundd  sstteecckkeen n SSieie  aann  OObbeerr--  uunndd  UUnntteerrsseeiittee  jjeewweeiillss  
eeiin n RoRossmmarariinnzzwweeiigglleeinin  uunntterer  ddaass G Gararnn. D. Daass  FFleleiiscsch h iin n eeiinneerr  sscchhwweerreenn  PPffaannnnee  iimm  OOlliviveen-n-
ööll a anbnbrraatetenn,,  hheerraauussnnehmehmeenn,,  wewennnn  eess v voonn a alllelenn  SSeeiitteenn g goollddbbrraauun istn ist,,  uunndd  iinn  ddeemmsseellbeben n ÖÖll  
ddasas g grroobb g geehhaacckktete  GGeemmüüsese  ananddüünnststeenn..  EErhrhööhenhen  SSiiee  didie e TTeempmpeerraattur,ur,  llösöscchheenn  SSiiee  mmiitt  eeineinemm  GGllasas  
RRototwweieinn  aabb u unndd g geebbeenn  SSiiee  ddaass  FFlleeiisscchh  wwiieeddeer r iinn  ddiie e PPffaannnnee..  SobSobaalldd  dderer  WWeeiinn  zur zur GGänänzze e vveer-r-
ddaammppftft  iisstt,,  ffüüggenen  SSiiee  ddiiee  leicleichhtt  zzeerdrdrrüücckktteen n ggeescschhäältlteenn T Tomaomatteenn hi hinnzzuu, , sschchlliieeßßeen dn denen  DDeecckkeell  
uundnd  llaasssseenn  ddeenn  BBrraatetenn  ccaa..  1 1 SSttuunnddee  lalanngg  sscchhmmoorerenn  ((vvoonn  ZZeieitt  zzuu  ZZeieitt  wweennddeenn  uundnd  ddiiee  SSoßoßee  
uummrrüührhreen,n, m miitt der der  SSiie e ddas as FFlleeiisscch h aauucchh  iimmmemerr  wwiiededeerr  bbeeggiieeßeßenn)).. Na Nacchh  AAbbllaauuff  ddiieesseer r ZZeeiitt d deenn  
rreessttliclichheenn  WWeeiinn  hhiinnzzuuffüüggeenn  unundd  aalllleses  uunnggeeffäährhr  eeiinnee  SSttuunnddee  weiweitteerrggaarenren,,  bbiiss  ddaas Fs Flleeiisscchh  
bbututtteerrwweeiicch h isistt;;  wwenieniggee  MMiinunutteenn, b, beevorvor  SSiiee  ddenen  HHeerrd d aauusstsstellelleenn,,  mmiitt  SSalalzz  uunnd Pd Pffeeffffeerr  aabbsschchmme-e-
cckkeenn  uunndd  mmiinnddeessttenenss  2200  MMiinnuutteenn  llaanngg  rruhuheenn  llaasssseen.n.  DDenen  SSchchmmoorrbbrraatteenn  aaufuf  eeiinn  KKücüchheen-n-
bbrreetttt l leeggeen,n,  dadass  GaGarrnn e enntftfeerrnneenn  undund  iinn  dünndünnee  SScchheeibibeen n sscchnhneeiiddeenn..  GeGebbeenn S Sie ie 22  ooddeerr  33  LLööffffeell  
sscchhöönn  hheeiißßee S Sooßßee a auuff  eeiinneenn  SSeerrvviieerrtteelllleerr,,  rriicchhtteenn  SSieie  ddiie e FlFleieisschchssccheheibibenen  ddaarraaufuf  aan un unndd  ggaar-r-
nnieierreenn  SSieie m miitt  ddeerr  rreestlstliicchheenn  SSoßoßee.. S Sofooforrtt  sseerrvivieereren.n.



<<<R<Roosseetttte de dii  ppaattateate>>>>
((==  KKaarrttooffffelelrorosseetttteenn))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  uunnggeeffäähhrr  4040  RosRoseetttteenn  ((88--1100  PPeersrsoonneenn))::  
1 1 kkgg K Kaarrttoofffefellnn, , 22  ggaannzzee  EiEierer  + 3+ 3  EEiiggeellbb, , 6600  g g BBuutttteerr, , 
22  PPrriissen Men Muskuskaattnnuussss  ((oodderer  jjee  nnaacchh  GGesceschhmmaacck)k), , 11  GGllaass  
MMiillcch, h, 11  GlGlaass W Waassserser, , SSaalzlz u unndd  PPfeffefffeerr

DDiiee  KaKarrttooffffeellnn s scchhälälenen,,  wawasscchheenn  uundnd  ddanannn d deerr  LLäännggee  nnaacchh  iinn  
eieinner er eeininzzeellnneenn  LaLaggee  iinn  eieinneem m bbrereiitteenn  TTooppff  nenebbeenneeiinnaannddeerrlleeggeenn..  
KnKnaapppp  mmiitt  WWaassseserr  uunndd  MMiilclchh  bbeeddececkeken n ((wweennn n jjee  eieinn  GGllaas s zuzu  wwe-e-
nniigg  iistst, , ffüüggeenn  ssiie e vvoonn b beeiiddeemm  nnochoch  etetwwaass  mmeehhrr  hhininzzu)u)  uundnd  bbeeii  
mmiittttllerereer r HHiittzzee g gaarreenn,,  ddaannn n dduurcrchh  diedie  KKartartoffoffeellpprreessssee  drüdrücckkenen  
ooddeerr  mmiitt  dederr  FlFlootttteenn Lo Lottttee  ppürüriieerreenn  uundnd  iinn  eieinnee  SSuppuppeennsscchhüüsssselel  
ggeebbeenn.. Wä Wähhrreenndd  sisiee  nnoochch  hheeiißß  sisinndd,, d diiee  (z(ziimmmemerrwwaarrmme)e)  BBuuttteterr  
hhiinnzzuuffügügeenn,,  ssoorrggffäälltitig g vveerrmmeennggeenn, , mmiitt  SSaallzz,,  PPffeefffeferr un undd  MMuus-s-
kkaattnnususss  wüwürzrzeenn  uunndd  zzululetzetztt,,  eieinneess  nnachach  ddeemm  andandeerreenn,,  didiee  EEiigegellbbe e 
uundnd  eiein gn gaanznzeess  EEii  ddaazzuugegebbeenn..  AAlllleess  ggut vut veerrmmeengngeenn, , bbiis s SSieie e eiinne e 
glgleeicichhmämäßßiigge, e, kokommppaakkttee  MMaasssse e eerrhhalaltteenn  hhababeenn..  NNuun en einin  BBaacckkblbleecchh  
mmiit Bt Baacckkpapappieier r auaussllegegen en uunndd  ddiiee  MMasasssee  iinn  eieinneenn  SpSprriitztzbbeeuutteell  
ffüülllelenn. F. Foormermenn  SSiie e ddiirrekektt  aauuff  ddeemm  BBlelecchh R Roosseetttteenn,,  ddiiee  etetwwaass  ggrrö-ö-
ßßeerr  aals els eiinne Wae Wallnnuussss  ssiinndd,, m miitt  eeiinniiggeenn Z Zeentntiimemetterernn  AAbbssttaanndd  
uunntterereeiinnaannddeer.r.  DDaass ü übbrriigg  ggeebblliieebbeennee  EEii  iinn e eiinneerr  kklleeinineen n SScchhüüsssseell  
aaufufsscchhllaaggeen n uunndd  mmiitt  eeiinneemm  BaBackckppiinsnseell  ddiie Re Roosseetttteenn  damdamiitt b be-e-
ssttrreeiicchheen.n.  DDaannnn  iin n ddeenn  aauuff  202000  °C°C  vovorrggeehheeiiztzteenn  BBaacckkooffeenn  sscchhiieebenben,,  
bbiiss  ssiiee g goolldgdgeellbb  gebgebaacckkeenn  sisinndd  ((nnaacch h etetwwaa 25 25--3300  MiMinnuutteenn).).



<<<<CCooppppee  ggoolloosse de dii  EErriikaka>>>>  
((==  EErrikaikass  lelecckkeerre e EErrddbbeeeerrbbeecchheerr))

ZuZuttatatenen  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::  220000  gg  BBiisskukuiitt, , 220000  gg E Errddbbeeeerreenn, , 11  GlGlääs-s-
cchheenn  „„FFrraagogolilinnaa““

FFüürr  ddiiee  CCrreememe::  225500  mmll  MMiilclchh, 3, 3  EEiiggelelbb, 7, 755 g g M Maaiissstärstärkeke, , 7755  g g 
RoRohhrzrzuucckkerer, , ½½  VVananiilllleesscchohottee, , 11  SSttüücckk S Schchaallee  eeiinneerr  uunnbebehhananddeleltteen n 
ZZiittrroonnee, 1, 18800  mml l SScchhllaaggssaahhnne,e,  2020  gg  PPuuddeerrzuzucckkeerr, , MManandedellbbllätätttcchheenn

FFüürr  diedie  CCrreemmee:: Di Diee  MMiillchch  mmiitt  dederr  ddeerr  LLäännggee  nnacachh  aauuffggeesscchhnniitttteneneen n 
VVaannilillleseschochottee  uunnd d ddeerr  ZZitritroonneennsscchhalalee  eerrhhiittzzeen.n.  IInn  eeininemem  kklleeiinneenn  TTooppff  
mmiitt  sscchhwewereremm  BBooddeenn  ddieie  EEiiggeellbbe e mmiitt  ddemem  ZZucuckkeerr au auffsscchhllaaggeenn,,  didiee  ggeessiieebbttee  
SpeiSpeisseestästärrkkee  hhininzzuuffüüggeen n uunndd  nnaacchh u unndd  nanacchh  uunntteerr  ssttäännddiiggeemm R Rüühhrrenen  
ddiiee Mi Millcchh  aannggiieeßßeenn..  AAuuf f ddenen  HHeerrdd  sstteelllleenn  uundnd  --  oohhnnee a auuffzzuhuhöörreenn,,  mmiitt  
ddemem  SScchhnneeeebbeesseenn  weweiittererzzururüühhrenren  -- zu zumm  KoKocchhenen  bbrriinnggeen.n.  DDenen  HHeerrdd  aauus-s-
sstteelllelenn,,  ssoobbaalldd  ddiiee  CCrreemmee be beggiinnnntt  eeiinnzzuuddiickckeenn,, m miitt  FFrriisscchhhhaalltteeffoolliiee  iin n 
KKononttaakktt  mmiit t ddeerr  OObeberrfläfläcchhee ab abddeecckeken n uunndd  ababkküühhllenen  llaasssseenn. . DDiiee  EErrd-d-
bbeeerereenn v voorrssiicchthtiigg  wwaascschheen,n, t trroocckeken n ttupfupfenen,,  ddasas  ggrrüünene  „„SSttiieellcchheenn“ “ ententffeer-r-
nneenn  uunndd  ddieie  FFrrüücchtehte  inin f feeineine S Scchheeiibbenen  sschchnneeiiddeenn..  IInn  eeiinneerr  ScSchhüüsssseell  ddie ie 
SSaahhnnee  sstteeiiff  sscchhlalaggeenn  uunnd d vvoorrssiichchttigig  ddeenn  PPududeerrzzuucckkerer  ununteterrmmiisschechenn,,  didiee  
gguutt  eerrkakalltteettee  CCrreemmee  ((nanacchhddeem m SSiiee  didiee V Vaanniilllleesschchoottee  uunndd d diiee Zi Zittrroonneen-n-
sscchhaallee  eennttffeerrnntt  hahabbeenn))  hhiinnzuzuffüüggeenn  uunndd  uunnteterhrheebeben,n,  bbiiss  eeiinene  glglaattttee  uund nd 
hhoommogogeennee  MMiisschchuunng g eentntsstatanndedenn is ist. t. DDenen B Bisiskukuiitt  iinn  WWüürrffelcelchheenn s scchhnneei-i-
ddeenn  uunnd d auf auf ddemem B Booddeenn  derder  GGlläässeer r ((oodeder Sr Scchhäällchcheenn))  vveerrteteiillen,en,  mmiitt  ddeerr  
„„FFrraaggololiinana““ b beetträräuufefellnn - -  wewennnn  SSiiee  ees s vvoorrzziieehehenn  uunndd  kkeeinine Ke Kiinnddeerr  mmiit-t-
eessssenen,, m miit t VVinin  SSaannttoo  --  uundnd  mmiitt e eiinnigen igen LLööffffeellnn  CreCremmee  uunndd e eiinn  papaaar r 
EErrddbbeeeerrscschheieibchbcheenn  bbeeddeecckkeenn..  DeDen Arn Arbbeeititsssschchrriitttt  wwiieeddeerrhhoolleen n uunndd m miitt  EErrd-d-
bebeeererenn  uunnd d eeiinneerr  „„PPrriissee““  MMaannddeellbblläättttchcheen n aabbsscchhlliieeßeßen. n. DiDie Ge Glläässchcheenn  
vvoor r demdem  SSerervviieerreenn  eettwawa z zwweeii  StunStundenden  iinn d deenn  KKüühhlslscchhrraanknk  sstteelllleenn..


