
RReezzeepptete  mmiitt E Erzerzeuuggnniissssenen  vvoonn  LLaa  ViViaallllaa……
DDiiee  lläännggeer r wweerrdedennddeenn T Taaggee  iimm M Määrrzz  lläutäuteett  eeiinn  ffararbbeennffrrooheherr,,  frufrucchthtiiggeerr  AAppereriittiiff  eeiinn,,  

ggeeffoollggtt  von evon eiinneemm  FFrrüühlhlininggssssaallaatt,, e eiinnerer  uumm  AArrttiiscschhoocckkeenn  bbeerreeiicchheerrtteenn  PPaassttaa  „„CCaacciioo  ee  PepPepee““,,  
eeiinneemm  WWiildldsscchhweweiinnrraagogoutut  mimitt  GrGrooßßmmuuttteter r GGiioovavannnnaass  KrKrookkeetttteenn  uunnd d vvoonn  ddeen n hhaauussgegemamacchhtetenn  

BBrruuttttii  mama  BBuouonnii  aallss  ssüüßßeenn  AAbbsscchhlluussss……

RiRicceetttete  vviialallilinnee  didi m maarrzzoo



<<<<PPoommppeelmlmoo Fi Fizzzz>>>>
((= = GrGrapeapeffrruiuit t SSpripritztz))

ZZututaattenen  ffüürr 4  4 GGlläsäseerr::  330000  mml l gguut t gegekküühhlltteerr  
TToorbrboolliinnoo n noonn  ffililtrtraatto,o, 5 5 G Grraappeeffrruiuitt  RoRosséé, , 
110000  mmll  kkaalltteess  MMiinneerraallwwaassseserr, E, Eiisswüwürrffeell

DDiiee  GGrraappeeffrruuiittss h haalblbieierreenn  unundd au ausspprresessseenn,,  ddaabbeeii  
eieinene H Häällfftte e zuzurr  DeDekkoorratatiionon  bbeeiisseeiteitelleeggeenn.. W Wenennn  SSiiee  
kekeiinn  FFrruuchchttfflleeiisscchh  iimm A Appeerriittiiff  wwüünnsscchehenn,, g gebebeenn  
SSieie  ddeenn  SSaaftft  dduurrcchh  eeiin n eennggmmaasschchiiggeess  SSieiebb..
NNuunn  jjee 2 2-3-3  EEiisswwüürrffeellnn  aauuf f ddieie  GlGläseräser  vveertrteei-i-
lleenn,,  zzuuererst st zzuu  gglleeicichheenn Te Teilenilen  ddeenn  frifriscschh g geepprreessststeenn  
GGrraappeeffrruuiittssaafftt,, d daannn n nnaacchh un und d nnaacch dh deenn T Toorrbbo-o-
llininoo  nononn  ffililttrraatto uno undd  ggaannzz  zzuulletetztzt  dadass  spsprru-u-
dedelnlnddee  MMinineerraallwwaasssseerr a annggiieeßßenen..  SSchnchneeiiddeenn  SieSie  
nnuunn d diiee be beiisseieitteegegelleeggtete G Grrapapefrefruuitithähälflfttee  iinn  SScchheeiibbeen,n,  
ddekekoorriieerreen n SSieie  didiee  GGlläässeerr d damamiitt  eett  vvooilà…ilà…  im im NNu u 
hhababeenn  SSiiee  eeiinnenen  frfriisscchheenn  uunnd d dudurrsstststtilillleennddeenn A Appe-e-
rritiitiff  mmiitt  wwuunnddeerrsscchöhönnenen  FaFarrbbnnuuaanncceenn  gegezazauubberertt..  
EEss  bblleeiibbtt  nniichchtts s aanndederreess zu zu  tutunn,,  aallss  aannzzuussttooßßeenn: : 
CCiinn C Ciinn……  aauuff  ddiiee  GGesunesunddhheieit!t!



<<<<InInssaallaatta a ddi i CCaarrciciooffii,,  RiRiccototttaa  ee  CCiicocorriiaa>>>>  ((= A= Arrttiisscchhoocckekennsasallaat t mmiitt  RiRiccototttaa  unundd  ChChiiccoorrééee))

ZuZuttaatteen n ffüürr  44  PPeerrssoonnenen::  44 A Arrttiiscschhoockckeenn,,  4 4 PPuunnttaarreellllee  (R(Röömmiissccheherr  CChihiccoorrée)ée),,  44  ELEL  RiRiccootttta a vvoomm  SScchhaaff  
((cca.a.  330000  gg)),, 1 1  ggrrüneüner Ar Appffeell, , 55  ELEL  OOlliivveennööll Ex Exttrraavveergrgiinnee,,  ½½  uunbnbeehhananddelelte te ZZititrroonnee,,  SSaalzlz  uundnd P Pffeeffffeerr
DDieie  PPuunnttaarreellllee w waasscchheenn, , iinn kle kleiinnee  SSttüücckkcchheenn  sscchhneneidideenn  uunndd  inin  eeiinnee S Scchhüüsssseell ge gebbeenn..  DDeenn A Appffeell  ggrrüünnddlliichch w waasschechenn, , 
vviieerrtetelnln,,  ddaass  KeKerrnngegehhäuäussee  ententffeerrnnenen,,  ddiiee  VViierertteel il inn  jjee  vvieierr  SSchcheeiibbeenn,,  didieessee  dadannnn  kklleeiinnee  SSttücückkchcheenn  sscchhnneeideiden n uunndd  zzuu d denen  
PPununttaarreellllee  hinhinzzuufüfüggeen.n.  DDiie Ae Arrtitisscchhoocckkeenn n naacchh d deemm P Puutztzeenn  ddeerr  LLäänngege  nnaacchh i inn  ssehehrr  ffeeiinnee S Scchheeiibeben n sscchhnneeidideenn  undund  eebbeen-n-
ffaallllss  iinn d diiee  ScSchhüsüssseell ge gebbeenn..  SScchhllaaggeen n SSiiee d daass  ÖÖll  mmiitt  ddeemm  SSafaftt e eiinneerr  hhaallbbeenn  ZZiittrroonnee  zzuu  eieinneer Er Emmuullssioionn  aauuff  uunndd  mmaacchenhen  
SSiie e dedenn  SSaallat at dadammiitt a ann..  DDaannnn  ddeenn  mmiitt  ddeenn  HäHändndeenn  ggrroobb  zzeerrbbrrööcckkeeltltenen  RRiiccoottttakäakässee hi hinnzzuuffüügegenn,,  mmiitt  SSaalzlz  uundnd  ffrriisscchh  gge-e-
mahmahlleennemem  PPfefeffffeer r aabbsscchhmmeecckkeenn  uunndd  aallllee Z Zuuttaatetenn  vvoorrssiicchthtiigg v verermmisiscchheenn..  AAcchthteenn  SSiiee  ddaarraauuff,,  dedenn  RRiiccoottttaa  nniicchhtt zu zu  sseehhr r 
zzuu  „z„zeerrkkrümrümeellnn“.“.



<<<<PPaasstata  CCaacciioo  ee  PPeeppee c coonn  ii  CCaarrccioioffi>i>>>
((= = PPasasttaa  mmiitt  KKäässee,, P Pfefeffffeerr  uunnd d AArrttiisscchhoocckkeenn))

ZZuutatatten en ffüürr  44  PPeerrssononeen:n:  335500  gg  SSpapaghgheettttii al allla a CChhiittaarrrraa, , 
121200 g g g geereireifftteerr  PPececoorriinnoo, , 44  AArrttisischchoocckkeen, n, 22 K Knnoobbllaauucchhzzeehheen,n,  
55  ELEL  OOlliivveennööll  EExxtrtraaververggiinnee, , 11  SSttrräuäußßcchheenn  PPeetteerrssiilliiee, , 
11  uunnbbeehhaanndedeltltee  ZZiittrrononee, , SSaallzz  unund d PPffeeffffeerr

ZuZunnääcchhsstt  ddieie  AArrttiiscschhockenocken  ppuuttzezenn::  mmiitt  eeiinneemm  sscchhaarrffeenn M Meessersser  
dedenn  SSttiieell  bibiss  aauuff et etwwaa  55  ccmm  aabbsschchneneiiddeenn.. D Diiee  ääußußeerreenn,,  hhäärrtteerreenn  
BlBläätttterer,,  ddiiee  SSpipittzzee,,  rruunnddhheerruumm  ddeenn  RaRannd d unundd  dedenn  uunntteerreenn  TeTeiill  dder er 
BBlläätttteer r eentntfferernenen,n,  ddaannnn d diiee  AAuußßeennsseieittee  ddeess  SSttiieells ss schchäälleenn..  DDiiee  AAr-r-
ttiisscchhocockkeenn  hhaallbibieerreenn  uundnd  eevveennttuueelll l vovorhrhaandenndeneess  „„HHeeuu““  hheerarauusssscchha-a-
bebenn..  IInn fe feininee  SSchcheeiibebenn  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  iinn  eieinnee m mitit W Waasssseerr  unundd  ddeemm  
ZZiittrronenonenssafaftt  ggefefülülltlte e SScchhüüsssselel g geebbeenn. . NNuunn  iinn e einineerr  ggrrooßßeenn  PfaPfannnene  
mmitit  sscchhwwerereemm  BBooddeenn,,  diedie  aauucchh  ddiie e NNuuddeellnn  ffaasssseenn  kökönnnneenn  mmuussss,,  
didiee  KKnnooblblaauuchchzzeehheenn  iimm  ÖÖll  ananddüünnsstteenn. . SSoobaballdd  ssiiee F Fararbbee a angngeennom-om-
mmeenn  hhaabenben,,  hheerrauaussnnehehmmeen n uunndd  ddiiee  aabbggeetrtrooppfftetenn  uunnd d ttrroocckkeen n gge-e-
ttupupfftteen An Arrttisiscchohockencken  hhiineneiinnggeebbenen. . EEiin n hhalalbbees s GGlaslas  hheieißßeess  WWaasssseerr  
aannggiieeßßenen  uundnd  1155  MMiinnuutteenn  bbeeii  mämäßißiggerer  HHiittzzee  kkööcchheellnn l laasssseen. An. Amm  
EnEndde de deerr  GGaarrzezeiitt,,  wweennnn  ddieie  AArrtitisscchhoocckkeen wein weicch h ggeewwoorrddeenn  ssinindd, m, miitt  
SSalalzz  aabbsscchhmmeeckckeenn  uunndd  mmiitt  dderer  ffeeiinn  ggehehaacckktteenn  PPeetteerrssiilliiee  bebessttrreeuenuen..  
DDiie e NNuudedellnn  iinn  rreeiicchhlliicchh  kkoocchhenenddeemm  SSaallzzwwaasssseerr  ggaarerenn;; d deenn  ggereriieebbeenneenn  
PPeeccoorriinnoo  mmiitt 8 8  EEssssllööffffeelnln  dedess  NNududeellkkoochchwwaassseserrss  unundd  eieinneer r PPrriissee  
PPffeeffffeerr  iinn  eeinineemm  aamm  bbeesstteenn  vvoorgrgeewwäärrmtemtenn  SScchühüsssseelclchheenn  zuzu  eeinineer r 
ccrreemmiiggeenn  MMiisscchhuunngg v veerrrrüühhrreenn..  DDiiee P Paaststaa b biissssffesest t aabbgigieeßßeenn  ((ddaabebei i 
eeiinn  wewenniigg  KKoocchhwawasssseerr  bbeeiiseseiitteesstetelllleenn))  uunndd  kkuurzrz m miitt  ddeenn  AArtrtisiscchho-o-
cckkeenn  iinn  ddeer r PPffaannnnee  sscchhwweennkkeenn, d, daannnn  ddiiee P Peeccoorriinnooccrremeeme  unundd  wweieittereree  
33-4-4  EEssssllöfföffeell  NuNudedellkkoocchhwwaasssseerr h hiinznzuuffüüggeen n uunndd  sscchhnneellll  uummrürüh-h-
rreenn,, um um  aallllees s gguutt  zzuu  vveerrmmiisschcheenn..  DDiiee  SSppaagghheetttti si scchöhön n hheieiß ß uunndd  mitmit  
nnoocch h eettwwaass  ffririsscchh g geemmaahhlleenenemm  PfPfeeffffeerr  ggeewwüürrzzt t sseerrvviieerreenn. . 



<<<<IIll  CiCinngghhiiaalele  iin n uummiidodo>>>>  ((= = WWililddschschwweeiinnraragougout)t)
ZZuuttaatteen n ffüürr  44  PPeerrssoonenenn:: 880000  gg  iin n SSttüücckkee  ggeesscchhnniitttteenneess Wi Willddsscchhwweeiinnflfleeiisscchh  (s(soowowohhll  mmiit t alalss  aauucch h 
ohnohnee  KKnnoocchehen)n), , 1 1 ll  kökörprpeerrrreiceichheerr  RRoottwweieinn, , 33000 0 gg  ggeehhaaccktktee  TToommaatetenn  aauuss  ddeemm  GlGlasas  ((ffaakulkultattatiivv)),,  
151500  mmll  OOlliivvenenööll  ExExtrtraavevergrgiinnee,,  1 1 mmiitttetellggrrooßßee  rroottee  ZZwwieiebbelel,,  11  KKaarrotottete,, 1 1  RRipipppee S Sttaannggenensseellllereriiee,,  1 1 ZZwweieigg  
LLoorrbeebeerrblbläätttteerr,,  110 W0 Waacchhoollddeerbrbeeeererenn,,  1010  sschchwawarrzze e PPffeeffefferrkköörrnneerr, , 11  ggananzze ge getetrroocckknneettee  CChhiilliisscchhootte,e,  SSaallzz



EEiinn  GehGeheieimmnniis,s,  uumm  eeiin n hheerrvovorrrraaggeennddeess  WWiillddsschchwweeiinnggeerriicchhtt  zzuuzzu-u-
bbeerereiitteen,n,  iistst  ssoowwohohll  mmaaggeerreess  FFlleieisscchh  aallss  aauucchh  ssoollcchheess  mimitt  KKnno-o-
cchheenn  zzu u vveerrwweendendenn,,  dda a eess  iihhm m GGeesscchhmamacckk  unundd  KKoonnssiisstteennzz  vveer-r-
lleeiihtht..  DieDie  ZZuubbeerreeiittuunngg  ddeess  FlFleeiisscchheess  bebegiginnntnt e eiinennen  TTaagg  (und(und  eieinnee  
NNaacchhtt)) z zuuvvoorr.. D Daass  WWiillddsscchhwweeiinnfflleieisscchh  wwiirdrd  zzuussaammmmeenn  mmiitt  dedemm  
WWeeiinn,,  ddenen  WWachachoollddeerrbbeeeerrenen,,  ddeenn  PPffeeffffeerkrkörörnnerernn  uunnd d ddeenn  LLoorrbebeeer-r-
bblälätttteerrnn  iinn  eeininee gr großeoße  ScSchühüsssselel g geegegebbenen  uunndd  üübbeerr  NNaachchtt  mmaarri-i-
nniieertrt.. A Amm  nnääcchstehstenn  MMoorrgegenn  ddaass  FFlleeisiscchh  dduurrcch eh eiinn  NNuudedellssiieebb  
gguutt ab abttrrooppffenen un undd  ddiie e GGeewwüürzrzee  aauuss  ddeerr  MMaarriinnaaddee  bebeisiseeiitetesstteelllleenn..
EEiin n wweeiittereseres  kklleeiinneess  GGeehheeiimnmnis,is,  ddaass  SSiie ve vieiellleleiicchhtt  sscchhoonn ken kennneenn::  
DDasas  WWiildldscschhwweeiinnfflleeiisscch h mmuuss ss zuzueerrsstt  „„aalllleieinn““, , aallssoo  oohhnnee w weeiiteterree  
ZZuuttatatenen  ggeekkoocchhtt w weerdrdeenn, , dadammiitt d deerr  FFleleiischschssaafftt  aauussttrreetteenn  kkanannn..  
DDaannnn  wwiirdrd  ddiiee  FlFlüüssssiiggkkeeit it mmiitt  HilHilffee d deses  TTooppffddeecckkeelsls  aabbggeeggosossseenn..  
DDiieesseenn  VVoorrggaanngg  nnocochh  zzwweeiimmal al wwiieeddeerrhoholleenn,,  ddamamiitt  ddasas  FFleleiisscchh  
sseeiinneenn  „w„wililddeenn““  GGeerruucchh  vveerrlliieert. rt. GGeebbeenn  SSiie e nun 1/nun 1/22  FFiinnggererbbrreeiitt  
ÖÖll  iinn e eiinene  KKaassssereroolllle e uundnd  ddüünnsstetenn  SSiiee das  das grgrobob  gegehahacckkttee  GGeemmüüsse e 
((ZZwwieiebbeell,,  KKaarrootttte e uunndd  SSttaanngegensnseelllelerriiee) ) bebeii  mmääßßiiggeerr H Hititzzee  dadarriin n 
aann..  SobSobaalldd d diiee Z Zwwiieebbeell g gllasasiigg  wwiirrdd,, w weerrddeenn  ddaass  FFlleeiisscchh,,  ddiiee  CChhiilli-i-
sscchhoottee  undund  ddiiee  GGeewüwürrzzee  aauuss  ddeerr  MMaarriinnaaddee h hininzzuuggeefüfüggt.t. G Guutt  
umrumrüühhrreenn  unundd  zwezweii  GGlläsäserer  WWeeiinn  zzuumm Wi Willddsscchhwweeiinn g geebbenen. . WWennenn  
SSiiee  eeiinnee i imm  GGeesscchhmackmack  rruunnddeerree S Sooßße e mmiit t mmeehhrr  FFaarrbbee  vvoorrzziieheheen,n,  
kköönnnneenn  SSiiee  nnuunn  ddiiee  mimitt  WWaasssseer r ooddeerr  eeinineerr  lleeiicchthteenn  BBrrüühhee  vveerlrlään-n-
ggeertrteenn  ToTommaatteenn  hinzhinzuuffüüggeenn..  LLaasssseenn  SSiiee d daass  FFleleiisscchh  bbeeii  sseehhrr g geerriin-n-
ggeerr  HHiittzzee  cca.a.  33  SSttuunndedenn k kööcchheelln n ((jje e nnaacchhddemem,,  wwiie e zzaarrtt  ddaass F Flleeiisscch h 
iisstt))  uunndd  rürühhrreenn Si Siee v voonn Z Zeeiitt  zzuu  ZZeeiitt  uum.m.  FFaallllss  ddiiee  FFllüsüsssiiggkkeieitt  zzuu  
sseehhrr  eeiinnkkoocchht,t, e ettwwaass  wwaarrmmees s WWaassseser anr anggiieeßßeenn..

SSieie kö könnnneenn  dadass  WWiildsldscchhwweeiinnrraaggoouut t mmiitt h heeiißeßerr  PPoollenenttaa  unundd  mmiit t ffrriiscschheenn  LLoorrbbeeeerrbblläätttteerrn n gagarrninieerrtt  sseervrviieerreen.n.  
VVeerrggeesssesenn S Siiee a abbeerr ni nicchhtt,,  aaucuchh  eeiinn s scchhönöneess  ttoosskakanisniscchheess  WWeeiißßbbrrotot  aauuff d deenn  TTiisscchh  zzu u bbrriinnggeenn,,  uumm  ddiiee  SSooßßee  aauuf-f-
zuzuttuunnkekenn  uundnd  eeiinneenn  kökörrpperrerreeiicchhenen  RRoottweweinin  ((aam m bbesestteenn  dederrsseellbbee,,  ddeenn  SSiiee fü fürr  ddiiee  MMaarriinnadadee  veverrwweennddetet  hhaabbeenn)),,  
uumm  FlFleiseiscchh  uunndd  BrBrotot  zzuu  bbeegglleeiitteen.n.

IImm T Tooppff ko kochchendendees s WWililddsscchhwweeiinnfflleeiisscchh



<<<<CCrorocccchhetetttee  ddii  ppaatatattee  ddeelllla a 
NNoonnnnaa  GiGioovavannnnaa  ((1)1)>>>>

((==  DiDiee  KKaarrttooffffeellkrkrookkettetteenn  nnacachh  
AArtrt v voonn  GrGrooßßmuttmutteerr  GGiioovvannannaa))

ZZuutattateenn  ffüür 4r 4-5-5  PPeersrsoonneen:n:  550000  g Kg Kaarrtotoffffeelln,n, 2 2  EEiieer,r,  
4 4 ELEL  ggereriieebbeenneer r PPaarrmmeessaan, n, 6 6 ELEL  MMeehhl, l, 11  PPrrisisee  MuMusskat-kat-
nunusss,s,  4 4 ELEL  PPaaninieerrmmeehhll, ½ , ½ ll  OlOliivveennölöl E Exxttrraavveerrggiinnee, , 
SaSallzz

DDieie  gguutt  ggeewawasschcheenneen n KKaarrtotoffffeeln cln ciirrccaa  2255  MiMinnuutteen n iinn  
SSaalzlzwwaasssseerr  kkocochheen n ((ddeenn  GGaarrggradrad  mmitit  eeiinnerer  GGaabbeell  pprroobbie-ie-
rreenn,,  ssiiee  ssolollltteenn  sscchhöönn  wweeiicchh  sseeiinn))..  SSoobbalaldd si siee  aabbggekeküühhltlt  
ssiinndd,,  ppeelllleenn  unundd  mmitit  dder er „„FFlolotttteenn  LoLottttee““ in in  eeiinnee S Scchühüsssseell  
papassssiieerrenen..  ZZwweei Ei Eieier r hihinnzzuuffügügeenn, , gguutt  mimit t ddeenn  KKaarrttoof-f-
ffeellnn  vveerrmmiisscchheenn  uundnd d daannnn  ddeen n ggeerriebiebeenneen n PPaarrmmeessaann,,  
eeiinnee  PPrriissee  MMuusskkaattnnususs,s, e eiinnee P Prriissee S Saallzz  uundnd  ddrreeii E Esss-s-
llööffffeell M Meehhll  (d(dururcchh  eein in TTeeeesisieebb  ggeessttrriicchheenn))  iin n ddieie  SSchchüüs-s-
sesell  ggeebbenen..  EErrnneeut ut ssoorrggffäälltitig g vveerrmmenenggenen  uunndd  mmiitt b be-e-
mmehehlltteenn  HHäändndeenn  uundnd  uunntteerr Z Zuuhhililffenenaahhmmee  eeiinneses  LöLöfffelfelss  
oovvaallee  KKllöößßcchheenn  ffoorrmmeenn  ((etetwwaa  sso go grrooßß  wwiie e eeinin  PPiingngppoonng-g-
baballll))..  EiEinneess  nnaachch  ddeemm  aannddereerenn  iimm  üübbrriiggeenn  MMehlehl  wwääl-l-
zzenen,,  dadass  SiSiee in in  eeiinneenn  ttiieeffeenn  TTelelleler r ggeeggebebeenn  hhaabbeenn,,  uundnd  

((1) D1) Diieess  iisst t dderer  NNamamee,,  ddeenn  GGiioovvaannnnaa,,  ddiiee  GGrroßmoßmuutttteerr  mmüüttttererlilicchheer-r-
sseeiitsts  vvonon  GGiuiulliiaana na LLoo  FrFraannccoo, , ddiieesseenn  sspepezzieiellllen Ken Krrookeketttteenn  ggegegeebbeen n hhaatt..



ddasas  üübbeerrsscchhüüssssiiggee  MMeehhll  ababsscchhüütttteellnn..  DDaannacachh au aucchh  iimm  PPaanniieermrmeehhll  wwäällzzeenn  ((eebbeenfnfaallllss  iinn  eineinem em titieeffeenn  
TTelellleerr))  uunndd  nnoocchhmmalalss  eettwwaass  „„aabbsscchhüütttteellnn““..  EEinine e ggrrooßßee,,  mmiinnddeesstteennss b biiss z zuurr  HHäällfftete  mmiitt  ÖlÖl  ((ccaa..  ½½  LiLitteer)r)  
ggeeffüüllltltee  PPffanannene  aauuff  ddenen  HHererdd  ststeelllleenn  uunndd  gguut et errhhiittzzeenn  ((tteeststeenn  SSiiee  ddiie e TTeemmppeerraattuurr,,  iinnddemem  SSiiee  eeiinn  
kklleeiinnees s SSttüücckkcchheenn  BBrrot ot „„hhiinneeiinnwweerfrfeenn““::  EEss s soollllttee  ssooffoorrtt  ffrriittttiieerreenn))..  GGeebbeenn  SiSiee e eiininiggee  KKrorokeketttetenn,,  eieinnee  
nnacachh  ddeerr  aannddeerreen,n,  iinn  ddaass  heheißiße e ÖÖll u unndd l laasssseenn  SSiiee  ssiiee  vvoonn  aalllelenn  SSeeiitteenn  eieinnee  sscchhöne, göne, goldoldbrbraunaunee  FFaarrbbee  
aannnnehehmmenen..  BBeevvoorr  SSiiee  ssiiee w weennddeenn,, s soolllltteenn S Siie e ddieie  TTeemmppeeratratuurr e eiinniigege  SSekekuunnddeenn  llaanngg  sseenknkeenn,,  ddaamimitt  didiee  
KKrorokekettttenen  iinnnenen n trtroocckknneenn,,  uunndd  ssiiee  ddaannnn  wiwieeddeerr e errhhööhheenn..  DDiiee K Krrookeketttten en hheerraauussnneehhmmeen,n, s soorgrgffäältltiigg  aauuff  
eeiinneemm T Teelllleerr  mmitit  KKüücchheennkkrreepppp  ababtrtropopffeenn  llaasssseenn  uunndd  mmiitt  eeineriner  PPrriseise  SaSallz z bbeessttrreeuuenen..  DDekekoorrieierreen Sn Siiee  
eeiinneenn  SeSerrvivieertrteelllleerr  mmiitt  SaSallaattbblläätttteernrn, , aauuff  ddenenen en SSiiee  ddiie e KKrrookeketttteenn a annoorrdndneen.n.  
UUm m ddiieesseses  „G„Geerriicchhtt““  zzuzuzuubbeerreeiteitenn,,  bbeennööttiiggtt  mmaann  eeiinn  wewenniig Gg Gededuulldd  uunndd  GGeesschchiicckk ( (zuzummiinnddeesstt  bbeeiim m 
PPaanniieererenn  ddeerr  KKrrookkeetttteenn));; s soollllteten n SSiiee  ddiieessee  hhaabbenen,,  eemmppffeehhlle e iicchh  IIhhnneenn,,  ssieie  aauucch h zzuu  nnututzzeenn..  ZZuurr  BBe-e-
lloohhnunung ng wweerdrdeenn  SSieie  eeiinneenn  LeLeckckeerrbibisssesenn  kkoossttenen  kköönnnneenn,,  ddeerr  aauucchh h hiieerr  iinn  deder r TToosskkaannaa  mmiittttlleerrwweieilele  
sseelltteenn  gegeggeesssseenn  wwiirrdd..  DDiiesese e „„KKrorokkeettttenen“ “ ssttaammmmeenn  iin n ddeerr  TTaatt  aauus s vveerrggaangngeenneenn  ZZeeiitteenn, , ddeenennen  dderer  
GGrrooßßmmüütttteerr,, di diee  eses  mimitt  wweenniigg  GGeelldd u unndd  vviieel l BBeeggaabbuunngg  sscchhaafffftteenn,,  nnaahhrrhhaaffttee  uunndd  wwohlohlsscchhmmeecckkenenddee  LLe-e-
cckekerrbibisssseenn zu zuzuzuberbereeiitteenn, , umum  ddiiee  ggeessamamttee,,  vviieellköpköpffiiggee  uundnd  hhuungngrrigige e FFaammililie ie zuzu  sätsätttiiggenen..  SSiiee  ssinind d 
ppeerrffeekktt  füfürr  eieinnenen Ap Apeerriittifif  ((inin  ddieiesseemm  FFaallll  iin kn kleleininereremem  „„FFoorrmmaatt“ “ zzuubbeerreeiitteett),),  aallss  VVoorsrsppeeiissee  oodederr  aallss  
zwzweeititeerr  GaGangng  mmiitt  SSaallaatt  oodederr  ggeekkoocchhtetemm  GGememüüsse.e.  



<<<<BBruruttttii  mma a bbuuoonini>>>>
ZZuutatatteenn  füfürr  cciirrccaa 4 40000  g Bg Brruutttti i mma a BBuouonnii::  
3 3 EEiiweweiiß, 1ß, 15500  gg  MMaandndeelln,n,  11550 0 gg H Haasseellnnüüsssese  
(w(wiicchthtiigg: : ffrriisscch h uundnd  vvoonn  ggututeerr  QualQualiittäät),t),  
115500  g g RRoohhrrzzuucckkerer,,  1 1 ZZiittrroonnee  ((ddiiee  SScchhaalele  uunndd  11  TLTL  
SSaafft)t), , 11  wwalalnnussussggroroßßeses  SStüctückk  BBututtteerr

InIn  ddeen n LLaannddhhäuäusseerrn n vvoonn f frrüühheerr  bbeerereiitteetteen n ddieie  uum-m-
ssiicchhttiiggenen H Haauussffrraaueuenn,,  uumm  nniichchtsts  wweegwgweerfrfeenn  zzuu  
mmüüsssesenn,,  mmiitt  üübbrriigg g gebeblilieebbeenenenn E Eiiwweeiißßeen n uundnd e eiinn  
wweenniigg  ZZuuckckeerr  MMeerriinnggeenn  ododeer r „„SSppuummiinni“i“  zzuu  (S(Scchhaauum-m-
ggeebbääcckk,,  BBaiaisseerr).).  EinEinee  vvonon  iihhnneenn,,  diedie m meehhrr F Faanntta-a-
ssiiee  hhattattee,,  pprroobbierierttee  MMananddeellnn  uunnterter  ddeenn  EisEiscchhnneeee  zzuu  
mmiisscchheenn..  SSo wo wuurrddeenn d die „ie „BrBruuttttii  mmaa  BBuuoonni“i“ g geebboorrenen..  
DeDerr  mmererkkwwüürrddigigee  NNaameme,,  wweellcchheerr i ihnhneenn  vvomom  scschheelmlmi-i-
scschhen en EEhheemmaannnn  „„aannggeehhäännggtt““  wuwurrddee,,  ssoo  mmögögeenn  wwiir r 
ggllaauubbeenn,, pa passstst  ppeerrffektekt  zzuu  ddiieesseenn  kköössttlliicchhenen  GGeebbääcck-k-
sstütücckckchheen.n.
RRöösstteenn  SSiiee  ddiiee  MMaannddeellnn  uunnd Hasd Haseellnnüüsssse e iim m aauuff  
115500  °°CC  vvororggeehheeiizztteenn  BBaacckkooffenen  lleeiicchht t aann..  NNaacchhdedemm  sisiee  
aabbgegekkühlühltt  ssiinndd, , ggrorobb  hhaackecken.n.  MMitit  eeiinneem m SScchnhneeebebeseseen n 
((ooddeerr  eeiinneemm  kkräräfftestesppaarreenndenden  eleleekktrtriisscchehenn  MMiixxeerr!)!)  
ddaass  EEiiwweeiißß z zuusasammmmenen  mmiitt  eeiinneemm T Teeeellööfffefell  ZZiittro-ro-



nneensnsafaftt  zzuu  sstteeiiffeemm  SScchhnneeee  sscchlhlaaggeen. Hn. Heebbeenn S Siiee d deenn  ZZuucckkeerr g gananz vz voorrssicichhttiigg  mmiitt  eeiinneemm  HHoollz-z-
löflöffefell  uunntterer  ddeenn  EiEiscschhnneee, e, uumm  zzuu  vveermrmeideideenn,, d daassss  ddiieesseerr  zzuussamammmeennffäälllltt,,  uunnd hd heebbeenn  SSiiee  ddaannnn  
aaucuchh  ddiiee zer zerkklleeiinnerertteenn  MMaannddeellnn,, di diee  HHaaselselnnüsüsssee u unnd d ddiiee f feeiin gn gereriieebbeennee  ZZiittrroonenenscnschahalle e ununtteerr..
DDiiee  MaMassssee  iin n eeiinneenn To Topf pf mmiitt  sscchwhweerreem m BBooddeen gn geebbeenn un undd  bbeeii  ssttäännddiiggeemm  RüRühhrreen n uunndd  sscchwhwaacchher er 
HHiittzzee  ffüür r 1155--2020  MMiinnuutteen n kkoochchenen, , bibis s ssiiee e einin  wweenniigg  ddeerr  FlüFlüssssigigkkeeiitt  vveerrlloorerenn  hhatat. . NNuun n eeiinn  
BBacackkbblelechch m miitt B Baacckkppaappiieer r aauussleleggeen,n,  mmiitt  eieinn w weneniigg w weeiicchheer r BuButttteerr  bebessttrreeicichheenn,, d daammiitt  didiee P Plläättz-z-
cchheenn  nniicchhtt a annbbaacckkeenn,,  uunndd  ddie ie SSchchaauummmmaassesse l lööffffeellwweeiissee  iinn  aaususrreeichicheennddemem  AAbbststaanndd d daararaufuf  
vveerrtteeiilelen.n.
DDaass Bl Blecechh  bebeii  114400--115050 ° °CC  in in ddeen n OOffeenn  scschhiieebbeenn u unndd  eettwawa  eeiinnee  hahallbbee S Stutundndee  bbaackckenen; ; ddeenn  OOffeen n 
auausssscchhalaltteenn  unundd,,  oohhnnee i ihhnn  zzu u ööffffnneenn,,  wwaarrtteen, n, bibiss d diie e BBrruuttttii  mmaa B Buuoonnii l laauuwwaarmrm  sisinndd. . DDanannn  
ddaas s BBaacckkbbleclech h hheerraauusnsneehhmmeen n uund nd ddaass  GeGebbääcckk  aabbkküühhlleenn  llaasssseenn. . SSiiee  ssiindnd h häässsslliichch,,  „„bbrrututttii““  ((ssiiee  
ssindind  aauuss e eiinneemm  bbeesosonnddeererenn  TTeeiigg::  MaMann k kaannnn  iihhnn  wweedederr  auaussrorolllelen n nonocchh  iihhmm  mmiitt F Föörmrmchcheenn  
ffüürr  PläPlättzzcchheenn  eeinin  aannssprpreecchheennddees s AuAusssseheheenn  ggeebbeenn)),, a abbeerr  gguutt  ((==  BuBuoonnii)!)!  IIn n eeiinneerr  DDoossee  ooddeerr  eei-i-
nenemm  GGllaas s aauuffbbewewaahrhrtt,, ha halltteenn s siiee  ssiicch h ffüürr 2 2--33  MMoonanatte.e.


