
RReezezepptete mi mit t EErrzzeeuuggnniisssseenn v voon n LLaa  VViiaalllla…a…..
DDieie  TTaaggee  wweerrdden en kküürrzzeerr,,  ddocochh  didiee  wwäärrmemennddeenn  SoSonnnneennststrraahhlleenn  sscchheennkkeenn  nnoocchh  iimmmmeerr  eineineen n 
rreeicichh  ggeeffüllülltetenn K Koorrbb  vvoolllleerr  GGemüemüssee  uunndd O Obstbst..  DDiiee  lleettzztteenn  PPaapprriikkaasschchototeenn  vveerrwwaannddeellnn  ssichich  
inin  ddiiee  kköössttlliicchehe  PPeepeperroonnaatata  ddoolclcee  uunndd  iinn  eeiinnee  sscchmhmaackckhhaaffttee  BBeeiillaagege f fürür e einineenn  hheerrbbssttlliichcheenn  

BBrraatteen n mmiit t EEdeldelkakassttaanniieenn,, di diee  eerrssttenen  ÄÄppffeell  hhininggegegeenn i inn  eeiinneenn  dduufftteenndeden n KKuucchehenn……..

RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii ot otttobobrree



SSuuccccoo  didi  MMiirrttiillllii  e e ddii  AArraannccee  ccoonn......  
„„LLee C Chhiiaassssaaiiee““!!

((==  HHeieiddeellbbeeeerr--OOrraannggeennssaafftt  mmiit…t…  
„„LLee  CChhiiaassssaaiie“!e“!))

ZZuuttaattenen f füürr  44--55  PPeersrsoonneen:n:  11  FlaFlasscchhee  LLee  
CChhiiaassssaaiiee  ((oodderer  eein in aandndeerererr  trtroocckkeenneerr  SSeekktt),),  220000  mmll  
OOrraannggeennssaafftt, , 220000  mml l HeHeiiddeelblbeeersersaaft,ft,  4-4-5 5 ELEL  
HHeieiddeellbbeeeerreen,n,  11 u unnbbeehhaannddelelttee  ZZiittrroonnee, , EEiisswwürürffeell

DiDiee  HHeeiiddelelbbeeerereenn w waascschheen,n, be behhuuttssaamm  troctrockkeen n ttuuppffeenn  
uundnd  bbeeiiseseiitteesstteelllleenn..  DDiiee b beieiddeenn S Sääfftete i inn  eeiinenerr  KKa-a-
rraaffffe e mmititeeiinnaanndder er veverrmmiisschcheenn, n, nachach  unundd  nnaachch  dedenn  
ggutut  gegekküühhlltteenn  SSeekktt  aannggiieeßßeenn u unnd d vvoorrssiicchtihtigg  uum-m-
rürühhrreenn..  55--66  EEiiswüswürfrfelel  uunnd d eieinenenn  LLööffffeell H Heieiddeellbbeeeerrenen  
iinn  jjeeddees s GGllasas  ggeebbeenn.. D Deenn  CCoocckkttaaiill  auauff  ddiiee  GGlläässeer r 
vveerrtteeilileenn  uunndd  jjeewweeiillss  eeiinnee  ZZiittrroonneennscschheeiibebe  hhiinnzzu-u-
ffüüggeenn........  EiEinn  PPrrosositit  aauuf f ddeenn  HeHerrbbsstt,,  eeiine ne eeiinnzizig-g-
aarrttigigee  JJaahhrreesszzeeiitt,,  ddiiee  uunnss  mmitit ih ihrreen n FFaarrbbeenn  uunndd  
AArroommeenn w wiillllkkoommmmeenn  hheeiißßtt,,  uunns is inn d deenn W Wiinntteer r bbe-e-
glgleeiitteett,, s saannfft t aan n iihhnn  gegewwööhhnntt u unndd  uunns s koskosttbabarree  
GGeesschcheennkkee  mmaacchhtt: : aalllleenn  vvoorarann  ddeenn  nneueueenn  WWeeiinn  uunndd  
ddaass  nneeuuee  ÖÖll!!



<<<<CCrorossttoonnii  ccoonn  PePeccoorriinnoo,,  
““PPepeeperroonnaatta a ddoollcece””  ee  CCaappooccoolllloo>>>>

((== C Crrooststooni ni mmiitt  PPeeccoorriinnoo,,  
PaPapprriikkaasschchootetennkkoonnffiitütürree  uunndd  CCaappooccoolllloo))

ZuZuttatateen fn füürr 4 4  PPeersrsoonneenn::  88  SScchheeiibben en MMeehhr-r-  ooddeer r VVoolllklkoorrnbnbrroott,,  
ddüünnnn  ggeesscchhnniittttenen,,  88  ScSchheeibibeen n CCaappooccoolllloo  ((ododeerr  rroohheerr  ttoosskankaniissccheherr  
SSchchiinnkekenn)),,  220000  gg  ffrriisscchheerr  PPeeccoorriinnoo  ((ooddeerr  „„AbAbbbuucccciiaattoo““,, 3- 3-44  MMoonna-a-
tte ge geerereiifftt)),, 8 8  TLTL  „„PPeeppeerroonnaata ta DDoollccee““  ((ooddeerr  PPaaprprikikaasscchhootteennkkoonnffiittürüree)),,  
4-4-55  ELEL  OlOliivevennööll  EExtrxtraavveergrgiinne,e,  SSalalzz  unundd  PPffeeffffeerr

FFüürr d diie e „„PPeepeperroonnaattaa d doollccee““  (3 (3 GGlläässeerr  àà 2 25050  gg  KKoonnfitfitüürree))::  1 1 kkgg  rrootete  
uunndd  ggeellbbee  „„ssüüßßee””  PPaappririkkaasscchhootteenn,,  44000 0 gg Ro Rohhrrzuczuckkeerr, , 11  CChhiilliisscchhootte e 
((ooddeerr  22 f fürür  mmututiiggee  GGaauummeenn)),, S Saallzz

OOrrdndneenn  SSieie  ddiiee  BrBroottsscchheeiibebenn  auauff  eeinineemm  mmitit  BBacackkpapapipierer  aaususggeelleeggtten en 
BBlelecch h anan  uunndd  ggeebbeen n SSiiee  ddeenn  iinn dü dünnnnee  SSchecheiibbeenn  ggeesschchnniitttteenneenn  SScchahafs-fs-
kkäseäse  unundd  eeiinneenn  TTeeeelölöffffelel P Paapprriikkaasscchhootteennkkoonnffiitütürree  ddaarraauuff.. Im Im  aauuff  
220000  °°CC  vvororggeehheeiztenizten Ba Bacckkofeofenn  bbeei i GGrriillllfunfunkkttiioonn  55 M Miinunutteenn  bbaacckenken, , 
bbisis  ddiie e CCrroosstotonini k knuspnusprriig g ssiinndd.. A Auuss  ddeemm  OOffeenn  nneehhmmenen,,  mmiitt  SSaallz z 
uundnd  PPffeeffffer er wwüürrzzeenn,,  jjeededenn  CCrrososttoonnee m miitt  1-1-22  SSccheheiibbeenn C Caappooccoolllloo  ggaar-r-
nniieerrenen, , mmitit  eettwwaass  rrohoheem m OOlliivveennööll  bbeettrrääuuffeellnn  uunndd  ssooffoorrt t sscchhöönn h heieißß  
sseerrvviieerreenn..  UUmm d diiee  „„PPeeppeerroonnaattaa do dollccee““  zzuu  HHauausese  zzuzuuzubberereeiitteenn,, wa- wa-
sscchheenn  SSiiee  ddiiee P Paapprriikkaascschhootteenn u undnd  enenttffeerrnneen n alallele  KKeerrnnee  sosowwie ie ddie ie iin-n-
nneerreenn  wweieißßeenn  SehSehnnen.en.  IInn  SSttüücckkee  sscchhnneeiidenden  uunndd  bbeeii s scchhwwaachcheerr H Hiittzzee  iinn  
eeiinenerr g geesscchhllosossseennenen  aantntiihafthaftbbeesscchhiicchhtetteteenn  PfPfanannne e ooddeer ir inn  eeiinem nem 
TTopopf f mimitt  eeinineerr  kkleleiinneenn  PPrrisisee S Saallzz, , ddeerr  CChhiilliiscschhootte e uunnd 6d 6 E Essssllööffffeellnn  
WWaasssseer r aanndüdünnsstteenn..  SSoobaballdd  ddiiee  ScSchhooteten n sschchöönn  wweeiich sch siinndd,,  vvoomm  HHeerrdd  
nnehehmmeenn,,  mitmit de derr  PPasassisieerrmmüühhllee  papassssieierreen un unndd  ddaannaacchh  zusammen zusammen 
mimitt  ddeemm  ZZuucckkeerr wieder  wieder zzuumm  KoKochechenn b brriinnggeenn,, w woobbeiei  SSiie e ddeess  ÖÖftfteererenn  
uummrrüührehren,n,  bibiss d diiee  KKoonnffititüürere e eiinnggedediicckktt i isstt..



<<<<GGllii  SSppaagghheettttii  concon  CCaarcrciiooffii,,  AAcccciuiughghee e e P Peeccoorriinnoo>>>>
((= S= Sppagaghheettttii  mmiit t ArArttiisscchhoocckkeenn,,  SSaarrddeelllleenn  uundnd  PPeeccoorriinono))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  4 4 PPerersosonneenn::  335500 g g  SSppaagghheettttii, 6, 6  AArrttiisscchhoocckekenn, , 
22  KKnnooblblaauucchhzzeheehenn,,  88 S Saarrddelellleenfnfilileettss,,  44  ELEL  ggeerriieebbeenneerr  rreeiiffeerr  
PePeccoorriinono,,  11  uunbnbeehhaandndeellttee  ZZitritroonne,e,  33--4 4 ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveer-r-
ggininee, , 1 1 CChihilliisscchhotote e ((ffakuakulltatatitivv)),, S Saallzz  uunndd  PfPfeeffffeerr

UUmm  didiee A Arrttiisscchhoocckkeenn  zuzu  pputzutzeenn,,  dedenn  SSttiieel bl biiss a auuff  4-4-55 c cmm  
eeiinnkküürrzezenn..  DDiiee  ääuußßeerenren, , hhäärrtertereenn B Blätlättteerr  eentntffernerneenn,,  ddiiee  
SSpipittzzee u unnd d dden en ääußußeerreen Tn Teieill r ruunnddherheruumm  sosowwiiee  ddieie  UUnntteer-r-
sseeiittee  amam  BBllaattttaannssaattzz  ababscschhnneeiidden en uunndd  ddenen  SSttiieell  sscchhäällenen. . 
LeLeggeenn  SSiiee  didiee  AArrttiisscchhoocckkeenn  nnaacchh  ddeemm P Pututzzeenn  iinn  eeiinnee  SSchchüs-üs-
sseell m mitit  WWaasssseerr  ssoowwiiee  ddeemm S Saaftft  uunndd  ddeenn S Schchaalelen n ddeerr  ZZiittrro-o-
nnee;;  ddaannnn  ababttroroppffeenn, , ttrorocckkeen n ttuuppffeenn  uunndd i in n ffeeiinnee  SSccheheiibebenn  
sscchhnneeiidedenn..  DeDen n KKnnoobbllaaucuch h uunndd d diie e CChhiilliischschootte ie inn  eieinneerr  PPffaan-n-
nne e mmiitt  sscchhwerwereemm  BBododeenn  iimm  ÖÖll  aannddüünnsstteenn..  DDieie  AArrtitiscschho-o-
cckkeenn  ddazazugugeebbeenn,,  mit mit SaSalzlz  unundd Pf Pfeeffffeerr  wwüürrzzeen un unndd  eeiinn  ppaaaarr  
MMiinnuutteenn  llaanngg  sscchwehwenknkeenn. . DDiiee  SSaarrddelellleennffilileettss  hhiinznzuuffüügengen  
uunnd d mmitit  ddeerr  SSppiittzzee  eieinneses  KoKocchhllööffffeellss z zeerkrklleeiinenerrnn..  DDaass  GGaannzzee  
uunntteer r hhääuuffiiggeem m UmUmrrüühhrenren  wweeititeerr  ddünstünsteenn,, b biiss d diiee  AArrtti-i-
sscchhoocckkeenn  ggarar,,  aabeberr nic nichhtt  zzuu w weeiicchh  ssiinndd;;  ssiiee  ssoollltlteenn  nnichticht  zzeer-r-
ffaalllleenn.. D Diiee N Nuuddeelnln i inn  rreeicichhlichlich  SSaalzlzwwasassseerr  kkoocchhenen  --  VVoorrssiicchtht,,  
ddiiee Sa Sarrddeelllleen n uunndd  dederr  PPeecocorriinnoo  ssiindnd  bbeerreeiitts ss seehhrr  wwüürrzizigg - -  
uunnd d bibissssffeesstt  aabbggieießßeenn  ((ddaabbeeii  eeiinneenn  TTeeiill  ddees s KKoocchhwwaasssseerrss  
bbeeiisseeititesestteelllleenn));;  iinn  ddiiee  PPffaannnnee m miitt  ddeenn  AArtrtiisscchohocckkeen n ggebebeen, n, 
eiein n bbiiss  zzwweeii  SScchhööppffkkeelllleenn  ddeess N Nuuddeellkkoocchhwwaasssseerrs s unundd  ddeenn  gge-e-
rrieiebebenneenn P Pececoorrininoo  hhininzzufufügügeenn,, s soorrgfgfälälttiigg  uummrrüührhreenn  uunndd  
ddiiee  SSpapagghheettttii  ssooffoorrtt  sscchhöönn  hheeiiß ß seserrvviieererenn!!  



<<<L<L‘‘AArriissttaa  iinn  SalSalssaa  ddii  CaCassttaaggnnee>>>>  ((== S Scchhwweeiinneerrüücckkenen i inn  KKaastastanniienen-So-Soßßee))
ZZuutatatteenn  ffüürr  4-4-55  PPeersrsoonneen:n:  770000  gg S Scchwhweeiinnererüücckkeenn,,  330000  gg  EsEsskastanienskastanien, 2, 2  KKnnoobbllaauucchhzzeehheenn,,  
22  TLTL  KKaassttaanieniennhhoonniigg,,  11  GGllaass  ttrroocckkenenerer  WWeeißißweiweinn,, 2  2 RRoossmmaarriinnzzwweeiiglgleeiinn,,  88  ELEL O Olliivveennööll  
EExxttrraavveerrggiinne,e,  11  ELEL  MMeehhll  (a(altlteerrnnatiativ Mv Maaiiss- od- odeerr  KKartartooffffeellssttärärkkee),),  11  GGllaass  GGeemümüsseebbrrüühhee,,  SSaallzz  
uundnd  PPffeeffffeerr



FFürür  ddiiee  BBrrüühhee::  55000 0 mlml  WWaassseserr, , 11  KaKarroottttee, , 1 1 SSttäännggeell  SStatannggeennsseelllelerriiee,,  11  SStrträäuußßcchheenn  PPeetteerrssiililiee,,  
11  ZZwwieiebebell,,  11  PPrriissee  SSaalzlz

BBeerreeiitenten  SSiiee z zuunänäcchhsstt  diedie  GGeemmüüsseebbrrüühhee z zuu::  SeSettzzenen  SSiiee  eieinennen  TTooppff  mmit dit deem m WWaassseserr, , ddeemm  ggeewwasascchheennenen u unndd  
ggeeppuuttzztetenn  SSuuppppeenngrgrüünn u unndd  eeiinneerr  PPrriissee  SSaallz z aufauf  uunndd  llaasssseenn S Siiee d daass G Gaannzzee  eeiinene  hhaallbebe  SStutundndee  kkööcchehelln.n.  IInn  ddeerr  
ZwiZwisscchheennzzeeitit  ddiiee  KKaassttaanniieenn  rröösstetenn..  MitMit e einineemm  MMeesssseerr  ddeenn  „„BaBaucuchh““  ddeerr  KKaasstatannieienn  eieinnsschnchneieiddenen.. F Faallllss  SSiiee  
ddiiee  MMöögglliicchhkkeeiitt  hhaabbeenn,,  rröössttenen  SSiie e sisiee  üübbeerr d deemm  FeFeuueer r iinn  eeiinneerr  spspezeziieelllleenn  KKaaststaanniieenpnpffaannnene m miitt  LöLöcchheerrnn,,  
aannddeerrnnffaallls ls ggeebbeenn  SSieie  ddieie  KKaasstatanniienen  iinn  ddenen  aauuff  220000 ° °CC  vvoorgehrgeheeiizztteenn  BBaacckkoofefenn u unnd d wweennddeenn  siesie  vvoonn  ZZeeiitt  zuzu  
ZeiZeitt. . NNaacchh  uunngegeffäähhr r 2200  MMiinnuutteenn  ((ooddeer r eeiinener r hhalalbeben n SSttundundee  iimm  BBaacckkoofefenn))  pprürüffeenn S Siiee  ddeenn  GGaarunrunggssggraradd  anan  
eeiinneerr  KaKassttaanniiee::  WWeennnn  ssiicch dh diiee  SSchchaalele  lleeiicchtht  enentftfeerrnneenn  lläsässstt,, si sinndd  ssiiee  ffeerrttiigg..  DDiiee  KKaaststaanniieenn a auuff  eieinn  ffeeuucchhtestes  
TuTuchch  ggeebbeenn,, d daarriinn  eeininwwiicckkeellnn,,  1010  MMiinunutteenn  rruuhheenn  laslassseenn,,  dadannnn  sscchhäälleenn  unundd  bbeeiseiseiitteesstteellllenen. . 
BiBinndenden  SiSie e dadass  FFlleeiiscschh  mmiitt  KKüücchheennggaarrnn.. Ze Zerrddrrüücckkeenn  SiSiee d diiee  KKnnobobllaaucuchhzzeehheenn  mmiitt  dderer  KKnnoobbllaauucchhpprresesssee  ooddeerr  
hhaackckeenn  SSiiee  ssiiee  ffeeiinn  uunndd  vveerrtteieilleenn  ssiiee  zzuussaammmenmen  mmiitt P Pffeeffffeerr  uunndd  SSaallzz  aauuf df deer r gagannzzeenn  BBrraatteenonobbeerrfflläcächhe. e. DDiiee  
RRoossmmaaririnznzwweeiigge e aaufuf  ddeerr O Obbeerr--  uunndd  ddeerr  UUnntteerrsseeiitte e ununtteerr  ddaass  GGaarrnn  sstteecckkenen..  VVererrrüühhrren en SSiiee  iinn  eeiinneemm  SScchühüs-s-
sseellcchheenn  ddaass  OOlliivvenenööll  mit dmit deemm H Hoonniig g uunndd  ggeebbenen  SSiiee  ddaass  GGeemmiisscchh  aauf duf deenn  BBooddeenn  eeiineness  BBrräätteerrss..  LLeeggenen  SiSiee  aauucch h 
ddaass  FFlleeiiscschh  hhiinneieinn u undnd  sscchhmmoorreenn  SSieie  ddaas Gs Gaannzzee c ciirrccaa  eeiinnee  hhaallbbee  SStutundndee  iinn  ddeemm  aauuff  181800  °°CC  vvoorgrgeehheeiizztteenn  
BBacackkooffeenn. . SobaldSobald  ddaass Ö Öll z zu u bbrrututzzeellnn  bbeeggiinnnntt,,  ddenen  BBrräätterer  herheraauussnneehhmmeenn, , mmiitt  ddemem W Weeiißßweweiin an abblölösscchehenn,,  ddiieesseenn  
veverrddaammppffeenn  llaasssseen n uunndd  ddaass  FFlleeiisscchh  mmitit  dderer  BBrraatftfllüüssssigigkkeeiitt  bbeeggiieeßßeenn..  SSoobbaalldd  ees s FFaarrbbee  aangengennoommmmeenn  hhaat,t,  wewen-n-
ddeen n SSiiee  eess,,  uumm  ees s aauucch h vovonn d deerr a anderndereenn  SSeeiite zte zu gu gaarreenn  uunnd d zzuu  sscchmohmorreenn; ; nnaacchh  eieinener hr haalbelbenn S Sttuundndee  aauucch h ddiiee  
KKaassttaanniieenn  iinn d deenn  BBrärätteerr g geebbeenn,,  gguutt  inin  ddeerr  BBrraattffllüsüsssiiggkkeieitt  wweennddeen n uunndd  erernneeuut t füfürr  2020  MMininuutteen n iinn  ddeenn O Offeenn  
sschchiieebbeenn..  NNaachch Ab Abllaauuff  didieesserer  ZZeeitit  aauuss  ddemem  BBaacckkooffenen  nneehhmmeenn::  DDaass  FFleleiiscsch sh soollltltee  gguut t ggeebbrrääuunnt t sseeiinn..  LLassasseenn  
SSiiee  eess a auuf f eieinneemm  KKüücchheenbnbreretttt  „„ruheruhenn““  uunndd  ggeebbeenn  SiSiee  ddeenn  BBrraatteennffoondnd  zzuussaammmemenn  mmiitt  ddeenn  KKaaststaaninieenn  iinn  eineinee  
PPffaannnnee mit Schwer mit Schwerem Boden.em Boden.  FFüügegenn  SSieie  ddiiee  GeGemmüüsesebbrrüühhee  uunndd  ddaass  mmitit ei einneemm  EsEsssllööffffeell  BBrrüühhe ae angngeerrüühhrrttee  
MMeehhll h hiinnzzuu  uunndd la lasssesenn S Siie e ddaass  GGaannzzee  bbeeii  mmääßßiiggerer  HiHittzeze  kkööcchheellnn, , bbiiss  ddiiee  SSoßeoße  eieindndiicckkt.t.  EEnnttffeerrnneen n SSiie de daass  KKü-ü-
chcheenngagarnrn  uunndd  sscchhnneeiiddeenn S Siiee  ddenen  BBrraatteenn  iin n SScchheeiibbeenn. D. Dieie  SchScheeiibbeenn  aauuf f eeiinneemm S Seerrvviieerrtteelllleer r aanrinricchhttenen  uunnd d mmiit t 
ddeerr  sschchöönn  hheeiißßeenn  SSooßßee  uunndd  ddeenn  KKaaststananieienn ga garrnniieerrtt  sseervrviieerreenn. . 



<<<<PPeeppeeroronini  ““aammmmoolllliiccaattii”>”>>>
((==  PPapaprriikkaasscchhootteenn  mmiitt  BBrotrotkkrruumeme))

ZZutautatetenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoonneenn::  33  ggrrooßßee  PPaapprriikkaasscchhooteten n iinn  vveerrsscchhiiededeenneenn  
FFaarrbbenen,,  5050  g g aalltbtbaacckekenene  BBrroottkrkruummee, , ½½  SSttananggee La Lauucchh, , 1 1 KKnnoobbllaauuchchzezehhee,,  
88--1100  eennttkkeerrnnttee s scchhwwaarrzzee O Olliivveenn, , 11  ELEL  iinn  EEssssiigg  eieinngegelleeggttee  KKaappeerrnn,,  
1 1 ELEL  PPiinniieennkkeerrnnee,,  44  iinn Ö Öll  eeiinnggeelleeggttee  SSaarrddeelllleennffiilletetss,,  22  ELEL  ggereriieebbeenneerr  
rreieifeferr  PPeeccoorriinono, , 5 5 ELEL  OOlliivveennölöl  EExxttrraaveverrggininee, , ½½  ChChiilliisscchhootte (e (nnaacchh  
GGeesscchhmmaackck),),  1 1 TLTL  OOrreegagannoo,,  SSaallzz  uunndd P Pffeefffferer

DDiiee  PaPappririkkaascschhootteenn  wwaasscchheenn  uunndd  ppuuttzzeenn, , dadabbeei di diiee K Kerernene  uunndd  ddiiee  
iinnnneerreenn  wweeißeißenn  TTrreennnnwwäändnde e eennttffeerrnneenn,,  ddaannnn  dder er LLänänggee  nnaacchh  inin  
SSttrreeiiffeenn sc schhnneeiiddeenn. . IInn  eeiinnerer  PPffaannnnee  mmiit t sscchhwewerreemm  BBooddeen n ddiiee  ggeesscchhäältlte e 
KKnnooblblaauucchhzzehehee  unundd  ddeenn g geeppuuttztzten en unundd  iinn  ffeeiinnee  RRiingngee  ggeesscchhnnitittteennenen  
LLauauchch  iin n 44  EEssslslööffeffellnn Ö Öl l ananddüünsnstteenn..  SSobobaalldd  ddeer r KKnnoobbllaauucchh  FFaarrbbee  aan-n-
ggeenomnommmeenn  hhaatt,,  hheerraauussnneehhmemenn  uunndd  ddiiee  PPaaprprikaikassttrreeiiffeenn  hhiinneeiinnggeebbeenn;;  
mmiit t ((wweeninigg))  SSalalz z wwüürrzzeenn,,  aalllleess  ggutut m miitteieinnaannddeer r vveerrmmeennggeenn u unndd  5 5 
MiMinnuutteenn  bebeii  ssttaarrkkeerr  HHiittzeze  aannbbrarattenen..  DDiie Fle Flaammmmee  kklleeiinneerr  sstteelllleen,n,  eeiinnee  
ScSchhööpfpfkkelelllee l laauwuwaarrmmeses  WWaasssseerr hi hinnzzuufüfüggeenn u unndd  mmiitt  eeiinneemm  DDececkkeell  vveer-r-
sscchhloslosssenen  eetwtwaa 20 20  MMiinnuutteen n llaanng kg kööcchhelelnn  laslassseenn,,  ddababeeii  iimmmmeerr  wwiie-e-
ddeer r uumrmrüühhrreen.n.  IInn e eiinneer r mimitt  eeiinnemem  EEssssllöföfffeell  ÖÖll  eieinnggeefefetttteetteenn  kkleleiinneenn  
PPffaannnnee  mmiitt  sscchwhweerreemm  BBooddeenn  ddiiee  ggrroobb  zzeerrbbrrööseselltte e BBrrototkkrruummee  aannrröösstteen n 
--  aaufufgegeppaassstst,,  ssiiee  bbrreennnntt  lleeiichcht at ann!! - -  uunndd  zzuussaammmmeenn  mmiitt  dden en zzeer-r-
kklleeiinneerrtteenn  SaSarrddeellllenenffiilleetts,s,  ddeen n uunntteerr  fflilieeßeßennddeemm  WWaasssserer s sorgorgffältältig ig 
aabbggeesspüpülltteen n KKaapperernn  --  ggaannzz  bbelelaasssseenneenn,,  wewennnn  sisiee  kklleeiin sn siinnd,d,  ggeehhaacckkt,t,  
wenwennn  sisiee  ggrrooß ß ssiinndd  - - uunndd d deenn h haallbbieierrtteenn  OOlliivvenen v veermrmeennggeenn, , bbiiss  eeiinnee  
gglleeiicchhmmääßßiiggee  MMiiscschuhunngg  eenntststetehtht..  DDanannn  aauucchh d deenn  PPeeccororiinnoo,,  ddeenn  OOrre-e-
ggaannoo,,  ddiie e PPiinniieennkkerernnee,,  ddieie f feeiinn  ggeehahacckkttee  CChhiillisiscchothote e ssoowiwiee S Saalzlz u undnd  
PPffeefffeferr h hiinnzuzuffüügegenn  uunndd  gguut t uummrrüühhrreenn..  PrPrüüffeen n SSiiee,, o obb  ddiie e PPaapprriikka-a-
ssttrreeififeenn ga garr si sinndd  uunndd  rricichhtteenn  SSiiee  sisiee,, n nachachddeemm  SSiiee d diiee e evevennttueuellll  vovorrhhaan-n-
ddeennee  üübbeerrsscchhüüssssigigee  FFllüüssssiiggkkeeiit t aabbggeeggoosssseenn  hhaabbeenn,,  mmiitt  dederr  vvoorrbbeerreeiitteettenen  
BBrroottkkrruumme e aann..  AAllleless  ssoorrggffäälltitig g vveerrmmiisscchen,hen,  ddaammiitt  ddaass  GGaannzzee  GGe-e-
sscchhmmaackck  aannnniimmmmtt,,  uunnd d ddiiee  „„PPeeppeerroonnii a ammmmoolllliiccaattii““  ssiindnd  bberereeiitt,,  seserrvviieerrtt  
zzuu w weerrddeen!n!



<<<<LLaa  CCrrososttaattaa  ddii  MMeellee  ee  MMaannddororllee>>>>
((= M= Müürrbbeetteeigigkukucchheenn  mmiitt  ÄÄppffeeln ln uunnd d MaMannddeellnn))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  eeiinene  rruundndee  BBaacckkffoorrmm  mmiit t eeiinnemem  DDuurcrchhmmeesssseer vr voonn  2828 cm cm

FFüür der denn  TTeeiig:g:  252500  gg  MMehl Tehl Tyypepe  40405,5, 2 2  EEiiggeellbb, , 8800  gg  RRoohhrrzzuucckkeerr,,  112255  gg  BBuutttteerr,,
1 P1 Prrisise e SSaallzz

FürFür  ddiiee F Füllülluunngg::  22  EEiiwweieißß,,  7700 g g  KKrriissttaallllzzucuckekerr,,  115500  gg  uunnggeesscchhäällttee  MMandandeelnln,,    
11  VVaanniilllleesschchoottee

......  unundd  zzuussätzätzlliicchh::  33  ÄÄppffeell  ((ooddeerr  22, , wewennnn  ssiiee  ggrrooßß  ssiinnd)d), , 22  ELEL K Krriisstatallllzzuuckeckerr,,  
PPududeerrzzuucckkeerr

BeBerreeiitteenn  SSiiee z zuunnääcchhsstt d denen M Müürbrbeetteieigg  zzuu::  DDaass  ggesesiiebebttee M Meehhll  mmiitt  dedemm Z Zuucckkeer r 
uunndd  ddemem  SSaalzlz  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  mmiisscchheenn;;  ddiiee  wweeiicchhe,e,  iinn S Sttücückkcchheenn ges gescchhnniit-t-
tteenene  BBututteter r ((ddiie e SSieie m miinnddesesttenenss 2 200  MMininuutetenn  vorvorhheerr a auuss de demm  KKühühllsscchhrranankk  
ggeennoommmmen en hhaabbeenn)),,  didie Ee Eiiggeellbbee u unndd  22--33  EEssssllööffffeell  WWaasssseerr  hihinnzzuuffügügenen..  EErrsstt  
mmiit t eieinneerr  GaGabebell  veverrmmeennggenen,,  ddaannnn  mmitit d denen  HHäännddeen wn weeititererkknneteneten,,  bbiiss e eiinne e 
ggllaatttete  TTeeigigkkuuggeell  eentntststaannddeenn  iisstt..  MMiit t eieinneemm  GGeesscchhiirrrrtutucchh  aabbdedecckkenen  uunndd m miin-n-
ddesestteennss  eeiinnee  hhaallbbee  SSttuunnddee  llaanngg i imm  KKüühhllscschhrraannkk  ruruhheenn  llaasssseenn.. Be Berreeiitteenn  SSiiee  
iinn  ddeerr  ZZwwiisscchheenznzeeiitt  ddiiee F Fülülllunungg  zzuu::  IInn e eiinner er SScchhüüsssseell  ddasas  EEiiweweiißß  mmitit  
eeiinneemm  eelleekkttrriisscchheenn  RüRühhrrgegerräät t sstteeifif  sscchlhlaaggeenn..  DDenen Z Zuucckkeerr  uundnd  ddaass  MMaarrkk  derder  
VVaanniilllleesschchototee  hhininzuzuffüüggeenn  (d(diiee S Scchhoottee  ddeerr  LLäänngege  nnacachh  aauufsfscchhnneeidideenn  uunnd d dadas s 
MMararkk  mmiitt  ddeerr  ffllaacchh  ggeehhaalltteneneenn  MeMessseserrkkllininggee  hheerraaussusscchahabbenen))  uundnd  aalllleess  zzuu  
eeiinneer r ggeesscchhmeimeiddiiggeenn,,  ggleleiicchmähmäßßiiggeenn  MMasassse e vveerrrrühührreenn..  DDiie e MMaannddeellnn  iimm  
MMiixxeerr f feeiin n hhacackkenen  uunndd  iinn  ddiiee  SScchhüüsssseell  mmiitt  ddemem  EEiiweweiißß  ggeebebenn;;  aalllleess  mmiitt  
ddeemm  RRühührrggeerräätt  vveerrmmeennggeenn.. D Deenn  MMüürrbebetteeiig g aauuss  ddeem m KKüühhllsscchhrraannk k nneehmhmeenn  
uunndd  mmiitt  ddeenn  HHäänndedenn  iin n dderer  gguutt  gegebbuutttterertteen n uunndd  bbememehehlltteenn  BBaacckfkfoorrm m 
aauussbbrreeiitteen,n,  dadabbeei i aauucchh  aann  ddeenn  RRäänndderernn  ssoorrggffäällttiigg  aannddrrüückckeenn  ((bibiss  zzuu  eeiinneerr  
HHööhhe e vvoon n eettwwaa  33  ccmm))..  DDenen  TeTeiigg  hhiier er uunnd d da da mmitit  ddeenn  ZZininkeken n eeiinneerr G Gaabbeell  eeiin-n-
sstteecchehenn, , ddieie  FFüülllulunngg  ddaarraauuff  ggeebbeenn  uunndd  ggllatatt t sstrtreeiichcheenn..  DDieie  ÄÄppfefell  wwaasscchheenn,,  
sscchhäälleen, en, enntktkerernneenn,,  iinn  fefeiinnee  ScSchheieibbeenn  schschnneeididenen  uunndd  vvoonn  aauußßeenn b beeggiinnnneenndd  iinn  
zzwweeii k koonnzzeennttrrisiscchhenen  KKreireisseenn  leicht überlappend auf der Füllung anordnen. leicht überlappend auf der Füllung anordnen. 
Die Äpfel mit dem Zucker bestreuen und im auf 180 °C vorgeheizten Ofen Die Äpfel mit dem Zucker bestreuen und im auf 180 °C vorgeheizten Ofen 
35-40 Minuten backen. Bevor Sie den Kuchen aus der Form nehmen, lassen 35-40 Minuten backen. Bevor Sie den Kuchen aus der Form nehmen, lassen 
Sie ihn vollständig auskühlen; bestäuben Sie die Oberfläche mit Puderzucker Sie ihn vollständig auskühlen; bestäuben Sie die Oberfläche mit Puderzucker 
und bringen Sie ihn zu Tisch.und bringen Sie ihn zu Tisch.


