
RReezezepptete mi mit t EErrzzeeuuggnniisssseenn v voon n LLaa  VViiaalllla…a…..
DDiiee  ssppätätssoommmemerrlliicchehenn  TTaagge e mmaacchheenn  LLuusstt  aauuff  eeiinnenen  ffrruucchhttiigg--sspprriittzziiggeenn  AApperierittifif  
mmiitt  TTrraauubbeennssaafftt,,  bbegeglleeiitteet t vvonon  eeinineemm F Fllaaddeennbbrorott  mmiitt  FFeeiiggeenn,,  WWaallnnüüsssseenn  undund  
PePeccoorriinno.o.  DDanann n lälässstst  ssiicchh d deerr D Duufftt  eeinineerr  LLaassaaggnne e mmiit t ggeesschchmmoorrtteemm  GGeemmüüssee  

erserscchnuhnuppppeerrnn,,  gegeffoollggtt  vvoonn  vvieleielenn  wweeititerereenn  LLeeckckeerreieieenn……

RiRicceetttete  vviialallilinnee  didi  sseettttemembrebre



<<<<SSpprreemumutata  ddii  uvauva  e e bboolllliicciinene>>>>
((== T Trraauubbeennsafsaftt  uunndd  PPererllenen))

ZZuuttaatteenn  ffürür  11  PePerrssoon:n:  22//33  SSekektt,,  11//33  TTrraaububensensaafftt

DDiieesserer  AAppeerrititiiff,,  ddeer eir einneen n ggrrooßßeenn  EErrffoollgg  aauuf f 
ddeer r FFaattttoorriaia  wwäähhrrenendd  uunndd  nnaacchh  ddeerr  WWeeiinnlelessee  
hhaatt,, be bessttehteht  aauuss  TTrraauubbenenssaafftt,,  mmööggllicichhsstt  hahauus-s-
ggeemmacachhtt  ((11),),  wwelelchcheerr d denen „ „PPeerrlleenn“ “ bbeeiiggememiisscchhtt  
wwiirdrd: : 2/2/33  SSeekktt,,  11/3/3  TTrraauubbensensaafftt,,  aalllleess  ggutut  eieis-s-
ggeekküühlhltt  unundd  iin n „f„fllûûtteess““  sseerrvviieertrt,, d diiee  mmiitt  eeiinneerr  
eieinnzzeellnenenn  WWeeiinbnbeeeerere  ododeerr  eeiinneerr  klkleeiinneen n WWeeiin-n-
ttrraauube be dedekokorriiertert  wwuurrddeenn..

(1)(1)  SSiiee  kkönönnnenen  iihhn an aucuchh  zzuu  HHaauusse e mmiit t vvololllrreieiffeen,n, b biioollogisogiscchehen n 
rrootteenn  TTrraauubebenn  zzuubbeerreeiitteenn,,  ddiiee  SSiiee  dduurrcchh  eeiinnee  PPaassssiieerrmmüühhlle e mah-mah-
len.len.



<<<<LLaa  SScchhiaiaccciciaattaa c conon Fi Ficchhii,,  
NNooccii  ee  PPececoorriinno>o>>>

((= = FFlladadenenbbrrotot  mmiitt  FeiFeiggeenn, , WWaalnlnüüsssseenn  
uunndd Pe Pecocorriinnoo))

ZZuuttaatteen n füfürr  44--5 5 PPeerrsosonneenn  ((ffüürr  eeiinne e rrecechhtteecckkiiggee  BBaackckffoormrm  vvonon  
3300  xx  4400  ccm): m): 330000 g g  MMeehhl, l, 221100  gg  WWaasssseer, r, 33 g g  ttrroocckekennee  BBiieerrhhe-e-
fefe  ((ooderder  1122,,55  g fg frriisscchhe e BBieierhrheefefe), ), 110 g0 g  OOlliivveennööll E Exxttrraavveerrggiinne e 
((ssoowwiiee 2 2  ELEL  zzuumm  EEinfinfeetttteenn  ddeess  BBaacckkppaappiieerrss), ), 2200  ffrriisscchhe e FFei-ei-
gegen, 2n, 25500  gg ju junngegerr  PPececoorinrino, o, 11000 g W0 g Waalnulnusssskkerernne, e, 22-3-3  RRoos-s-
mmaarriinnzwzweeiigglelein, in, SSaallzz  uundnd  PfePfeffefferr

IInn  eieinenerr S Scchhüüsssseell  ddaass  MeMehhll u unndd  ddiie e iinn  eettwwaass  llaauuwarwarmmeemm  
WWaassesser ar auufgfgeellöössttee  HHeefefe  vveerrmmiisscchheenn;;  nnacachh  uundnd  nnaacchh  undund u unntteerr  
sstätännddigemigem  RRühührreenn  ddaas Was Wasssserer  hhiinnzzuuffüüggeen.n.  WWeennn n eses  ffaasstt  vovolll-l-
ssttäännddiigg  aauufgfgeessooggeenn i isstt, da, dass Ö Öll  uunndd  SSaallz hiz hinnzzuufüfüggeenn;;  ssoobalbaldd  ddeer r 
TeTeiigg  bbeegiginnnntt  KKononssiissttenenzz  aannzuzunneehhmmeenn,,  mmiitt d deen n HHäänndedenn  wweeititer-er-
kneknetteenn,,  bbiiss  SSiiee  eieinnee w weeiichchee  KuKuggeel l ererhalhaltteenn  hhababeenn.. M Miitt  eeiinn  wweenniigg  
MMeehlhl  bbesestäubtäubenen, m, miitt  eeiinenemm  GGesescchihirrrrtuctuchh  aabbdedecckkeen n uunndd  etetwwaa 2 2  
SSttuunnddeenn  gegehheenn l laasssseenn,,  bbiiss  ssiicchh  ddaass  VVoolluumemenn  vveerrddoppoppeelltt  hhaatt..  DDeenn  
TTeeiig g uunntteerr  ZZuuhhiillfefennaahmhme e vvoon n etetwwasas  MMeehhll  aauuf f eeininemem  mimitt  BBaacck-k-
ppapapiieerr  aauussggeelleegtgteenn  uunnd d mimitt  ÖÖll  eeiinngegeffeetttteetteenn  BBlleecch h aauussbbrreeiitteenn  
uundnd  wweeiitteerree  eeiinneeininhhalalbb S Sttuunnddenen  ggeehheenn  llaasssseenn..  DDaannnn d diie e ggeewwa-a-
sscchheenneenn,,  ttrrocockkeenn  ggeetupfttupfteenn  uundnd  iinn  SSppalaltteenn  ggeesscchhnnitittteenneenn  FFeieiggeen,n,  
ddenen  gegerriieebbeenneenn  PPeeccooririnno,o,  ddiiee  ggrroobb g geehahacckktetenn  WalWalnnusussskkeerrnnee u unndd  
didiee  vvonon  ddeenn  ZwZweeiigglleeiinn a abbgesgesttrreieifftteen n RRoossmamarriinnnnaaddeellnn  aauuff d deer r 
SScchhiiaacccciiatataa v veerrtteeileilenn..  MiMit t eeiinneemm s scchhöönneenn „ „SScchhuussss“ Ö“ Öll  uunndd  eettwwasas  
ffrriisschch  ggeemmaahhlleenneemm  PfPfeeffffeer r wwüürzrzeenn  uunnd id imm  auauf f 222200  °°CC  vvoorrgge-e-
heheiiztztenen O Offeenn  eetwtwaa  2200 M Miinnuutteenn  babackckeen.n.  



<<<<LLaassaaggnnee  aall  GGuuaazzzzaabbuugglliio o ccoonn  SSaallssaa  ddii  ppeeccooririnnoo  ee  OOlilioo  aall  PPeeperperoonncciinno>o>>>
((==  LLaassaaggne ne mmiitt  ggeseschchmmoorrtteemm  SSoommmmeerrgegemmüüssee,,  PPececororiinnooccrerememe u unndd C Chhiilliiööll))

ZZututaatteenn  füfürr 4 4--55 P Peerrssoonenen:n:  225500  g g ffrriiscschhee  LLaassaagngnee,,  11  GGllaass  GGuuaazzabzzabuugglliioo  ((ggesescchhmmoorrtteess  
SSomommemerrggeemmüüssee))  ((11)),, 3 3 h haarrtt  ggekekocochhttee  EEieierr ( (inin  SSccheheibibeenn  ggesescchnithnittteenn,,  eeinin  EEii  pro Schpro Schiicchhtt)), , 11  HHaannddvvololl l 
ggeerriieebbeenenerr  rreifeeiferr  PPeeccoorrininoo, , 3 3 ELEL C Chhiililiölöl,,  55--66 f frriisscchhe e BBaasisilliikkumumbblläätttteerr  fürfür d diiee  DDeekorkoratation,ion,  SSalalzz
FFüürr d diiee  PPececoorrininoocrcreemmee::  500500  mlml  MMiillchch, , 220000  gg  ggeerriieebbeenneerr  rreieiffeer Pr Peecocorrinino,o,  ½½  TLTL  MMuusskkaattnnuussss,,  SSaallzz  uunndd  
PPffeeffffeerr
(1(1))  UUmm  ddeenn „ „GGuuaazzzzaabbuuggllioio“ se“ sellbbsstt  zzuzuzuberubereeiittenen::  22  PPaapprrikikaascschhooteten n ((eeiinene g geelblbee u unndd e eiinnee  rroottee)),, 2 2  gguutt  aabbggeettrrooppftftee  
ggeesscchähällttee  TomaTomatetenn,,  11  AAuubberergiginnee,, 1 1  ZZuucccchhiinni,i, 1 1  KKararttooffffeell,,  11  ZZwwieiebebell,,  11  KKaarorottttee,,  11  SSttrräuäußßchcheenn P Peetteerrssiilliiee,, 1 1  KKnnoob-b-
llaauucchhzehzehe,e,  11  ELEL  BBaallssaammeessssiigg, , 33--44  ELEL  OOlilivvenenööll  EExxttrraavveerrggiinnee,, S Salalzz  uunndd  PPffeeffffeerr



BeBerreeiitteenn  SiSiee z zuunnääcchhsst t dedenn L Lasasaaggnne-e-TTeigeig  nnaacchh  ddiieesesemm  RReezzeptept z zuu..
FFüürr  ddeenn  GGuuazazzazabbuugglliioo::  AlAlle le GGeemümüsesessoorrtenten  wwaasschcheenn  uunndd p puuttzzenen.. D Diiee  AAuubbeerrggiinne, e, ddiiee Z Zucuccchhiinnii,,  didiee  KKaarrootttte,e,  ddiiee  
PPaapprrikikaasscchhootteenn  ((ddiiee  SSieie  vovon n ddenen  KKeernrneen un unndd  ddeenn  wweeiißßenen  TrTreennnnwwäännddeenn  imim I Innnnerereenn b beeffrreeiitt  hhababeenn))  uundnd  didiee  
ggesescchähällttee  KaKarrtotofffelfel  iinn  SSttüücckkcchheenn  sschchnneieiddeenn..  DDieie  ZZwwiieebbelel  ppuuttzzeenn,,  ffeeiinn  hhaacckenken  uunndd  iinn  eeiinneerr  ggrrooßßeenn  PPfafannnne e 
mmiit st schchwewerreemm  BBododen,en,  ddiiee  ddaass  ggaannzzee  GGememüsüsee  ffassasseenn  kköönnnneenn  mmuussss,,  mmiitt 3- 3-44  EsEsssllööfffefellnn  ÖÖll  uunndd d derer  gegesscchhääl-l-
tteenn K Knnoobbllaauuchchzzeheehe  aandndüünnssttenen. . SSoobbaalldd  ddiiee  ZwZwiieebebell  FFaarrbbe e aangngeennoommmemenn  hahatt,,  dadass  üübbririggee  GGeemmüsüsee  hhiinnzzuuffüüggeenn,,  mmiitt  
SSaalz ulz unndd  PfPfeeffffer er aabbsscchhmmececkkeen,n, um umrürühhrreenn,,  mitmit  eeiinnemem  DDeecckelkel  vverersscchlhliieeßßenen u unndd  etetwwaa  1100  MMininuutteenn g gaarreenn..  
DDaannn n ddiie e feinfein  ggeehhaaccktktee  PPeeteterrssiilliiee  ddazazuuggeebbeen n uunndd  ddaass  GaGannzeze  eettwwaa  wweeiiteterere  zezehhnn  MiMinnuuttenen  ddüünnsstteenn,, bi bis s ddaas s GGe-e-
mmüüssee  eeiin n wweneniigg  wweieicch h ggeewwoorrdenden  iisst.t.  MMitit  ddeemm B Baallssaammeessssiigg a abbllöösscchheenn  uunndd  ddiiee g geesscchhäältlteenn  TToomamatteenn  ddaazzu-u-
ggeebbenen,,  ddiiee  SSiiee  zzuuvvoorr a auuf f eeiinneem m TTelellleerr  mmiitt  eeiinneerr  GGaabbeell  zzeerrddrrüücckktt  hhaabbeenn;;  aalllleess  cciirrccaa 2 200  MMiinnuutteenn  wweeiitteerrgagarreenn,,  
ddaabbeeii  ggeelleeggeennttlliicch uh ummrrüührhreenn..
IInn  ddeerr  ZZwwiiscschenzhenzeeiitt e eiinneenn  TTooppff m miitt  rreieicchhlilicchh  WWaasssseerr  auauffsesetztzeenn,,  zzum um KKocochheenn  bbrriinnggeenn,, s saallzzeenn u unndd d diiee L Laassaag-g-
nneebblläätttteerr  --  nunurr  wwenieniggee  aauuf f eeiinmnmaal -l -  hhiinneeiinngglleeiittenen  llaasssseen;n;  nnachach w weennigigeenn  MMiinunutteenn  mmitit  eeiinneemm  ScSchhaauum-m-
llööffffeell  hheerraauussnneehhmmeenn,,  iinn  eeiinne e mmiitt  kakallttem em WaWassesserr  gefgefüülllltete S Scchhüüsssesell  ggeebbeenn  uunndd  ddaannnn,,  oohhnnee  ssiiee  üübbeerlrlaappppeenn z zuu  
llaasssseenn,,  aauuff  eieinneemm  GGeescschhiirrrrttuuchch  aauussbbrreeiteitenn..
NNuunn  didiee  PPeecorcoriinonoccrreemmee  zzuubbeerreeititeen:n: D Dieie  MMiilclchh  iinn  eieinnemem  kklleeiinneenn  TTooppf f iimm  WWaasssseerbarbadd er erwwäärrmmeenn  uunndd  vovomm  HHeerrdd  
nnehehmmenen,, be bevvoorr  ssiie e ddeenn Sie Sieddeepupunnkkt et errrreeiicchhtt;;  ddeen n PPeeccoorriinnoo,,  ddieie  MMuusskkatatnunussss,,  SSaallzz  uunndd  PfePfeffffeerr h hiinnzzuuffügügeenn  uunndd  
mmiitt d deemm  SScchhnneeeebbeesesen un ummrürührehrenn,, b biiss e eininee  hhoommogenogenee  CCrreemmee  eennttssttaannddeenn  iist.st.
SSoobbaalldd  ddeerr  GGuuazazzzababuugglliioo  gargar  iisstt,,  kökönnnneenn  SSiiee  ddiiee  LLaassagagnnee  „„zzuussaammmmeennststeelllleenn““::  VVeerrteiteilleenn  SSiiee  eeiinn  papaaar r EEssssllööf-f-
ffelel  GGeemmüsüsesoesoßße e uunndd  PPeeccoorriinnococreremmee  auauff d deemm  BoBoddeenn  eieinenerr  rreecchthteecckkiiggeenn  AAufluflaauufffforormm,,  bbeeddeeckckeen n SSiiee  dadass  GGaannzeze  
mmiit t eeiinneer r SScchhiicchhtt  LLaassaaggnneebblläätttteerr  uunnd dd dieiessee  wwiieeddeerruumm  mmiitt  SoSoßßee  uunndd  PPeeccoorriinnooccrreemme;e;  oorrddnneenn  SSiiee  eeiinn  iinn  SSccheheiibebenn  
gegeschschnniitttteenneess  EEii  dadararauuff a an n uunndd  wwürürzezen n SSiie e mimitt ei einneem Em Essslslööffffeell  CChihilliöiöll. . FFaahhrreenn  SSieie  ssoo  ffoorrtt,,  bbiiss  SiSiee  ddrreei i 
SScchhiichchtteenn e errhhaalltteenn  hhaabbeenn  uunndd  ststrreeuueenn S Siiee  zzumum  AAbbscschlhluussss  eeiinne e HaHannddvvoollll  ggeerieriebbeenneenn  PePeccoorriinnoo  üübbeerr  ddasas  GGaannzze.e.  
IImm  aauuff  118800 ° °C vC voorrggeehheeiizztteenn  OOffenen  eettwwaa  3300-4-400  MMiinnuutteenn  bbaackckeenn..  VVoror d deemm S Seerrvviieerreen n 115 5 MiMinnuuttenen  rruuhehenn la lasssseenn  
uunndd mi mitt  deden n BBaassiilliikukummbblläätttteerrnn  ggararnniieerreen.n.



<<<L<Lee  BiBisstetecccchhiinene  didi V Viitteelllloo  
ccoonn  ll’’UUvvaa>>>>

((==  KaKallbbsskkootteelleettttss  mmiit t TTrrauaubbeenn))

ZuZuttaatten en ffürür 4 4 Pe Perrssoonenenn::  4 4 KaKallbbskskototeelleettttss  zzuu  225500 g,  g, 
220000  mmll W Weieißßwweeiin, 4n, 40000 g g  rrootte We Weeiinbnbeeeerreen, n, 66  
SSaalblbeeiibblälättteter, r, 22  RRoossmmaarriinnzzwweeigiglleeiin, n, 11  LLoorrbbeeererbbllaattt, t, 
4 4 TThhymymiiaannzzwweeiigglleeiin, n, 11  CChhiillisiscchhootte, e, 11  KKnnoobblalauucchhzzeehe, he, 
9-9-1100  ELEL  OOlliivveenönöll  EExxttraravveerrggiinne, e, SSaallz z uunndd  PfPfeeffffeerr

DDiiee K Krrääuutteerr  zzuussammammeenn  mmitit  ddeerr  CChhiililisscchhootete und und  ddeerr  
ggesceschhäälltteenn  KnKnoobblaulaucchhzzeehhee  aauuff  ddeerr  AArrbbeeiitstsfflläcächhee  ffeeiinn  
hhaackeckenn;;  jejeddees s KKaallbsbskokotteelleetttt  mmiitt  eeiinneemm  EEssssllööffffeell  ÖÖll  bbe-e-
trträuäufefellnn  uunndd  mmiitt  ddeer r KrKrääututeerrmmisiscchhuungng  bestbestrreeueuenn..  
EErhrhiittzzenen  SSieie  55-6-6  EEssssllööffffeell  ÖlÖl  iin en eiinneerr  PfPfanannnee  mmiitt  
sscchhwewerreemm  BBooddenen, , ddieie  ggrrooß gß geennuugg  ffüürr  ddaass  ggeessamamttee  
FFlleeiiscschh  iisst.t.  DDiiee  KKootteelleetttts s hhiinneeiinnlleeggeenn,,  beibei  mitmitttlleerererr  
HHiitztzee 4 4--55  MMiinnuuttenen  pprroo  SSeeititee  aannbbrratateenn  uunnd d mmit Sit Saallzz  
uundnd  PPffeeffffeer r wwüürrzzeen.n.  MMiitt 1 10000 m mll  WWeeißißwweeinin  aabbllöösscchheenn,,  
dedenn  SSiiee b beiei s sttaarrkkerer  HiHittzzee  veverrddaammppffeenn l lasassseenn;;  ddanannn  
ddeenn  HHeerrd d aabbststeelllelen,n,  ddaass  FFleleiisschch  aauuff  eeiinenenn  TTeelllleerr  le-le-
ggeenn u undnd  mmiitt A Alluuffoollieie  aabbddeecckkeenn.. Di Diee  ggeewwaasscchheennenen,,  
ttrroocckkenen  ggeettuuppfteftenn  uunndd, , ffaallllss  ssiiee  ggrrooßß  ssiinndd,,  hhaallbbiieer-r-



tteenn  WWeeiinnbbeeeerreenn z zuussaammmmeenn  mmiit t ddeem m rreessttllicichenhen  WWeeinin  inin  ddiiee  PPffaannnnee  ggebebeen,n,  iinn d deerr  SSiiee d dasas  
FFleleiisscchh  gegebbraratteenn  hhaabbeenn,,  bbeeii  mmititttlleerreerr  HHiittzzee  iimm  BBraratteennsasafftt  GGeesschchmmaackck  aannnnehehmemenn  uunnd d eettwwaa  1155  
MMiinnuutteenn  bbeeii  ggeescschhlloosssseenneemm  DDececkkeell w weeiicchh w weerrddeenn  llaassessenn;;  ddaabbeiei  vovon n ZZeiteit  zzu u ZZeeitit  uumrmrüühhrerenn..  NNaacch h 
AAbbllaauuff  ddiieesseer Zr Zeeitit  ddiiee  KKaalblbsskkootteleleetttsts  eerrnneeuutt f füürr e eiinn  ppaaar ar MiMinnututeenn i inn  ddiiee h heeiißeße  PPfafannnnee  ggeebbeenn,,  
umum si siee  wiedwiedeerr a auuffzuzuwwäärrmmeen.n.  SSeerrvviieerrenen S Siiee  ssiiee z zuusasammmmeenn  mmiitt de den n WWeeiinnttrrauaubbeen un unndd  ddeemm  
FFonondd..  DDaazzu u ppaasssstt  aauusgsgeezzeeiicchhnneett,,  wwenenn Sn Siiee  mmööcchhtetenn  uund nd mmögögeenn, , eeiinn  ggrrooßzßzügügiiggeerr  LLöföffefell K Kaar-r-
ttooffffeelplpürüreee e ((1)1)!!  

((11))  Für Für ddaass  KKaarrttofoffefellpüpüreree e --  ZZuuttaaten ten ffüürr  44  PPererssoonneenn::  11  kkgg  ggelelbbflfleieisschchigigee  KKararttooffffelelnn; ; 225500 m mll  wwaarrmmee  VoVolll-l-
mmiillcchh;;  5050 g g B Buttutterer;; S Saallzz..  DDiiee  ggrrüünnddllicichh  ggeewawasscchheenneenn,,  uunnggeesscchhäälltteenn  KKararttooffffeelln in inn  kakalltteemm  SSalalzzwawasssseerr  aauuf-f-
sesetztzeen n uund nd kkoocchheenn. . UmUm  zzuu  pprrüüffeenn,, o ob b ssiiee  ggarar  ssiinndd,,  mmiitt  eeiinneerr G Gaabbeell  eeiinnsstteecchheenn;;  wweennn n ddiiee  GGaabbeell l leeiicchtht  eeiin-n-
ddrringingt,t,  kköönnnneen n ddiie e KKaartrtooffffeellnn  aabbggeeggoossssenen  wweerrddeen.n.  EEiinn  ppaaaarr  MMiinnuutteenn  aabbkküühhlelenn  llasassseenn,,  ddanannn  nnoocchh  hheeißiß  
ppeelllleenn......  sso o ggeehhtt  eess l leeiicchhteter.r.  ZZeerrddrrüücckken en SSieie  ssie ie mmitit  eeinineemm  KKaarrttooffffeelstlstaammppffer er ((ododeerr  ppüürriieererenn  SSieie  ssiiee  mmiitt  dderer  
FFllootttteenn Lo Lotttete)) d diirrekektt  iinn  eeiinneemm  TTopopf mf miitt  sscchhwweerreemm  BBododeenn..  BBeei i klkleeiinneerr  FFlamlammmee  wwiieeddeerr  aauuff  ddeenn  HHeerdrd  ststeelllleenn,,  
ddiiee  beberreeiitts s eerrwwäärrmmtte Me Miilclchh  angangieießßeenn,,  aallleles s gguutt  mmiitt  eeinineemm  SScchhneneeebbeesseenn  vveerrmmeennggeenn,,  mmiitt  SSaallzz  aabbsscchmhmeecckkeenn  
unundd  ssooffoorrt t vovom m HHeerrdd  nenehhmmeenn..  DDiiee  iinn  SSttüücckckchheen n ggeesscchhnniittttenenee  BBuuttetterr  hhiinnzzuuffügügenen  uunndd  uummrrührühreen,n,  bbisis  ssiiee  gge-e-
sscchhmmoollzzeenn  iisstt.. D Daass  PPüürreee e isistt  ffererttiig!g!



<<<L<Le e vveerrdduurree  ggrriiglgliaiattee........ p piiccccaannttii>>>>  ((==  GGeeggrrililllttees, ps, piikakanntteess  GGememüsüsee))
ZZuuttaatteen n ffüür r 44--66  PPeerrssononeenn: : 2 2 ZZuucccchhinini, i, 11  AAuubbeerrggiine, ne, 22  FFrrüühhlliinnggsszzwwiieebbeelln, n, 22  PPaapprriikkaasscchohotteenn  iinn  
bbeeliebliebigigeerr  FFaarbrbe, e, 2 2 ggrrooßße,e,  rreeiiffee,,  aabberer  ffeessttee  TToommaatteen, n, 44  ELEL O Olliivveennööll  EExtxtrraavveerrggine, 1 ine, 1 ELEL  BBaallssaammicicoo  BBiiaanncco, o, 
11 Kn Knoobbllaauuchchzzeehhe, e, BBasasiilliikkuumm  ododeer Orr Oreeggaanono  nanacchh  GGeesschchmmaacck, k, SSaallz z uunndd  PPffeeffffer, er, 11  GGlläässcchhenen  „„PPicicccaannttisisssiimmaa““



DDaass  GGeemmüsüsee  ppuuttzzeenn,,  wwasaschcheenn  unund d ababttrroocckkeenn;;  ddiiee A Auubbeerrggiinnee  iinn c ciirrccaa  55  mmmm  ddiicckkee  SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeenn,, i inn  eeinin  
NNuudedelslsiieebb  ggeebbenen,,  mimitt  SSaallzz  bebestrstreeuueenn  uundnd  ddaass  bbiitttteerree  VVeeggeetattatiioonsnswwasassserer  eettwawa  eineine e StStuundndee  llaang ng „„aabtbtropropfefenn“ “ 
llaasssseenn,,  ddaannnn  aabbspspülüleenn  uunndd  ttrroocckkeenn  ttuuppffeenn..  SSchchneneiiddeenn  SiSiee  ddiiee  ZuZucccchihinini  ddeerr  LLäänngege  nnaacchh  sso o ddiicckk  wwiiee  ddiiee  AAu-u-
bbeerrgiginnee un undd  ddiiee  PPaapprriikakasscchhootteenn  iinn  grgrooßßee  SSttücückkee,,  nnaacchhddeemm  SiSiee  ddiiee  KKerneerne  unundd  iinnnneerreenn  TTrerennnnwwäännddee  eennttffeerrnntt  
hhaabbeenn..  DiDie e FrüFrühhllingingsszwzwiieebebelln n sschchäälenlen  uunndd  ddeerr  LLänänggee  nnaacchh h haallbbiiererenen;;  ddiie e TToommaatteenn  iinn rel relaattiviv d diicckkee  SchScheeiibbeenn  
sscchhneineiddeenn,,  ddaammitit s siiee  ssppäätteerr  ggaanznz b blleeiibbeenn..  SSiiee  kköönnnenenn  dadass  GeGemmüüsese  zuzu  HHaauussee  aauuf f ddemem H Heerrdd  grgriilllleen:n:  EErhrhiittzzeenn  
SSiie e eieinnee  GGrriillllppffaannnnee  ((ooddeer r --pplalattette)) m miit t sscchwhweerreemm  BBoodeden n --  ssiiee m muussss g gllüühhenendd  hheeiißß  sseeiinn  --  unundd b brraatteenn  SSiie e wwe-e-
nniiggee  SStütücckkee  aauuff  eeininmmaal.l.  WWeennnn  SSiiee  nnaacchh e eiinn  ppaaraar  MMiinunutteenn  sesehheenn,,  ddaassss  ssiiee  FFaarrbbee  aangngeennoommmmeenn  hhaabbeenn,, we wen-n-
ddeenn  SSiiee  ddaass  GGememüüssee  mitmit e eiinenerr  KKücüchhenenzzaannggee  uunndd  ggrriilllleenn  eess  aauucchh vo vonn  ddeerr  aannddeerreenn  SSeeititee..  WWeennnn  ees s ffeerrttiigg  iisst, t, 
nnaacch uh unndd  nnaach ch auauff ein einen Serviertelen Servierteller ler lleeggeenn.. G Gebebeenn  SSiie e nnuunn  ddaass  ÖÖll,,  ddeenn  BBalalssaamimicco Bo Biiaannccoo,,  ddiie e ffeeiinn g geehhaacckkttee  
KnoKnobblalauucchhzezehhee,,  SSaallzz, , PfPfeefffferer  uunndd  eeiinn  ppaaaarr  mmiitt  dedenn Fi Finnggeerrn n zzererkkleleiinneerrttee  BaBasisilliikumkumbläblättteterr  oodederr  eetwtwaass  OOre-re-
ggaanono  --  ooddeerr b beeiiddes es - - iinn  eieinnee  kklleeiinnee  SScchhüüsssseell,,  vveerrmmiisscchheenn S Siiee  aalllleess  gguutt 6  6 unundd  mmaacchehenn  SSiiee  ddaass  GGeemmüüssee  ddaammiit t 
aan.n.  SSerervvierierenen  SSiiee  ees s zzuussaammmmeenn  mmiitt  dderer  „„PPiiccccaanntisstissiimma“a“,,  jjee  nnaacchh Ga Gauummeen n ddeerr  TTiisscchhggeennoosssseen! n! MMaann  kkaannnn da dass  
GGeemmüüsse e aauucchh  üübbeerr  ddeerr  GGlluutt  eieinneess  GGrrililllss  zzuubbeerreeititeen,n,  ababerer  aauuffgegeppaasssstt, , eses  ninimmmtmt s schchnneellll  FFaarrbbee  aann  unundd  vveer-r-
bbrreennnnt t lleeicichhtt!! G Geeggrriilllltetes s GeGemmüüssee  iisstt  eeiinnee g geessuunnddee,, auf aufgrungrundd  dederr  FFaarrbbeenn  aauucchh  sscchhöön an anzunzusseehheennddee  unund sd seehhr r 
sscchhmmaacckhkhaaffttee  BBeeililaaggee.. D Daass  GGrriilllen len bbeewwaahhrrtt  ddeenn  GGeesscchhmmaacckk  unundd  hheebbtt  ddaass  AArroommaa  uunndd  didiee  KKöössttlliicchkhkeeiitt  hheerrvvoorr......  
VVeerrwweendndenen  SiSiee  aam m bbeessttenen  sasaiisosonnaalleess G Geemmüüssee,, d daa  eess g gesesüünnddeerr  iisstt,,  sisicch h gguutt  ggaarreen n lläässt sst uunndd k koommppakaktteerr  uundnd  
bbiissssffeesstteerr  bblleeibibt.t.  



<<<<LLaa  TToortrta a RiRiccoottttaa  ee  PPeerre>e>>>
(=(=  RRiiccoottttaa--BBiirrnneennkkuucchheenn))

ZZuuttataten en ffüürr  88  PePerrssoonenen:n:  FFüür dr diiee  22  „„KuKucchheennsscchheeiibbeenn““: : 
114040 g g  HaHasselnelnuussssmemehhll  bbzzww. . ggeemmaahhlelenene  HaHasseelnlnüüsssse, e, 
110000 g  g KKrrisisttaallllzzucuckkeer, r, 8800  gg g geesscchmhmoolzenlzenee Bu Butttter, er, 
5500  gg  MMeehhll  TTyyppee  44005, 5, 44  EEieierr  bbeeii Z Zimimmmeerrtemtempeperarattur, ur, 
11  TLTL  BBaacckkppululvveerr

FFüürr  ddiiee  FFüüllllungung::  404000 m ml l SSchchllaaggssaahhnne, e, 335500  gg f frriissccheherr  
RRiiccoottttaa  vovomm S Scchhaaf, f, 303000 g g  BBiirrnneen, n, 151500  gg  KKrriisstatallllzzu-u-
ckcker, er, 1155  mmll  VViin n SSantanto, o, 55  gg  MMaaisisststäärrke, ke, ½½  uunnbbeehhaannddeel-l-
tte e ZZiittrroonnee  (der Saft)(der Saft), , ½½ V Vananiilllleesscchhootte, e, 11  wwaallnnuusssgsgrrooßeßess  
StStüückck B Bututtterer

SSoowiwiee::  PPudeuderrzzuucckeker, 1 r, 1 HHaannddvvoolll l ggaannzzee H Haasselnelnüüssesse

ZZuunänäcchshst t ddenen  TTeeiig g ddeerr b beeiiddeen „Tn „Teeiiggsscchheeiibeben“n“  ffürür  ddeenn  
BBooddeen un unndd  ddenen  „D„Deecckkelel““  zzuubeberreeiitetenn::  DDiiee  EEiieerr  mmiitt  ddemem  
ZZucuckkeer r iinn  eeiinneerr  SScchhüsüssseel l eettwwaa 1 10 0 MMininuuttenen  uunndd  aam m 
bbeesstteenn m miitt  eeiinneemm  HaHannddrrührührgegerräät t sscchhaaumumiigg  sscchhlaglagenen..  
DiDiee b beeiiddeenn z zuussaammmmenen  mmiitt  ddemem  BBaacckkppuulvlveer gr geessiiebebttenen  
MMeehlhlssoorrttenen  vvoorrssiicchhttiigg  uunntteerrhheebbeenn,,  ddaammiitt  ddaass  GanGanzzee  
lluuftftiigg  bblleeiibbtt..  DDieie  bbeeii  sseehhrr  ggeerriinnggeerr  HHiittzzee ge gescschhmmoollzzeennee  
uunndd  gugutt  aabbggeekküühhllttee  BuButttteerr hi hinnzzuufügfügeenn  uundnd  ssoorgrgfäfällttiigg  
uummrrüühhrerenn,,  bbiiss  eeiinnee  hhoommooggeennee  MMaassssee  eennttssttaannddeenn is ist.t.  
DDiiee  HHäällffttee  dadavovonn  in in eeiinnee  ggeebbututtteerrttee  uund nd bbeemmeehhllttee  rruun-n-
dede Sp Sprriinnggffoorrmm  ((mmitit  ccaa..  2244  ccmm  DuDurrchchmmeesssseerr)) f füüllllenen  



uunndd  etetwwaa 1 155  MMiinunutteenn i imm  aauuff  118800  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn O Offeenn  bbaacckekenn. . NNacachh  AAblblaauuff d diieesseerr  ZZeieitt  aauuss  ddeemm  OOffeenn  
nneehmhmeenn u unndd  aabbkükühhlleenn  llaassssenen;; d daannnn d diiee  SpSpririnngfgfoorrmm  ööffffnenenn,,  didiee  TTeeiiggssccheheiibbee  hheerraaususnnehehmmeenn u unndd  aaufuf  
eeiinenenn  rrundundeenn  SeSerrvviieerrtteelllleerr  lleeggeen.n.  NaNacchhddeem m SSiiee  didiee  ForFormm  ggeessääuubbeerrtt,,  erneerneuutt  eieinnggefeefetttteett  uundnd  mimitt  MeMehhll  
bbesesttääuubbt t hhaabbeenn,, g geebbeenn S Siiee  ddiie e aanndederree  HHäällftftee  ddeess  TTeeiiggs s hhiinneeiinn,,  bbaacckkeenn  iihhnn  aauuff  ddiiee w wiiee v voorrhheerr  bbeesschchrriie-e-
bbenenee  WWeeiissee  uunndd  llasassseenn  iihhnn  ababkükühhllenen..  SSolollltetenn  SiSiee  zzwweeii  ideidennttisiscche he BBaacckkffoorrmmeenn  bbeessiittzzeen,n,  kköönnnneenn  SSiiee  ddieie  
bebeidideenn  TeTeiighghäällfftteenn  nnaatütürrllicichh  gglleeiicchhzzeieittigig  bbaacckkeen.n. I Inn  dederr  ZZwwiisscchheenzenzeiit t ddieie  FFüülllluunngg  zzububeereireitetenn::  DDiiee  
BBiirrnenenn  sscchhäälleenn,,  ddaass  KKernernggeehhääuusese e ennttffeerrnneenn  uundnd  ddiiee  FrüFrücchhttee  iinn  etetwwaa  11 c cmm  ggrrooßßee  WWürfürfeell  sscchhneneiidedenn. . 
DDiiesesee i inn  eeiinneerr  PPffaannnnee  mmiitt  sscchwhweerreemm B Booddeenn mi mitt  5500  gg  ZZuucckkeerr,,  dedemm S Sttüückck  BuButttteerr  uunnd d ddeemm  ggefefiilltteertrtenen  
SSaafftt  ddeerr  ZZiittrroonnee k kööchechellnn  llaasssesen.n.  SSoobbaalldd d deerr  SSaaftft  dederr  BBiirrnenen n auausgsgetetreretteenn  iisstt,,  ddiiee  iimm  VViinn  SSaannttoo  aauuf-f-
ggeellöössttee  MMaaisisssttäärrkkee  hhiinnzzuufügfügeenn..  UmUmrürühhrreenn, e, einindidickckeenn l laasssseenn,,  ddeenn  HHeerd rd aausussscchhaalltteenn u unnd ad abbkküühhlleenn  
llaasssseenn..  DDeenn  RRiiccoottttaa d duurrcchh e eiin Sn Siieeb ib inn  eeininee  SScchhüüsssseell  ssttrreeiicchheen un unndd  mmitit  eeiinnemem  HHaannddrrüühhrgergerärätt  mmiitt  
ddem em rreessttlliicchheenn  ZZuucckkerer  uundnd  ddeemm  VVaaninilllleemmaarrkk  ((aaus us ddeer r mmiitt  eeiinneemm s scchaharrffeenn  MMeesssseerr  ddeerr  LLänänggee n naacchh  
auauffggeescschhnniitttteenneenn  SScchhootete g geesscchhaabbtt) ) veverrmmeennggeenn. D. Diiee  SaSahhnnee s stteeiiff sc schlhlaaggeenn  uunndd  mimitt  ddeemm  RRiiccoottttaa  vever-r-
mmisiscchehen:n: v voorrssiichchttiig g uunntteerhrheebbeenn  unundd,,  wweennnn  ddiiee  MasMassese  ggllaatttt  iisst,t,  aauucchh  ddiiee  gguutt  aabgbgeekküühhllteten n BirBirnenen-n-
ssttücückckchehenn  hhiinznzuuffüüggenen  uunndd  ssoorrggffälälttiigg  eeiinnaarrbbeieitetenn..  DDenen  MMetaetallllrriinngg  aauuff  didiee  eerrssttee  TeTeiigpgpllaattttee  sseettzzeen n uundnd  
sschchlliieeßßeenn,, d dieie  FFüüllllunungg  dadarrüübbeerr  gegebbeenn,,  ggllaattttssttrreeicichhenen,,  ddiiee  zzwweeiitte e TeTeiiggpplalattttee  vvoorrssiicchthtiigg  ddaarraauufflleeggeenn  
uundnd  lleieicchhtt  mmiitt  ddeenn H Häänndedenn  aanndrdrüücckkeen.n.  GGeebebenn S Siie e ddeenn  KuKucchheenn  ffürür  eeiinnee  SSttuunnddee  iinn d deenn  GeGeffririeersrscchhrraannk k 
uunndd  ddaannnn  ffüürr  mminindesdestetens ns 66  SSttuunndedenn,,  nnoocch bh beesssserer  didiee  ganganzzee  NaNacchhtt  üübberer,,  iinn  ddeen n KüKühhllsscchhrranankk..  VVoorr  
ddeemm  SServerviieerreenn a auuss  ddeerr  FForormm  nneehhmmeenn, , mmiitt  rreeiicchhllicichh  PPuuddeerrzzuucckkeerr  bebesstätäububeen n uunndd  mmiitt  ddeen n ggrroobb  ggeehhaack-ck-
ttenen  HHaasseellnnüüssssenen  ggaarrnniieerreenn::  FFeertrtiigg  isistt  IhIhrree  wwundunderserscchhönöne e uunndd k kösöstltliichchee  TTortortee! ! 


