


Somgpuia dimuernola dello Sotterio.
(= Wimtoliche Somaguic dere Sattoria)

Zutatom %u.«. 8 Wresowmew:

1 Rarde Broulensolt (150 ml)
A Slonche Drockemere Sekt

2 umblefamdelte Samgem

A umbelamdelte Momdartine

2 unblefomdelte QP%P-Q/

A EL RoWczuckere

Don Qhat worsches, die Momdarti-
me sehblem umd (m Sebmsitze teflom.
Die Gramgem umd. eime det Zibro-
memt holdetem umd Am dicke Sehal -
Dom. rselomedidem. Hos Keorumgehtune
der @)ja%e@ em‘t/%o)(/vwvx und. (wemm
Ste rwxo%u/k auch dAese mAL dert
Schhole) im Kleime Stucke scelmoident.
Dovs Obst An eime goope Glanko.~
woffe it weilter @%%N\UJY\.O& olem

(5 musss edm %)COEQJ'L &o%{,e/?. odex
Rersmer moch edme Shsphkelle Gim-
e passen), dov Zucket umd
dem ausceprasstem Sodt der 8-
redgem hallen Zibeome bimzubiicem
umd voosichiiy netmtscem. Yock
eimert Dallem Stumde dem "Grauber -
/bo%t CL%%A'QEUVL vond. dos CA,QN\.ZIZ 2-3
Stumdem {(m Kuhlsebiomk ziohewn
Qasrom. Zuwm Sercvderem edwe >
Harsche Sokt (odoe d/Uz sdehtige’ Memge Sive dem oewiimnchten Glkololoeholl) gomz Lamguam
i dde Koveaffe atelRem, um 2u vevmeddem, dass Ak zu viel Schaum Bldet. Mock eimmal
efhubromm wmutibeem, damdl sek das Sprudem dore Somgrtia madht R dtigl, opgele-
memdallrs il Zudkeor abachmeckem. .. umd muw ot mALLs amderes = tum, o opeoRe
Qéser milk dee Samgeio. zu fuillem umd Ade mdl eimere Zibromersdotle (om det Sefte et-
wous efvuschmeddom) umd. edmesm %ze,%%%z@ it Camgesn GEGR zu verzleom. Eime amdece Va-
wlombe {5t em alkoholdreien Gebidmk five Fimder. Die Vorgehemswelse st dipselbe: Man
MWUSS vt d/k.e /WUUV\%Q Em@ema,%t edhShen (em%ULRQ/Q OL{L MQ\IJZ 569»0&82/\&) umd. ol Qetz-
tem , SARIBR" eimem Schuns prickeindes Mimeralwasser (oder Asogore Sodowowsner) himzuii-
gem, damit sie Meh wie ,,CXLo\%e“ %&Qem!




Polette di convdlo mers e xitotto amembagmale do moiomese
(= Galvmkofl - Risotto-Ballehern mit housgemoddter Masommaise )
— Zubatem Qi etwa 36 Ralldhem:

300 ¢ tonkomincfere Palamkohd
600 o %mb:c%yt Recottor vom

60 % WW w{;m Pecoramo

60 o Yomferemell (sowie dos

zuwn Qomderom derx Bollchem

wobwemdige )

pho o 2-3 Scheilom alffackemen ton-
s ® korinchon \X/ugl?,mot, dde Y-

o

A kweblauchzebe

23 EL Qfvens EXDLOLQ;eft%/L—

me (sowide eim wemda OL, umw

dasn %@1&% zuomt A0 Loy

2L qyex%u,wcm)

Salz

@/%e%%e)c

3 Edopelt

400 mll Sanyemel Extrovvortoh-

me Sor Voo , &e%%@w"

3 umdehomdelte Zitome

'\ el S0z

Down Kol Pwtzern, welke umd W%ddé%te Blatter nowde die thefbd’rb’?z emt-

- Andem S dos BRatt arm umtercem Ewde det RApe %%t@o&tzm, en
dort mut dex awmderem Mamd w\%gbfsejn wnd daese fest %ebcmob/bejw Mmach obem
2lehem. Oie ethol toren Kehllatter umtec .%/?/\»eEﬂmdm Warnwt wassehem, to-
cke/n ":U\.P%SZN\. uunoL O.kk% d»e’r, @xﬂretbs%l’_ac&z ‘%2{% /Vug,c\czfv\,. OSm eMmer @%Ouvw\,e At
schowerenn Bodent 3 Es&ﬁ%e@ O zusammem ail det genchaltem Kmol-
lauchzohe erhitzom; Aclold e Foucde omgemonmmmen hot, kerausmehmen
umd. demt Lodmbkohi? QLW{'NLCXZQ'@V\., A0-15 Mimuten dvstem, dovm vom
Mered mebumem umnd Leiseitentellon. Sobald daxs Cemiine aBaeku L ant, zu-
sommenm mAt dem Ricotta, dew EL, devn oge)t&@@rnm Recorfmo, der Brotloeu-
e, Salz, @%eg/%wc wmd. dermn Povidet e im eime Sl qelem. Qe aut
vYLMeMIeM, Rirs edm hormegemer 'Euﬁ«a emintomdem int. Kledme Sticke davon



abtrommem umd il dew Hamdem zu sbwa woldmussosiopen "Quap,@m doromem,
roclald e %e*cttozs simd, A Lamhoemedl wemdem umd. ok edw mt %ock]oa—
dere m%dla%t% Bllech Lecem. Do Pa mkohl ~Ricot Ta-Ballebhom muit etwons
R %—m%&o/‘/\. umd. (v eu/% 480 °C vorgebe(ztem Ofem sbwor 20 Mimutem
Rockem.

Boredtem She im doe Zwisdhemzelt dae Majommane zu. Die Ao»c%%éiﬁtt'ozs Vo
Elwedild Qrz/%m/t’mm Eigelle (w eine Schiissel cx@@,rzm aumd. umbet AtQ/V\.ou%e/m
Ribcom sl efmemn Schmeeborsen dars O eimarleitem: mit der eimen Homd
dos S t*cop%emwe/{be Mmzuz%u_%e/vx (25 missent wdeh %rtop/%m reim! ) umd.
wiit dere amdorem Hamd umenmddlieh welter xicem. Das Bige® wind auf
ddere Weise alvd@lich komsintemter umd die mayomm{/sa Aot At
der Zeat o @de,%u,@w BTarthe umd. @ue 5clBmens Quussehen am., Solald das
oenambie O OA.L%C&L@)LM‘L umd auch derx Cetzte 'é)r.o)\o%e/vx t umtorege -
st (ot %U.%PJVL WUe umtert weiterem /btomdzt%e/vx R adlme Duise Salz wumd
eLwvewn 'Z)QQQO%Q/Q ZLJrJCO/VLGJV\/bQ%t Simz. KonTem SAe umd. Achoiedem SAe %ecae,o;e—-

s mut weiterem Salz umd Zitrowernolt alk. Wewnm S rmsaem, ksm-
mem e e Mosommonise auch WUl eimere Peise Phedler willzen. Golald die
, B0NcHhem” et smdl, o dem @%Q.rn mebowem, etwar zehw Mimutem ulem
/?,ou:/sem, Q.LL/% elvem %Qmmteﬂe,e)(, awelehten uuvnoL ZWsOWVvVvVen i derx Mao-
Yonmouse 2 Cinch @rrc/uvmae/v\

Mam komw d/u, Q,Qd:ejwﬂu @O/Q’W\ko%— %tta—&dﬂﬂc&e% auch mwit Ci)tﬁ/\/\ko%/?_,
Spimat, ’YYLo.M%o@d odere Stéim%&kow antele o Lolmko?l zulerceitem.



Pasta e ceei alla mamiera della Stefamio.
(= Qanto umd. Kidborordbrem madh Qi vom SLQ%OLW>

Zutoctem gii.'c 4-5 Qervsovam:
300 9 %etwclxmte KAichererdd -

/N

250 9 /W\.Q./V\%*ced&m
T EL QUueme Exbtafue)r.qd)wm

4 Q%WWZWU%%&%
2% kmdlouchzelem

3 Zwselell

4 St&éixxgc%vvx Cetonile

2 etngersolzeme SosedelRem-

%Lszs
2-3 %’MCQLQ/ ‘Gormaten
Sl =z

einchoemablemoe oo

CBZ/QIP,’V\, %oz d{,e KL(LQ&JIQLQ—AGW\,
o Qfemd. vore dert Zube-
"CQ/(.,tLL’V\.% A el Ach kalbos
Warssere (she AdlQtem smimdens-
Lewn 12 Stumdem quellen).
plikem Sl sie am folgen-
dem ’W\o}c.%em b umd Lassem
Ste sle otropfem. Ble Ficherwdren damm zusammem mit 2 Rosmartin-
zweloflelm umd. edmer Crese Solz Am elvemn gt kaltem \Wousser W‘t@m
Toop% OAA,%Aeti’-IL'V\, umd ol devm Sledepumkt ol rnOprgee Hitze mumdestonms
zwed Stumdem /P,ouvx% LSk Loussem: sie soltem aut aove seim. Dhe KR~
othsem Am AQutean ZO’PXU Rocuwovom olkihlon Conmem umd. doted VAectel davem
mit elvem Sc&mww&,'o’%%& dwich dde , Slotte Sotte” aielem. ReholBem SHe el mitL
eAm wsszj% den Kochworses, damwdt sleh dos CA,Q.’YLZQ Cornmar P&LM,QJLQ% Résat.
Domstem Gle mum A edvien Goph UL Achwerem Bodem zwel %e/bc/?\,aQte
Kmodlowchzehem tmd. eim %wmmzwu%QuM VL oAt F/AAQ@W’W SL
am. Sobald der Kmoblouch Borde ommimimt, fligem Sie die parntorten ACicher-
thaem uma moch Eyo\om% edm odere zwel Schopflchfel Kechwonrere bimzu, wm
ehme samiae, c')(,e/W\/{DéQ Stuploe Zue daliem: Beamernsom S dmmbs@cec@»e/v\d,
die imzuzufligemde Bionicheltsmenge. In doe Zwischemzedt die Zwiz-




el butzem, im fedme Schadlem schmeldem umd Am efmer Plamme it Acdawerem
Rodem Am 3 Eb/bQo/%%LQ/n @Q, O(N\dM\A’C@JV\ OLCUVWL d{,e O{gewa'sc%mv\ﬂm_ tHeodkem
%amP%tm umd. gehockten Letors@iomdlottdem umd dde im kleime Shiidke Ae-
sefittemem Gomoctom M%ZM%AA.%Q% Mt Sal=z oadachmeckon umd. co. 40 M-
ton kseheln Covssem (dovs Gamze mollfe mAchl zu wossUSk seln). Mum L dew
YDO‘P% it der KMM@W&PFQ %Q/Q/QJ\/L, qut ot btem amd. Dol /vww\)vL%e)c
Hitze wefteraaren. Bumgem Sie dan Gamze euveut zum Kechem umd gellem
Se dde rentlichem qomzem Kichoreloem umd dew verhliebenem Rormaveim-

zwedoy dozu. Gareem She Anm lernoe ddckflUioigen  Breile" die mit dem Ham-
dem 4w Gtileke gelrtochemom Mombredime wmter héufigewt Umvtidhrem, damit
she mAcht oom "Ge?%ﬁzed@w awsetzem. Umtercddessem die Scotdollem umtber e~
Reviderm Wausset W%%O/th% vor Golz Befrolem umd il dec U/%-/‘(A,OASQNL hallert
Fmoblauchzehe umd elmem Eral5bel der M%mﬂwapp pustleren. o~
oem e das Sade®emaemind kurz vor Emde dert ACochzeit = Qe Lot 2
Coel” Wimaut umd. reubrom Sfe qut wm. Oie Sudppe 45-20 Mimutem ruiher Lan-
sen umd. el BAsch mit mumdestems efmem F/sAQo%/%QQ wolhem & umd. eimer
PRuine W%%ama/?&emm %?%e%&m pro Gsdhopmonse qorenderl’ sercrierem.
Qoch @Q,P\owcde%e, Tge,%/uonto.f&e, {m Stiicke 2o ockhone SAWM U A~ Culet -
tird odert omdere ke Mudelsortem simd. perdekt qeefgmet. Die Sdee, Govmor-
tem umd. Soutdel b Mzuzu%@oazm, stoommnt vom S&%o/v\.(a wmd. mocht dieses
Gericht moch schomackhaftoc.



LPolle oo cofatew

(= Hubm mach Jogerant)

Zutatem gUJt 4 Yervsomen:
A qomzes Hubm
400 q %zsdd@te "Comaten
- A CXQCU: Rotweim
SR A0-42 EL QRivemsl Extro.-
~s5 r\re)ccktm
- Sl depm Smwem
A 2 Kovottem

A Zwtelboll
A Kmoblouchzehe
Rosmovuin

4 EQitzen $ie das Gl im
S o imer omtiloftiendichioton
; "o . @/%OW\:V\,@, uwnd Achmorem e
o das qut czzgzbdwgewie umd Am
| geoRe Stitde genchmitte-
W me Huhm e ebwa 40 M-
- vubon aud (eder Sefte am,
Bis o gRdgell Ant. In dert Zwidnchenzeit die Zwdebel, dis Kaxotte, dew
Sellohe, dovt kmellauch umd dem Romsmacim kleim hockem. Die M-
Ac:?wuvxo& zum Merndd (v dAe ?%ouku:, %e/Q'ern rmdmdestems S Mivuctem
amdimstem umd. dovcoud ochten, dows wichts amlromnt. Solodd ol -
Ror eime schime Farle OMoRMOMMAMEM. Hat, salzem umwd ?Mm i
dem Weim ollinchem umd dhesen /\re)cd,am’o/%e/vx Roussent. Mum die
nevsdhlieRom umd. das Bleisch bel miedrigere Hitze 30 Mimuten kichem
Lovssen (eder sckamge, Lis dos Hubm gart umd wedch Ast). Sollte die
SOFQ zU Mot edmkochem, %&M Ue emem Sc@«.o[o/%/?,o%/%&. wartmes \Wausher
oderc etwon Bruihe am. Dieres vorzigliche C&MH witd Sumg umd. QL




@z%ébt@m. Er Ackhmockt %x/t'sc% zuloreitel rvebue qut, olert moch Benser,
e e o 6o zuvort gekecht waede umd.. embaegen allem cuten

G ischywamdeon URITQRANRM. e mieht etmem , Komtem' Breol it dewnt
o die GoRe audtumkenm kamml Do Urespriimope dienes eimfackem,
aler A¢Wk%a%w C%M/Q%bs Ciegem wedt zuotliek 4w det Vergamoen -
W‘t und. /b{/VLd An dem B%c&edemm o tUctiom ‘K/LLCQ»@'V\, ZUC %&'%d.,e%.
Die owd devn Hoh geholtemen. Huhmer witdem o B%tta%ww ZUL e{menm
opulembem Mol?, das muat C%L’W\ﬁ.’be oS derm Q,{:%QJVLQ’YL Ckor.rtte/m. umd. %)(/(/bc‘,gu
aechdmetemm Retweim amaerefehort wustde,

Do Gelhelmmin dlenes Rexepts (umd dies gt comz gemerell) Lisgt
dovem, qualitativ hodhwedioe Zutotem zu vertwenden. Wit tatem B
mem denhall diese rorafil iy auszusuchem umd. sich oum Lestem am
edmen fokalem Wz&@»tm odert eim %%c@»é%t Shocen Verbeauemn
20 wenmdem, o fmi/\/\defcwe'r,’d%em Folrnch aun /Wlo/s/se/vxt&*&on@tu/v\%
2U vermeddem.



Yatate cvoconte
(= Ofemkarttolfeim)

Zutatem i 6 Perromen:

3 opeofpe Koveloffebn (co. A ko)
3 EL Quvemdl Extravecgime
3 Kmollouchzehom

1 ?o/smaw{mzwe{%

5-6 Solfeiflatter

Qalz

?%e/%%e*c

D Komto%%@?/w_ oo, wouscheat
vl Am %)neEe ch%d rebmeid o,
UL etmem C’a,e/x@u()ocw& breo-
ckem Lupfem umd {m edme %‘OE e,
mwdl 3-4 E/ss%/%%n?m OLiven-
Sk edmoplettste SRemforim oebem:
Wemnm dAe KovtlofBelm micht
Ubertedmomdet Uegem, werdew e
kvusprulger., UL Solz umd ?»%z%-
Bor wibezom, dem Knmoblowch L
Vend!" (umgenchlt umd Cedicht
zoedrlidkt ), die Salfeillatter
und. dem Am 2-3 Sticke zoxted-
tem Qob'YY\OUt{'/VLEWQ/LOA MZW
- . und. AL dem ubrdoem O Re-
——— t*cé,w%n/?/w. Backem She die ’\CO&)UE@%—
et Oem 40 Mbruntem Lomg, wemm
e e kmuuspriigere mégem ouch
50 Mimutem. Dhe Sorewn ebwo. alle 10 Mimubom beravsmebmem umd. die ka&to%%z,?,m
VOAIAAG, um e mddhl 2 Zerdrickem, Ut eimenm H@@z%%%e/?. wemdem. Hie Kmol-
Courchzehom heraussmehrmem, solald e goldbrouwm simd. She dibdaom micht vere-
Bremmem, wwm dem Geschmock det @%zmkorr_te%/%dm mAcht = Q,wmbtond»tc%wvn HedR
alls Podlace seouvuleoem oder als Zindhemoprichit st Germiise: Se stmd. dm hzde/m
Tl Qockere!




(= Relnkuchen moch Qrt vom Somercar Movcka)

o | Zutatew fii 6 Qevmonom:

A0 %*d/sc‘,%z VL e

160 o %*LOE)L@X/M%Q)(, Reds

o= | (WLO%Q/LCMt Risettoreirs )
o 190 o Zucker

. 7100 o Rosimem

3 Eler

30 g Putlec

S 2-3 EL Puderzuckec
T 2 EL Qamdeemeld (solte dex
= - "Kxu‘,QLQJVL %}d}t eime %QMtQJV\/Lm—
tolercamte Petvom Ao, 2-3
%&Ltejm%wle Zwkltcke zore-
kleofweron )

b Qackedem Vomillezucker
A urlebhamdelte Zitrowne

A Puine Sallz

%’(/Lfn@a!am SAe Am edmes

witlelapoRem Gopd dem
S M’fi

e i Reln zumommien wilt derx
ML, edemn Stu,c,\c MNWV\.SCQ\OLQB aumd eAmert Puse Solz zum Kockhen
umd. wedchem e umtertdenson die Rosdven efreor 410 MWuimutem Am efmer
B UL Lowwartmen Weossert slm umd. %(,@,EQJVL e e of. Rubtem
e demt Relns kombimudertlich um tmd. Cosssem S Afom m% devn Hered k-
Qe s e %a/st dde aeramte MLeh Qu%oxzmow/me/w HSot umd auns-
redebemd gove st Dem Hertd. aunschaltem umd ol allkithbn Lossem.
N dem Redrs mdt dem Zucker, dem "V omlezucker, e{mem EM%W
Puderzucker, dem Edin (edmes modh dewn omderen himzufioen), 20 o
zerdl ousnemert Pullere umd dem vt K&d&m’rsap&m Prockem cketup%tem Ro-
Asimem vowemgen. Dhe Masse Am edme rumde, Qenchichlete, mut dert (f-
e Putter ex)w%e.%ette,te oamd. At dem LRovdwemebl Benlreeute Jorom



Vo 28 e Dvtchmesser %@Qrzm T q:erno&z%,iztm @%e/vx R4 450 °C
ebwa 5 Mimuten backen (mach efmere Stumde mut eimem Zobmsto-
ahot Bgmeimntechem: (5T o leim Hocausziehert brockem, At der Kuchem
qout). Solald et etwons QQ%QHL&Z’C nt, aud eimem roumden Socvdocteller
wliczem umd die Herndliiche mil dem entlickem Qudezucker be-
stowulem dem Ste duoeeh eim Goeniol streedchent.

G oma So Srameo Bevollutt ddenen Qezelpt AN Lo QQZQ’FW\.@%{Z gu%,
weleber vom Hamd. vown SLOXVLU'COL Movcton, dere Mutbore evere Lielem
Mischidoredm (butere Ckymma/oia@%@ét %@/bc‘,emgww wotdem Ast. SAe umd
oo Muutber wavtem RW%MO%M@ Kochivmen umd. sebue QLCZXJ,% mut
theem kostlhortem Rezoplom. Sedlt Q/(..’V\.{:O&Q’C Zefl Goreflel CaAM,Q/lOJVLQV dAerer
Kuchow boudioer 2w, do edme oeere Selowdegentschitoe, Sobima - Omto-
o Braur - am GQutenimboleramz feidet.



