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OQporeiti: Pollicime 0989.{ ogrumi
(= . Feclow’ it Zibcsbrichbon)

Zutatem {iin 6 Qesomem:

A Fanche Muossomtino (oder efm
omderert Trockemer Rethweim)

2 umbehomdelte

A wbehomdelte Zibiome

0,40 o Sobcamfaden

6 EL M%dlﬁma 1)

6 Rorrmovuimz \x./eL'O&Q?A'JVL

Die Zibrunfriiichte ousprensem und
dem Godt durteh aim S0l {m edme Yoo
w%/%a %@Qre/v-.; dorn mach uomd mach
rotslchtis umd ohme me viel Schaum
2w exzengew dem Qedwedm amgle-
umd. ametitheen. Vot derm Socuvie~
tem edmem EonlShlel Bruxoimo”
Obu.% dewn Boden adlmesn 89.6.2/\/\, C&er%
- %eQrOva, dem verdereltotem ,Cocktoud

] WL@L'%%&E)@VL umd. 'h,e\x/e/(ls 2 Ros-
. ’YY\OMNLZ\K/U%QEA/W_ Am dAe CaQOAUL e~
ckem: Ex dlemt dozw, dde Zutaten
et dewt Budvkem mdtedmamdere zw
vetwmAachem.

(1) Um ade nellnt zusulereion, fuisde
Tredfeortom &e ok Cie’x‘,ngxock mul 2 i

3 Eb/b@é%%&m Zuf)d)c FUMD(E%




Yamimor umto.
(= Hz:czao%t% Onteleest)

Zutotem gi.bc 2 Brote:

500 % MNeIL (sowde eire
MHamdvol L zum Kmetem dex
[CIEVEY)

500 o Bouchspeck

250 ml Raucwovemes Wasssert
50 o Butter (mowAde edm
woldmussaoRes Stick zum
%Q\DOVIJ)@Q/VL det %e*d:{;%e% Rrote)
3 CA/?,OA Rivemal Extraer—
%érne

A WCU(/%QQ %Me/%z

1 Er

A TL Zucker
T Sal=z

@%e%%wc
- Pem %\D%L im \X/(,L)L%ee,

sehoeddom uomd. Am efmer
Phovme andl s Bodem
Q/V\Qrmt‘l’\/\, SOQO.QQL e Jowe-
fe OMERMOMMEM lak, voan
MUerd. rmefomem umd Leined-
»t%t&sz,QJVL D(Q— %LQ)C—Q\YJ%Z Zu—
srcmmen mAL deamn Louwortment Wooshoe uemd edmeam Z;QQ,Q,O%%Q/?, Zucker
{m efwem %,Q,Q.s M%Qo/_\,e/w Do Mebl owd der Cl*c@ady:%@ac&z ambafen
ama edme Mulde Pimeimdreuckem, (v die She dos EL, die weiche Bulter
(de2 Sde mimdestemn 25 Mimukem vordere aus dewt Kibbschramk gemomn -
mwem hofem), das @Q wnd 88\3(/‘2/{.«0.}5 efne Pifre Saklz umd Q%Z%%QJC %@Qre%
Mach tmd moch die Biissiohedt ouws dem Glas omaleRem umd. it ed-
Mer CAQ,Q-Q/Q dos Mebl o dem Ramdeoem hexe simoodeitem: wemm der Gedsy
Q,nog/vxmt, KonwsisTenz amzumebmen, mul dem Homdem weitertkmaton,
dowm auch e S\owkwii)c%a?, Mme%(L%em umd mochomal s olles dveel -
kmetorm, um e QReidmbin zu verteilen. Sobold eime gotte umd
welcbe w%ku«a& embatamdem Ak, m efme %X,OEL Schlinnel gelem, Al




edmem Gerdiiuttuch aldeckem umd ebwal 2 Stumden b oehem Rous-
sea, Ylach @QrQOLUV% dhenoe Zeft dew "GQ/(,%, dert Az Onchen redt U elucment
rvwcdop\adt Lafer wird, g dle miAt etmere Hamdol L MNehl fontdudte
Qeleftoflache oplem, (m 2wed Holtem tellom umd. 'hndm die Toem edmon

I Qeamenm Rreeton 0829@% Eoveuk etwa 45 Murvuatem Ckeg.,em larsmsent, domm
auf eim mit Backpapler cuusgelegton BRech gelem umd 4w o 480 °C
Vo (zlem cBacke%zM etwa 40 Miwnuten boumoy Cowckem. Qs dewn 8%%»
mefumem umd modh wevtm it Butter febimselm. Ex Q/YW)P%/{-QQLQt M,
die Ontedote votr dev Vexzelue el Stumdem suubem zu Lavsem.

Ohe ,Comimo’ Ot eim Lypidvches Rezept aus Qrezzo umd Umoae@w%%,
das veoe allem (n dere Ontorzedt zulereitet wind. En %{th zwed Veevsio-
Mmem davyom: das ozseQQ»e, AURe umd am Rosimen retche Osterbrot, umd
dde qucz%@%te Voeclambe mit %peckw&m%e/?/vu.



COPPM%&Q@.W

(= ML Ricotbor umd Boreetndd obz%&ute ’Ge/t%ta):c%vw)

» 4 Zutatem §iir 4 Reusomem:
b m L Bt deom Mudalltedoy

AS0 g Weizemmmehl Gvp 405

A0 o Harbwedzamopeiels

K mt'tth%)\:oEe Eler

4 EL €Rivemsl Extranvexgi-

Me

A QLredne ol =

Sore dde “&‘LQ&»%O&:
AS0 % BlomclAectere umd
%’L W%amkm Bor-

e

100 o Kbl -RAcolta
80 o Yorvmesam

1 EBL

g Muskatmunss

Sheffe

Wire dem Mudelteda beide Mebhlsottom muit dem Edon, 4 Eanlisdlel OU-
el umd. emre Peine Solz so Lamoe vetkmetewn, G 2ime olatte, kow -
pakte M%@?, evitatoamdem Ant, die He 20 Mimutem wuhem Carsvert. Bwn
dere Zwinsdhemze t berceiten e die BUumg = Sl Qtem SUe Peinchen
Boreetnch zwe Vodlogumo kalem, putzem umd waschem $ie diesen
soadBlbie umd Samebieem Sie A (m wemis geralzemenn Wousser.
Harm allgieen umd dows (lereschinsiop Kochwasser gut ausdlickom.
Dem Borvtetnch MLl edwenmt Messer /%Q/UVL howcken, 4w edvie Seblinsel 9o~
Lem umd dem duee el Sheb gestidhemen Ricotta, dous EA, dew Qar-
rnesonkose und. etwans Muoskotmuons MmZu%iL%em. Die Zutatem nrer-
wiemopm umd. it Sal=z umd. @%&%%9)0 oldachmmeckew. Muw dom Gedg it
eimem Mudlolz auf doe Wit Mehl Bentowlion Qedeitsfliche houch-




dumm awstollem. MUL edmerm Mesere fm ADxA5 e cpeoe Quadrate
schmeidem tmd A dfe MULLe fedem Quadrates eimem Baslifhel Sl -
Q/u.'w% gefem. Has %M«aquad)codc guao&omgi /%O.Qt@w uomd. dfe Romder des
o emIntomdomen Dreodecks mowdvuck Zusomuwmendrickem, ohme dabed
dde Bu/&ww 2 qwbsc‘&em. Dovm Al Seidem Eckem U,P,e)cwwo/wo\mﬂn%@w
umd. Wtswwx 2usOmvmemdiiiekent, wm dem |, Cappellowel” e cha-
nokkercinatindhe Sorm zu gelem (dianelle (we bertiibmierem umd kleime-
e Veorrwomdtem, dem Goctellimd). Damm in sSledemdem Sal zwovssert
¢o. & B 5 Mumuten corem uma. afodelRem. Sie rollten mock J?,Usa%%t
redm, damdt Ae zusommen md L dert %obz v dex @%&M\Q %QMQ\—W@V\kt
werdem kdmmem.

e kdwmen die | CQP’PQ/QQ,WLI Al A,de*c @t vown Sobe ammachem, vem
dere klamsischen Zu@re)ted;um% it "wets o maludia (= Butter umd Sal-
0el) A 2wt Hack%fl@bsc%— odoe CommalensoRe oder mil Stedmpilzem.



Boccold im 2Amimo
(= Gerchrmortoe Klippdisch mut Spimot umd Bomoten)
- Zubatem fur 4 Qevsomem:
800 o frerceits qewdusmerter
KQC\OP%/L/:.&
4 k% %Pima,t
400 o genchalle Gomatem
A vt telepeRe ot 2ol
A ’D‘{)PPQ’ Stoum%e/waa@l,@c{e
4 ooelte
2 kwnolblowuchzelo
44 Std/vxo&e,ov Cetoruslio
8 EL Oltvemsl Extroverol-
me
1-2 gebrockmate Chlllschoten
, Salz

Q@g%%%

ek wemm rmam v fe-
redds oo/t kaudt,

st en Lmowet besser, dem
{Rpplinch mimdestoms
edmem Q)'orom,(ita% Qouvu% A
koltern \Warssere zw Lecern umd. dieses zweld Mol 2w wechrnela, wemat Sie
moch wvu%mdlzzmmw Finch verowemden, 2ol e ot miAmdestens 2 Ea%uz
Q'OW”O& @azwéi/yse)tt vl dan \Woushere daled viere Mal t&%@» %ewec‘ﬁ»-
ekt wertdem. Ernt%@vvw/v:. He ~rmtl edmenm e w Mesrer dle Houut
den K&PF%{')SC,Q\A wnd Achomeddent e Lhm (v qwdm’r/(bo%z eltwa Aot
Zemblmelore breadte Sticke. Dhe Zwdelel dem Sellorie, die Kototte umd
die Polernilie \DU.{:ZZJV\., waschem, zu/sowvumwem il dem OARUshotem %e/(/n
Lacdken umd dos Caouvnzp, I edme %)(,oléefn Phamme it Achowerem Rodem
i Q0 amdiunstet. Sefold dans Caewv\iibe Sorde omgemommiem ot die
WFP%X/:Q@LA’LLLQ\@ dazuckegem, el dotem umd. avvschmerem. Dhe {m
Stiickehem genchmittemenm %esc%&ﬁtem Gowmatem, die Aecfrt %e/uvx gehockten




Kveblouchzehert, Solz tmd ?%@%%m Mme%U%QM, wwcidoen, etwon zehw
Mirutem goeem uwd domm dem Heoed ausstelem. Dew Spamal put-
zem, umter fliePemdenn Wosser waschem umd moch btopdmouss An elvem
@dp/% O&eQQM, At dem Deckel md&@gem umd. e/iN\/L%e Wllrvuutom ko-
Sl Lassem, S0y ot zusowmmendalit, dobel von Zefl = Zedt umcdf-
Tew. Dem %Q:»(MQ,JL Qr&/s/o%%t Q.Q%{LEQ% (e*t. Aolfte mAdht | ze)t%z@»@m”), obwao D
Wuruuctem ofkiblem Lasssem, %ut aundreidken umd klaime Kuaelm dovaws
/%oruvvhem. Hockent Sde dos Cae/wx&/sa darn Aefut %et'm, %QQQN\ i 2> I dde
@%Q,mm i dem KM\OP%AA&» umd. Lasrsem Sde dows Gomze el nebwo-
chore —\*\{;tZQ, Q-‘(:’VL Po,out /Wl{;m{:e/w Ca%c‘,ng»odc amwehmem . gc&n\r&d@m %&,e,
mochmals mwdt olz ol stellem Sde dem Herd s wmd Rassem Gle Jhrtem
Baccolo im zomims' 40 Mimuten seubem. MUL getistetem Qreobacbeilem
sCVARICeM.,

Dere %eoXu%% Am Zwdmo” Qe bt Adch au% e schrmackhaffe Quct, Gim-
teminchh eder KeAppindh, aftert owch Hulsembretichle, Analesondorce
Kdcherwdmem, mit Mamaold oder Geimal zu garem. Es homdelt sidk
daled 1m eive tpinche Zubewitumg der Q{:%AWQ\,QJVL umd. toskamd ~



Setto dL maiole af2'Qeeto Ponamico
(= Schweimeddel mil Bolsamessio)
Zukatem M 4 Cotsonen:
4 Sehwaimeflels 2w jonedly
ebwor 250 %
16 EL Qeeto Palsomico dL
Medemo.
8 TL Femcbolsormem

AQ EL O{venot Exbravergime
Sodz

?%2%%@)(.

Dio FReta Q/be’fiii,Q,an, s
Kirchempapier brodkem tuplen
rchorfen Messer o Lo

(: WAL eAm M) 6%%%3%1 In
Somgedeh ume horulzomtol
s 2 em vom Rawmd %t/%}?)‘t%‘l‘,
e/iJV\Ac%/VLe/Ldzm umd . au%kQap—

2 pen’. Mum Redeht st ohmemm
Telrchiloplert Leardieitem umd
it Salz @%ﬂ%z%m omd. dem
Bovichelsammem wiltzem. Erx-
Witzem She das QL im eimer
Crillpfonme (odet tm eimert Phanme mtt schwerem Bodew); sobald en Achom
hedP Ant, dhe Bty ebwa zehm Miriutem J?,Cuw% aud det edvem unmd. weftere
zehm oh dex omderem Sedte datim bratew. Mum dew Bolramico-Enmsig (2
Eonlsflel preo Geite umd Silal) iibert dar Bletnch betudelm umd mock ein poout
MU temn eu,u% derm Metd Lamsem; mudt edviee , Rumde toherm Oiemdl umd.,
wemm Sde maschltem QW%QJW ’EFLOP/%Z/VL Oeete Balromico Risecva a@%efuuv\d,et

ANUCVARTN.




’Ui%zvuoecofla alla Romoma

(= Gemiinephamme ok srminche Quct)

Zutotem fiin 4 Quusonem:
400 9 Erlrem

300 o ?u%%ﬁo\%mm
2 Qebinclodkem

4 Kopp aguimer Salol

2 MWNL%BZWA;?/Q/QQJVL (odext

i‘\)mz{', A/UJV\,%Q \X/Q/(.Ee ZwAelol -

chhem)

100 o Cudtgebtockmetert

duvechwochsemert Soeck

2 Z\X/QAQ@Q{/VL MNhimze

We@&@%

4-5 EL QCivens! Exbraver—

%/UVLQ,

A wmbehandelte Ztrome
Pusclocken)

Solz

Q%}Z/%%O)ﬁ

Bibe die Comiiaabeiit

1 L Warnsser

4 Rdope StOM%QJV\Ae/Q@e)L{B
41 Koveotte

A Zwholel

A SbeduR chem Vetevsdie
Sol =z

Eloe dde WQQHUMI Dos Gemmline mul dem Salz i efmenm Ut dewm
\X/oussere %e%d%w %op% elwa zwomatg Mimutem fed muitileroe Witze
kisahelm Rassen, dama dan Germline ejnb%zme/v\ umd. dde Boelihe flterem,



Die Brldren, dde QLL.%%Q'OQLMJZ% umnd. dem Salat wanchben umd trodeem
tupz%gfn. Die 3@91%%/52\10{}1@&% putzem umd (m feime Séheflem Achweld-
dem. Die Qetinchockem putzem, dobei mit eiverm sdhooden Mensert dem
Stiel Oin oud ebwor 5 ewvn oflachmeiden, die cuxge;w;w Qcucterten Ratter,
die Gpitze, reumd e dem Romd. tomd. dem umteren Gedll der Blatter
entformam, damm die QuRemseite des SLEA schalow. Die Grelischocken
o ierom umd evembuell vochandemes ,Mew” dertauwsncholem domvun im
Ardvmale Shmitze sebhmeldem umd zusammemt mit deam Sou%t det Zitome
A eime Sellianel mul \Wansset Selbem. Im edmevn Z@\o% itk hofem Rod.
umd. sclowerem Bodem dem A Sbrelem gendhmiltonem Speck Am N am-
frecotem, dawn die wm%zwwge@m und moeh %M%e,m Mirustem
die afoebropifem umd mt etmemm raubertem Cancloutiuch Drockem ope-
bupftem Quelinchocken, die @u%%ﬁroﬂuww umd. die Excbrem rimzuligen;
mit derx Reiihe Cedeckom umd etwar 20 Munuutem el Amittbrer Hitze k-
el fassem. Vo QLouk dert HaMte der Garnzedt die ik dem Sim-
gerom zmp%ﬁ&lckte/vx Salatllatter dqzwo&e(?rem umd vom Zeft zaw Zedl -
ribeom. Sofald. die , ’U(Q/\/\ouco@on" goue At - dde %MMC}SWt ol te ot
AroQ,Q):ta,%d/L% Q)Q)LdQ,’VV\—F%t Ao - albaidamecken umd. %e%o,%mw%o%
macnolzon, mit dem Mimzeldottorm O&QWQ)L@JVL, e Sehuns ORi-
vemsl umd. eltwow /%)d/sc‘?u cpmohlbmem @%e%vc davwiler opelbem. und Achsm

(I NOHUARICOM.,

Oie , QYLO(Sma)wQa“ Int eim W\Q/W\W&li parx exceemce umd e~
hort zwe kuldmovcixben Cradition des Satiums umd Romus. Der
Uesprauma des Moovments Acbeslnt ow% die , fl)’i%mexo(w EMZLLQGQ—

lo - almo dAe U@LL«&AA.%Q)’C nom. Qbat umd. Gemuse aud dem rSminchem
Maoedetem — OOLOJL Ouu,% demw MQJWU?JVL der %ngtta, dAL dle %QJU,Q.*UV\, VOWn Zw
Houne mlimohmen, wevm sie Aw dem We{mQrQ’r,O&e'w (’UL%%Q, = \X/eMe*c%}
arddertetom.



Pomima, %(bﬂa

(= Sipes Qateddrot)

550 % M (bo\x/»('}z QW

Mamdrdl zum Kneton des

Geloys)

200 9 Roslvam

250 ml lawaremwies \Wos s

50 % Rutter (mowde edm wal -

NMA%ICOB% Studk zumm

WA %QPW’:@Q/VT. der &L*ct(,%p/w Bro-
S te)

o 509 Zuckoe (sowde 4 TL

zZum Scem ik dert

—H@%e)

7 GRlan QUvemsl Exbra-

A Wiiopl, Bk

A 'E{ckeQQ,

2 *@wtd},m SO%"LQJV\,

Sol=

Phefforc

Ore Ronivem 10-15 Mimutem eimwelehem. Die E)A'.e)t@ve,%e ZUUSOUWLIen
mdl demn Lowwovemwen Wasasoe efmem M%%QQ Zuckere umd. dem Sadreom
im efmem CGlovs oudlisem. Davs Mebl auf det Qeleltoflache ombaudem
umd. etme Mudde Aimeimdriickem, in die $Ue das Eioell, dem Zucker,
die weddhe Butter (dhe She mimdestons 25 Mimutem vorber ouus demm
KB chroamk ROV Calem), danr R umd 'ae\x/e/(;Q/s elne Prel-

e Solz umd. @%@%%2& oellom. Mach umd mach die Slissighelt aus dewm
fhere emovcledfem: wemm dore ‘Ze{oas Qfecoamet, Konnistemz amzumebmem,
Ahl dem Homdem wedtockmeton, damvm audh die aul ws%edzcddctwn uma.
beockem aetupften Resimen fimzudiigem umd mochwols ol duwd-




kmetea, m e %Qe{x:%m&{ééo& 2z verctedlem. Sobold eime %Jlatte uma.
welche Zu%ku%& embatamdem Ast, Am eime opeope Shtisne qellen, mwdt
etvem Genehbtctuch oldeden umd ebwa 2 Stumdem lawg gehem Ravssem.
Nach QWowd diesert Zedl dem Eu%, deor Anzwinchem Arekn VU olumen
voredeppelt hodem wirnd, aul dée MUt etmerx Hamd ol MakE benstiubte
@)t%e/c’tbx%(loc&e oelbem, M. Zvel Mé&%tem fellew umd Jedert dde Fortm efmes
kKofmem Beoters %Q,Qern. Broveawt etwoe 45 Mimuctem gelem Lovssen, damm
w% oA il %Odcpo)fuvc aw;%dz%te/s Plech %e@wvx und A Qwu% 480 °C
'U‘O)'(.%EQ'AQ/(.,Z{}Q/V\- %adco%sw\ obwat efvie Stumde Qouvu%t Rockew. Gus dem @%@w
mehen umd. woch woutwe At Butte Sepimsedn. Ex mwxpz%/ée&?,t oAl
e Ostotrote vor dem Verzele meliere Stumdem rabhem zw Lassem.

Dile ,Pomima’ (st edm typladhes Rezapt aus Qezzo umd U/VVL%QQ’LL/V\%,
dan vot allem im derx Onterzelt xuberedot wird. Br it zweld Veusi-
oMem Ao das %2/?,9,2 AUPe umd. am Rosimen reedche Qaterddreot, uma
die berzbohte Variombe mit Speckwiitfelm.



Semifredde ai Camtucel com ralra dL Uim Somio
(=Hallaepeoramern Wl Comtucet aumd Vim-Sambo-Sope)

Zulatem %iix. 40 Porctiomem:

400 o brische Blibsaige Sofme

200 o, Combueet,

420 q Zuckert

2 Blert

A C%@a/z Vim Sanmte

4 GRan Vim Sombo

. A EL Mozema (Maisstéode)

Do Sabwe sterd schlogem umd.
Am dem Ko acPoomk ste@lent.
PAe :E/(%@er Al dem Zu-
| ket veocuheem, Bis aime holle,
-8 Amm% Crewe emintell.
Das ElwedR sledl sdilagem,
zwe Oteme %M umd. qut
nreewUschem, Homw moch umd.
/V\,Q,ogx,, oLOwM;t A{e M{&t Za-
sommemfERRE, duie Sobme

i umtorthefen. Die Combuced /%@Un
hockert, mut dew Vin Somts Dcajvdxem uma etwas vom dere Mousse Otu% dem
Bodem dert Tormehen %L@P/Q/vx Tent amdoctickem. Muw dhe Creme dottiler %zgg/vx,
dowun eime wettere Sehicht Cambuced umd wieder Creme. MUEL Combucet al-
roedlieRem. Dile Bsrumehem st @QU.%OQA)Q fedeckernt umd muimdentenms 5 STumdem
m dAe BAhkid R beubhe stellom. B dert Zwirschemzedt die 50%@ zulberca(tem: dem
Vim Sambo mit demt Am edvewnt EL kaltom \Warnseres auboelontem Modzemo
zumn Kockem W%%G/VL. Die Tomchen A0 WMimuten ot dem SrepAerew aus
duz'r, @&%MM&@ MJ?.?MW\.e%, damm Obu,% ’ELQQQJLC@\,QJV\. Atlitzem umd mndt der
SoRe amiichten. Gipp: Sowell die Schlogrohime als ouch dde Schinmel umd
die Gebmeelesem seolltem sebhdm kalt seim (rmimdestems edme Stumde Am KURL -
scdoeomk kalt stellom).




