


Somopula estinva dello Baliove
(= Sormmeliche Samgrio. der Sotteria)

Zutatem qii 4 Queromom:

1 Sonche Bodortornse

4 "Hlonde Sekt Lo Chiomnnaf

2 umlebamdelte Qheniche

2 umbehomdelte Qpreikoem

A aumbefamdal tor Qpfol

2 umbebamdelte Zitromem

2-3 EL Rofvczudert (p mach Genchmock)

Dovs st wasehem, einme dot Zeonem
it dex Shole hollferem umd. M dicke

- il dem embateimtem QfouUs(chom

wnd. O.Fuko/cem Aim Stlckebem A(‘,e\/VLQ/(,dQ/VL Cieﬂ,em e dan Obat im eime %QOAWO%%L it
W@%%MM% on M efm geoper S5l odert Bersner modh eime Schiplelle himduwtch
passem), figem e dem Zuckoe umd dem awsoepresstom Saft eime fodfem. Zibrtome fimzw umd.
vermisden Sie alles mown?»tu% Dewm Bidotome im di ’\CQJLQ%%E g).k%w\ uwnd don CaOW\.ZQ
2-3 Stumdem lamg dm K% scheamk ziehem Loosem. Zum Searlorem 7 dor Slonche Sekt
gomz Lamgmom 4m die kafco.%%a%eﬁm um 2u veromeddem, doas alch 2w el Schoum
B det. Mock eimmal wwdvbl% umwediboten, domdt sicle dan S’P'ow:\,eﬁm dere Souvucyaa. wAchL
edichligh” ... umd mum At muchts amderen zu tum, olls goe Glanert domit 2
filem, die Sie mit eimer Zibtomewadielle (om der Sedte etwors edmscbmaiden ) wmd eimesm
'62928%%29 it Qamstawm Stiel rertvderem.

Bim amderon Cpp iat, eim alichdlfreien CGebrdmbk fix Kimder zusubeoreiton. Die
Vorgphensweire st diere®e: Ea int cumrteidemd, dev Bidaornearo dteh Brouwfensaft unmd.
dem Sekt durdh Mimerowosswt 2u eusetzem, damul sie ok wie Gole §iihlom!



Ricotto al §orome com "Repromt, Qlinve ¢ Cappores'

(= 3m Olem gelockemert Ricotta mil Qaprikouschoten, Hivem umd o)

Zutatew §iin 4 Vevsomen:

A Leinchor Ricstto mom Schod
(coe. 500 g)

2 ﬁ)&&m&m . @a‘de'vd:, Olive e
Cappred” vom fa Violdo
(360 9)

2 EL QUwamsl Extronveroyime

Sol =

pfher

Dem Ricotla {m Gomzen aud efn mit Back\aapm
ausqelegtes Bladh gallen, mit O fabedufelm, mit Sobz
und Q%a%%m witrzem umd {im dem aud 480 °C vorgebelztem
Shom. chisben; 40 Mimiten. Sockem, Ui dis Slerflichs
eime goldbraume Soude omoemommen fat. Qus dom Odem
mehmen., den Ricotto. moresichtiq ouf eimem Sevviectello
oghom, st dem , ?z’f:awm, Qe e Capberd’ wmd. dercem
QL %oawul.erww umd qeres/stetes toakominden Weiblrot
dozuw reichem.

«Paborond, olline e cboperl”

(= Qapreikonchotem, QUivem umd Kapern)

2 oope Raprtikaschstew (eine
rote umd. 2ime ong,?»e)

3 EL Kapen

200 g guiime odor sehwarze

eniateimie Qliven

4 EL Oinvomsl Exbravergine

4 Kmollouuchzohe

3 EL Balsomico Blameo

Solz

Gl

Die Rapreikaschoten wasdem umd putzom, die wedien
Commwamde umd. die Keome im Immocem emt%zw\/\.emwvxd
das Gemuiine i Sredfen Achmeidem. In eimer damme wut
sebwerem Bodew das @ it dert Kmollaudlunhe othitzeom:
sobald sie Judle amgemommmen hot, herouwsmebmem umd
die Paprikarschotom im die Pfomne qalbem. MUt Sakz umd
Qdedfoc wilzem amd. umter héufioem Umiibrem etwa

20 Mimutem oocem. Damm dis Riven, die Kaperm umd
vevmindhen umd. weidtete 5 Minmuten kdchelm Lasrom.



Simguime com ragu di pesce ypada
(= Simguime mit Schowertindh-Rageut)

at

.o - _
. #~

Zutoton fiix 4-5 Recromen: A Korotte

400 g Simguine 4 Zwieded

300 o Sc?uwe*ct%f(}w% A Stomael Stoudemasel lotie
400 vl Fuirsch opbrenster Gomatemsadt 4 umbelamdelte Zibtome

it Boutl dm 3 EL Qivems Extravergine
180 o emtatrimte Gacgiosco-Oliven 6 o feim gehocktert Schmittlouch
50 ml WedB wem o=

4 kmo%aun&m&e Q%n%%w(,

Dar Gemdiae putzem, worsdhem umd. §eim Qocken. Sm efnert ogtoRem G’%cwwuz At Achwerenn
Podem, die audh die Mudelm farsem mauss, dos & oehitzem umd die Kmollaudzehe
Imeimgelen; solold Mo Sarde amgemommen. hol, herausmebmen umd dans qehackte
Gemline edm paar Mimutem Q,a/v\.ck amdomstem. Do Sc&waot%M woschen umd. dde Haut
ewlfornem; dn Keine Stitcke Achmeidem umd. zu dem Gemiine (m die Pjamme %eem, MUt Solz
wnd. @%z%gm wiezem, wmeadem, die Rivem umterowinchen umd. zu%no\,eckt S Miwuten
w’w‘w&muzm Oem Herd. hfhore Ate®om, dan Cia'v»ze Ul dewn Wb'tﬁwu'm alonchem umd., Acbold
dieser vodompdt Aat, die Witz wieder reduzietem umd dem Gomateweodt bimzufigem.
Zu%ed.edct Rl Achwachoe Uitze 20 Mimuten kidedm lossenm. Dz Sun%/tm A reedc O Lich
sdiedemdem Solzwovsser kochem, M@%&MWW im dere Ppamme it dere Achdm
RaiRem. Sinchache Adhwemkem; rotofdliicy umvclifrtem, vom Hexd mebmem umd, das Guiiehl
il dem Ocied dex Zibrome umd dem SebmitRouch fesbreuem. ... Soctig int dia Pastal
Buom abpetito..



Inuelbimi estivd de La Viallo
(= Sommetiche Rimdsoulodem mach. Qit vom Lo Vialla)

4

Zutoten Qi 42 Rouladem:
42 diimme Rimddeirdhndeillem (¢hua 60 o
pro Stiak)

4 quope tete Zwiehel

A6 Sorcbenc 0O tter

150 g Pomiomedd

3 EL Svemshd Extraveraime

Sol=

Phofhor

4 Glachem Wildfemchelposto

A00 g, altbockemes torkamindhes Wug?rnet
400 o qerebeman xedfer Recotimo

40 EL Sivemi Extronergime

30 q Rosimem

30 % @(/‘Mp/vtke*tm

4 Shrauwbchem Retoosilie

1 umbehamdelte Zitone (dor Qbriel)

Salz

Phebfer

zLBWtLUW% dore Sullume: Die Ronimen zebw Mimudem im Couwartmem Wassert eimwelchom,
dawn do oltbademe Brest dm Stiicke Achmeidem umd mAt edmem Mosser ool zetkleimerm.
Vier EM%%EQ &R im eimert Keimem ?%afnrm il Adovwcen Bodem edhitzem umd. die
Brothocimel dorim awedntem (ckz@m e Qebt, doas mie micht nertdreemmen... Sie werdem
st shove® dumk), damm a,u.% eimem Gellwe alktiflew Lassen. i %AAJL dem



umd. trreckem caatwlo%tyw Rovimem, die @hmdemkeme, die Cetorenilie (wave die canwa/sc%vxm,
triockem %mp&tm Bttehem) umd. dos %UCobJ(LtQ Rreot 4 afmer Selisnel VRMeMOEM, domm
Q)Jv% eimem. Molzleett st edmesm \X/W’c zerddadmoun. Zutick Am dde Sl %Q,Q,@w
dAe olqerieleme Zibeovemachale, dew Qecorcime, Solz umd @%z/%%e'c %L'mm.@ﬁ%zm umd. umter
stimdigerm Riiem sedhs Enslisfll O bimzudiom, bis eime welatinv Jeuchte’ Misdhimo
emiabobl. Die Floindvachellom Cw,% der Mubs%ﬂad\,e WUt eAmem %Mk@o’ﬁ%e& loQQ.tUa’tm,
it eimenn Ceallhel Pento Borbraidhom, eimem grtofziicgom 5ol Bilhumg im die Miitte
gellem umd. die Gelatllen von dert kurzem Seite hor oudrelem. Die Zwdelel putzem, vivdtslm
ond. die Ou,(%wcem Blatter ofloen. Beredton e mum die SP&%& 2w Steckem S aqm
fodeetlott, eim Zwiehelntiick, eime Roulade smd modh eim Zwielelntick doraud wmd fadrem
e A0 %omt, L olle Zutotem au%%e&wuo&t simd.. Do Lomdervmehl onu% eimom Gellox gebem
umd. die SpiePe doim wemdem. Dosm sime Remdorm mit eimerm Eanlisfhel G2 aimfettom,
die dpieRe Mimeimbagem mit zwed Eanlifflim O febeaudeln, rolzen umd phebdorm umd

A5 Mamutem L GALA% 200 °C vorgeheiztom Ofen gpuem. Sotvierem S diere Leckocom
Roulodem sclém heff... Guitem Gppebit!



Melomzome movumote
(= Marcimiorto Qubersimon)

Zutatom §iic 4 Rosomem:

50 m Bodsamdco Blomeo

A00 ml Qivensl Extravergive
4 ¥omolouchzohe

4 Kaimor, Bumd Qeternilie

6 Bhymiomzweiofein

6 Cregamozweigleim

Sal=z

P4edier (odor hilipulver)

Dle Qudorgimem waschem umd. Am
Cio.mz% M e{fmem ‘GOP% il redcfRich
kochemdem Sallzwa ssert q@em. Um dem
C}wt%wd Zu priifem, il 2Amert Codell
sivistechem; wemm sie Loicht e/i/v\.d)oim%t,
M. Mo %p)ctﬂ% G»Vr%/b@,F&M umd. moch
Poth ik edmemm Ieimem Messere
schilom. Die Emdem emtfernem umd die Qulergimom doc Simoe mach im diimme Scheilen
sehmeiden. i Petervatliomdlottahen woschem uwd brockem tup%o/vn. domm zusnammen. madt
dert genchiltem Kmeblauchzele umd dem obgezupflom Bhymiom- umd Oeoomolatichem mit
Avem \X/(}z%e'mmwt %a{'m hoden. Das O, dan Solz, dem Thebfer (oder ML), dem Boasamico
Bulames umd die Gewittzmisdhumg im eimem Schusseldhem mil devn Shmeeleren =u. eimer
Ermulniom QAL%ACQ\.OO%UV\. Eime Schuicht Quberginem auf dem Bodem simee Quhlaufdoom
ckegcm, mit dex Emuulsion wittzm umd. Ao &omt%a.&)ww, 0Ly allle Zutatem OM%%&W
rimd. ML edmem Deckell veuschliebem umd vor dem Sevvienm ditt mindestons 4-5
Gumdewn im dem Kilseamk stellem.




Mousse dA zalouone com Beutbl mo Buond
e pesche mol
(= Zabaiome-Msusse mil Bruttd mo Buowd umd Nekbovcimem)

Zutodem fie 4 Qevsonem:
4 Eigt

400 mL VU'im Sombo

80 9 Zuckert

250 mi S lacyraline

4 o PLattoelabine

60 o Breutt] ma Buomi (cder Gmaretil)
TNektordmen

Dée Gelatime 10 Minutem boang tm koltem.
Wausnert emwedehem. In e{mem %dp% wut
schsweram. Bodem dle Eigelle 2unommen
At dem Zuckert umd. dem Vim Samto
mik dem Sehmeelosen. unJUonm; Ber
schwachoe Hitze kidhelm lbovvsem umd
dated audsdlagen, 4 die Zoloiome
odme Qubtiop umd. Adhaummige Komsistemz
amoemonnmen hoct. Vo Hord. mebhwiew,
dis 20tgfdliio auscedriidte Gelatine
himedmaelom umd voomindhen, Lis Me sich au%%zﬂéat hat. Bos Gomz alkiblem Lossen,
dofei gelegemtlich wmwriihrem. Bie Sahme in simer Schilorel mit dem Hamdmixer ateld
Ad@agem (Sakme umd Rildenem sollfem Adim kalt seim ) umd. madk umd moah vorwsichtioy
amber die Zalouiome fofom, damit die Sobme micht zusammenBollt. Die Bruutti ma Buomd
zedeinelm wnd. 2 davow zu der Misdhums aelem. Oie Nektartimen wonschen, treockem xeilem,
b teimem umd. dm kleime Stiicke Acthmeidom (eimem Emlsdleld dowem §ive die Gormituoe
leisedtontllen). Die Mektarcimenstilckehom auf nrise Glée vedailon, mit dex Zabodioms-
Mousse Pedeckem umd. %ii.*c zwed Stumden im dew Kiihhadromk Atellem. Vor devn ovviotem
~dt dem sxentlidiem Kekalesnelm umd. Mektovoimemnstiickehem %a.*uvumm




