
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii nov novemembrebre



ZZuuttaattenen  ffüürr  11 P Peerrssoonn::
22//33  SeSektkt
11//33  TTrarauubbeennsasafftt

DDiieesseerr  ApApeeritritifif,,  ddeerr  iinn d deerr  FFaattttororiaia  
wwäähhrenrendd  uund nd nnaach dech derr  WWeeiinnlelesse e ggrrooßßeenn  
EErrffololgg  ggeerrnniieeßßtt,,  bebeststeehhtt  auauss  mmöögglliicchhstst  
hhaauussggeemmaacchhtteemm  TTrraauubbenenssafaftt  ((11),),  dedem m 
nanacchh  WWuunnsscchh  „„PPeerrlleenn““  hhiinnzzuuggeeffüüggtt  
wweerrddenen::  22//33  SSeekktt  uunndd  11/3/3  TrTraauubbeennssaafftt,,  
alallleess  eeiissggeekküühlhltt  uundnd  iinn  „„fflûlûttees“ s“ seserrvviierertt, , 
ddieie  mmiitt  eeiinenerr  eeiinznzeellnneenn  WWeieinnbebeeerre e ooddeer r 
eeiinneerr  kklleeiinnenen  WWeeintintrrauaubebe  ddeekkoorriieerrt t werwerddenen..

((11))  SieSie  könkönnneen n ihnihn z zuu  HHaauussee  mmiit t rereififeen n 
uundnd  bbiioollooggiisscchhen en rrootteenn  TTrraaububeen n 
zzuubbeerereiitten, en, ddieie  SSiiee  dduurrcchh di diee  FFlloottttee  LLoottttee  
ggebeebenn..

SSppreremmuuttaa  ddii  uuvvaa  ee  bboolllliiccininee
((==  TTrraauubbeennssaafft ut unndd  PPeerrlleenn))



ZZututaattenen f füürr  110 0 kkleleininee  PPiizzzzaass::
505000  g g MMeehlhl  TTyyppee 5 55500  ((ssoowwiiee  eeiinn  ppaaaarr  

HaHandndvvoollll  zzuumm  KKnneetteen n ddeess  TTeeiiggss))
55  gg  BBiieerhrheeffee
335500  mmll W Waassseserr
775500 m mll  OlOliveivennööll  ExExttrraavveerrggiinnee
55  gg  SSaallzz

DDaass  MMeehhll  aauuff  dederr  AArbrbeeiitsftsfllääcchhee  
aannhäuhäuffeenn  unund d eineine e MMuullddee  
hinhineeiindndrrüücckkeenn.. D Diiee H Heeffee i inn  eeinineer r 
kkleleiinnenen  TTasasssee  mmiitt  wweenniig g WWaasssseerr  bbeei i 
ZZiimmmmerertetemmppeerraatuturr a auufflöslöseenn u unndd  iin n 
didiee  MMiittttee  ddeer r MMuullddee  gigieeßßeenn;;  mmitit  deden n 
HHäännddeenn  vveerrmmeennggeenn  uunndd  ddaas s SaSallzz s soowiwiee  
nnacach h uunndd  nnaacchh  ddaas s WWaasssseerr  hhiinzunzufüfüggeenn..  
KKrrääfftigtig  kknneetteen,n,  bibiss  eeinin  hhomomooggeenneerr  
uundnd n nicichhtt  kkleblebeendndeerr Te Teiigg  eennttststaannddeen n 
iisst.t.  EEiinene  KKuuggelel f foorrmmeenn  unundd  iinn  eeiinnerer  

SScchhüsüsssel el mmiitt  eeiinneemm  GGeescschhirrirrttuucchh  oodederr  FrFriisschchhhaallteteffoolliie e aabbggededeecckktt  2244 S Sttundeundenn  ggeehheenn  llasassseen.n.  
NNacach h AAbblalauuff  didieeserser  ZeZeitit  ddeenn  TTeeiigg a auf uf ddiiee  mmiitt  eettwwaass  MMeehhll b beessttääububttee A Arrbbeieittssfflläcächehe  ggeebbeenn,,  
eerrnneeuutt  dduurrcchhkknneettenen  uunndd k klleeiinnee  KKuuggeelnln  vvoonn j jee e ettwwaa  6060  gg  ddaarraauuss  ffoorrmmen. en. MMiitt  eeiinenem m 
GeGesscchhiirrrrtutuchch  zzuuggeeddececkktt  eeiinnee  weweiitteerree  hhaalblbee  SSttuunndde e rruheuhenn  llasasssenen..  ReReiicchlhlicichh  ÖÖll  iinn  eeiinener Pr Pffaannnene  
mimitt  sscchhwewerreemm  BBododeenn  uunnd d hhohoheemm  RRaanndd e errhhiittzzeenn..  EEinine e TTeeiiggkkuuggeell  mmitit  eeineinem m NNududeellhhoollz z ((oodederr  
deden n HHäännddenen))  zzu u eeiinneerr S Scchheeiibbee  vvoonn  1100--1212  cm cm DDuurrcchhmmeesssseerr  aauussrroolllleen,n, d diiee  iin n ddeerr  MMiittttee  
eehherer  ddüünnn n iistst  uunndd  eeiinneenn r reellaattiivv  hohohenhen  RRaandnd h haatt..  DDiiee  PPiizzzzaa  in in ddaass  hheieißßee  ÖÖll  „„eeiinnttaauucchheen”n”  
uunndd  ddiiee  OObbeerrffllääcchhee lö löffffeellweweisise e ddaammiitt  bbeeggiieeßßeenn, , bbiiss  sisiee  aannfäfänngt,gt,  ssiicchh au aufzfzuubblälähheen;n;  ddaannnn  
wweendndeen n uunndd d diiee  PPiizzzzaa  aauucchh  vvoonn  ddeer r aannddeerreenn  SSeeiittee  ffrriittttiieerreenn.. W Weennnn  ssiiee  eineeine  sscchöhönnee  
gogollddbbrraauunene  FaFarrbebe  aannggenenoommmemenn  hahatt,,  aabbttrropopffeenn  lalasssesenn  uundnd  aauuff  ssaauuggffäähhiiggeess  PPaappierier  leleggeenn..  
MMiitt d deenn  aannddeerren en TTeeiiggkkuuggeellnn  ssoo f foorrttffaahhrreenn; ; ssobobaaldld a alllle Pe Piizzzzaass  ausausggeebbaacckkeenn  sisinndd,,  
scschhnneellll na nachch  BeBelliieebenben  bbeelelegegenn,, s siiee  sosollltlteen n ninichchtt  kkaalltt  wwerderdenen!!  UUmm  ssieie sc schöhönn  hheeißiß  sseerrvviieererenn  zuzu  
kköönnnenenn,,  mmuussss d derer B Beellaagg  iimm V Vororaausus z zuubbeerreeiitteett  wwererddeen.n.

EEiinniigege  VVoorrsscchhläläggee::
--  PPesesttoo,,  kklleeiinn  ggeescschhnniitttteenne e KKiirrsscchhttoommaatteenn,,  ggrroobb  ggeerriieebbeneneerr  PePeccoorriinnoo  unund d frfriisschcheess  

PiPizzzza a ffrriittttaa a allllaa  mmaanniieerra a ddee  LLaa  VViiaallllaa
(= Fr(= Friittttiieerrttee P Piizzzzaa  nanacchh A Arrtt  vvoonn  LLaa  VViiaallllaa))



BBaassiilliikkuumm
--  AsAsppaarragagiinnaa  (o(oddeerr  eeiinnee  aannddeerere S Sppaargrgeellccrreemmee)) u unnd id inn  ddeerr  PPfafannnnee  sasaututiieertrte e 
SSppararggeellssttüückckcchheenn
--  PPiiccccaannttiissssiimmaa  ((ooddeerr  eeininee  aannddeerre se sccharharfefe  SoSoßßee)),,  ggrorobb  ggeerriieebbeenneerr  PPeeccooririnnoo  uunndd  ffrisriscchhees s 
BBaassiillikikuumm
- - AAglgliioneone-Soß-Soßee,, S Saardrdellelleenn,,  OOrregegananoo  uunndd  PecPecoorrininoo--SSpäpännee
--  FFrriischsch  ggeepprresesststerer  TToommatateennssafaftt,,  PPeeccoorriinonowüwürrffeelclchheenn  uunndd  frfriscischheses  BBaasisilliikkuumm



PapPapppaarrddellellee  ccoonn p poorcrciniini,, c caassttaaggnnee  e e papannccettaetta
((= = PPaappppaarrddeelllele m miitt  SStteeiinnpipilzlzeenn,,  EEsssskkaassttaannieienn  uundnd  BBaauucchhssppeeckck))

ZZututaatteenn  ffürür  44  PPeerrsonsonenen::
335500  gg Pa Pappppararddeellllee  aallll’’uuoovvoo

(E(Eieierrbabanndnudnuddeellnn))
440000  g g ffririscschhee  SStteeiinnppiillzzee
220000  gg b berereeiittss  ggekekocochhttee u unndd  ggeesschchäällttee  

EEsssskkaassttanianienen
44  SScchheieibbeen n lluuffttggeettrroocckknneteteer Br Baaucuchhssppeecckk
22  KKnnobobllaauucchzhzeehheenn
4 4 ELEL  ttrroockckeenneerr  WeißWeißwweieinn
11  SStrträuäußßcchheenn  PPeetteerrsilsiliiee
55--66  ELEL  OOlliivevennööll  EExxttrraavveerrgiginnee
11  CChhiilliischschoottee  ((nnaachch  GGeesscchhmmaacckk))
SSaallzz
PPffeefffferer

ZZuubbeerreeiitutunngg  ddeerr  EEssskskaassttaaninieenn::  
WWaasschcheen un unndd  iinn  eieinneenn  TTooppff  mmiit t 

rreieicchhlliicchh k kaallttemem W Waasssseerr  uunnd eined einer r PPrriisse e SSaalzlz  ggeebbeenn  ((ssieie  mmüüsssseenn  vvoolllslsttäännddiig g bebeddeecckktt  
sseein)in);;  zzuumm  KKocheochenn  bbrriinnggeenn  uunndd  cciirrccaa  4455 M Miinnuutteenn  llaanngg  ggaarreenn..  DDaannnn  aabbggiieeßeßenn  uunndd  
sscchähälleenn,,  bbeevvoorr s siie ze zuu  ssehehrr  aabbkküühlhleenn,, d daa  ssicich h soso  ddiiee  HHaauutt  lleeiichchterter  eentfntfeerrnnenen  lläässstst..  DDiiee  
SStteieinnppiilzelze  zuzunnächächsst t mmiitt  eeinineemm Mes Messserer  aabbsschchaabbeenn,,  ddaannnn  mmiitt  eeiinneemm  aannggeeffeeuucchthteetteenn  
unundd  aauussggeewwrrununggeennenen  GeGesscchhiirrrrttuucchh  vvoorrssiicchthtiigg  ababrreeiibbeenn, , iinn  SSccheheiibbeenn  sscchhnneeiiddeen n undund  
bbeeiiseseiitteesstteelllleenn..  33  EEssssllööffffelel  ÖÖll m miitt d denen  ggeesschchälältteenn  KnKnoobblaulaucchhzzeehheen n unund - d - wwenenn Sn Sieie  mmööcchhtteenn  --
eieinenerr  ChChiililisschchotote e inin  eeiinenerr  ggrrooßßeenn P Pffaannnnee  mmiitt  sscchhwweerreemm B Boodenden e errhhiittzzeenn  ((ssiiee m muussss  aaucuchh  
ddiiee  NNuuddeellnn f fasassseenn))..  SSoobbaalldd der der  KKnobnobllaauucch h FFaarrbbee  aannggenoenommmmeenn  hhaatt,,  hheerraauussnneehmhmeen n unundd  
ddiiee  StSteieinnpilpilzeze  uunndd d diiee  ggrroobb  zzeerrkklleeiinneertrteenn  KKaasstataninieenn  hhiinneeiinnggebebeenn..  UUmmrrüühhrreenn  uundnd  mmiitt  demdem  
WWeeißißweweiinn  aabblöslöschechenn;;  nnaacchhddeemm  eerr  vveerrdadammppfft t iisstt,,  mmiitt S Saallzz  aabbsscchhmmeecckkeenn, m, miitt  ddeenn  ggeewwaascschheenennen,,  
ttrroocckken en ggeetutuppfftteenn  undund  ffeieinn g geehahacckktteen n PPeetteerrssiilliieennbbllätätttcchheenn b besesttrreeuueen n uunnd dad dass  GGaannzzee  nnoocchh  
eeinin  ppaaaarr  MMiinnututeenn  wweeititeerrggaren.aren.  DDeenn H Heerrdd  aausussstteelllelenn,,  ddeenn Top Topff  mmiitt  ddeemm  DeDecckkeell  vvererscschhlliieeßßeenn  
uunndd  wwararm m sstteellllenen..  DDiiee  SSppececkksscchheeibibeenn  iinn  eeiinneemm  PPffäännncnchheenn  mmiitt  sscchhwewerreem Bm Bododeenn a annbbrraattenen,,  
ddaannnn  aauuff  sasauuggffäähhiigges es PPapapiieerr  llegegeenn,, d daamimitt  ddaass  üübeberrscschhüüssssiiggee  FFeetttt  aabbssoorbrbiieerrtt  wwiirrdd  uund nd 
ssiiee  sschchöönn  kkrrossoss  wweerrddeenn..  DDiiee  NuNuddeellnn  iinn r reeiicchhlilich ch ssiieeddenendedem m SaSallzzwwaasssseerr  kkoocchheenn, , bibissssffesestt  
aabbggiießeßeenn  uunndd  bbeeii s sttararkkeerr  HHiittzzee  zzwweeii  MMiinnuutteenn  iinn  derder  PPfafannnne e mitmit  ddeerr  SSooßeße s scchhwewennkenken..  
SoSorrggfäfällttiigg  uummrrüühhrerenn,,  ddaammit it ssiicchh  aalllleess g guut t vveerrmimisscchhtt,,  mmiit t ddeemm  iinn  SSttüücckeke  gegesscchhnnittitteenneenn  
SpSpeeckck  ggaarrninieerreenn  uunnd dd diiee  PPaappppaarrddeellllee s soofforort t sschchöönn  hheeiißß  aauuff  dedenn T Tiischsch  bbrriinnggeenn..



ZZuuttaatetenn  fürfür 8  8 PPeerrssoonenen:n:
11  kkgg  eentntbbeeiinntetess  WiWilldsdschchwweeiinnflfleeiisscchh,,  

vvoorzrzuuggsswweeiissee  vvoonn  ddeerr K Keeululee
11  GGlalas s WWeeiißßwweeiinn
33  SScchheeiibebenn  uunnggeerrääuucchheerrtteerr  SpSpeecckk,,  ffeetttter er 

SScchihinnkkenen  odeoderr  PPaannccetetttaa
3 3 KnKnooblblaauucchhzzeehhenen
3 3 RRoossmmaarrininzwzweeiigglleeiinn
44  SaSalblbeeiibblläätttteerr
7-7-88  ELEL  OOlliivevennööll E Exxttrraavveerrggiinnee
SSaalzlz
PPffeefffferer

EEnnttffeerrnneenn  SSiiee mi mitt  eieinneem scm schaharrffeenn  
MMeessseserr  eevveennttuueellll vor vorhhaandndeennee  SSeehhnenenn  
vvoomm  FFlleeiisscch,h,  sscchhnneeiiddeenn  SSiiee  eess  ttieieff  eeiinn,,  
öföfffnneenn  SSiie e ees s „„aa  lilibbroro””  ((==  wwieie  eieinn  BBucuchh))  
uunndd  wwürürzzeenn  SSiie e eess mit mit  SSalalzz u unndd
PPffeeffffeerr..  HHaacckkeenn  Sie Sie ddiiee „N „Naaddeleln”n”  vvonon

22  RRoossmmaarriinnzwzweeiigglleeiin n mmiitt  22  SSaallbbeeiibblläätttteerrnn,,  ddeenn  KKnnooblblaauuchchzzeehheen n undund  eebbeennffaallllss  eettwwaass  
SSaallzz  uunndd  PfPfeeffffeer r ffeeiinn..  MMaacchheenn  SiSiee m miitt  dederr  MMeesssseerrssppiittzeze  hihieer r unundd  dda a 66 b bisis  77  eettwwa a 11  cmcm  
ttiieeffe e EEiinnsscchhnniitttete i inn  dadass  FFlleeisischch  unundd  gebgeben en SSiiee  iinn j jededeenn  eettwwaas vs voon n dder er KKrrääuutteerrmmiisscchhunungg..  
„„KlKlaapppepenn” ” SieSie  dadass  FFlleeisiscchh  wiwiededeerr  zzuu,, b biinnddeenn  SSiiee  ees ms miitt  KKücüchheenngagarrnn u unndd s stetecckkeenn  SSiiee  ddeenn  
üübbrriiggeenn  RRososmamarriin n uunndd  SSaallbeibei  uunndd  ddiiee  SSpepecckksscchheieibbeenn  uunntteerr  ddaass  GGaarrnn..  WüWürrzzeenn  SSiiee  ddasas  
FFlleeiisscchh  aauuch ch aaußeußenn  mmiit t SSalalzz  unundd  PPffefeffeferr  undund  gebgebeenn  SSieie  eess  iinn  eeininee  mmiitt  33-4 -4 EEssssllööffffeellnn  
ÖÖl l eeininggeeffeetttteettee  OOffeennffoorrmm;;  betbeträräuuffeeln ln SSiiee d diiee  KKeueullee  mmiitt  ddeem m rreessttlliicchehenn  ÖÖl l uunndd  bebeddeecckkeenn  SSiiee  
didiee F Foorrmm  mmiitt  AAlluuffoolliiee..  GGaarreenn S Siiee  ddenen  BBrratateenn e etwtwaa  22  SStutunndedenn  imim a auuff 1 16060  °°C C vvoorrggeehheeiizztteenn  
BBaacckofkofeenn..  NNeehhmenmen  SiSiee  ddaass F Flleeiisscchh n naacch h eettwawa e eiinneerr  SStutunnddee  aauuss  ddeemm  OOffeenn, , eenntfernetfernenn  SSiiee d diiee  
AAlluufolfoliiee  uunndd l löösscchhenen  SiSiee  mmiitt  ddemem  WWeeiißwßweieinn  aabb;; b beeddececkkeenn  SSiiee  ees s wwiediedeerr u unndd  sstteellllenen  SSiiee  
ddiiee F Foormrm  eerrnneeutut  iinn d deenn  OOfefenn.. B Beeggiieeßßenen  SSiiee  ddiiee  KKeeuullee  wwäährhreenndd  ddeerr  rreeststlliicchheenn  GGarzarzeeiitt  eeiinn  ooddeer r 
zzwweeiimmaall  mmiitt  ddeemm  BBrraatteennffoonndd..  PPrrüfüfeenn  SiSiee  nnaacchh i innssggesesamtamt  zzwweeii  SStuntunddeenn,,  oobb  ddeerr  BBrraatteenn  
gguutt  ggeebbrrääuuntnt  iist;st;  iimm  ggegeegenntteeiilligeigenn  FFaallll  eennttffeerrnneenn  SSiiee  ddiiee  AlAluuffoolliiee,,  eerrhhööhheenn  ddiiee  HiHittzze e aauuff  
220000  °°CC  unundd  lalasssesenn  ddaas s FFlleeiisscchh  wweeiiteterree 1 10-10-155  MMiinnuutteenn  iim m BaBacckokoffeenn,,  wobewobeii  SSiiee  eess a abb  uunndd  
zzuu  wweenndedenn,,  ddamamiitt  ees s vvonon  aalllleen n SSeeiittenen  eieinnee  sscchhönöne, e, ggooldbldbrarauunnee  FFaarrbbee a annnnimmimmtt..  NNeehhmmeenn  
SSiiee d diiee  WWiillddsscchhwweeiinnkkeeuulle e ddanannn  aauuss  ddemem  OOffeen,n, l lasassseenn  SiSiee  siesie  aabbkküühhllen,en,  enentftfeerrnneen Sn Sie ie ddaass  

CCoosscciioo d dii  cciinnghghiiaallee  arrarroossttoo
(= (= WWiillddsscchhwweeiinnkkeeuullee  aauuss  ddeemm  BaBacckkoofefenn))



KKüücchehenngagarnrn  uunndd  sscchhneneiidedenn S Siiee d daass  FFlleeiisscch h inin S Scchheeiibbeen,n,  ddiiee  SiSiee  aaufuf  eeineinemm  SSeerrvvieierrtteelllleerr  
aannoorrddnneenn  uunndd  mmiitt et etwwaass  scschhöönn  hheeiißßeemm  BBrraatteennffoond nd bbeettrrääuuffeellnn. S. Seerrvviieerreenn S Siie de daas s GGaannzzee  iinn  
BeBegglleeiitutunngg  dederr  rreessttllicichheenn  SSooßßee…… B Buuoonn  aappppetetiittoo!!



DDeen n FFeenncchheell  wwaasschcheen,n,  ppuuttzzeenn,,  eerrsstt  iinn  SSppaallttenen  uunndd  ddaannnn  iinn S Scchheeibeibenn s scchhnneeiiddeenn; ; didie e 
ZZwwiiebebeelnln  eebbenenffaallllss  putputzzeenn  uunndd  inin  ffeeiinene S Scchheeiibbeenn  sschnechneiiddeenn..  BBeeiidesdes  zzususaammmmeenn  mmiit t ddeenn  
ggeewwaasscchenheneen,n,  ttrorocckkeenn g geettuuppfftteenn  uundnd  hahallbbiierertteenn D Daatttteellttoommaattenen  inin  eeiinene  SScchühüsssseell  ggebebeenn..  
DDasas  GGaannzzee mi mitt  vviieerr  EEsssslölöffffeleln n ÖlÖl, , SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  aanmnmaacchhenen;;  ddiie e mmitit  ddeenn  FFiinnggeernrn  
zzererppffllüücckktteen n BBasasiillikikuummbbllätättteer r hhiinnzzuuffüüggeen un unndd  sosorgrgffäällttigig  uumrmrüühhrreenn..  DaDass G Geemmüüssee  
iinn  eieinnee  AuAuffllaauuffffoorrmm  ggeebben,en,  diedie O Olliivvenen d daarraauuff  vveerrtteieilleenn  und und mmiitt  ddeenn  SSeemmmmeelblbrröösseellnn  
bbeesstrtreeueuenn..  MMiitt d deemm  üübbrriiggeenn  ÖÖll be bettrrääufufeellnn  uunndd  ffüürr  4400  MMiinnuutetenn  iinn  deden n aauuff  118800  °°CC  
vvoorrggeehheeiizztteenn  BBaacckkooffeenn  scschhiieebbeenn..  DDieiessee  ffararbbenenffrroohhee u unndd  lleieicchhtt  zzuzuzuubeberereiteitennddee  BBeieillaaggee  
bbeegglleeiitetett  auauff  sscchhmmaackckhhaaffttee  WWeeiissee  FleFleiischsch--  undund  FFiisscchhggeerriicchhtte.e.

FFininoocccchhii  aal l ffoorrnnoo co con cn cipipoollllee  ee  OOlliivvee
(=(=  IIm m OOffeenn  ggeebbaacckkenenerer  FFenenchcheell  mmiitt Z Zwwiieebebelln n uundnd  OOlliveivenn))

ZZuuttaatteenn  füfürr  66  PPererssoonneenn::
22  FFeenncchheellkknnoolllleenn  ((ccaa.. 1 1  kkgg))
1155  DaDatttteellttomomaatteenn
101000  g g PPiikkaannttee  FFeennchcheell--OOlliviveenn
22 r rototee  ZZwwiieebbeelnln  ((ccaa. 2. 2000 0 gg))

33  ELEL  SSeemmmmelelbbrröösesell
1100  BaBassiilliikkuummbblläätttteerr
66  ELEL O Olliivvenenööll  EExxttrravavergergiinnee
SSaallzz
PfPfeefffeferr



ZZuuttatateenn  ffüürr  eieinnee  KKaasstteennfoforrmm  ((1212  xx 3 300  ccmm):):
151500  g g BButteutterr  ((ssoowwieie  eein in wwalalnnuusssgsgrrooßßeess  

SSttüücckk  zzuum m EEiinnffeetttteenn  ddeer r FFoorrmm))
8800 g g  OOlliviveennööll  EExxttrraavvererggiinnee
202000  gg  RRoohhrrzzuuckercker
115500  gg  VVoollkllkoorrnnmmehehll
110000  gg  MMeehhll  TyTyppee  555500
11550 m0 mll  RRoottwweein (in (zz..BB.. e eiinn  ChChiaiantntii))
44  EiEieerr
3 3 ELEL  SScchhokokoollaaddeennttrrooppffeenn
22-3-3  ELEL  ggeehhaacckkttee S Scchahalleennfrfrücüchhtete  ((nnaachch  

GGesescchhmmaacck:k:  WaWallnünüssssee,,  HHasaseellnüssnüsse,e,  
MMaannddeellnn……))

11  ELEL  SeSemmmmeellbrösbröseell
1 1 TLTL  ZZiimtmt
11  TLTL  KKaakaokaoppuullvveerr
½½  TüTüttcchheenn B Baackckppuullveverr  ((88  gg))
11 Va Vanniilllleescschhoottee
11  PPrriisese  KKaarrddaammoomm
11  PPrriissee  SSaalzlz
PPuderzuderzucuckkeerr

DDiiee  ggeessttüücckkeellttee  BBututtteerr  ((mmiinndedessttenenss  2200  MMiinnuutetenn  vvoorrhheerr  auaus s ddeemm  KKüühhllsscchhrraannkk n neehhmmeenn)), , 
das das ÖÖll  uunndd  ddeenn  ZZuucckkerer  mmitit  eieinneemm  HaHannddrrühührrggeerrätät in  in eeiinenerr  SScchhüüssselsel  zzuu  eeiinneerr  ggllaatttteenn  
CrCreemmee  aauuffsscchhlalaggeenn;;  ddaannnn e eiinn  EiEi  nnaacchh  ddem aem annddeerreen n eeiinnaarrbbeeiitteenn  uunnd d eeiinnee P Prrisisee S Saallzz  
hhiinznzuuffüüggeenn..  SoSobbalaldd  ddiiee  MMiisschchunungg l luuftftiigg  uunnd sd schchaaumumiig g iisstt, , nanacchh  uunndd  nnaacchh  didie e bbeideideenn  mimit t 
ddeemm  BaBacckkppuullvveer r ggesiesieebbttenen  MMeehhlslsoorrttenen  uunndd  ddeenn  WWeeiin n hhiinznzuufüfüggeenn  unundd m miitt  eeiinneemm K Koocchhllööffffeell  
wweeiitteerrrrüührhreenn. . DDieie  VVanianilllelesscchhoottee  aauuffsscchnhneeiiddeenn,,  mmiit t dederr  ffllaacchh  ggeehhaaltlteennenen  MMesessseerrssppiittzeze  
ddaas s MMaark rk hheerraauusssscchhaabbeenn  unundd  zzuussaammmemenn  mitmit  dedemm  KKaakkaaoo,,  ddemem  ZZiimmtt,,  ddeemm  KKaardrdaammoomm,,  
ddeenn  gegehhaacckktteenn  SScchhaalelennffrrüücchhttenen  uunndd d deenn  SScchhookkoottroropfepfenn  ssoorrggffäällttiigg  uunntteerr  ddeenn  TTeieig g mmeennggeenn,,  bibiss  
eeiinne glee gleiicchmhmäßäßigigee  MMaassssee  eennttssttanandedenn  isistt,, d diiee  SSiiee  iinn  ddiiee  gegebbuutttteerrttee  uundnd  mimitt  SSemmemmeellbbrröösesellnn  
bbeessttrreeuuttee  FForormm  ggeebbenen..  DDiiee O Obbeerrffllääcchhee  ggllaatttt  ssttrreieicchhenen u unndd  iim m aauuff  116600  °°C C vvoorrggeehheeiizztenten  
OOffenen 7 700  MMiinnuuttenen  bbaacckkenen; f; faallllss  ddeerr  KKuucchhenen  zzuu  vviieel l FFaarrbebe  anannneehhmmeenn so sollllttee,,  mmiitt  AAlluufofolliiee  
aabbdedecckkeenn..  NaNacchh  AAbblalauuf f ddiieesserer  ZZeeiitt d diiee  ZaZahhnnssttocochheerrprproobbe e mmaacchheenn::  mmitit  eeiinneemm  ZZaahhnnsstotocchheerr  iin n 
ddiiee  MMiittttee  sstteecchheen.n.  IIsstt  erer  bebeiimm H Hereraauusszziieehhen en ttrroocckkeenn,,  kakannnn  dederr Ku Kucchhenen a auuss  ddeemm Of Ofeen n 

TToorrttaa  aall  vviinono r roossssoo
((==  RRoottwweeiinnkkuucchheenn))



ggeennoommmmenen  wweerrddenen..  LLaassssenen  SSiiee  iihhnn  vvoollllssttänänddiigg  eerrkkaalltteenn,,  bbeevvoorr  SiSie e ihihn n aauuss  dederr  FFoorrmm  
llöösseenn..  DDaannnn  mimitt  ddemem  PPuuddeerrzzuuckeckerr b beesstätäuubben.en.  EEiinn  kköössttlilicchheer r KKuucchheenn,,  rreeiichch  an an ZZututatateenn  
unundd......  GGeesscchhmmaackck!!


