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Succo di e e... bllicime
(= @.’P%dm.%t omd... Leddeom)

Zu.tqj:mgun 4-5 Vweomem:

A Horde trockemernr ekt W\{ﬂalz. Minmze00 attefom
400 mAL @.'P%U?Aa/%t ‘E{/swun%&
2-3 foime Gplalachediom flix jedon Glan

W%M@W%a%t Am eme Koow%%a %ﬂ%em %th:a/o&zwdem %A.L{: %ddiwtem Sekt
®imzu umd iibem S behutrom um. Domm 5-6 Eswitdel und die Qpfelachedom
Aw el }ed.es %29): %egom dem Cocktoudl am.«ai.e?:e'w wmd. mdt 'h,zwa&/b zwe! Mumzeflattehem
Wm Muw kamm Ow% dem Helat QM%PA’CO%WW \x/eﬂ.dzm., dex uma %vao*cdmwtex&z
JBlihte’ adhemkt, allem votom dem mewsw Weim umd das mewe QU



Cortta Salota com peparomd, potate o Reperstio

(= Quuichie mit Qaprikonchotom, kartodfedm umd. Qeperotta)

WWW%@WMWWM 26 um:

B dom. Geigy A note Qapredadhote

250 g Ml Bype 4050 A50 o %us&em Pecorimo

230 g %}M&m Ricotto vom 369&/% 50 o og)u'zzgaw.m redfort Recorime

150 o Bukter 4 fomehouichaede

A Qene. Salz 50 wnl QLivemsl Extravergime
2-3 EL Oeperotia

B die $illumg: 2 EL ML

4-5 mwuittelopRe iarctoffelm Sodl=

A opllhe Rapoikorchote Pl

Das MehL, dem Ricottar, die Aim kloime Stiicke ogredmittome weiche Butter (mimdentems

20 Mimutem nohot o dem Kubdackoramk walomem) mut dem Solz 4w eime Sehimel
c&p,V,m wnd it dew Homdem verdmelem. Boumem Sie edme Kugel darauws, die Sie mit

etmarm GeadhOutduah bedeckt edme falfe Stumds Lamg im Kilhdachromk rufien lossem. Iw

der Zwischomzelt diz Rapreikasdhotem woschom, putzem, von dem Samem umd immerem
orewmwamden Qz%ruwwu umd (M Keime Stiicke Admedldem; die Ko.*d'o&%@?nn schilen, wanehem
wnd wiirfem. Das Gemniine mit dew Q2 wnd. dot gomzen, gerdhdlom kmedlauchzehe im
eime geope Plamme vk achowetem Bodew oplbem umd. Dof it Hitze etwa 20 Minactem
g@rem, doded vow Zef zu Zeit wmilien, dowit michs am Bodem amretat. Sobolkd en qart
int, amdt Salz umd Q%ag%em obschmeckem, die Kmollowchzehe mt%ww»ewx wmd. allon ofkliflem



fossem, damm zusommem st dere , Reperotta” im edme Schimnel aelem umd VetMemOem.
Mum dem Gedg ouns dem Kithluckramke mehmem umd. aud eimem BRott Bockpapion zumadiat
it dem Homdem owstreiten, davm eim Nudelholz zu -\—\AQ%L wvebhwom, LA Sle eime Schedbe
edalton, derem Dutchamesere ebwas opedBec iot als dachﬁ/v\{;gz dee Toum, Am dex Sle dem Fudhem
Cockem werdam. Jagem Sie thm mit HRGe des Badkbopdons, das Sle im dipsem SolL midt
enbertmen, im. die ot doclickem e daled dov Beig auch oo Romd. qut om. Bie Bullumg
doxmx% qplem, qut vexteflom und olatt strel@em, domm dem %ew&(%z,%m %w;c@m umd dem
gpeiedomem Pecortimo daxiifer streuem. Die Rimder des Teiop mach tnmem klappem umd. mut
dex MU bestreichom. Sm auf 480 °C vorgehelzton Gam etwa 35-40 Mimuten Sackem, bis
der Kuchem eime Achime Sathe omogmommaen hat. Ea homdell seh tm eime rstikole, sefe
schmockhafie ,Gorcto alate, die ols '1)'0’05\:2{'51, alert ouch - zusammenm mit Solak edert
Rofikont - abs Houptaelehk sorcviat wartdem kavw. Gie admeddt Lowcworom feryovcagend, it
jedoch ot haltbout umd. audh kalt relr ksatlich.



Co.wmmsmédomwuéeubo&ao& no%&.diw

(= Cammellomi mit @ilzem, Ricotta umd Macl«%?zéw%o?ﬂ)

Zutatem gwc 4 Queromen:

6 frinche Sanagmellotier 4 Qan Hoddeisehadie (280 q)

300 9 %eﬂw(/bc?ute PALze (cuRecholl det Satrom 8 EL Qlivemd? ‘Exbconwccy}m
ouch telgobroreme ) 30 g Bulter

200 q prischer Ricotta o Schaf 4 fmollouchzels

40 o qerfebemer xaidert Qecortimo Salz

400 8 Richamelsope Ppedfer

Die Lanagme im reelcdhlich kochemdam gesolzemenm Waossoe gaem, wobed Sde dAe
Mudirechteda (dis ,Sonogme") macheimomder - wiwe wemige O.A.u% edtmmod - voctikal

umd famgmam (n dem 'Golp% %Qutm lassem. Nach ebwo. 4-2 Mimutem mit H(ﬁ%z eAmes
M%Qs herausmelomen, O.Prbra’f%m Qarsem, Ao%ord: Am eimert Sehuimnad muit koftem
Wosrsert abadieden’ umd etneut abtropfem lamen. Bie &abao&we%attm melemeimamder. aul
deadrictiichomn ausgelreitst ambrodamen Lovsrom. Has O zwsomamem mit dem Kmeblauch
{m e{mex Q%Q:V\M,e 'th MQLWUWVL EodzM. a'r,?vttzww, /er'CXQ.d dl»r. Km@@m& 30%92 Q/VL%PJV\.G'W\!W\PJVL
hot, hertouwsmebmwien umd die @iflze waw%xa@em. mochdem Sie Me it edmemn %euc%tem
Raumeltuch Aoxciltio opdulect haler. 4D Mimuton. kidkelm amron und dodel éudis



i htem. Oie Howmme habere stllem, damst die vetdlielome %quw%k%t me:«.dmmp%t
damm vom Hoed mebmem umd akiiblom Cosrem. Die Pilze auf eimem Kichembreatt gpeol
hacken umd zusammem mul dem Ricotko. umd dex Holfte des oprielemem Pecotimos in 2ime
Schiizne. gllon; il $a8% urnd Pfelbor abschmackem, roxoliin wmiciibxom. . wnd fortia iat
die Fumg! Jewails 2 Ervnlsdled dmmw%&n&awzg@attm qebem umd. 2w Commellomt
oulrollem. Die Béchamal- umd die Hadkfleischaope im einert Schimnel vormemgen,

2-3 Ealoffel davwon Qu%dvm Podem etmex &@aw%%omm nvectelem, die Commelomi eime
mefem dert amdercem dovtasflegem umd mit dex xestlichen Sole Bedeckem; doa Gamze mit dem
UWigen opritdemem Recotime bentrouen, hie umd. da eim Buttordlsdchem auf die Herdlace
gellem umd. 20-25 Mimuten im dem aud 480 °C vorgeheizten Backofem schiclem.



"Sortaomo. con msta.ogvm, ”w\zﬁee BreocecA

(= Pechudon it Boskastamien, Sbfebm umd Srokkol)

Zui&twn&ucB?www.

A Rockhulon 2 4,5-48 ke, (Kichomdpxtia) 50 o Ronimam
A kg, Breokkol A EL QRinemi Extranegine
3 note Zwiedeln 3 Z\XIQ/L%QE(/VL 'E?u//wu'.am
570 g gekodite Lmd. eadhalte Eavkostomion 3 Zwrigfeim Rovmovuim
8 rote kleime umbehamdelte Qp%d A Sordeorflatt
-2 Qaner Bavtiecato odert edm amdens Sz
kérporutedcher. Rotweim @%e/%%tzn

Dos Podlhubn kwrz e simert Famme a.gsow\%em um eventull vorxhamdeme Bedevmnte zu
mt%emuzm; domach Lasmen sch die Kiek mit epmem eimem Memer Leicht forxauseishem.
Doy Gelliiopl wandem, brackem tuplom umd dnmem umd oupem mit Solz umd. Pfedder
wirzew., Dem. Brokkd A wasdhem, 'PLLJLZQ/VL umd m  cmette’ (= Rinchom) zentoRen. & 'EN.\.QJEJB%QQ
O im edmer Phomme mit sefiwerem Rodew wchitzem umd. eime agputzte und im Jeime Schaiben
%PJ:C/Q\MU'PJM Z\xMLVrQQ dovtiwm wwdxuvv:‘ww, eme Uamdnrou. Kabtejw(em wnd etwa eim Du.tszo\,
Rreokkolitonchen dqzw%e,@em, sodzem uwd. \o%ﬂ%ﬁwuvx et focem umd. dof Acbwocher Hitze
ooucem, Bin der Broddld weidh Ask. Bamm vo Hend, mebwenm umd das Comze {m efme
Shlinned gelom. Ebwas abkihlon Lassem umd. dos Qedhulwm mit dex Mischume %imw»/t, ase



Sle /bom%&qj?.tt% im dovs Swmere drickem. Dem Chymiom, dem Redmorin umd dos Soderdlatt
ZUS0wvumewn %e('m Ptacktwt., wut eimem EMQ.O%%LQ @Q netwischem umd. dos w damit
cAhnmosizeem. Dos Cotlhud fn etme ik &ckpo.fwzm W%nﬁe%te Bom %wpwvn., mut D Eab@s%%b@m
Ok febedinfelm umd. dvn ourd 430 °C worgeleizton Bockofem ebwa aimeimall Stumdsew. coeem.
Den rentichem Breokkd A Aim reelcddlich kodemdem Sodzwarrser |, Mm%mt" S-LomcPiercem, obgieRem.
wnd. beinelentellom. Mok eimo Stumde Gurezelt, wilhremd dertert Sde dovs Gedlilopl vom Zeit
zu Zedl %wemdszt Cabert, um en vom allem Seftem FJowdde ommehmen zu lossem umd sk
dem Brodtemnodt zu femetzom, mebmen Sie dALE)QA(/%O‘L’W\,OM/b dem. S%;w-.. C}fe,?reMS(z. Mum

dte gewouschemem, trockem. getielemen, vom Keoungehture P,v%cutw. amd. %e'w}zctd?,twvn (Sl?z%u@,
die pze{dJWL w?m.tcgzm, %e‘wlztwn um,d A %f(ope Stieke %%&M’Ltem Zwia@o.?_'v», die -Qorbt"wm,
dem Mamchiortem Prokkoli umd die rastllichem Easkastomiom dazu. MUL Sodz und Phedloc
wivtzen, mit olmem schomem. ,Schuns’ SR Q,o.tx&w%f&/vx und. uweliten. Dows Gamze mit dem
Wesn QQQ«ULM wnd don %em%t %mtu& oortem (ca. wettore 30 Minuten). Dammw das Pelbubm
o dm@%ﬂ‘/\- mefhmen umd. ebwa zehm WVLLLIPJVL"&LB\WVLQQWV\-, A Sticke MQWUZL&ZJVL UJV\,CL
2Uomumem At dere E)e&a,%sz Qu.% etwen Sovuiedeor omtichtew.



doa el ol Usollotte

(= MUL Solbel gewiiizte weile Bomem {m Gomotemaoise)

Zulolem Qi 4-5 Qeesonom:

400 o oebrockmete welRe Bohmem qulert
Quolitat (/Un der Goskoma nevwendem
wirt Conmallimi-Bofmem)

2 EL Qlemsl Extraneroyime

2 *mlouchzehon

2-3 SoRbef¥itter

A Quie greoles Salz

Sl dde SoRe:

200 9 gerchalte Gomotem

5 EL OUpemsl Bdravegdine

1 EL Gomatemmostk

2 Knollauchzdhem

3-4 Salbeiblatteon

ol =

Chedder

e gebrockmetom Bemem. - Commellimi -
Bofmem, die traditioml im der Tonkamo
nervwemdel woeden, smd. omdertswo

mdAt Lot erholtiel - am Voralemd.
einweichen. G michstem Mogem (in doe QQ%@Q mach etwa 8 Stumdem) aloyelon, IM efmem
Gopd gelom umd il kaltem Wowser bedeckem (§uie 400 o Bohmem Benstigt mam ebwor

2 Lo Wosnoe). Bem Kmoblauch, dde Solleidatter, dos OL umd. dan Salz himzufioem
umd dem. Cop tei quredmoer Hitze owd dov Herd stellom. Das Worsser muss qamz Lo
ksehelm, ohme die Bobmen ,,ou%zum«aem". Weaus die cb,&])t!e(}. @al’f@%ﬁ, Wt en it M/VL%OCPL eAme
gemaue Omgole zu modhem. Sée himat vom dert Quolctak dwe Bdmem wumd them  Qlltec!
ol... Dok leime Sorope, o ot edme Methode, die (m der Kiiche Awomer gl Qrdlierem! Im

dee Zwinchemzit dos QL mil dem eidem kmeblauchhzedhom umd dem Solle@lattem (w
edmenm Tom~ odert Ednb:ta%toP% gt Adhwerenn Bodem bef mitilerere MWitze oowdromem umd
dan i eimem holDem CbQ.O(A Wossern QJ\LA%DX@Q%JUL Tomatemmouck sowie die %as&éiﬂtm Gomatem
Imaufiopm. Sollzen umd die SoBe stwa §imfzehm Mimutom gorem. Hiz opkochion umd.
oebropfitem Bobmem im dem Gopk gelem umd mdt Solz umd Pdedor oBachmaden. Nock
ebwa e Mlimuden kscheln losren, dalet {mmer wizdoe umutidoeem. Qw Emde Acillte

due SoRe dwk%QAMA,% und. dde Bothmen Achom apw, oder micht QWA% uwmd das C‘Ba/w oput




d.ufwgumem%’c Nefrm., EUR ,‘3&%(094 o2 Uecelotto” werdem muee refatin seltem olleim servpdert.
Sm dert Regell werdem s 2t Lamgnom, cuch 4m Comotem ceachmordem Helrchopeichton
(Rimd, Hubm, Famimdhen edert Shweim) gereleht. ,So. Lo motte (= duee Kotomumay), wie wit
Ierzulomde sogem, 45t vie mit frindiem, muk adwer Godal Rer umd. da eimgestocdemen
Salrmiue (= %’Wx&?ﬂ Sehweimawiizuste) 2u Q'e%gettem, diz zuvor 5-40 Mumutem m ehmer
Q%ammz a'v»%py»cqux werdem, Sl sie Sorde omOpmonen lolem. Wemm en am dere Zest Ant,
die ‘Gomatom Mmzuz‘;%wam ouch dae Wionte &WMP&,W (im der Regel 2ime pro Cevsom,
2wl wemm mam sele umopeia, Ostl), ao oprtem sle weiter, wakemd. dde Sofe eimdickt. Die
59l allUealletto", muk odoe dhme Solsiecha, kommem dmmare qut am... ek Cpeold tumd.
Kleim!



Mottonella di marteomd

(= Esskantomion-"Zisgl" )

Zutotem §iire 8 Covromem:

150 q Zaxdthittouchokolade

500 o Moxomemkonfitiine

130 9 Ruiter

30 o Zuckert

A wnbshamdlte Gromope

2 EL Vim Samlo Ceelio di Qexnie
Rirerva (oder eim omdarer Vim
Samte)

umopstRtes Kakoopulver

Die Shokolode zedleimertm umd. mit
dert A Stucckahen %%C/Q\JMIJ(ZNLQ'Y\.
Butter im WorsrerBad. achmelzem.
Veocihrem Sie das Gamze vogdoliin
widt eimem Schmoddersm umd galerm
Ue die Masse {m pdwme Shinsel. Die
Maronemkonbibion Mmzufiigen.

umd. uvwaiduem, domm dem Zuckere,
dem Vim Sambto umd eimen E}»QS%%Q@ Oromopemobieh umbethelem. Fime Kastmfoom

it Seisehhaltedolic ounleoem, dem Geig himeimoelem umd mit dere Riideeits efven
amgefouchteten Soffels %,Qal:t Abeeidhem; mdt Beindholtefolie alideckem umd. mimdesters

42 Stumdem 4w Kihhdiramk nuhem Lossem. Vor dewm Seovuierem dem Kuhom mithilfe det
Folie aus det FZevw mefumen, m% edmem Servviecteliorn Atiutam, die Selie emtforemem umd. ik
dem Kokowopulvert festaulen.




