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GGiieeßßeen n SSiie e ddeenn  ApApffeellssaafft t inin  eeiinene K Kaaraffraffee,,  ffüüggeenn  SSieie  sseehhrr  llaannggssaamm d deenn  ggutut  gegekküühhlltteenn  SSeekktt  
hhiinzunzu  unundd  rrühührreenn  SiSie e bbeehhuuttssaamm  uumm. D. Daannnn 5 5-6-6  EEiisswwüürferfell  uunndd  ddiie e AAppfefellsscchheibceibchheenn  
iinn  eeiinn  jjededeess  GGllaass  ggeebbeenn,,  ddeenn  CCoocckkttaaiill  aannggieießßenen  uund nd mmiitt  jjeweweeiillss  zzwweeii M Miinnzzeebblläättttcchheenn  
ggaarnirniereerenn……  NNunun  kkaannnn  aauuf f ddeenn  HHeerrbbsstt  aannggeessttoßoßeenn w weerrddeenn,,  dederr  uunnss  aauußßeerroorrddeennttlliicchhee  
„„FrFrüücchthte“e“  sscchheennkktt,,  aalllleenn v voorraann  ddenen n neeueuenn  WWeeiinn  uunndd  ddasas  nneueuee  ÖÖll!!

SSuuccccoo  ddii  mmeela la ee…… bo bolliclliciinnee
((== A Appffeellsasaftft  uundnd……  PPeerrlleenn))

ZuZuttaatteenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoneonenn::
1 1 FFlalasscchhee t trroocckkeenneerr S Seekktt
404000  mmll  AAppffeellssaafftt
22-3-3  ffeeiinne e AAppffeellsscchheeiibbeen n ffüürr  jjeeddes es GGllaass

eeiinniiggee  MMiinnzzeeblbläättttchcheenn
EEiisswwürürffeell



DDasas M Meehhll,, de denn  RRiiccototttaa, d, diiee  iinn  kklleeiinnee  SSttüücckeke  ggeesscchhnniitttteene ne wweeiicchehe  BBuutttteerr  ((mmiinnddeessttenenss
2200  MMiinnuutteenn  vvoorrhheerr  aauuss  ddeemm  KüKühhllscschhrranank nk neehhmmeenn))  mimitt  ddeem m SSaallzz  iinn  eeiinne e SScchhüüsssseell  
ggeebbeenn u unndd  mimitt d deenn Hä Hännddeenn  vveerkrknneetteenn..  FFoorrmmeenn  SSiie e eeiinne Kue Kuggeell  ddararauauss,,  ddiiee  SSiiee  mmiitt  
eeiinneemm  GGeesschchiirrrrttucuchh  bbededeecckkt t eeiinne e hhaallbbee  SSttuunnddee la langng  iimm  KKüühhllsschchrraannk rk ruheuhenn la lasssseenn..  IInn  
ddeerr  ZZwiwisscchheennzzeeiitt d diiee  PPaapprriikkasaschchootteenn  wawasschcheenn,,  ppuutztzeenn,,  vonvon  ddeenn  SSaammeenn  unundd  iinnnneerreen n 
TTrreennnnwwäännddeenn  bbeeffrreeiieenn  unundd  iinn  klkleeiinne e SSttücückkee  sscchhnneeidideenn;;  ddiiee  KKaarrttoofffelfelnn sc schhälälenen,,  wwaascschheenn  
uunnd d wwürürffelelnn..  DDaass G Geemüsmüsee  mmiitt  ddeemm  ÖlÖl  uunnd d dderer  ggaanznzenen,,  gegesscchhäälltetenn  KnKnobobllaauucchhzzehehee  iinn  
eeiinnee  ggrrooßßee  PPffaannnene  mmiitt  sscchhwweerreemm  BoBoddeenn  ggeebeben n unundd  bebei i mmiittttlleerreerr  HHititzzee  etetwwaa  2200 M Miinnuutteen n 
ggaarreenn,,  ddaabbeiei  vovonn  ZeZeiitt z zuu  ZZeeiitt u ummrrüühhrerenn,, da dammiit t nniicchhttss a amm  BBooddeen n aannsseettztzt.. S Soobbaalldd  eess  gagar r 
iisstt,,  mmiitt  SSalzalz  uunndd  PPffeeffffeerr  aabbsscchhmmeecckken,en, d dieie  KKnnoobbllauaucchhzzeehhe e eennttffeerrnneenn  uunndd  alalleless  ababkküühhlleenn  

TTororttaa  SaSallatataa  ccoonn  pepeppeerroonnii,,  ppaattaattee e e  PPeeppeerroottttaa
((==  QQuuiichchee  mmiitt  PPapaprriikkaasschchootteenn,,  KKaartrtoofffefelnln u unndd  PPeeppeerrototttaa))  

FüFürr  ddeenn  TTeeiigg::
252500  gg  MehMehll  TTyyppee  11050500
225500  gg  ffrrisiscchheerr  RRiiccoottttaa  vvoomm  SSchchaaff
115500  gg  BBuutttteerr
11  PPrrisisee  SaSallzz

FFüürr d diie e FFüülllluunng:g:
44--55  mmiitttteellgrgrooßße e KaKarrtotoffffeelnln
11  ggelelbbee  PPaapprriikakasschchoottee

11 r roottee  PPaapprriikkaasscchhoottee
115500  g g ffrriisscchheer Pr Peeccoorriinnoo
5500  gg  ggeerriieebebenneerr  rereiiffer er PPeecocorriinono
11  KKnnoobbllauaucchzhzehehee
5500  mmll  OOlliivveennööll E Exxttrraavveerrggininee
22--33  ELEL P Peeppeerroottttaa
22  ELEL  MMiillcchh
SSaallzz
PfPfeeffffeerr

ZZuuttaatteenn  ffürür  eieinnee  rurunnddee  BBacackfokforrmm  mmitit  eeiinenemm  DDuurrcchhmemesssseerr  vvoonn  2266  ccm:m:



llasassseenn,,  ddaannnn  zuzusasammmemenn m miitt  dederr  „P„Peeppererototttaa““  iinn  eeiinnee  SScchhüssüsseell  ggeebebenn  uunndd  vveerrmmengengeenn..  
NuNun n ddeenn  TTeeiigg  aauuss d deemm  KKüühhllscschrhraannkk  nnehehmemenn  uunndd  aauuff  eeinineemm  BBllaatttt  BBaacckkppaappiieerr  zzuunnääcchhsstt  
mmiitt  ddeenn  HäHännddeenn  aauussbbrreeiitenten,,  dadannnn e eiinn  NuNuddeellhhoollzz  zzuu  HiHillffee  nneehhmmeenn, , bbiiss S Siiee  eeiinnee  SScchheeiibbee  
eerharhalltteenn,,  ddeereren n DurDurcchhmmeesssseerr  eettwwaass g grröößerßer  iisstt  aalsls  ddeerrjjeennigigee  ddeerr  FFormorm,,  iinn  ddeerr  SSiiee d deenn  KKucuchheenn  
bbacackekenn  wweerrddeenn..  LLeeggeenn  SSiie e ihihnn  mmiitt H Hiilflfee  ddees s BBaacckkppaapipieerrss,, das das  SSieie  iinn  ddiieessemem  FFaallll  nniicchhtt  
eenntftfeernernenn, , iinn  ddiiee  FFoorrmm;;  ddrrüücckkeenn  SSiiee d daabbeeii  dedenn  TTeeiig g aauucchh  aamm  RRaandnd  gguutt  aann. . DDiie e FFüülllulunng g 
ddaarraauuf f ggeebbeenn,,  gguutt  vverertteeiilleenn  uundnd  ggllaatttt  ssttrreeiicchheenn,, d daannnn  ddeenn  gegewwüürrffeeltlteenn  frfriisscchheenn u unndd  ddeen n 
gegerriiebebeenenenn  PPececoorriinnoo  dadarrüübbeerr  ssttreureueenn..  DDiiee R Räännddeerr  ddeess  TTeeiiggss  nnaacch h iinnnneenn k kllaappppeenn  uunndd m miit t 
ddeerr  MMiillcchh  bebesstretreiicchhenen. I. Imm  aauuff 1 1880 °0 °CC v voorgrgeehheeiizztteen n OfenOfen  eetwtwaa  3355-40-40  MMiinnututeen n bbaacckekenn,,  bbiiss  
ddeer r KKuucchheenn  eeininee  schschöönnee  FFararbbe ae angngeennoommmmeenn  hhatat..  EEss  hhaannddeellt t ssicichh  uumm  eeineine  rurussttiikkalalee,,  sseehhrr  
sscchhmmacackkhhafafttee  „„TToorrttaa  SSaallaatta“a“,,  ddiiee  aallss Vo Vorsrspepeiissee,, a abbeerr  aauucch h --  zzuussaammmmeen n mmiitt  SaSallaatt  ooddeerr  
RRoohhkkoosstt  --  alals s HaHauuppttggeerriicchhtt s seerrvvieriertt w weerrddeenn k kannann..  SiSiee  sschchmmeecckktt  llaauuwwaarrmm  heherrvvoorrraragegendnd,,  iistst  
jejeddoocchh  gguutt  hhaallttbbaarr u unndd  aauucch kh kaalltt  sesehhrr  kkösösttlilicchh..



ZZututateatenn  ffüürr  44  PPeersrsoonneenn::
66  ffrriischschee  LLaassagagnneebblläätttteerr
330000  gg  ggeemmiisscchhtete P Piillzzee  ((außaußeerrhhaallbb  dder er SaSaiissoonn  

aaucuch h ttiiefefgegeffrrororeennee))
220000 g g  ffrriiscschheerr  RicRicotottata  vvoomm  SScchhaaff
4400  gg g geerriiebebeenner er rereiiffeerr  PPecoecorriinnoo
100 100 mlml  BBéécchamhameelslsooßßee

11  GGllasas  HHaacckkflfleeiisscchhssooßßee  (2(28800  gg))
88  ELEL  OlOliivveennööll  EExxtratraveverrggiinnee
3300  gg  BBuutttteerr
11  KKnnooblblaauuchzchzeehhee
SSaallzz
PPfefeffffeerr

CCaannnenellollonnii c con fon fuunngghhii  ee  rricicoottttaa  alal  rraaggùù  didi  cacarrnnee
((==  CCaannnneellllononii  mmiitt P Pililzezenn,,  RRiiccottottaa  uunndd H Haacckkfflleeisiscchshsooßße)e)

DDiiee  LLaassaaggnnee i inn r reeiicchhlliicchh  kkoochcheennddeemm  ggeessaallzezennemem  WWaasssseerr  ggarareen,n, w woobbeeii  SiSiee  didiee  
NNududeellrrecechthteecckeke  ((didiee „ „LLaassaagngnee““))  nanachcheieinanannddeerr - - n nuurr  wweenniigege  aauf uf eeiinnmmaall - -  vveerrttiikkaall  
uunndd l laannggssaamm  iinn  ddeenn  TToopfpf  gglleeiitetenn  llasassseenn..  NNaachch  eettwwa a 11--22  MMininuutten en mmiitt  HilfHilfee  eieinnees s 
SSchchaauummllööfffefellss  hheerraauussnneehhmmeen,n,  aabbttrrooppffeenn  llaasssseenn,,  ssooffoorrtt i inn  eeiinneerr  SSchchüüsssseell  mmitit  kkalaltteemm  
WWasassseerr  „„ababsscchhrreecckekenn““  uunndd  eerrneneuutt a abbttroroppffeen n llaasssseen.n.  DDiiee  LLaassaagngneebblläätttteerr n neebbeeneneiinnaannddeerr  aauuff  
GGeesscchhiirrrrttüücchernhern  aaususggeebrbreeiitteet antt antrrocockknennen l laasssseenn..  DDaass Ö Öll  zzususamammmenen  mimitt d deemm  KKnnoobbllaauucch h 
iinn  eeiinnerer  PPffaannenne  mmiitt  sscchwhweereremm  BBooddeenn  eerrhhiittzzenen;; s soobalbald d ddeerr  KKnnooblblaauucchh  FFaarrbbee  aannggeennoommmmenen  
hhatat,,  hheerraauussnnehehmmeenn  uundnd d diiee P Piillzzee  hhiinneeiinnggeebbeenn,,  nnaacchhddeemm  SSieie  ssieie  mitmit  eeiinneemm  fefeuuchchtteenn  
BBauaummwowollllttuuchch  ssororggffäällttiigg  ggeessääuubbeerrtt  hhaabbeenn..  1155 M Miinnuutteenn  kkööcchehellnn l laasssseenn  uunndd  ddaabbeeii  hhääufufiig g 



uummrrüührenhren..  DDiiee  FFllamammmee h hööhheerr  ssttelellleenn, , ddamamiitt  ddiiee  vveerbrblliieebbeennee  FFllüsüsssigigkkeeitit  vveerrddaammpfpftt,,
ddaannn n vvoomm  HHererdd  nnehehmmeenn  uundnd  aabkbkühühlleenn  llassasseenn. . DDieie  PilzePilze  auauff  eeiinneemm  KKüücchheennbbrretettt  ggrroob b 
hhaacckkeenn  uunnd d zuzussaammmmeenn  mmiitt d deemm  RRiiccototttaa  uunndd  ddeer r HHäällffttee  ddees s ggereriieebbeenenenn  PPeeccoorriinnosos i inn  eeininee  
SSchchüüsssseell  ggebebeenn;;  mmiitt S Salzalz u unnd d PPffeeffffeerr  aabbsscchhmmeecckkeenn,, s soorgfrgfäältltiigg  uummrrüühhrren.en.....  uunndd  ffeerrttiigg  iistst  
ddiiee  FüFüllllunungg!!  JJeeweiweillss  22  EsslEsslööfffefell d daavvonon  aauuff  ddiiee  LLaassaaggnenebbllättätteerr  ggeebbeen n uunnd d zzuu C Caannnneelllloonnii  
aauuffrorollllen.en.  DDiie e BBéécchhaamemell--  uunnd d ddiie e HHaacckkfflleeisiscchhssooßßee in in  eeinineerr  SScchühüsssseell  veverrmmeennggeen,n,
22--33  EssEssllööffffeell  ddaavvoon n aauuff  ddeemm  BoBoddeenn ei einneerr  AAuuffllaauuffffoorrmm  vveerrteteiilleenn,,  didiee  CCaannnneellllononii e eiinnee  
nnebebeenn  ddeerr  aanndederreenn  ddaarraaufuflleegegen n uunndd  mmitit  ddeerr  rreessttlilicchheenn  SSooßßee  bbeeddeecckkeen; n; ddaas Gans Ganzzee  mimitt  ddeem m 
üübbrriiggeen n ggeerriieebbeenenen Pn Peeccoorrininoo  bbeesstrtreeuueenn, h, hiieer r uund nd ddaa e eiin n BBuutttteerrffllööcckkcchehenn  aauuff  didie e ObeOberfrfllääcchhee  
gegebebenn un undd  2200--2255  MMiinnuutteenn i inn  ddeenn  aauuff  118080 ° °CC  vvoorrggeehheeiizzttenen B Bacackkofofeenn  sschchiieebebenn..



DaDass  PPeerrllhhuuhhnn k kuurrzz  üübbeerr  eeiinner er FFllaammmme e absabseennggeenn,,  uumm  eveveennttuueellll v voorrhhaannddenenee  FFeeddeerrerressttee z zuu  
enenttffeerrnneenn;;  ddaannaachch  llasassseenn  ssiicchh  ddiiee  KiKieelle e mmiitt  eieinneemm  kklleeiinneenn  MMeesssseerr  leleiichchtt h heerraaususzziieehhenen..  
DDaass  GGeeffllüüggeell  wwaasscchheenn, , ttrrocockkeenn t tuuppffenen  uunndd  iinnnneenn  uunnd d aauußßeenn  mmiitt  SSaallzz  uunndd  PPffeefffeferr  
wwüürzrzeenn..  DDeen n BrBrookkkkoollii  wawasscchheenn,, p pututzzenen  uunndd  iin n „c„ciimmeettttee“ “ ((==  RöRösscchhenen))  zzerertteeiilleenn..  44  EsEsssllööfffefel l 
ÖÖll  iinn  eeiinneerr  PPffaannnene  mimitt s scchhwweerreemm  BBooddeenn  eerrhhiittzzeenn  uunndd  eeiinnee  ggeepuputtzzttee  uundnd  iinn fe feiinnee  ScSchheieibbeenn  
ggeseschchninitttteennee  ZZwwiebiebeell  ddaarrinin  aannddüünnssttenen;;  eeineine H Haanndvdvoollll  KKaassttanianienen  unundd  eettwwaa  eeiinn  DDuuttzzeenndd  
BBrrookkkkoolliirörösschcheenn  ddaazuzuggeebbeenn,,  ssaallzzeenn  uunndd  pfpfefefffeerrnn,,  umumrürühhrreenn  uunndd  bbeeii  sscchhwwaacchheerr H Hiittzzee  
ggaarreenn,,  bibiss  ddeer r BrBrookkkkoollii  wweeiicchh  iisstt. . DDaann nn vvoomm  HHererd d nneehhmmeenn  uunndd  ddaass  GGanzeanze  iinn  eeiinene  
SSchchüüsssesel l ggeebbeen.n.  EEttwwaass  aabbkükühhllenen l lasassseenn  uunndd  ddasas  PPeerrllhhuuhhnn  mmiitt  ddeerr  MiMisscchhuunngg  ffüüllllenen,,  ddie ie 

FFaararaoonana  ccoonn c caassttaagngnee,, m meellee  ee  brbrooccccololii
((==  PPeerrllhhuuhhnn  mmiitt  EEsssskkaassttaanniieenn, , ÄÄpfpfeellnn  uunndd  BBrrookkkkololii))

ZZuuttatateenn  füfürr  88  PPeerrsosonneenn::
1 1 PPererllhuhhuhnn  zzu u 11,5-,5-11,8 ,8 kkgg  ((kküücchheennfeferrttiigg))
11 k kg g BBrrookkkkoollii
33  rroottee Zw Zwiieebbeellnn
557700  gg  ggeekkoochchtete  unund gd geesscchhäälte lte EEsssskkaassttaanniieenn
8 r8 rootete kl kleeiinene  ununbbeehahannddelelttee  ÄÄppffeell
11--22  GGlläässeerr  BBaarrrriiccccatato oo oddeerr  eeiinn  aannddeerreerr  

kköörrppeerrrreeicichheer r RoRottwweeiinn

5500  gg  RRoossiinneenn
1111  ELEL  OOlliivevennööll  ExtExtrraavvererggininee
33  ZZwweeiigglleieinn  TThhymymiiaann
3 3 ZZwweeiiggleleiinn  RoRosmsmaarrinin
1 L1 Loorbrbeeeerrblblaatttt
SSaallzz
PPfefefffferer



SSiiee  sosorrggffälälttigig  iinn  ddaass  IInnnneerree  ddrrüückckeenn..  DeDenn Th Thyymimiaann,,  ddeenn  RRoosmsmaaririnn  uunndd  dadass  LLoorrbebeeerrbbllatattt  
zzuussamammmeenn  ffeieinn h haacckkenen,,  mmiit t eeiinneemm  EEssslslööffffelel  ÖÖll  vverermmiscischhenen u undnd  ddasas F Flleeiisscchh  ddaammiit t 
eeiinmnmasassisieerreen.n.  DDaass  PPeerlrlhhuuhhn n inin  eeiinne me miit t BBaackckppaappiieerr  aauussggeelegtlegte e FFoorrmm  ggebebeenn,,  mmiitt  5 5 EEsssslöfflöffeellnn  
ÖlÖl  bbeetträräuuffeellnn  uunnd d iimm  aauuf 1f 17700  °°CC vo vorrggeehheeiiztzteenn  BBaacckkooffeenn  eetwtwaa e eiineneiinnhhaallbb  SSttuunndeden n ggaarreenn..  
DeDenn  rreesstltliicchheenn  BBrrookkkkoolli ii inn  rreeichlichlicichh  kokochchenenddeemm  SSalzalzwawasssseerr  „„bbisisssffeesstt“ “ bbllaancnchhiieerreenn,,  aabbgigieeßßeenn  
uundnd  bbeeisiseeiitteesstteelllleen.n.  NNaacchh  eeiinneerr  SSttuundndee  GaGarrzzeeit,it,  wwäährehrenndd  ddeerreer r SSiie de daass  GGeeffllügügeell  vovonn  ZeZeiitt  
zuzu  ZZeeiitt  gegewewennddeet t hhaabbeenn,,  uumm  eess  vvoonn  aallllenen  SeSeititenen  FFarbarbe e anannneehhmmeenn  zu zu llaasssseenn  uundnd  mimitt  
ddem em BrBratatensensaafftt  zzuu  bebenneettzzeenn,,  nenehhmmeenn S Siiee  ddiie e BBaacckfkfororm am auuss d deem m OOffeen. n. GeGebbeenn  SSiiee  nnunun  
ddiie e ggeewawascschheneneenn, , trtroockckeenn  ggereriieebbeenneenn,,  vvoomm  KKeerrnngegehhääuussee  bbeeffrreeiitteenn  uunndd  ggeevviieerrtetelltteenn  ÄÄpfepfell,,  
ddiiee  bbeieiddeenn  üübbrriiggenen,,  ggeepuputtztzteenn  uundnd  iin n ggroroßeße S Sttüücckkee  ggeesscchhnniitttteenneenn  ZZwwiebiebeellnn,,  diedie  RRososiinneenn,,  
ddeenn  bbllaancnchhiieerrtteenn B Brrookkkkoollii  uunndd  ddieie  rreesstltliicchheenn  EsEssskkaassttaanniieenn  ddazazuu.. M Mitit  SSaallzz  unundd  PPffeeffffeerr  
wwüürrzzenen,,  mmiitt e eiinneemm  sscchhönöneenn  „„SScchhuussss““  ÖÖll b beettrräuäufefelnln  uundnd  uummrrühührrenen.. D Daass  GGaannzzee  mmiitt  ddeemm  
WWeeiinn  bbeeggiieeßenßen  uunndd  ddaas s GGeerricichhtt  ffeerrttiigg g gaarreenn  ((ccaa. . wweeiitteerree  3300 M Mininuutteenn))..  DDanannn  ddaas s PPererlhlhuuhnhn  
auauss  ddeemm  OOffeen n nneehhmmenen  uunndd  eettwwaa  zzeehhnn  MMiinunutteenn  rruuhheenn  lalasssseenn;;  iin n SSttücückkee s schchnneeidideenn u unndd  
zzuussaammmmeenn m mitit  ddeer Br Beeiillaagge e aaufuf  eeinineemm  SSeerrvviieerrtteelllleerr  ananrriicchhtteenn..



ZuZutatatteenn  ffüürr  4-4-55 P Peerrsosonenenn::
44000 0 g geg gettrockrocknenettee w weeiißßee B Boohhnenenn  gguutteerr  

QQuualaliittäätt  ((iinn  dederr  TTososkkaanana  vveerrwweendndeenn  
wwiir r CCaannnneelllliinini--BBohohnnenen))

22  ELEL O Olliivvenölenöl  EExxttraravveergirginene
22  KKnobnoblalauucchhzezehheenn
22--3 3 SSaallbbeeiblibläätttterer
1 1 PrPriisse e ggrrobobeess  SSaallzz
FFüürr  ddiiee  SoSoßßee::
202000  gg  ggeesscchhälältte e TToommatateenn
55  ELEL  OOlliivevennööll  EExxttravraveerrggiinnee
11  ELEL T Toommaatteennmmaarrkk
22  KKnnoobbllaauucchzhzeehheenn
33--44  SSaallbbeeiiblblätättteerr
SSaallzz
PfPfeeffffeerr

DieDie  ggetetrroocknckneteteenn  BBoohhnneenn - - Can Cannneelllliinini--
BBoohhnneenn,, d diiee  ttrraaddititiioonnelell l inin  dederr  ToTosskkaanana  
vveerrwweennddetet  wwererddeenn,,  ssiinndd  aanndederrsswwoo  
nniicchhtt  lleeiichchtt  eerrhhäällttlliicch h --  aamm  VVoorrababeennd d 

eeiinwnweeiichcheenn..  Am Am nnäächchsstteen n MMoorrgegen (n (iinn der der  RReeggelel  nnaachch  eettwawa  88  SSttuunnddeenn))  aabbggiieeßßeenn,,  iinn  eeiinneenn  
TTooppff  ggeebbeenn  uundnd  mmiit t kkaallttemem Wa Wasssseer r bbeeddeeckckeen n ((ffüürr  44000 0 gg  BohBohnneenn b beennöötitigtgt  mmaann  eetwtwaa  
22  LLiitterer  WWaasssseer)r)..  DDeenn K Knnoobbllaauucchh,,  ddiiee  SSaallbbeieiblbläätttterer,,  ddaass Ö Öll  uunndd  ddaass  SSaallzz  hhiinnzzuuffüüggeenn  
uunnd d deden n TTooppff  bbeeii  ggeerriinnggeerr  HHiittzzee  aauuff  ddeenn  HHeerrdd s sttelellleenn..  DDaas s WWasseasserr  mmuusss s ggaannzz  lleeiissee  
kkööchcheellnn,,  oohhnnee  ddie ie BBoohhnnenen „au „auffzzuurereggeenn””..  WWaass  ddieie  GGaarzrzeeiitt be bettrrififfftt, , isist t eess  nniichchtt e eiinnffacach,h,  eeiinnee  
ggeennaauuee  AAnnggaabebe  zzuu m maacchheenn..  SSiiee  hhäängngtt  von von deder r QQuuaalliittäätt  ddeerr  BBoohhnneenn  uunndd  iihhrreem m „„AAlltteer”r”  
aabb......  DDoocch h kkeeiinene  SSoorrggee,, es es  ggiibbt t eeineine  MMeetthhooddee,,  ddiiee i inn  ddeerr  KKüüchchee  iimmmmeerr  gigiltlt:: P Prorobbiieerreen!n!  IInn  
ddeerr Zw Zwiischscheennzezeiit t ddasas  ÖÖll  mmiitt  ddeenn  bbeeiidden en KnKnooblablaucuchhzzeehheenn  uundnd  ddeenn  SSaallbbeeiiblbläätttteerrnn  inin  
eeiinneemm  TToonn-- o oddeerr  EEddeellssttaahhllttooppff  mmiitt s scchhwweerreemm  BBooddenen  bbeeii  mmititttlleerererr  HHititzzee  eerrwwäärrmmen en uunndd  
ddaass  iin ein einneem m hhaallbbenen G Glalas s WWaasssseerr  aauufgfgeellööststee T Tomomatateennmmaarrkk s soowwieie  didiee  ggeesscchhäälltteenn  TToommaatteenn  
hihinnzzuuffüüggeen.n.  SSaallzzeen n uunndd  ddiiee  SSooßßee  eetwtwaa  ffüünnffzzehehn n MiMinnuutteenn  gagarreenn.. D Diie e ggeekkoocchthteenn  uunndd  
aabgbgeettrrooppfftetenn B Boohhnnenen  iinn  ddeenn  TTooppff  ggeebbenen  uunndd  mimitt  SSalalz z uunnd d PPffeeffffeerr  aabbsschchmmeecckkenen.. N Noocchh  
eettwwaa  zzeehhnn  MMiinnuuttenen  kkööchcheelln ln laasssseenn,,  ddababeei imi immmeer r wwiiedeeder ur ummrrüührhreenn..  AAm Em Enndede  ssoollltltee  
ddiie e SSooßeße  ddiickckffllüüssssiigg  uunndd  ddiiee  BBohohnneen n scschhöönn  gagarr,,  ababeerr  nniicchhtt  bbrreeiiiigg  uunndd  ddaas s GGaannzzee  gguutt  

FFaagigioollii  alalll’U’Ucccceelllleettttoo
((==  MMiitt  SSaallbbeeii  ggeewwürürztzte e wweeiißßee  BBoohhnneenn  iinn  TToommatateensnsooßßee))



ddururcchhmmengengtt  sseeinin. D. Diiee  „„FFaaggiiololii  allall’’UUcccceelllleettttoo””  wewerdrdeenn  nnuurr  rreellaattiivv  sseelltteenn  aalllleinein  sserervviieerrt.t.  
IInn  ddeerr  RReeggelel we werderdenn  siesie z zuu  llananggssaamm,,  aauucch h iinn T Toommaattenen  ggeesscchhmmoorrtteenn F Flleeisiscchhggeerriichchtteen n 
((RRiinndd,, H Huuhhnn,,  KKaanniinncchhenen  ooddeer r SSchchwweeiinn))  ggerereeiicchhtt. . „„LLaa  llororo mo mororttee””  ((==  iihhrere  KKrröönnuunngg)),,  wwiiee  wiwir r 
hhiieerrzzuulalannddee  ssagagenen,,  iistst,,  ssiiee  mmiit frt friisscchheenn,,  mmiitt  eeiinneerr  GGaabebell  hhieierr un undd  dda a eeiingngeeststoocchheennenen  
SSaallssicceicce  (=(= f frriisscchhee  SScchhweweiinnsswwüürrssttee))  zuzu  bbeegglleieitteenn,, d diiee zu zuvvoror  55--1100  MMiinnuutteenn i inn  eeinineerr  
PfPfaannnne e aannggeebrbratateenn w weerdrden,en,  bbiiss  ssiiee F Faarrbbe e aannggeenonommmmenen  hhaabbeenn..  WWeennn n eess  aann  ddeerr  ZZeeiitt i isstt,,  
ddieie  TToommaatten en hhiinnzzuuzzuuffüüggeenn,,  auaucchh  ddiiee  WWüürrssttee  hhiinneeiinnggeebbeenn  ((iinn  ddeerr  RReeggeell  eeiinnee p proro  PPeersrsoonn, , 
zzwweeii,,  wweennnn  mmaann s seehhrr  hhuunnggrriigg  iisstt!!));;  ssoo g gaarrenen  sisie wee weiitterer,,  wwähährreennd d ddiiee  SSooßßee  eeininddiicckktt.. D Diiee  
„„FFagagioiollii a allll’’UcUccceelllelettttoo”,”,  mmiitt  ooddeerr  oohhnene  SSaallssiicccciiaa,,  kkomommemenn  iimmmmeerr  gutgut  aann..... . bbeeii  GGrrooßß  uunndd  
KlKleeiinn!!



ZuZuttaatteenn  ffüürr  88  PePerrssononeenn::
115500  gg  ZZararttbbiitttterersschchokokoollaaddee
505000 g  g MMararoonneennkkononffiittüürree
113300  g g BBuuttteterr
3300  g g ZZuuckeckerr
11  uunnbbeehhaannddeellttee  OOrraannggee
22  ELEL  VViinn  SSaannttoo  OOcccchhiio o ddii  PPeerrniniccee  

RRiisserervva a ((ododeerr  eieinn  aanndderereer r VViin n 
SSanantoto))

uunnggesesüüßtßteses  KKaakkaaooppuullvveerr

DDiiee  SScchhookkoolaladdee  zezerrkklleeiinneernrn u unndd  mmiit t 
ddeerr  inin  SSttüücckkcchheenn g geescschhnnitittteenneenn  
BuButttteerr  iimm  WWaasssseerrbbaadd  sscchhmmeellzezenn. . 
VVeerrrürühhrreen Sien Sie  ddaas s GGaannzzee  ssoorrggfäfällttiigg  
mmiitt  eeineinem m SScchnhneeeebbeseseenn  uunndd  ggeebebenn  
SSieie  ddiiee M Masseasse  iinn  eieinnee S Scchhüsüssseell..  DiDiee  
MMaaroronneenknkononfifittüürree  hihinnzuzuffüüggeenn  
uunndd  uummrrüühhrrenen, , ddannann  ddeenn  ZuZucckkeerr,,  

dedenn  VViinn  SSaanntoto u unndd  eeiinenenn  EEssssllööffffelel  OraOrannggeennaabbririeebb  uunntteerrhheebbeenn..  EEiinne e KKaasstteennffoorrmm  
mmiitt F Frriisscchhhhalaltteeffololiiee aus auslleeggen,en,  ddeenn T Teieigg  hinhineieinnggeebbeen n uundnd  mmit it ddeerr  RRüücckksseeiitte e eieinneess  
aannggeefeufeucchhtteetteenn  LöLöffffeellss g gllaatttt  sstrtreeiicchhenen;;  mmiitt  FrFriisscchhhahalltteeffoollieie  aabbddeecckekenn  uundnd  mmiinnddesteestennss  
1122  SStuntundedenn  imim  KüKühhlschlschrraannkk  rruhuheenn  llaassssenen..  VVoor dr deemm  SSeerrvviieerreen n ddeenn  KKuucchheenn  mmitithhiilfelfe  ddeerr  
FFoolliiee  aauuss  ddeerr  FFoorrmm  nnehehmmeen,n,  aauuff  eeiinneenn S Seerrvviieertertelllleer r ssttüürrzzenen,,  ddiie e FFoolliiee  eennttffeerrnenenn  uunndd  mmiitt  
ddeemm  KKakakaaooppuullveverr  bebesstäutäubben.en.

MMaattottonneellllaa di di  mmaarrrroonnii
((= = EEsssskkaasstatanniieenn--””ZiegZiegelel””))


