
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii  setsettemtembrebre



ZZuuttaatetenn  ffürür 1 1  PPeerrssoonn::
2/32/3  SektSekt
11/3/3  TTrraauubbeennssaafftt

DDiieesserer  AAppererititiiff,,  ddeerr  eineineenn  ggrrooßßeenn  
EErrffoollg g aauuff  ddeerr  FFaattttoorriiaa  wwäähhrreenndd  
uunndd  nnaacch h dderer W Weeiinnlleessee  hhaatt,,  bbeesstteehhtt  
aauuss  mmögöglliicchhstst  hhaauussggememaacchhtteem m 
TTraubraubeennssaafftt  ((11)),,  dderer d deen n 
vveerrsscchhiiededeenneen n „„PPeerlrleenn““  bebeiiggeemmiisscchhtt  
wwirirdd:: 2 2//33  SSeekktt,,  11//33  TTrraauubebennssaafft,t,  
aallleless  gguutt  eeiissggeekükühhlltt  uunndd i in „n „ffllûtûteess““  
sserervviiertert, , ddiiee  mmiitt  eeiinneerr  eeiinnzzeellnneenn  
WWeineinbbeeeerree  ooddeerr  eeiinneerr  kklleieinnenen  
WWeeiinntrtraauubbee  ddeekkoorriieerrtt  wwuurrddeenn..

((11))  SSiiee  kköönnennenn  ihihnn  zuzu H Haauussee m miit t 
rreeifeifenn  uunndd  biobiollooggiisscchehenn r roteotenn  
TrTraauubbeen n zzuubberereeiitetenn,,  ddiiee m miitt  eeiinneerr  
hhaannddbbetetrriieebebenneenn  PPaassssiieerrmümühhllee  
ggeemmaahhlelenn  werwerddeenn..

SSppreremmuutta a ddi i uvuvaa e e  bboolllliicciinene
((== T Trraauubbensensaafft t uunndd  PePerrlleenn))



PPaanniinnii  ffaarrccititii  de Lde Laa V Viiaallllaa
((== D Die bie beeleleggtteenn  BBrorottee  vvoonn  LLaa  VViaiallllaa))

ZZuuttateatenn  ffüürr  22  PPeerrssoonneenn::
44  SScchheeiibbenen  ttoosskkaaniniscschheess  WWeieißßbbrroott  

((eettwwaa  225555  gg))
225500 g g  frfriisscchheerr,,  iinn  SSchcheeibeniben  

ggesescchhnniitttteenneerr  PPeeccoorriinono
24240 g0 g  ZuZucccchihinnii
5500  gg  KKlleeiinene  ggeettrroocckknneettee  TToommaatteenn  nnaacchh  

LLaa--VViiaallllaa--ArtArt
4400  gg  iinn Ö Öll  eineinggeelleegtgteerr  TThhuunnffiisscchh
1122 g g  iinn  EEsssisigg  eeiinngegelleeggtete K Kaapperernn
11  ELEL  OOlilivveenönöll  EExxttrraaveverrggiinnee

DDiiee  ZuZucccchhiinnii  waswascchehenn,,  trtroocckkeenn  rereibibenen,,  ppuuttzzenen,,  ddeerr  LäLännggee  nnaachch i inn  ddüünnnene  SScchheeiibbeenn  sschchnneeideidenn  
unundd  aauf uf eeiinneemm  sesehhrr h heißeißeenn Gr Griillll  ((ooddeerr  eeiinneerr  GGrriillllplplaatttte me miitt  scschhwweerremem B Booddeenn) v) voonn  
bbeeiiddeenn  SSeeiitteenn r röösstteenn,,  ddaannnn  beibeisseeiitteesstteelllleenn..  DDeenn  TThhuunnfifisscchh  vovom m ÖÖll  aabbtrtroopfpfenen la lasssesenn  uunndd  
zzuussaammmmeenn m miitt  dedenn  ggeettrroocckknneeteten n TToommaatteen,n,  ddenen  KKaappeernrn u unndd  ddemem  OOlliviveennööl l EExxttrraavveerrggininee  
mmitit  eeiinenemm  MMeesssseerr  zezerrklkleeiinneerrnn.. D Daass Br Broott  ggrriilllleenn  uund nd aauuf jf jeeweiweilsls  zwzweiei  SSchecheiibbeenn  eeiinn S Sttüücckk  
PePeccoorriinnoo,,  eeiinnigigee  ZZuucccchhiinini  unund d ddaas s „„ThThuunnffiisscchpehpesstto“o“  ggebebenen;;  mmiitt  eeiinneerr we weiitertereenn S Scchheeiibbee  BBrroott  
bbeeddeecckkeenn.. D Diiee  bbeeidideenn  BBrroottee  iinn d deenn  aaufuf  220000  °C°C  vvoorrggeehheeiizztteenn  BBaacckkofofenen  scschhiiebebenen::  AAuuff  ddiieessee  WeWeiissee  
sscchhmmiillzztt d deerr  PPececoorinrinoo  uundnd......  GGuutetenn  AAppppetetiitt! S! Siiee  ssiinndd  aauuchch  ohohnnee  TThhununffisischch  ––  ffürür d diiejejeenniigegenn,,  
ddiie e lilieebbeerr  ddaarraauuf f vveerrzziicchhtteenn  --  sseehr hr lleecckkeerr::  ddeenn  SScchhaaffsskkäässe e uunndd  ddiie e ZuZuccchchiinnii  aauuf f ddaass  BBrroott  lleeggeen n 
uunnd d didiee  ggaannzz  bbeellaasssseenneenn  ggetetrroockcknneetteenn T Toommaatteenn  unundd  nnaacch h GeGesscchmhmaacckk  eeinin  ppaaaarr Ka Kappeerrn n 
dardarüübbeerr g geebebenn..



FüFürr  ddiiee  hhaauussgegemmaacchhtetenn  LLaassaaggnneebblläättteterr::
330000  gg  MMeehlhl  (s(soowwiiee  eieinn  ppaaaarr  HHaannddvvoollll  zzuumm  

AAuussrroolllleenn d deess  TTeigeigss))
33  EiEierer
11  ELEL  OOlliivevennööll  EExxtrtraavveerrggiinnee  (s(soowwieie  22  ELEL f fürür  

ddasas  KKoocchhwwaasssseerr  ddeer r LLaassaaggnnebeblläättteterr))
11  PPrriissee  SalzSalz

FFürür  ddiiee  BéBécchhaamemellssoßoßee::
½½ l l  MMiillcchh
550 0 gg  BBututtteerr
5500 g g  MMeehhll
½½  TLTL  MMususkkaattnunussss
SaSallzz

ZZuuttatatenen  ffüürr  66--88  PerPerssoonnenen  (f(füürr  eeiinne e 2288xx335 5 ccmm g groroßße e rerecchhtteecckkiige ge FFoorrm)m)::

FFüür r ddiie e AAuubbeergrgiinneenn-T-Toommatateensnsooßße:e:
22  AAububeergrginineenn
1 k1 kgg K Kiirrscschhttoomamatteenn
225500  g g MMoozzzzaarreellalla
11  SSttrrääuußßcchheenn  BaBassililiikkuumm
110000  gg  ggeerriieebbenenerer  ggeerreeiiftfteerr  PPeeccoorriinnoo
33  ELEL  OOlliveivenönöl l EExtxtrraavveerrggiinnee z zuumm  EEiinfenfettteten n 

ddeerr  FFoorrmm ( (ssoowwiiee  aauussrreeicheichenndd  ÖÖll  zzuumm  
FrFrititttiieerreen n dder er AAuubbererggiinneenn))

SSaallzz

LLaassaaggnnee  ccoonn  mmeellaannzzaanene  ee P Poomomoddoorriinnii
(=(=  LLaasasaggne ne mimitt  AuAubbeerrggiinneenn  uunndd Ki Kirrsscchhttomomatateenn))

DDeerr  TeiTeigg  ssoollllttee  iin n eeiinneer r kükühlhleenn  UmUmggeebbungung  uunnd d oohhnnee  LLuuftftzzuugg  zzuubbeerreeiitteett  wweerrddeenn..  HäHäuuffeenn  
SSiiee da dass  MMeehhll  aauuff  dderer  AArrbbeeititssppllaatttete  aann,,  drdrüücckkeenn  SSiiee  eeiinnee  MMuullddee  hhiinneeiin n uunnd d gegebbeenn  SSiiee  



ddiiee  EEiierer,,  ddaass  ÖÖll u unndd  eieinene  PPrriissee  SSaallzz  hhiinneeinin.. M Miitt  eieinneerr G Gababeell  vovorrssiicchhttiigg d diiee  EEieierr  uundnd  
ddaass  Öl aÖl auufscfschhllaaggeenn,,  ddaannnn n naacchh  uunndd n naacchh  eeiinn  wweennigig M Meehhll v voomm  RRaanndd  aauuffnneehhmmeen n uunndd  
wweieiter ter veverrmimisscchheenn..  SSoobbaalldd  dder er TTeeigig  ffeesstt  ggeennugug i isstt, , bebegiginnnneenn  SSiiee  mmitit  ddeenn  HäHänndedenn  zu zu 
aarrbbeeiitteenn,,  bbiiss d daass  ggeessaammtte e MMehlehl  vvoonn  deden n EieEiern arn auuffggeennomommmenen  wwuurrde.de.  SSetetzzeenn  SiSiee  ddaabbeeii d daass  
ggaannzzee  GGeewwiicchhtt I Ihhrreess  KöKörrppeerrss e eiinn un undd st strreeuueen n SSiiee  aabb  uunndd  zzuu ein ein  wweneniigg M Meehhll  aauuff  ddiiee  
AArbeirbeitsftsfläclächhee,,  dadamimitt  ssiicchh d deerr T Teeiigg  gguutt a abbllöstöst.. Z Zurur H Häällftfte e ddeerr  AArrbbeeiittsszzeeiitt  ssolollltteenn  SSie ie ssiicchh  
ggrrününddlliichch  ddie ie HäHännddee  wwaasscchheenn  uunnd d ssoorrggffäälltig tig aabbttrrocockknneenn,,  ddaa  kklleeiinene S Sttüücckkcchheenn  ddeess  ttrorocckkeenenenn  
TTeeiiggss,, d deerr a ann  iihhnneenn  kklelebbeenn  bblleeiibtbt,,  ddeenn  rreessttlliicchheenn  TTeeiig g wwäähhrreenndd  ddees s AAuussrrolollleennss  „„vvererddeerrbbenen““  
kökönnnntteenn..  1010-15 -15 MMiinnuutetenn  weweiitteerrkknneetteenn, , bbiiss  SSieie  eeiinne glae glattttee  unund d elelaassttiisscchhee  KKuuggeell  eerrhhalaltteenn,,  
ddieie  SiSiee  mmiitt  eeiinneem Gm Geesscchhiirrrrtutucchh  bbeeddeecckktt  eettwwaa  eeiinnee  SSttuunnddee  rruuhheenn l laasssseen.n.  DDeen n TTeeiigg  
hhaallbiebierreenn  uundnd  uunntteerr Z Zuuhhiillffenenaahhmmee  vovonn  eetwtwaass  MMeehlhl,,  ddaammiitt  er nicer nichhtt  aauuff d deerr  AArrbebeiittssflflääcchhe e 
fefessttkklleebbtt,,  eettwwaa  22  mmmm  ddiicckk  mmiitt  ddeemm N Nuuddeellhholzolz  aauussrorolllleenn ( (bbeeii u unnss v veerrwweendendet t mmaann  ddasas  
VeVerrbb  „„titirraarree““  ==  zziieehheenn)). . AAlltteerrnnaattiivv  kköönnnneen Sn Siiee  aaucuchh e einine e NudNudeellmmaasscchhiine ne vveerrwweennddeen.n.
DDeenn v vororbberereeiitetetteenn N Nuuddeellteteiigg  iinn  RReecchhtteecckkee  vvoonn  ccaa..  112x2x2244  ccmm  sscchhnneeiiddeenn,,  aauuff  eeiinn  KKüücchheenbnbrreetttt  
ooderder  didiee A Arrbbeeiittssflflääcchhee l leegegen n uunndd  mmiitt  MeMehhll  bbeessttääuubbeenn, , ddaammitit s siiee  nniicchtht  zzuussaammmmeennkkllebeebenn..  
SSeettzzeenn  SSiiee  ddaannnn  eeiinneen n TTopopff m miitt  rreeicichhliclich Wh Waasssserer  aufauf::  SSoobbaaldld  eess  kkoocchtht,, e eiinne e oorrddeennttlilicchhee  
PPrrisisee  ggrroobebess  SSaallzz un undd 2  2 EEssssllööffffeell O Olliivveennööll  hhiinneeiinngegebeben.n.  FFülüllleen n SSiiee  eeiinnee  SSchchüüsssseell  ododerer  
AAuuffllaauufffforormm  mmiitt  kalkaltteemm  WWaasssserer u undnd s stteellllenen  SSiiee  didieesese  nneebbeenn  ddeenn  HHeerdrd..  LLaassssenen  SiSiee  nun nun ddiiee  
RecRechhtteecckkee  (d(diiee  „„LLasasaaggnnee““))  eeiinesnes  nnaacchh  ddeem am annddeererenn v veerrtitikkaall  uundnd l laangngssaamm  iinn  ddaass  kockochheennddee  
WWasassser er gglleeiitetenn, , jjeewweeilsils  nnuurr w weenniigge e aauf uf eeiin n MaMall..  DDieie  TTeeigigpplalattttenen  nnaachch  11-2-2  MiMinnuutteenn  
mmiitt  HHililffee  eeinineess  SScchhauaumlömlöffffeellss her herauaussnehnehmemenn..  SSofofoorrt t iinn  ddeemm  mmitit k kaalltteemm W Waassseserr  ggeefüfülllltteen n 
BBeehhäälltteerr  aabbscschhrreecckkeenn u unndd  eerrnneeuutt  aabbttrrooppffeen n llaasssseenn;;  ddaannnn  eeininee  nneebbeenn  ddeer ar anndederreenn  sscchöhönn  glglaatttt  
aauuff e eiinneemm  GeGesscchhiirrrrttuuchch  aaususbbreitreiteen.n.
BeBerreeiitteenn Si Siee  nnuunn d diie e BBéécchahammeellssooßeße  zuzu::  DDieie  MMiillcchh  zzuumm  KKoocchheen n bbrriingngeenn  uunnd d iinn d derer  
ZwZwiisschcheennzzeeiit t ddiiee  BBuutttteer r bbeei i sseehhrr  sschchwawacchherer Hi Hitztzee  iinn  eeiinenemm kl kleeiinneenn  TTopopff  mmiitt  sscchhwweerreemm
BBooddeenn z zeerrllaasssseenn.. S Sobaoballdd  ssieie  ggeesscchhmmoolzlzeen in isstt,,  ddaass  MMeehhl hl hiinnzzuuffüüggeenn  uunndd  ddaass  GaGannzeze
22--33  MMiinnuutteen ln lanangg  mmiitt  eeiinneemm  SScchhnneebeebeesseenn  vveerrrürühhrerenn, , oohhnene e ess  FFaarrbbe ae annnneehmehmenn  zuzu  lalassssenen..  
DDaannnn  eeiinn  wweenniigg  dderer  kkoocchheennddeen n MiMilchlch  in in ddeenn  TTooppff  ggieießßeen,n,  ggrrününddlliicchh um umrrüühhrerenn  uunndd  
nnaacchh  uundnd  nnaacchh di diee  ggeessaammttee  MMiillcchh  uunntteerr  ssttäändndiiggeemm  RRüühhrrenen  hhiinnzzuuffüüggenen..  LLaasssseenn  SSiiee  ddie ie 
BBéécchhaammelelssooßße e 1100  MMiinnuutteenn  llanangg  vvoorrssiicchhttigig  bebeii s scchhwawaccherher  HHiittzeze  kkööcchheelnln  unundd  rrüührehrenn  SSieie  
kkoonnttiinnuuiiererlilicchh  wweeititeer,r, d daammiitt s siiee  nniicchhtt  am am TTopopffbboodedenn  anansseettzztt. . DDaannnn v voom m HeHerdrd  nneehhmemenn  
uunndd  mimit t SSaallzz  uunndd  MMususkkaatntnuussss  aabbsschchmemecckkeenn. . DDiiee  BBéécchhaammeell  bbeeiiseseiitteesstetelllleenn  uundnd  mmiitt  
FFrriisscchhhhaalltteeffoolliiee  --  iin n KKoontntaakktt  mmiitt d deerr  OObbeerfrfllääcchhee  - - aabdbdeecckekenn,,  ddaammitit  sisicchh  kkeeiinnee  „Ha„Hauut“t“  bbiildldeet.t.
FFürür  didiee  AAuubbeergrgiinneenn--TToommaatteensnsooßßee  ggeehheen n SSieie  wwieie  fofollggtt  vvoorr::  DDiie e AAuubbeerrggiinnen en ppuuttzzeenn,,  
wwaasscchheenn  uunndd d deer r LLänänge nge naacchh  iinn  SSchcheeibibeenn  sscchhnneeidideenn ( (3 3 bbiiss 4 4 m mmm  ddiicckk)),, sc schhiicchhttwweieisse e 
iinn e eiin n NNuuddeellssiiebeb  leleggeenn  uundnd  jjeeddee L Lagagee  mmiit t eettwwasas  ggrroobbeemm  SSaallzz  bbeesstrtreeuueenn. . EEiinneenn  TTeellellerr  
ddaarraauufflleeggeenn  uunndd  eeiinene  hhaalblbee S Sttuunndede  llaanngg  dadass  bbiitttteerree  VeVeggeetatatitioonnsswwaasssseerr  aauuststreretteenn  
llaasssseenn..  DDanannn d daas s SSaallzz  aabbssppüülleenn,,  diedie  AAuubbeerrggiinneennscschheeiibbeenn  mmiit t eeiinneemm  GGeesscchhiirrrrttuucchh  
ttrroockckenen  tutuppffeenn  uunndd  iimmmmer er nnuurr  eeiinniiggee w weenniige ge aaufuf  eeininmmaall  iin n sscchhöönn  hheeiißßemem  OOlilivveennööl l 



ffriritttietiererenn; ; mmiitt  eeiinnemem  SScchhaauummllööffffeell  hheerraauussnneehhmmeenn  uunndd  aauuff  KKüücchheennppaapipieer r lleegengen,, u umm  ddaass  
üübbeerrsscchhüüssssigige e ÖÖll  aauuffssaauuggeenn  zzuu  llaasssseenn..  DDieie  KKiirrsscchthtoomamatteen n wawasscchheen,n,  ttrroockckeenn t tuuppffeenn  unundd  
hhaalblbiieerreenn..  DDenen  BoBoddeenn  ddeer r AAuuffllaauuffffoorrmm  mmiitt  33  EEsssslölöffffeellnn  ÖÖl l eeiinnffeetttteenn,,  eieinniiggee  EsEsssllööfffefell  
BéchBéchamamelelssooßßee u unndd  ½½  ddeerr  KKirirsscchhttoommatateenn au auff d deemm B Boodenden  vverertteieilleenn..  EEiinne e SScchhiicchhtt  TTeieigrgreechchtteecckkee  
nneebbeeneneiinnaannddeerr d daararauufflleeggeenn,,  mmitit  wweeiitteerrerer  BBééchchaammeel l bbeeddececkkeenn, , ddiie He Hälälfftte de deerr  fritfritttiieertrteenn  
AAuubbeerrggiinneennsscchheeiibbeenn, , ½½  dderer  rresestltliicchehenn  KKiirrsschtchtoommateatenn d daarraauuff  vveerrtteeiilleenn,,  eettwwaass  ssalalzzenen  uunnd d 
ddaannnn  eeiinenenn  iinn S Sttüücckkcchheenn  gesgescchhnniitttteneneenn  MMoozzzzaarrelelllaa  uunndd  eettwwaass  PPeecocorriinnoo  dadarrüübbeerr  ststrereuuenen..  
WWiieederderhoholelenn  SSiiee  didieesseelblbeenn  AArrbbeeiittsssscchhrrittittee,,  garngarniieererenn  SSiie e mmiitt  BaBasisilliikkuummbblläätttterernn,,  bbetetrrääuuffeellnn  
SSiiee  mmiitt  eetwtwaass  ÖÖll  uunndd  sschchiieebbeenn S Siie e ddaass  GanGanzzee  ffüürr  eetwtwaa  3300  MiMinnuutteenn  inin  ddenen  aauuff  220000  °°CC  
vvororggeeheheiiztzteenn  OOffenen..  DDieie  LLaassagagnnee v voor r dedemm  SSeerrvviieerreenn  1100--1515  MMiinnuutteenn  aabbkküühlhleenn l lasassseenn..

WeWennnn S Siiee ei eine ne lleeiicchthteerree  VerVerssioionn  ddieiesseses  NNuuddeellaauuffllaaufufss  bbeevvoorrzzuuggeenn,, d dieie  jejeddoocchh  eebenbenffalalllss  
hheerrvovorrrraaggeenndd  sschchmmeecckktt,,  kköönnnneenn  SSiiee  ddiiee A Auubeberrggiinnenen  ggrriilllleenn,,  aannsstatatttt  ssiiee  zzuu fr friittttiieerreenn........  
EEss  hhaannddeelltt s siicchh  umum  eeiin n eettwwaass  aaufufwwendiendiggeess  GGeerricichhtt, d, doocchh  sseeiinn  kkööststlliicchheerr  GGeesscchhmmaacckk  uundnd  
ddeerr  EErrffololgg b bei Tei Tiisscchh  wewerrddeen dn diiee  KKööcchhiinn ( (ooddeer r ddeenn  KocKochh)),,  ddiiee  eess  zzuubbeerreeiitteett, , ffüürr  iihhrree  MMüühhee  
bbeelloohhnneenn!!



ZuZuttaatteenn  ffüürr  55 P Pererssoonneenn::
5 5 SSttüücckeke  RRiinnddererbbääcckckchheen n zzu u jjee  225050  gg
4400--5500  gg  TTrrüüffffeell
55  RRiippppenen  SSttaauudedennsseellllereriiee
1100  KKararootttteenn
77-8-8 Z Zwwiieebbeellnn
11,,55  ll  hhoocchhwweertrtigigeerr, , rreecchhtt  
ttannanniinrnreeiiccherher  RRototwweeiinn
110 0 ELEL  OOlliivveennööll  EExtxtrraveavergirginnee
SSaallzz
PPffeeffffeerr

GGeebbeen n SSiiee  ddaass  OOlliivveennööll  EExxtrtraavveergrgiinne e 
inin e eiinneen n ggrrooßßeen n TTooppf,f,  ffüüggeenn S Siiee  
eeininiiggee  TTrrüüffffeellssppänänee h hiinnzzuu  uunndd  
llaasssseenn  SSiiee  aalllleess  bbeeii a auussggeesscchahaltlteetteemm  
HHeerrdd  zziieehhenen,,  ddaammiitt  dadas s ÖÖll  GGeescschhmmaacck k 
anannneehhmmeenn  kakannnn..  DieDie  KaKarrootttteen,n,  
ddeen n StStaauuddenensseellllereriiee  uunndd d diiee  
ZwZwiieebbeellnn  ppuuttzzenen  undund  ggrroobb  hhacackkeen.n.  
DDiiee  TTrrüüffffeelslspänpänee  auauss  ddeemm  ÖlÖl  
nneehmhmeenn,,  ddenen  TTooppff  bbeiei  sscchhwawachcherer  
HHiittzzee  aauuff  ddeenn  HHeerdrd  sstteelllleenn  unundd  
ddasas  ggehaehacckkttee  GGeemmüseüse  hhiinneeiinnggeebbeenn..  

RRüühhrreenn  SSiiee  hhiinn  unundd  wiwieeddeerr um um,,  bbiiss e ess f faasstt  zzuu  eeiinneerr  CCrreemmee  wwiirrdd..  AnAn  ddiieessemem Pun Punkkt t 
ffüügegenn  SSiie e didie e FFlleeischsischsttüücke cke hihinnzzu uu unndd  llaasssseenn  ssiiee  gglleeiicchhmmäßäßiigg  FFaarrbbe e annanneehhmenmen..  DDaannnn  
ssaallzzenen,,  ppffeefffferernn  unundd  vvoollllssttäännddiig mg miitt  ddemem  RRototwweeiinn  bbeeddeeckecken.n.  DDeenn  TTooppff  mmiitt  ddeemm  DDececkkeell  
veverrsscchhlließießenen,,  ddiieseseenn d daabbeeii  aalllleerrddiinnggs s eeiinneenn  kklleeiinneenn  SSppaalltt  ooffffeenlnlassassenen..  DDasas  GGaannzze e llaannggssaamm  
bebeii  sesehrhr  nniieeddrriiggerer  HHiittzzee  44  StuStunnddenen  kkööcchheelln n llasassesenn  uundnd  abab  uunndd  zzuu  uummrrüühhrreen.n.  AAllss  kkleleiinneerr  
TiTipppp::  SSololllttee  ddeerr  WWeeiinn  zzuu  sscchhnneellll  vveerdardammpfpfeenn,, f füüggeen n SSieie  aann  SStteellllee  vovonn  wweeiitteerreemm W Weein ein eiin n 
wweenniigg  BBrrühühee h hiinnzzu.u.  NacNachh  AAblblaaufuf  ddiieesseerr  ZZeeiitt  wwererddeenn  ddieie  BBääcckkcchheenn  bbuutttteerrweweiicchh  sseieinn..  NNuurr  
mmiit t iihhreremm  SöSößßcchheen n sseerrvviieerreenn,,  zzuu  ddeemm  SieSie  ddiie e zzuvuvoorr i im Öm Öll  zziieheheen n ggeellaasssseenneenn  TTrürüffffeellssppäännee  
hhiinnzzuuffügeügenn,,  üübbeerr  aalllleem m eeiinn  rreeiicchheerr  „„RReeggenen““  aauuss  ffrriisschch  ggeehhoobbeelltteerr  TTrrüüffffeell……  WWaass  ffüürr e eiinn  
GGeennuussss!!  
BBeeiimm  RRiinndederr--  ooddeerr K Kaalblbssbbääcckkcchheenn  hhaanndedellt t eess s siichch  uumm  eein in FFlleeiisschstchstüückck  ddees s vovorrddeerreenn  

GGuuaancnciiaa d dii  mmaannzozo  ssttuuffaattaa  concon  sscacagglliiee d dii  ttaarturtuffoo
((==  GGeeschmschmororttee  RRiinnddeerrbbääcckchenkchen  mmitit  TrTrüüffffeellssppäänenenn))



VViierertteelsls  dedess  TTiieerreess,,  ddasas  ttrroottz z sseeiinneess  inintteennssiivveenn G Gesescchhmacmackkss  nnoorrmmaalleerrwweiseise re reechcht t wweneniigg  
BBeeaacchhttuunngg  ffiinndedett,, e eiinnee  TTatsatsaacchhee,,  ddiiee  auauff  vviieelele  weweiitteerre, e, hheeuuttzzuuttaagege  aallss  miminnddeerwrweerrttigig  
aannggeseseehheenene  FFlleeiiscscheherreeiiaarrttiikkeell  zzuuttrriifffftt..  DDiieseseses  RReezzeeptpt  wwirdird d deen n LLiieebbhhaabberernn  vvoonn „c „ciicccciiaa““
((==  FlFleeiiscschh i im m ttoosskkaanniisscchheenn  DDiiaalleekktt))  eeiinnee  ggrrooßßee Zu Zuffririeededennhheeiit t sscchheennkkeen.n.  UUm m ddiiee  TrTrüfüfffeel l zuzu  
veverarrarbbeeiitteenn,,  iisstt  eess  rarattssaamm, , eeiinneenn  eennttsspreprecchehennddeenn  HHoobbelel z zuu  eerrwwererbbeenn  ooddeerr  eeiinnee  ReReiibe be ffüürr  
GGeemmüsüsee z zuu  vveerwerwendndeenn. . EEinin  kklleeiinneerr  EiEinnsschchuubb  zzuur r TTrrüüffffelel..  EEs s iisstt  wwiicchhtitigg,, d diiee  ggeessaammttee  
ErErddee z zuu  eentntfeferrnnen:en:  VVeerrwweennddenen  SSie ie ddaazzuu  eeiinnee  BüBürrssttee  mmitit  hhaallbbststeeiiffeenn  BBoorrsstteen.n.  RReeiinnigeigenn  
SSiiee  ddiiee  TTrürüffffeell d daamimitt z zuunänäcchshstt  ggrrüünnddlliicchh  „„ttrroocckkenen““,,  wwaasscchehenn  SSiiee  dadannnn  ddiiee  BüBürstrstee a ab ub unnd d 
eentntfeferrnneenn  SSiiee  dedenn  rreessttlliicchehenn S Sttaauubb  mmiitt  ddeenn  nnoocchh  lleeiicchhtt  ffeueucchhttenen  BBoorrsstteenn.. T Trroocckknneenn  SSiiee  ddiie e 
TrTrüüffffeell an ansscchhllieießßeendnd  gguutt  aabb..  UUmm  iihhrr  AArroommaa  bbeesstmtmöögglliichch  zzuu  bbeewwaahhrreenn,,  ssolollltteen n SSieie  ssie ie eerrsstt  
uunnmmiitttteellbbaarr  vvoorr  ddeer r ZZuubbeerreieittuunngg  säsäuubbeerrnn..



TToorrttiinnee  ddii f faarriinnaa  didi c ceeccii  ccoonn  ppaattaattee,,  ffaaggiioolliinnii  ee  PPeessttoo
((= T= Töörrttcchheenn  aauuss  KKiicchheerreerrbbsseennmmeehhll  mmiitt K Kaarrttooffffeellnn,,  ggrünrüneenn  BBoohhnneen n uunndd  PPeessttoo))

ZZuutatatetenn  ffüürr  8 8 PePerrssononeen:n:
454500  mmll  WasWassseerr
115500  gg  KiKichcheerreerrbbssenmenmeehhll
150150  g g KKaartrtoofffefellnn
110000  gg g grrüünnee  BoBohhnneenn
½½  GGlläässcchehenn  BaBassiililikukumpmpeessttoo  ((9900  gg))
33  ELEL  OliOlivvenenööll E Exxttrraavveerrggiinnee ( (ssoowiwie e 

11--22  EsEsssllööfffefell  zzuumm  EEiinnffeetttetenn  ddeerr  
FFöörrmmchcheenn))

SSaallzz
88  EEiinnzzeellfföörrmmcchhenen  mmiitt  eeiinenemm  

DDuurrcchhmmeessseserr  vvoonn 1 100  ccmm  uundnd  eeiinneerr  
HöHöhhee  vvonon  22  ccmm

DDiiee  ssoorgrgffäällttiigg  gewgewaasscchenhenenen  
KKaarrtotoffffeellnn  mmiitt  ddeerr S Schchaalle e iinn  
rreieicchhlliichch  lleeiichtcht  ggeessalalzzeenemnem W Waasssseerr  
eettwwaa  2020 M Mininuutteenn  llanangg  kkoochcheen;n;  mmitit  
eeiinneerr  GGaabelbel  ddeenn  GGaargrgrrad ad pprrüüffeenn::  WWeennnn  
ssiiee  lleeicichhtt e eindindrriinnggtt,,  ssiinndd  sisiee f feerrtitigg..  
NNacachh  ddeemm  AAbbggiieeßßenen  ppeellllen, sen, soollaangnge e 
ssiiee  nonocchh w warmarm  ssiinndd, , ssoo  lläsässst t ssicichh  
ddiiee Sc Schhaallee  lleeiicchthterer  enenttffeernernenn.. D Diiee  

ggrrüünenenn  BBoohnhneenn  puputtzzeen,n,  wwaasscchehenn  uunndd in in  rreieicchlhliicchh  ssiiededeenndedemm S Saallzzwwasassserer  kkocochhenen..  SSoobbaalldd  ssieie  
ggarar  ssiinnd,d,  aabbgigieeßßeenn  uunndd  ababkküühhlleenn  llaasssseenn.. I Inn  ddeerr Z Zwwiisscchheennzezeiitt  ddaass K Kiicchheerererbrbsesennmemehlhl  mmiitt  
eettwaswas  SSalzalz u unndd d deem m ÖÖll  iinn  eeiinne e ggrrooßßee S Scchhüüsssseell  ggeebebenn;;  ddaass  WWaasssseerr  sseehhrr  llaannggsasamm  aannggiieeßßeenn  
uunndd  dasdas  GGaannzzee  mmitit  eeiinneemm Sc Schhnneeeebebesseenn  veverrürrühhrerenn,,  bbiis s ddiiee  MMiisscchhuunng g hhoommooggeenn u unndd  
rerellaatitivv f fllüüssssiig g iisstt  ((ssoollllttee  ssicichh  aann  ddeerr  OObberferfllääcchehe  SchSchaaumum  bbiillddeen,n,  ddiieesseenn  mmitit  eeiinneemm  LLööffffelel  
eentfntfeernrneenn))..  DDaass  PPeeststoo  hhiinnzzufufügügeenn u unndd  eernrneeuutt u ummrrüührehrenn. D. Die ie KKaarrttooffffeellnn  uunndd  ddiiee g grrüünneenn  
BBoohhnneenn i inn  klkleieinnee  SSttüücckckchheenn  schschnneeiiddeenn  (d(daabbeiei  eineiniigge e dadavovonn  zzuumm  GGarnarniieerrenen  bbeeiisseeiitteesstteelllleenn)), , 
eebbenenfalfallls s iinn  ddiiee  SSchchüüsssseell  ggeebbeenn  uunndd  aalllesles  ssororggffältiältigg  vverermmeennggeenn.. D Dieie e ennttssttaannddeennee M Maassssee  
inin  ddiiee  gguut et eiinnggeeffeetttetetteen n TTaarrttee--FFöörrmmcchheenn  ffüülllleen.n.  IIm m aauuff 2 20000  °C°C  vvoorrggeehheieizztten en OOffeen n 3300--
3535  MMiinnututeenn  bbaacckkeenn..  DDaannnn  ddiie e kkleleineinenn  TTöörrttcchheenn  heherarauussnneehmhmeenn  uundnd,,  ssoobbaalldd  ssiiee la lauuwawarrmm  
sisinndd, , aauuss  ddeenn  FöFörrmmcchheen n llösöseenn..  MMiitt  ddeenn b beeiisseeiittegeegesstteelllltteenn Ka Karrttooffffeellsstütücckckchheenn  uund nd ggrrüünnenen  
BBohohnnenen  ddeekokorriieerreenn..... . uunnd d scschhoonn s sinindd  ssiiee  ffeerrttiigg  ffüür r ddeenn  TTiisscchh!!



ZZuutatattenen  ffüürr  1515  BBiirnrneennkküücchhlleeiinn::
118800  gg R Reeisismmeehhll
40 40 gg  HaHafeferrmemehhll
11  ununbbeehhaannddeeltltee  ZZiittroronnee
1 1 WWiilllliiaammss-C-Chhrriisstt  BBiirrnnee ( (ca.ca.  171700  gg))
2200  gg  RRoohhrrzzuucckkeerr
33 g g Z Ziimmtt
22  ELEL  VViinn  SSaantntoo
AAuussrreeiicchheenndd  OOlliivveennööll  EExxttraravveerrggiinnee  
zuzumm  AAuussbbaacckkenen
55  g Bg Bacackkppuulvlveerr
PuPuddererzzuucckekerr

DDiiee  bbeeiiddeenn  zzuusasammmemenn  mmitit  
ddeemm  BBaacckpkpuullvveerr  dduurrchchggesesieiebbtetenn  
MMeehhllsosortrteenn  mmiitt  ddeemm  ZZuucckkeerr,,  ddemem  
ZZiimmtt  unundd  ddeemm  AAbbrrieiebb  dederr  ZZiittrroonene  
iinn  eeiinneerr  SSchüchüsssselel  vveerrmmiisscchehen.n.  DDiiee  
ggesescchhälälttee u unndd  ggeerrasaspepellttee  BBirirnnee  
((eeininsscchhllieießßliclichh  dder er aauussggeettrreetteenneenn  
FFllüüssssiiggkkeeitit)),,  ddenen  VViinn  SSaannttoo  uunndd  ddeenn  
ZZiittrroonneennssaafftt  hhiinnzzuuffüüggeenn  uunnd d aalllleess  

mmiitteeiinanannddeerr v veerrmmeennggeenn..  MiMitt  dden en HHandandffllääcchheen n wwaallnnuussssggrrooßße e KKuugegellnn  ffoorrmmeenn,,  ddiiee  SSieie  aaufuf  
eeiinnee  PPllaatttete  lleeggeen n uunndd  1515  MMiinnuutteenn  iimm  KKüühhllsscchhrraannkk  rruhuheenn  llasassseenn..  NNaacch h AAbbllaauuf f ddiieesseerr  
ZZeeiitt  rreeiichlchliicchh Ö Öll  iinn e eiinneerr  PPffaannnnee  mimitt  hhoohheemm R Raanndd  ererhhiitztzenen  uundnd  jjeweweeiillss  wweeniniggee  KKüücchhlleeiinn  
aauuff e eiinnmmaall  hhiinneeiinnggeebebenn,,  ssoobbalaldd  eess  sscchhöön n hheeiißß  istist  ((116600--117700  °°CC))..  BaBacckeken n SiSiee  ssiiee  ununtteerr  
mmeehhrrffaacchheemm  WWeendendenn  vovonn  aalllleenn  SSeeiitteenn a auuss,,  bibiss si siee  eeiinnee  golgolddbbrraauunnee  FFaarrbbee  aangengenonommmmeen n 
habhabeenn,,  nnehehmmeen n SSiiee  ssiie e ddaannnn  zzuumm A Abbttrrooppffen en mmiitt  eieinneemm  SScchhaauummllööffffeell  hheerraauuss  uunndd  lleeggeenn  
SSiiee  ssieie a auuff  ssaaugugffäähhiiggeess  PPaapipieerr,,  uumm  wweeiiteterreess  üübbeersrscchühüssssiiggeess Ö Öl l zzuu  eenntfetfernrnenen..  MiMitt  ddemem  
PPuuddeerrzuzucckkeerr  bbeessttääuubbenen  unund d didiee  „„FFrriittelttelllee””  nnoocchh  hheißeiß  sseerrvviiererenen!!

FFrriitttteellllee  didi  PPeerree
((==  AuAussggeebbaackckeennee B Biirrnneennkükücchhleleiinn))


