
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii  aaggoossttoo



ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPersoersonneenn::
11  FlFlaascschhee B Birirbboororosssoso
11  FFlalasscchhe e SSeekktt  LLee  CChhiiassassaaiiee
22  ununbbehehaandndeelltte e PfPfiirsrsiicchhee
22  uunbnbehehaannddeelltete  AApprriikokosseenn
11  uunnbbeehahannddeleltteerr  AAppffeell
22  ununbbeehhaannddeellte te ZZiittrroonneenn
22--33  ELEL  RoRohhrrzzucuckkeerr  ((jjee n naacchh  

GesGescchhmmaacckk))

DDaass O Obsbstt  wwaschascheenn, e, eiinene  ddeerr  
ZZiittrroonneen min mit t ddeer r SScchhaallee h haalblbiieerrenen  
uunndd  iinn  dicdickkee  ScSchheieibbeen n sscchhnneeiiddeenn,,  
ddeen n ApApffelel  vvoomm  KeKerrnnggeehhääuussee  
bbeefrfreieieenn un undd  zzuusasammmmeenn  mmiitt  
ddenen e ennttsstteeiintnteen n PPffiirrssiicchheenn  
uunndd  AApprriikkoosesenn i inn  SSttüücckkcchheenn  

sscchhnneeiiddeenn..  GGeebbeenn S Siie dae dass  OObbsst t iinn  eeiinne e GGllaasskkaarraaffffe e mmiitt  wweeiitteerr  ÖÖffffnnuunngg  ((ees s mmuussss  eeiin n 
ggroroßßerer  LLööffffeell  ooddeerr  bbeesssserer  nonocchh  eeiinnee S Scchhööppfkfkeellllee  hhiinndduurrcchh  ppaasssseen)n),, f füüggeen n SSie ie ddeenn  ZZuucckkeerr  unundd  
ddeen n aauussggeepprreesssstteenn  SSaafft t eeiinner er hhaallbbenen  ZZiittrrononee  hhiinnzzu u unundd v veerrmmiisscchheenn S Siiee  aallllees s vvororssiicchhttiigg..  
DDeen n BBiirrbboorroossssoo  iin n ddiiee  KKararaaffffee  ffüülllleenn  uunndd  dadass  GGaannzze e 2-2-33  StStuundndeenn  llaanngg i imm  KKüühhllscschhrraannkk  
zizieehehen n llaassssen.en.  ZZuum m SSeerrvivieerreenn ¾  ¾ ddeerr  FlFlaasscchhe e SSeekktt  ggaannzz  llaannggssaamm  iinn  ddiiee  KaKarraaffffee  ggiieeßßeenn,,  
uumm zu zu  vveerrmmeeiiddeenn,,  ddaassss si sicchh  zzuu  vivieell  SScchahauumm  bbiillddeett..  NNoocchh  eeiinnmmaall  vvoorrsisicchhttiigg  uummrrüühhrrenen,,  
damdamiitt s siicchh  ddaas s SSprudprudeellnn  ddeerr S Saannggrriiaa  nniichchtt „ „vveerrflflüücchhttiiggt”t”  ..... ... uunndd n nun un bblleeiibtbt  nniicchthtss  
aannddeerrees s zzuu  ttuunn,,  aallss gr grooße ße GGlläässerer  ddaammiitt  zzuu  ffüülllleenn,,  ddiiee  SSiiee  mmiitt  eeiinneerr  ZZiittrrononeensnsccheheiibbee  ((aann d derer  
SSeeiitte e eettwawass  eeininsscchnhneeidideenn))  uunnd d eeininemem  TTeeeellööffffelel  mmit lit laanngegemm  SSttiieell  sseerrvviieerrenen..

EEiin ann anddeerreerr T Tipipp ip isstt,,  eeinin  aallkkoohhoollffreireiees s GGetetrräännkk  ffüürr  KKiindndeerr  zzuuzzububeerreeiittenen.. D Diie e 
VVoorrggeehheensnswweieisse e iisstt  ddiieesseellbbee::  EEs iss istt  aaususrereiicchenhend, d, ddeen n BBiirborborroossssoo  dduurrcchh  TrTraaububeennssaafftt  unundd  
ddeenn S Seekktt  dduurrcchh  MMiinneerraallwawasssseerr  zzuu  eerrsseettzezenn,,  dadammiitt  sisiee  ssiichch wi wiee G Grrooßßee  ffüühhlelen!n!

SSananggrriiaa  esesttiivvaa  ddeellllaa  FFaattttororiiaa
((= S= Soommmmeerrlliicheche  SSaannggrriiaa d deerr F Faattttoorriia)a)



DDiiee  BBrrootstscchheeiibbeenn  iinn  eeiinnerer  GGrriillllppffaannnnee m miitt  sscchhwweerreemm  BoBoddeenn  vovonn  bbeeiiddeenn S Seeiitetenn  rröösstteenn,, m miitt  
dederr  PPiiccccaannttiissssiimama  bbeeststrreeicichheenn  uundnd  eeinineenn  sscchhöönneenn  EEssslslööffffeell  BBuurrrratataa  ddaarraauuff  ggeebbeenn..  DDaannnn  
eeiinniigege g guutt  aabgbgeettrroopfpfttee  StüStücckkcchheenn  GGiaiarrdidinniiereraa  uunndd  jjeeweiweilsls  eeiinnee  kklleein gin geesscchnhniitttteenene ge getrtroocckneknettee  
TToommaatte e ddaarürübberer  vveerrtteieilleen.n.

BrBruusscchheettttee  cconon  lla a PPiiccccaannttiissssiimmaa,,  llaa  BBuurrrraattaa, , ii  
PoPommooddoorriinini  ssececcchhi i e e llaa  GGiiaarrddiinniieerraa

(=(=  BBrruusscchheettttee  mmiit t PPiiccccaannttisisssimimaa,,  BBuurrrarata,ta, g geettrrococknkneetteenn  TToommaatetenn  uunndd  GGiaiardrdiinnieierara))

ZutatZutateenn  füfürr  44  PPeerrssoonneenn::
4 4 SSccheheibibeenn t toosskakanniiscschheess  WeWeiißbßbrotrot
44  TLTL  PPiiccccaantntiissssiimmaa
252500 g g  BuBurrrraattaa

44  KlKleeiinnee  ggetetrroockcknnetetee  ToTommaatteen nn naachch
LLaa--VViiaallllaa-A-Arrtt

½½  GGllaass  GGiiaarrddiinnieierara  mmiitt Ba Ballsasammiiccoo Bia Bianncoco



ZZuuttaatteenn  ffüürr  55000 0 gg  PaPassttaa  ((55--66  
PPeerrssoonneenn))
550000  gg  ggeesscchhältältee  TToommaatetenn
11  mmiitttteellggrroßoßee, , rroottee  ododeerr  ggeellbbee  

PPapraprikikaasscchhoteote
2-2-3 3 ELEL O Olliviveennööll Ex Exttrraavveerrggiinnee
½ ½ ggeellbbee  ZZwwieiebbeell
22  ggetetrroockncknetetee  ((ododeerr  ffrriiscschhe)e)  CChhiillisiscchhootetenn  

ooddeerr  33 f füürr ei einnee  sseehrhr  sscchhaarrffee  SSoßoßee
11  SSttrrääußußcchheenn  PPeetteerrssiilliiee
SSaalzlz

DDiiee  ZZwiewiebbeel unl undd d diiee  PPaapprriikkaasscchhoottee  
ppuuttzzeenn, , wwaasscchheenn  unundd d diiee  KKeerrnene  ssoowwiiee  
ddiiee  iinnnneerren en TTrreennnnwwäännddee  ddeerr  PPapaprriikkaa  
eennttfferernneenn;;  bbeeideidess z zuussaammmmeenn  mmiit t 
ddeerr P Peetteerrssiillieie  ggrroobb h haackckeenn  (n(nuur r ddieie  
ggeewawasscchheenneenn  unundd  ttrrocockkeenn g geettupupfftteenn  
BBlläättttcchheen;n; s sttelelllen Sen Siiee  zwzweeii  EEssssllööffffeell  
ddaavvoonn  zzumum  GarGarnniieerren en ddeess  GGeerriicchhttss  

bbeeiisseeititee))  uunndd  ddaass  GGaannzzee  iinn  eeiinneer r PPffanannene  mmitit  scschhwwereremem  BBooddeenn  aannddüünnsstteen,n,  iinn  ddeerr  SSieie  
zzuuvvoorr  ddas Öas Öll  mmiitt  ddenen  ffeeiin n ggeehhacackktteenn  CChhiilliisscchhootteen n lleeicichhtt  eerrhhiittzztt  hhababeenn..  WWeennnn  aalllleess F Fararbbee  
aangngeennoommmmeenn h haatt,,  ddiiee  ggeesscchhäältlteenn  TomTomaatteenn  uunndd ei einnee  PPrriissee  SSaallzz  hhiinnzzuuffüüggeenn. . UUmmrürührhreen,n,  55  
MMininuutten en kokocchehenn u undnd  ddanann n ddiiee  TTomaomatteenn mi mitt  deder r SSpipittzzee  eeiineness  HHololzzllööffffeellss  oodederr  eeiinenerr  GGaabbeell  
ssororggffäällttiigg  zzeerrddrrückückeenn;;  wweeiiteterree  15 b15 biiss  2200  MMiinnututeenn  kköcöchelhelnn  llaasssseen,n,  bbisis  eeiinnee  crcreemmiiggee  SSooßßee  
enenttssttaannddeenn  iistst..
DDiie e PPaassttaa i inn  rreeiicchhlliicchh  ssieieddenenddeemm  SSaallzzwwasassseerr k koochcheenn,,  bbisisssffeesst t aabbggieießeßenn  unund d iinn  ddeerr  
PfaPfanne nne mimitt der der  hheeiißßeenn  SSoßoßee  mmiindndeesstetennss  zzweweii  MMiinnuuttenen  scschhwweennkkeenn..  UUmmrrüühhrerenn,,  aalllleess  gguutt  
vveerrmemennggeenn,,  mimitt  dderer  bbeeiisseeititeeggesestteellllteten un unndd  fefeinin g geehhaacktckteenn  PePetteerrssiililiee  bbeesstreutreueenn u unndd  ddaass  
kkööststlliichchee  sscchhararffee  NNuudedelglgereriicchtht  ssooffoorrtt  sserervviieerrenen!!

SSuugogo a alll’l’aarrrraabbbbiiaatata



ZuZuttaatteenn f füürr  44 P Peersrsoonneen:n:
66000 0 gg  HähHähncnchheennbrbruusstt
11  rrototee  PPaapprriikkaasscchhoottee
11 ge gellbbee  PaPapprriikakasscchhoottee
11  ELEL  PPiicccacannttiissssiimmaa  ((ooddeerr  eeiinne e 

aannddeerre e scschhaarrffee  SSooßßee))
44  ELEL  BBaallssaammeesssisigg  aauuss  MMoodedennaa
11 Z Zwiwieebbelel
1 1 CChihilliisscchhootete
22  ELEL  ggeerörösstteetteerr  SSeessaamm
44  ELEL  MMaaiissssttäärrkeke
2255  gg  RRoohrhrzuzucckkerer
66  ELEL  OOlilivveenönöll  EExtxtraravveerrggiinnee
SSaallzz

IInn  eeiinenerr  PPfafannnnee m miitt s schchwweerrem em 
BBooddeenn d drreeii  EEssssllööffffeell  ÖlÖl  eerrhhiittzzenen  
uundnd d diiee  ggeeppuuttzzttee  uund nd in in ffeeiinnee  
ScSchheeibibeenn g geesscchhnniitttetenene  ZZwwiiebeebell  
zzuusasammmmeen n mmiitt  ddeerr  zezerrklkleieinneerrtteenn  
CChhiliilisscchhototee  ddaarriinn  aannddüünnssttenen..  DDiiee  
PPaapprrikikaascschhototenen  wawasscchehenn  uunndd  

ppuuttzzeenn,, d diiee  KKeerrnnee  uunnd d ddiiee  wweeiißßeen n TTrerennnwnwänänddee  iimm  InInnneerreenn  eennttffeerrnneenn,,  ddaannnn  iinn  kkleleineine  
SSttüücckke e sscchnhneeidideenn..  ZZuussaammmemenn m miitt  eeiinneer r sscchhöönneenn  PPrriise se SSaallzz,,  eeiinneemm  hhaallbbeenn  EEsssslöflöfffelel  ZZuuckckeerr  
uunndd  eeiinnemem  hhalalbbeenn  GlGlaass  WWaasssseer r iinn  ddiiee  PfPfaannnene  mmiitt  ddeenn  ZwZwiieebbelelnn  ggeebebenn,,  uummrrüührhreenn  uunndd  
eeiinn  ppaaaarr  MiMinnuutteenn k kööcchheeln laln lasssseenn. . UnUntteerrddesessensen d diiee  HHähähncnchheennbrbruusst t iinn  SSttücückke e scschhnneieiddeen n 
uunndd  iinn  dderer  MMaaiissstästärrkkee  wweendendenn..  DDiiee  PPaapprriikkasascchhootten en iinn e eiinnee  SScchühüsssseell um umffüülllleen n unundd  
bbeeiisseeiitteesstteelllleenn.. I Inn  ddeerrsseelblbeenn  PfPfaannnnee  ddaass  HHäähhnncchehenfnflleeiisscchh e eiinniiggee  MMiinnuutteenn  llaanngg  iin n ddrreeii  
EEssssllöföfffeellnn  Öl Öl aannbbrraatteenn,,  ddanannn  mmitit  SSaallzz  uunndd  ddrreei i EEssssllööffffeellnn  BBaallssaamemessssiigg  wwüürrzzeenn..  DDiiee  
PPaaprpriikkaascschhootteen n wwiiedeederr  iin n ddiiee  PfPfaannnene  ggeebebenn,,  ddiiee  „„PPiiccccaantntiissssiimma“a“,,  eeiinneenn  EEssssllööffffeell  ZZuucckkeerr  
uunndd e einin  GlGlaass  WaWasssseerr hi hinnzzufufüüggeen,n, u ummrürühhrreenn  uunndd  weweiittereree 1 155  MMiinnututeenn  ggaarerenn.. Na Nachch  AbAbllaauuf f 
ddiieeseserr  ZZeeiitt  ddaass  GGeerriicchht t mmiitt  ddeemm re ressttlliicchheenn  BaBallssaammessessiig g uundnd  ZZucuckkerer  ssüüßßssaauueerr  aabbsscchhmmeecckkeenn..  
AAuuff  eieinenemm  SSeerrvviierterteelllleerr  aannrricichhtteenn,,  ddenen  ggeerröösstetetteenn  SSeessamam d daarrüübbeerr  ssttrreeuueenn  uunndd........ z zu Tu Tiisscch!h!

PPoolllloo  e Pe Peepeperroonini i inn  agagrroododollccee
(=(=  SSüüßßssaaurure He Häähnhncchheennbbrruusstt  mmiitt  PPaapprriikkaasscchhootetenn))



DaDass  ReRezezepptt  ddeerr «P «Piicccacantntiissssiimmaa»»

ZZuuttaatteenn  ffüürr  cca. a. 550000  gg
11  kkgg  frfriisscchhee  rreieiffee  TToommaatteenn
88  ELEL Oli Olivvenenööl l EExxttrraaveverrggiinnee  mmitit  CChhililiischschoottenen
11  rroottee  PPaappririkkaasscchhoottee  ((caca. 1. 16600  gg))
11  ggrünrünee  ododeerr  ggelelbbee  PPaapprriikakasscchhoottee  ((cca.a.  116060  gg))
8800  gg  ggeesscchähällttee  ggeellbbee  ZZwwiieebebell  ((eetwtwaa  eeiinnee  hhaallbbee Z Zwiwieebbeell))
caca..  5050  gg  ggrroobb  ggeehhackackttee f frriisscchhe e CChhiilliisschochotteen n dederr  SSoorrttee  CCaayyeennnnee  ((ooddeerr  eettwwaa  1100  gg g geetrotrocckknneettee))
22  TLTL S Saallzz  ((1100 g) g)
11  TLTL  WWeineeinesssisigg  ((ooddeerr  BBaallssaammiicco Bo Biiaannccoo))
1 B1 Buunndd  PPeetterersisillieie
11  PPrriissee  ZZucuckkeerr  ((nnaacch h GGeesscchhmmaacckk))

WWaasscchheenn  SSieie  ddaass  GGeemmüseüse  uundnd  ddiiee  PPeteteersrsiillie ie uunntteerr f flliieeßßeennddemem  WWaasssseer r uundnd  ttuuppffeenn  SiSiee  
aallllees s mimitt  eeiinneem Gm Gesceschhiirrrrttuuchch  trtroocckkeenn. . PPuutztzenen  SSiiee  ddiiee  PPaapprriikakasscchhootteenn, , iinnddeemm  SSieie  ddeenn  
StiStieell,,  ddie ie KKeerrnnee u undnd  ddiiee w weeiißßeenn  TTrreennnnwwäännddee  iimm  IInnnenerreen n eenntftferernnen,en,  uunndd  sscchhnneeiiddeenn  SSieie  
ssiiee  inin  sseehhrr  kklleieinene  SSttüücckkcchehen.n.  DDiiee  ZwZwiieebbeel l feifein n hahacckekenn  uunndd  iinn  eeiinneerr P Pffaannnne e mmit it sscchhwweerreemm  
BBooddeenn  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddenen  PaPapprriikkaasscchhootteenn, , dedenn C Chilhiliisschchootteenn  uunndd  ddem em CChhiilliiööll  aannddününsstetenn..  
DDieie  TTomomaatteenn  iinn  StüStücckkcchehenn  sscchhnneeiiddeenn  uundnd  didiee  PPeetteerrssililie ie ffeieinn h haacckkeenn..  SSoobbaalldd  ddieie Z Zwwieiebbeell  
eeinin  wwenienigg F Faarrbbee an angegennoommmmeenn  hhaatt  uunndd  didiee  PPaapprriikkascaschhoottenen b beegiginnnneenn,,  wweeiichch  zzuu  wwererdedenn, , 
aauuchch  ddieie  rrestestlilicchheenn  ZZuuttaattenen  iinn  ddiiee  PPffaannnnee  ggeebbeenn..  SSollolltteenn d diiee  TTomomaatteenn  nniicchht t rreeif gif geennuugg  
sseeiinn, , ““  vveerrssüüßßeenn““  SSiiee  ssiiee  mmitit  eeiinneerr P Prriissee  ZuZucckkeerr  ooddeerr  vveerrwweennddeenn  SSiiee s sttaatttt  WeWeinineessssiigg  
ddeenn  mmiillddeerreenn B Balalssaammiico co BBiiaannccoo..  AAlllles es ssoorrggffäällttiigg  vverermmeennggeenn  uundnd  ddiiee  PPiiccccaanntitissssiimmaa  
aaufuf  klkleieinneerr F Fllaammmmee  uunndd  uunnteter hr hääuuffigemigem Um Umrrüühhrreenn k köcöchheellnn  laslassensen,, b bisis  aalllleess g guutt  
durdurcchhggeeggaarrtt  iisstt  (c(caa..  2020--2255  MMiinnuuttenen)).. F Faalllls s SSiiee  eeiinnee  ccreremmiiggeerre e SSooßße e vvoorzrziieheheenn,,  kökönnnenenn  
SSiiee  ddaas s GGaannzzee k kuurrzz  ppüüririerereen. n. ZuZumm  SScchlhluussss  kkooststeen n uund nd ggeeggeebbeenneennffaalllsls  mmitit  SSaalzlz  unundd  
ChChiilliippuulvlveerr  aabbsscchhmmeecckkeenn..



DDiiee  KKaarrttooffffeellnn  sscchähällenen,,  uunntteerr fl flieießßeennddeemm  WWaasssserer  wwaasscchheenn,,  trtroocckeken n ttuuppffen en uunndd  inin  
ffeeiinnee  SchScheeiibbeen n vvoonn  eettwwaa 3  3 mmmm s scchhnneeidideenn. . IInn  eeiinnee  nniicchhtt  zzuu  ggrrooßßee  BBrratatppffaannnnee m miitt  
sscchhwweerreem m BBooddeenn  ((vvoonn  2244--226 c6 cm m DuDurrcchhmmeesssserer))  --  jeje  memehhrr  KKaarrttooffffeellnn  „„aauuffggeehhääuuftft““  uunnd d 
üübbeerreeiinnaanndederrgegesscchhiicchhtteet t wweerrddeenn, , ddestestoo  bbeesssseerr  ggeelliinnggtt  ddaas Rs Reezzepeptt  --  soso  vviieell  ÖÖll h hiinneeiinnggebebenen,,  
ddaassss  dederr  BoBoddenen d deerr  PPfafannnnee e ettwwaa  eeiinnenen  ZZeennttiimmeetteerr  hhoocchh  bbeeddeecckktt  iisstt.. S Soobbaaldld  es es hheißeiß  iisstt,,  
didie e KKaarrttooffffeellnn  üübberereeiinnaannddeer hr hiinneeininggeebbeenn,,  aabbeer r nniicchhtt  ggaannzz  „„uuntenterrttaauucchheenn““;; m miitt S Saallzz  wwüürrzzen en 
uundnd  bbeeii  ssttaarrkerker  HHiittzzee  aannbrbratateenn..  NNaacch h eeiinn  ppaaaar r MMiinnuutteen ann an  ddeerr  PPffaannnene r rüütttteellnn  uunndd  ddiiee  
KKaarrttooffffeellnn  mmiit Ht Hiillffee e eiinnees s SSppaatteellss  vvoorrsisichchttiigg w weennddeen,n,  wwoobbeeii S Sieie s siicchh  bbeemmüühheenn  ssoollllttenen,,  
ssiiee  ganganzz  zu zu bbeellaassssenen..  2255 Min Minuutten gen gaarerenn  llaasssesenn,,  bbis is ssiiee  gogoldldbbrarauunn,,  ababerer  nniicchhtt  ffrrititttiierertt  
ssiinnd d uunndd  gguutt  aanneeiinnaannddeerrhhaafftteenn. . DaDass  üübbeerrsscchhüüsssisiggee  ÖÖll  aausus  ddeerr  PPffaannnnee  aabbggiieeßeßenn, d, diiee  
KaKartrtoffoffeelln n aauuff  eeiinnenen S Seerrvviieertrteelllelerr  gegebbeenn  uunndd  heheiiß ß zzu u TTiisscch h brbrininggeenn..  EEs s hahandndeelt lt ssiicchh  umum  
eeiinene t tyyppiisscch h kkaallaabbreressiisscchhee  BBeeiillaaggee,,  ddiiee  klklasasssiisscchhe,e,  eeiinnffaacchhee  VVersersioionn  ddees s RReezzeeppttss;;  ssieie  kkanannn  
aabeberr  aauucchh  mimit t wweeiitteerreenn  ZuZuttaatteenn  wwiiee  SSppeecckk,,  PiPillzzeenn, Z, Zwwiieebbeellnn  uuswsw..  zzuubbeerreeiitteett  werwerddeenn..  DDeerr  
NaNamme e ssttaammmmtt  aausus  ddeemm k kaalalabbrriisscchheenn  DiDiaalleekktt  uunndd  eennttsspprriicchhtt  ddeemm  iitatalliieeninisscchheenn  WWorort t 
„„aappppiicccciiccaattee“,“,  aaneneiinnaandndeerhrhaaftfteenn..

PPaattatate ‘e ‘mmpaccpacchhiiuusese
((==  AAuuffggeehhääuuffttee  KKaarrttooffffeellnn))

ZZuuttaatteenn  ffüür r 44  PPererssoonneenn::
11  kkgg  ggeellbbfflleeiisscchihiggee K Kaarrttooffffeellnn
1515  ELEL  OOlilivveennööll  EExxttrraaveverrggiinnee
SSaallzz



ZZututatatenen  ffür ür 66  PPeersrsoonneenn::
220000  gg  MMeehlhl  ((ssoowwiie ze zwweiei  EEssssllööfffefell  

zuzumm  BBeessttääuubbeenn de der r FoForrmm))
7070  gg  KKaartrtoofffefellssttäärkrkee
220000  gg  RRoohhrrzzuucckkeerr
11220 0 gg  BBuuttertter  ((ssowowiiee  eeiinn  

wwaallnnuussssggrrooßßees Ss Sttüücckk z zuum m 
EEiinfenfetttteen n dederr  FForormm))

33  EEiieerr  bbeeii  RRaauummtteemmppeerarattuurr
112255  g g ggririeecchihisscchheerr  MaMaggeerrjjooghghuurrtt
1166  g g BBaacckkppuullvveerr
11 u unnbbeehhaandndeellttee Z Zititrroonnee
225050  gg  HeHeiiddeellbbeeereerenn
PuPuddeerrzzuucckkeerr

DDieie  BBuutttteerr  bbeeii  sschchwwaacchherer H Hiittzzee  
inin  eeiinneemm  kklleeiinneenn  TTopopf f mitmit  
sscchhwweerreemm  BBooddeenn  zzeerrllaassssenen,,  
dadannnn ab abkküühhlelenn  llaasssseenn.. D Diiee  EEierier  
mmiitt  eeiinneemm  HHaannddrrüühhrrggeerräätt  mmiitt  
ddeemm  ZuZuckckeerr  iinn  eeiinneerr  SSchchüsüssseell  

aauuffsscchhlalagegenn,,  bibiss e eiinene  scschhauaummiigege  MMiisscchhuunng g eennttststaannddeen n iisstt..  DDeen n AAbbrriieebb  ddeerr  ZZiittrroonene,,  diedie  
gesgescchhmmoolzlzeenene  --  aabbggeküekühlhltete! ! - Bu- Butttterer  uunndd  ddeen Jn Joogghhuurrtt h hiinnzzufufüüggeenn und und  vovorrssiicchhttiigg  mmiitt  
eeiinnemem  KocKochhlölöfffefell  uummrrüührhrenen..  DDaass  MMeehhll  mitmit  dderer  SStätärrkkee  uunndd  ddemem  BaBacckkppuulvlverer  dduurrcchhssiieebeben n 
uunndd  mmiitt  ddeem m KKoocchhllöföffefell  nnaacchh  uunndd  nnaachch u unntteerrhehebbenen..  SSobobaalldd  ein ein ggleicleichhmmääßigßigeerr  uunndd  gglalatttteerr  
TTeeiigg  eenntststtaannddeenn  iist,st,  iinn  eineinee  ssoorrggfälfälttiig gg geebbututtteertrtee  uunnd d bbememeehhllttee  KKuucchheennffoorrm m mmit it eieinnemem  
DuDurchrchmmeessesserr  vvoonn  2244  ccmm  ffüüllllenen, , ggllaatttt s sttrreiceichheen unn und d ddiie e HHeeideidellbbeeeerreenn  dadarraauuff  vveerrtteieilleenn..  
DDeenn  KKuucchheenn  iimm  aaufuf  1180 80 °°CC  vvoorgrgeehheieizztetenn  OOfefenn  3355--440 M0 Miinnututeen n bbaackckeenn  ((mmacachheenn  SSiiee  ddiiee  
ZZahahnsnsttochocheerprprorobbee:: m miitt e eiinneemm  ZZaahhnnssttoocchheerr  iin n diedie  MitMitttee  ddeess  KKuuchechennss s stteecchhenen;;  kkoommmmtt  eerr t trroocckkeenn  
heherraauuss,,  iistst  er er ggaarr, , anandderernnffaallllss  llaasssseenn  SiSiee i ihhn n nnoocchh e eiinn  ppaaaar r MMiinnuutteenn  iim m BBaacckkooffeenn))..  
DDaannnn  aauuss  ddeemm  OOffeenn  nnehehmmeenn,,  aabbkkühühlleenn  llaasssseen n uundnd  aauuss  dederr  FFoorrmm  lölösseenn,,  mmitit  PuPuddeerrzzucuckkeerr  
bbeessttääuubbeenn  uunndd  sseerrvvieierreen.n.

ToTorrttaa  sofsofffiiccee  ccoonn  YYoogguurrtt  ee  MMiirrtitillllii
((== F Fllufuffifiggeerr K Kuuchcheenn  mmiit t JJoogghhururt t uunndd  HHeeiidedellbbeeeerreenn))


