
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii aprile aprile



GGeebbeen n SSiiee  eeiinniiggee  EEiisswwüürrffeell  uundnd  ddieie i inn  SScchheeiibbenen  ggeesscchhnniitttteennee  ZZiitrtroonnee  iin n eineine e KKaararaffffe, e, 
ffüüggeenn  SiSiee  dedenn  LLiimmooncncelellloo h hiinznzuu  uunndd  gigieeßßeenn  SSiiee  nnaacchh  unundd  nanacchh  ddeenn P Peerrllwweeiinn  uunndd  ddaass  
MMinineerraallwwaasssseerr  anan,,  bbeeiiddee  ggut ut ggeekküühhlltt;;  rrühührerenn  SSieie  ddaannnn  vvorsorsiicchhttiigg  umum..
NNunun  55--6 6 EEiisswwürürffeell  iinn  jjeeddees s GGllaass  gegebbeen n uunndd  mmitit  ddeemm  AAppeerriittiiff  aaufufffüülllelenn..  DDiiee  GGlläässeerr v voorr  
ddeem m SSeerrvviieerreenn  mmiitt  eeiinn  ppaaaarr M Miinnzezebblläättttcchheenn  ddeekokorrieierreenn..

“L“Liimmoonncciinnoo””
((== Z Ziittronroneennlilikkörör))

VVererwweenndeden n SSiiee  mmööglgliicchhsstt  nniicchhtt  zzuu  rereiiffee  ZZiittrroonneenn,,  ssoonnddeerrnn  eheheerr  ggrrüünnlliichchee  zzuurr  ZZuubbeerereiittunungg  
ddeess  LLiimmoonncciinnoos:s:  SSieie h haabbeenn  eeiinneenn  iintnteennssiviveerreenn  DDuufftt..

SSpprriitztz  aall  lliimmoonncciinono
((== Li Limmoonncciinnoo S Spprriittzz))

ZZututaatteenn  ffüür r 4 P4 Peerrssononenen::
112200  mmll  LLiimmoonncicinnoo  ((ZZiitrtrononeennlliikköörr))
11 F Fl. l. ttrrocockkeennerer  PPeerrllwweeinin
440000 m mll  MiMinneerralalwwaasssseerr  mmiitt  KKoohhlleennssääureure

MMeengngeenanannggaabbeenn  ffüürr e eiinne e hheeiitteerree G Geseesellllsscchhaft!aft!
11  ll r reeinineerr  AlkAlkoohhooll  (96(96  %%  vvooll))
66  ununbbeehhaannddeleltte e ZZiittrroonneenn
550000  gg  wweißeißeerr  ZZuucckkerer

EEiiswswüürrfefell
11  uunnbbeehhaannddelteltee Z Zititrroonnee
88--10 M10 Mininzezebbllätätttcchehenn

66  BBlläättttcchehenn  ffrriisscchhee  ZZiittrroonenmnenmeleliissssee
((ooddeerr  ZZiittrroonenennkkrraauutt))

11  ll  WaWasssseerr



ScSchähälleenn  SieSie  didie e ZZiittrroonneenn  mmiitt  eeiinneem m sscchaharfrfeen n MMeesssseerr,,  eess  wwiirdrd  aalllleieinn  ddeerr  gegelblbee  TTeeiill  bbenenööttiiggtt..  
GGeebbeenn  SSie ie ddieie  ZiZittrroonneennscschhaalleenn zu zusasammmmeenn  mmiitt  ddeerr  ZZiittrroonneennmmeelliissssee  uund nd ddeemm Al Alkokohhool l iinn  eieinn  
gguutt  sscchhlliießeßeennddees s GGeeffääßß u unndd  llaasssseenn  SSiiee d daass  GaGannzeze  5-5-66  TTaagege  ruruhhenen..  NNaacchh  didieesseemm  ZZeeiittrraauum m 
didiee  BBlläätttctchehenn  uunndd S Scchhalaleenn  eennttffeerrnneen n unundd  ddiie e FFllüüssssiiggkkeeit it dudurcrchh  eeiinn  TTuucchh  ffiilltteerrnn..  BBeerreeiteiten n 
SiSiee  nnun un eeiinneenn  SSiirruupp z zuu,,  iinnddemem Si Siee  dden Zen Zuucckkeer r iinn  ddeemm  sesehhrr w waarrmmeen, n, aabbeerr  ninicchhtt  kkoocchheennddeenn  
WaWasssseerr a auuffllöösseenn.. S Soobbaalldd  er aer abbggekeküühhllt it isstt,,  ffiiltltrierriereenn  SSiiee  aauuchch  didieesseenn,, f faalllsls  SiSiee  eeiinneenn s seehhrr  
kkllaarerenn L Liikörkör  bbevevoorrzuzuggeenn  ssoolllltteenn..  DeDenn S Siruirup p zzuu  ddemem  aarorommaatitissiieerrtteenn  AAllkkoohhooll ge gebbeen,n,  
uummrrühührreenn  uunndd  eeiinnee  wweieiteterre e WWoocchehe  rruuhheenn  llaasssseenn..  DDaannnn  iinn kl kleeinine e FFllaasschcheenn  ffüüllllenen ( (uumm  iihhnn  
nnaachch  ddeemm  ÖÖfffnefnenn  iinn  kkuurrzzeer r ZZeeiit at auuffbbrraauucchehenn  zzuu  kköönnnennen)),,  gguut t vveerrsscchhlliießeßeenn  uundnd  aann  eeiinneemm  
dduunnkklleenn u unndd  kküühlhleenn O Orrtt  aauuffbbeewawahhrreenn..

SServervieierreenn  SSiiee  ddeenn  LLiimmoonncciinnoo  eeiissggeekühkühltlt  uunnd d bbrraauucchheenn  SSiiee  iihhnn in innneerrhhaallbb n niicchhtt all allzzu u 
llaannggeerr  ZZeeiitt  ((22-3-3  MMoonnatatee) ) aauuff,,  uumm  sseeiinn  vvoolllleses  AArroommaa  bbeesssseerr ge genniieeßßeenn  zzuu  kökönnnnenen..



DDiiee  ggeettrrooccknkneetteenn To Tommaatteenn s sororggffäällttiigg  vvoonn  iihhrreemm  ÖÖll  aabbtrtropopffeenn  llaasssesenn  uund nd iinn k kleleiinene  
StStüücckkcchheenn  scschhnneeiiddeenn..  DDie Kie Karartotoffffelelnn  scschhäälleenn, , wwaasscchheenn,,  ttrroocckkeenn  rreeiibbenen  uunndd  iinn  sseehhrr  fefeiinne e 
ScSchheeibibeenn  sscchhneineidedenn..  EEiinn  BBlleecchh  mmitit B Baacckkppapapiieerr  aauuslsleeggeenn  unundd  66  HHääuuffcchheenn  mmiitt  aauusrsreieicchheenndd  
AAbsbsttaanndd  uuntnteerreeiinanannddeerr  ddaarraauuff  aannoorrddnennen,,  bbeesstteehhenendd au auss  eieinniiggeenn  MMaajjoorraannbblläättttcchhenen,,  
22--33  StStüücckkcchehenn  ggeettrroocckknneetteerr  TToommateatenn, , eieinneemm E Essssllööffffeell  „„CCararcciiooffinini i TTrriiffoollaatti” i” unundd  zzwweiei  
eettwwaass  üübbererllapappepenndenden  KKaarrttooffffeellsscchheeiibbeenn;;  aabbsschchlilieeßßeenndd  jjedeedes s HHääuuffcchheen n FFüülllluungng  mmiitt  eeinin  ppaaaarr  
TrTrööppffchchenen  ÖÖll  bbeetträufräufelelnn..  DDeenn B Blläätttteerrtteeiigg  aauusrsroollenllen  unundd  iinn  sseecchhss  glgleeiicchh  ggrroßoßee  RReecchhtteecckkee  
scschhnneeidideenn, d, diiee S Siie e üübeberr d diiee  FFülülllunungg  leleggeenn;;  ddeenn  TTeeiigg  lleieichtcht  aandndrrüückckeenn,,  ddaamimitt  eerr a anhnhaafftteett, , 
hhiieerr  unundd  ddaa  mmiit t eieinenerr  GGababeell e eininssttecechheenn  uund mnd miitt  dedemm v veerrqquuiirrlltteenn  EEiiggeelb blb beeppiinnsesellnn.. I Imm  
aauuff  118800  °°CC  vovorrggeehheeiizztteen n OOffeenn  2255  MMiinutnuteenn  lalanngg  babackckenen,,  bbiiss  dderer  TTeeiigg  eeiinnee  ggololddbbrraauune ne FFaarrbbee  
aannggeenomnommemen n hhaatt..  DDaass  BBaackckbbllecech ah auuss  dedemm  OOffenen  nenehmhmenen,, d daass  GGaannzzee  eettwwaa  zzeehnhn  MMininuutteenn  
rruhuheenn  llassasseenn,,  dadannnn  ddiiee  TTarartteess  TTaattiinn  mmit it eeininemem  SpSpaattelel  vvoorrssicichhttiigg  aannhheebbeen n unundd „ „kkooppffüübbeerr””  
aauuf f dadass  BBlleecchh  zzuurrüücckkleleggeen;n;  aauucchh  ddieiessee  SSeieittee  mmiitt  EEiiggelelbb  bebeppiinnsseellnn  uunndd  wweeiteiterree 5 5 M Miinnututeenn  

MMininii  ttaarrttee  ttaattiinn  ssaallaattee  ccoon n CCaarcirciooffiinini  TrTriiffoollaatiti,,  
PPomomooddororiini ni sseecccchhii  e e ppaattaattee

((==  HHeerrzzhafhaftte e MMiinnii-Ta-Tarrtetes-Ts-Taatitinn mi mit t ssaauuttieierrteten n AArrttiisschchoocckkeenn,,  kklleeiinenenn  
ggeettrocrockknenetteen n TToommaateten n unund d KKaarrttooffffeellnn))

ZZuuttaateten n ffüürr  6 6 SSttücückk::
11  rreecchhtteecckkiiggee  BBlätlättteerrtteeiiggrroollllee
113300  gg  KKaarrttooffffeellnn
115500  gg Ca Carrciciooffiniini  TTrriiffoollaattii  ((mmiitt  KKräräuutteerrnn  

sasauutitieerrttee k klleeininee  AArrttiisschchoocckkeenn))
22  ELEL  OOlliivveenönöll  EExxttravraveerrggiinnee

4400  gg  KKlleeininee  ggeettrroocckknneette e TTomatomateenn
nanacch h LLa-a-VViiaallllaa--ArArt t ((ododeerr  ÄhnÄhnlliicchheess))

22  ZwZweieiggleleiinn  MaMajojorraann
1 1 kklleeinineess  StStrrääuußcßchheenn P Peetteerrssiilliiee
11  EEii



bbaacckken.en.  SSoobalbaldd  ddiiee  TTaarrtteess  feferrttiigg  ssiinndd, , aabbkükühlhleenn  llaassssenen, a, auuf f eeiinneemm  SeSerrvviieertrteelllleerr  aannrricichhtteenn,,  
mmitit  eeiinn  ppaaarar  PPeeterterssiilliieennbblläättttcchehenn  bbeessttrreeuueenn,,  unund d aab gb geehhtt’s’s........  aufauf  ddenen  TTiisscchh!!



DDiiee  ZZwwiieebbelel,, d deenn  StStaauuddeennseselllleerriiee  uunndd  ddieie  KKaarrootttte e ppuuttzzeen n uunndd  ffeeiinn  hahacckkeenn..  EErrhhiittzzeenn  SiSiee  
iinn e eiinneerr  sschchwweerreenn  PPfafannnnee  vivieerr  EEssssllööffffeell  OOlliviveennööll u unndd  gegebbeenn  SSiiee  ddiiee  ggeehhaacckkttee  MMiisscchhuunngg  
zzuussammammeenn  mimitt d deemm  kkllein ein ggeesscchnhniitttetennenen  KKnnoobbllaauucch h hhiinneeinin..  LaLassessenn  SSiie e ddaass G Gaannzzee  
llanangsagsamm  FFarbearbe  anannneehmhmeenn,,  oohhnnee  ddaassss es es  aannbbrreennnnt,t,  uunndd  ffüüggenen  SiSiee, , ssoobbaaldld  eess  ggoollddbbrraauunn  
isistt,,  ddiie e ggeehähäututeettenen  uunndd  mmiit t ddeenn  FFingingeerrnn  ggrroob b zezerrssttüücckkeelltteen n WWürsürsttee  hhiinnzzuu..  UUmmrrüühhrerenn,,  
GGeescschhmmacackk  aannnneehhmmeenn  lalassssenen  uunndd  ddaass  WuWurrssttbbrräätt  vvoonn al allelenn  SSeeiitteen n gguutt  aanrnröösstteenn..  NNuunn  
ddiie ge geehhaacckktteenn  KKrräuäutteerr,,  ddiiee z zeerrklkleeiinneerrttee  CChhiilliisscchhoottee, , ddiiee F Fenencchheellssaammeenn  uunnd d zzululeetztztt  ddaass  iinn  
ddeemm  WaWasssseerr  aauuffgegellöössttee  ToTommaatteennmmaarrkk  sosowwiiee  ddeenn  ggeerriieebbeenneenn  PPeeccoorriino no iinn  ddieie  PPffaannnnee  
ggeebbeenn..  SSaalzlzeenn u unndd p pffeefffeferrn,n,  ddiie e ZuZuttaatetenn g grrüünnddlliicchh  mimitteeiinnaanndderer  vverermmeenngegenn,,  wweieiteterree  zzeehhn n 
MMiinnuutteenn  aauuff  ddeem m HHeerrdd  kkööchcheelnln l lasassseenn  uundnd……  ihihrere  SSooßeße  iisstt  ffeerrttiig!g!  

SuSugogo  ccoonn  salsalssiicccciiaa  ee f fiinonocccchhiioo
(=(=  SSooßße e aauuss  ttoosskkaanniisscchhen en WWüürrsstteenn  uunndd  FFeenncchhelelssaammen)en)

ZZuuttaattenen  ffüürr  caca..  550000  gg  SSooßeße::
333300  gg  ffririsscchehe  ScSchhweweiinsnsbbrraatwtwuurrsstt
11  KKaarroottttee  ((5555  g)g)
11  SSttaannggee  StStaauuddeennsseelllleerrieie
3300 g g  ZZwiebwiebeell
11  KKnnobobllaauucchhzzeehehe
33  SSaalblbeieiblbläätttteerr
11  RRoossmmarariinnzzwweeiigglleeiinn
11 L Lororbbeeeerrbbllaatttt
½½  ggeettrroocckknneettee  CChhiillisiscchhoottee  nnaacchh  GGeesscchhmamacckk

5 5 gg  FFeenncchehellssamameenn
118 8 g g TToommaatteennmmaarrkk
44  ELEL O Olliveivennööll  EExxttraravveerrggininee
2200 g g  ggeerriieebbeenneerr  1122 M Moonnaatete  ggeerreieifftterer  

PePecocorriinno o ((ooddeerr  PPaarrmmeessaann))
9900  mmll W Waasssseerr
SSaallzz
PfPfeeffffeerr



DiDieessee  SSooßßee  iisstt  aarroommaattiiscschh, r, reeiicchhhhaalltitigg  uundnd  sscchhmmaackckhhaafftt  unundd  hheerrvvoorrrragageennd d zzuurr  SSttuunnddee  ddeess  
ApApeerriittiiffs s oodeder r aallss  aannsspprreechcheennddee  VVoorrssppeeiissee  aauuff k klleeiinneenn  CCrroossttiinni i uunndd//ododeerr  BBrruusscchheettttee  ((zuzuvvoorr  
ggeerröstösteettee, , mmiitt  OOlliivveennölöl  ggeewüwürrzzttee B Brorottsscchheieibbeenn)). . MMaann k kaannnn  ssiiee  aauucch h mmiit t TTomaomatteennssooßeße  
vveerrmmiisschchtt  alalss  BBaassiiss  eeiinnerer  mmiitt M Mozzozzaarreellllaa  uunndd//ooddeerr j juunnggemem  PePecocorrinoino  bbeellegegtteenn  PPiizzzzaa  
vveerrwweennddeenn. . DDieiessee  SSooßßee  ppaasssstt  zzuuddeem m sseehhrr  gguutt  zzu Pu Paassttaa,, v voorrzzuuggsswweeiisse e zzuu  kkuurrzezenn  SSoorrttenen  wwiie e 
PePennnnee  RRiiggaattee, , RRiiggatatononii  uund Stnd Strroozzzazapprreettii, , ababeerr  aauucchh  zzuu  SSppaagghheettttii,,  PPiiccii  oodederr  PPaappppaarrddeellllee;;  
kkoommbbiinniieertrt  mmiitt  bbeeisispipieellsswweeisisee  ddeerr  BBoommbboolliinono-S-Sooßßee,,  ddeerr  PPoommaarroollaa  ooddeerr,,  wweennnn  SSiiee  ees s ppiikkanantt  
mmööggeenn,,  ddeemm  SSuuggo o alalll’’AArrrrababbbiaiattaa  iisstt  ssiiee  peperrffeektkt  ffüürr  LLaassagagnnee o odederr  NNuuddeellaauuffllääuuffee..



SSttuuffaatto o aalllla a SSaangngiiovovaannnneessee
((==  RRiinnddfflleeiisscchh--SScchmhmortortooppff  nnaacchh  AArrtt  vvoonn S Saann  GioGiovvaannnnii  VaVallddaarrnnoo))

DDiiee  ZZwwieiebbelel  uunnd d ddiiee  PPeetteerrssiilliiee mi mitt  eeiinneemm  ggrroßoßeenn  MMeesssseerr  ooddeerr  eieinneem m WieWieggeemmeesssseerr k klleieinn  
hhaacckekenn  uundnd z zuussaammmemenn  mmiitt  ddeemm i inn  SSttüücckkcchheenn  ggeesscchhninitttteenneenn  FFlleieisscchh  iin n eeiinneenn  grogroßßeenn  
TTononttopopff  ggeebbeen, n, iinn d deem m SSiiee  bbeerreeiitsts  ddaas Os Olliivveennööll  lleeiicchhtt e errhhiittzztt  hhababeenn..  UUnntteerr  ssttänänddiiggeemm  
RRüühhrerenn  bbeei i mmiittlettlerererr  HHiittzzee  ananbrbraatteenn,,  bbiiss  ddaass  FFlleeiisscchh  FFaarrbbee  aannggeennoommemmenn  hathat..  FFüüggeenn  SSiiee  
SSalalzz,,  ddiie e ggaannzzeenn  GeGewwüürznrzneelklkeenn  uundnd e eiinenenn  EEssssllööffffeell  „D„Drrooggoo“ “ hhiinnzzu,u,  rrüühhrreenn  SSiie e ssorgorgffäällttiigg  
mimitt  eeiinenemm H Hoollzzllööffffeell  uumm  uundnd  ggiieeßßeen n SSiiee  ddenen W Weeiinn  anan,,  ddeenn S Sie ie bbeeii  sstätärrkkeerreerr  HHiittzzee  

ZZuuttaattenen  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::
880000 g  g RRiinndfdflleieiscschh  ((MuMusskkeellflefleiisschch  vovom m 

vvoorrddeerreenn  BBeeiinn))
11000 0 mml l OOlliivveennööll  EExtxtrraavveerrggiinnee
11  mmiitttteellggrrooßßee  ZZwwiiebebeell
11  BBuunndd  PePetteersrsiilielie
11  ggeessttrriicchenheneerr  ELEL  TToommaatteennmmaarrkk
11  ll  BBrrüühhee
33  GGeewwüürrzznenellkekenn
11  ELEL  „„DrDroogogo““
11 G Glaslas R Roottwweeinin  (am(am  bbeesstteenn  eeiinn g guutteerr  

CChhiiaannttii))
FFririschsch  ggeemmaahlhleennerer  sscchhwwaarrzezerr  PfPfefefffeerr
SSaalzlz

FFüürr  ddeenn  „„DDroroggoo“:“:
1 1 ggrrooßeße  PPrisrisee g gememaahhlleennee  GGeewwürürzznenellkkeenn
11  ggroroßße e PPrrisise e ggeemmaahhlleenneerr Z Zimimtt
11  ggroroßße e PPrrisisee  ggememaahhlleenener r IInnggwwerer
11  ggroroßßee  PPrriisse e gemagemahhlleenneerr  scschhwwaarzrzeerr P Pffeeffffeerr
11 g grrooßeße  PPrriissee  ggeemmaahhlleennee Mu Muskskaattnnuussss

FFüürr d dieie  BBrrüühhe:e:
11  KKaarrootttete
11 S Sttaannggee  SSttaauuddeennsseelllleerriiee
11 Z Zwiebwiebeell
KnKnoocchheenn  uunndd  HHaacchhsese  vvoom m RRiinndd



vveerdrdaammpfepfenn  llaasssseenn. . DDaannnn  nanacchh  uunndd  nnaacchh  ddiiee  hheeiißße Bre Brühühee  hhiinnzzufufüüggenen;;  llöösseenn  SSieie  iin n dderer  
eerrststeenn  SScchhööppfkfkeelllele B Brrüühhee  ddaass  TToommaatteennmmaarrkk  aaufuf. . SSoobbaaldld  ssiiee  vovomm  FFleleiisscchh  aauuffgegennoommmmeen n 
wwuurrddee, , ggiieeßßeenn  SSiiee e eiinene we weiitteerre e SSchchööppffkkeellllee  aann..  LLaasssseenn S Siie e ddaas s GaGannzzee  nununn  bbeeii  nniieeddririgerger  
HHiittzzee  44  SSttununddeenn  llaanng g kköcheöchellnn..  VVoorr  demdem  AAuusssscchhaalltteenn  ddes es HerdHerdees s mimitt  SSaallzz  uunnd d rreeiicchhlliicchh  
ffrriisscchh  ggeemmaahlhleenemnem  PPffeeffffeerr  abschabschmmeecckkeen.n.  DDiiee  llaangenge  GGaarrzeizeit t eerrffoorrdederrtt  eettwwas as GGeedduuldld,,  
ddocochh  ddaass  EErrggeebnbniiss - -  ddiie e ZZaarrttheheiitt  ddeess  FlFleeisiscchheess,,  ddiiee  AArroommeenn  dderer G Geewwüürrzzee,,  ddiiee N Naasse e uundnd  
GGaauummeenn  fülfüllleenn  wwererdenden, , uunndd  ddaass s scchmhmaacckkhahafftte e „„SöSößßcchehen“ n“ - - wiwirrdd  SSiiee B Biisssseenn  aaufuf B Biisssseenn  
dadaffüürr e enntstscchähäddiiggeenn..  NNiieemmaandndeemm  wwirdird  eess  ggeelliinnggeenn, , ddaarraaufuf  zzuu  vveerrzziicchthteenn,, mi mitt  eeiinneemm  
SSttüücckckchheenn B Brroott  ddie ie üübbrriiggee  SSooßßee  auauffzzututuunnkkeenn u undnd  zuzu  ggeenniieeßeßenn..  

DDiieseseerr S Schchmmoorrtotoppff  iisstt  eieinn  ttyypipisscchehess  GerGeriichtcht  aauuss  SaSan Gn Giioovvaannnni i VVaallddaarrnono,, e eiinneerr g grrooßßeenn  
OOrrttscschhaftaft  uunwnweeiitt de derr  FaFattttororiiaa;;  mmaann  kankannn sa saggeenn,,  ddaassss  eerr  ffüürr  ddiiee E Eiinwnwohohnneerr  vovonn
SSaann  GGiioovvaannnnii  memehhrr  aallss  eeiinn  GeGeriricchhtt  iisstt,,  bbeeininahahe e eeiin n RiRittuualal!!  TTrraaddiittiioonneelll wil wird erd ess  jedjedeenn  
SSononnntag tag iinn  ddeer Kr Kaarrnneevvalalsszezeiit t inin  dedenn  RRääuummeenn  uunntteerrhhaalblb d deerr  BaBassililiikkaa  SSaannttaa  MMaariria a 
dedelllle e GGrarazziiee  iimm  hihisstoritorisscchheenn  ZZeennttrruumm z zuubbeerreeiitteett;;  hhiieerr  wweerrddeenn  ggrrooßßee  TTiisscchhee  aauufgfgeessttelelllt, t, 
aann  ddeenneenn di dieesesses  kköössttlliicchhee  ttraditraditiioonnelellle e SScchhmmoorgrgeeriricchhtt  sserervviieerrtt w wirirdd..  DDiiee  GGeewüwürrzzee, , gegennaauueer r 
ggesesaaggtt  dderer  „„DDroroggo”,o”,  sisinndd  ddasas  BBesoesonnddereree  aann  ddeerr  ZZuubberereeitituunngg;;  ddiiee  MMiisscchuhunngg  kakannn n nnäämmllicich h 
nurnur  iinn  eieinneemm  LLeebbeennssmmiitttteellggesescchähäfftt  ddeess  OOrrtteess  ggeekaukaufftt  wweerrddenen, , ddaass  ddaass  GGeehheeiimnmnis is dedess  
RReezzeepptteess  sseeiitt u unnzzähähliliggenen J Jaahhrerenn h hüütetett..  DDiiee  HHaauussffrraauueen vn voonn  SSaann G Giioovvaannnnii  ppassasseenn  ddiiee  
DDoossiiereruungngeenn  uunndd M Meenngegen n ddeer -r - t teieillss  ggeehheeiimmnnisvisvoolllleenn  - - ZZuuttaatteenn  anan,,  uumm  ddeemm  DDrrooggoo  uunndd  
ddamamiitt  iihhrreem m SScchmhmoorrttoopfpf e eininee p peersrsöönnlliicchhee  NNoottee  zuzu  vveerlrleeiihheenn..  UUnnsseerree  KKööcchhiin n SStteeffaaniniaa  hahatt  ssiicchh  
füfürr  ddiieseseses  RRezezeptept  auauf f iihrehre  FFrreeuunnddiin n CCaarrlla a vveerrllaasssseenn,,  ddiiee  aaus us SaSann G Giioovvaannnnii  sstatammmmtt  
uundnd  eeiinnee  ggrroßoßee  EExxppeerrttiinn  ffüürr  ddiieseesess  GGeerriicht cht isistt..



ZutaZutatteenn  ffüürr  44  PPererssoonneenn::
330000  gg  ggrürünnerer  SSppaargergell
330000  gg  FFeelldsdsaalatlat  ((aalltterernnaattiiv v 

EEiisbersberggssaallaatt,,  RRuuccoollaa......  ododeerr  wwaass  
iimmmmeerr  SSiiee  bbevevoorzrzuuggeenn))

1100  RRadadiieescschheenn
22 K Kaarrootttteenn
8800  g geg gerreeiiftfteerr  PPeeccororiinnoo ( (ooddeerr  ParParmmeessaann))  

iinn  SSppäänneenn
44  ELEL Oli Olivveenönöll  EExxttrravavererggiinene
11  ELEL  PicPicccaantntiissssiimama o oddeer r eeiinnee  aannddeerree  

sscchhaarrffee  SSooßßee  nnaacchh G Geescschhmmacackk
SaSalzlz
PPffeeffferfer

NNaacchhddeemm  SSiiee  ddeen n harharteten n uunntteerreenn  TTeeiill  
eennttffeernrntt  hhaabbeenn,,  wawaschscheen n SSiiee  ddeenn  
SSppaarrgegell  sosorrggffäällttig ig unundd  bbllaanncchhiieerren ien ihnhn  
eettwwaa  1010  MiMinnuutteenn i inn  rreieicchhllicichh  kokochchenenddeem m 
SSaalzlzwwaassesserr..  DDaannnn  aabbggiieeßßeenn,,  ttrroocckkeen n 

ttuupfpfeenn u undnd  aabbkküühhllenen  llasasssenen..  DDiiee  RRaaddiiesescchehenn  uund nd ddiie e KaKarrotottteenn  wwascaschheenn u unndd p puuttzzenen;;  mmiitt  
eeineminem  sschchaarrffeenn  MMeessseserr  -- o odederr  eeiinneemm  HHoobbeell  --  inin  SScchheeiibbeenn  ((jjee  nnaacch Gh Gesescchmhmaacck k ffeeiinnerer  ooderder  
didicckker)er)  uunndd  ddeenn  SSppaargrgeell  iinn  SSttücückkcchhenen  sscchhnneeiiddeenn..  DDeenn  ggewasewascchheenneen n uunndd s soorrggfäfällttiigg  ttrroocckkenen  
ggeettuuppfftten en SaSallaatt i inn  eieinnee  SSchchüüsssseell  ggeebbenen  uunndd  dadass  vvoorrbeberreieitteettee  GGeemmüsüsee  hhininzzuuffügeügenn..  DDiiee  
„„PPiiccccaannttiissssiimmaa“, d“, daas s ÖÖll,,  SSaallzz,,  PPffeeffffeerr  uunnd d 22  EsEsslslöföfffeel l WWaasssserer  iinn e eiinneemm S Schchüüsssseellcchheen n 
mmiitt  eeinineerr  GGaabbeell a auuffsscchhllaagegenn:: d deenn  SSaalalatt  mmiitt  dedemm  wwüürrzziiggeenn  DDrreessssiingng  aannmmaachcheenn,,  
ssororgfgfäälltitigg m miisschcheenn u unndd  mmiit t ddeenn  PPeeccoorriinnoossppäänneenn  ggaarrnniieerreen.n.  EEiinn  MMiitteeiinnananddeerr  ddeess  erersstteen n 
FFrrüühhlliingngsgsgeemmüüsseess,, re reicich h aann F Faarrbbe,e,  DDuufft,t,  GGeesscchhmmacackk  uunndd......  VViitatammiinneenn!!

IInnssaallaatata  ddii “ “pprriimmiizziie”e”
((= Sa= Sallaatt  aauuss F Frrüühlhlininggssggeemmüüssee))



FFoocacacccciaia  ddii  ppaaststa a didi  mmananddoorrllee  ddi i GiGiululiiaannaa
((==  MMaannddeellfofoccaacccciiaa  nnaacchh  AArrtt  vovonn  GGiiuulliiaannaa))

ZZuutatatteenn  füfürr  eeiinne e KKuucchheennffoorrmm m miitt
2266  ccmm Du Durcrchhmmeesssseerr::
110000 g g  BBututtteerr
110000 g g  ZuZuckckeerr
10100 0 gg  ggeesscchhälältte e uundnd  ggeehahackckttee  MMaannddeelnln
330000 g g M Meehhll
11  EEii
½½  TLTL  BBaacckkppuulvlveerr
33--4 4 ELEL  PuPudederrzzuucckkeerr
PaPanniieerrmmeehhll  zzuum m BBeessttääububeenn  dederr  ForFormm

FFüürr  ddiiee  KKoonnddiittoorrccrreemmee::
½½  ll  ffririscschhee  VVoollllmmiilclchh
44  EEiiggelbelbee
11  ½ ½ ELEL  ddururcchhggeessiebiebtteses  MehMehll
44  ELEL  ZuZucckkerer
11  VaVanniilllelessttaannggee
11  uunbenbehhaandndeelltte Ze Ziittrrononee ( (nnuurr  dederr g geellbbee  

TeTeiill  dderer  SScchhaallee))

BeBerreeiitteenn  SSiiee z zuunnächächsstt  ddiiee  KKoonndidittoorrccrreemmee  zzuu..  KKocochhenen  SSieie d daazzuu  ddiiee M Miillcchh m miitt d derer  
VVaaninilllleessttaannggee  uunndd  dderer  ZZiittrroonnenenscschhaallee  aaufuf..  AAbbkükühhlleenn  llaasssseenn un undd  iinn  dder er ZZwwiisscchheennzzeeitit  ddie ie 
EEiiggeellbbee  mmiitt  ddeemm  ZZuucckkeerr  aauufsfscchhllaagegenn,,  bibiss  eeininee  sscchhauaummiiggee  CCreremmee  enenttststeehhtt. . GGeebebenn S Siiee  nnaacch h 
uunndd  nnaacchh  ddaas s MMeehhll  zzuu  ddeenn  aauuffggeesscchhllaaggeenneenn  EiEiggeellbbeenn  uundnd v veerrlälännggeerrnn  SSiiee  aallllmmäähhlliicchh  
mmiit dt deerr k kaallttenen  MMiillcchh  ((auauss  wweelclcheherr  SSiie e ddieie  VVaanniilllleesscchhootete  unundd  ddiiee Z Ziitrtroonneennsscchhaleale  eennttferfernntt  
hhaabebenn))..  AAuuff  ddemem  HHeerrd d bbeeii  nniieeddrriiggeerr  TTeempemperraattuurr  eerrhhiitztzen en uunndd  uunntteerr  ssttäändndiiggeem m RRüühhrreen n 
mmiitt  eeiinneemm  HHoollzlzlööffffeell  ffaasstt  zzumum  KKoochchenen  bbrriingngenen,, d daannnn  vovomm  HHeerrdd  nneehhmmeenn..  SSoolllltteenn  ssiichch  
wwähährreenndd  ddeess  KKoocchhenenss K Kllüümmppcchheenn g geebibilldedett  hhababeenn,,  sscchhllaaggeenn  SSiiee  ddiiee  CrCreemmee  eeiin wen wenignig  mimitt  
eeineminem  SScchhnneeeebbeseseenn  aauuff,,  damdamiitt  ssiiee  ggllaatttt u unndd  ggleleiicchhmmääßßiigg wi wirdrd..  NNuunn  kküümmmmeernrn  SSiiee  ssiichch  
uum dm deenn  TeiTeigg::  DDiiee  wweeiicchehe  BBututteterr  ((mminindedesstteenns s eeinine e SSttunundde ve voror  ddeerr  VVeerrwewennddunungg a auuss dem  dem 
KKüühhlslscchhrraannkk  nenehmhmeenn))  mmiitt  ddemem  ZZuucckkerer,,  ddeemm  EEi i uunndd  ddeen n ggeehhaacckktteenn  MMaannddeelln sn scchhaauummiigg  
sscchhllaaggeenn..  NNaacch uh unndd  nnaacchh  ddaass  dduurcrchhggesesiieebbtte e MMeehhll  uunndd  BBaacckkppuullvverer h hiinnzzuuffüüggeenn..  MMit it 
ddenen  HäHänndedenn  wweeiitteerrkknneetetenn  uunndd  eeiinneenn  kklleeiinnen Len Laaiibb  aauuss  ddeemm  wweeicichheenn  TTeeiig g foforrmemen.n.  DiDieesesenn  
teteilileen n uunnd d eeiinnee  HHäälflftete m miit t ddeen n HäHändndeen n aauuff  eeiinneerr  bebesscchhichichtteetteenn  OOfenfenffoorrmm  vvoonn  2266  ccmm  
DDuurrcchhmmeesssseer unr und d oohnhnee  RRanand d ((wwiie e ffür ür eeiinnee Pi Pizzzzaa) ) aauusbsbrreieittenen..  Die Die FoForrmm s soollllttee  ggutut  mmiitt  



BBuutttteerr  eeiinnggeeffeetttetett  uunnd d mmiitt  PaPanniieerrmmehlehl  bbeessttrreeuutt  wwererddeen.n.  StStecechheenn  SiSiee  ddeenn  TTeeiigg  leleiicchhtt
mmiitt e eiinenerr  GGaabbeell  eeiinn..  DDieie  bebeidideenn  SScchheeiibeben n nnacachheeiinanandnderer  iimm  vvoorgrgeheeheiziztetenn  BaBacckkooffeenn  bbeeii  eettwawa  
118080  °C°C f füürr 1 100  MiMinnututenen  bbacackeken (n (bbiiss  ssiiee  eeiinnee  sschchöönne e ggooldgldgelelbbee  FFaarrbbe e ananggeennoommmmeenn  hhaabbeenn))..  
AuAuss  ddeerr  FForormm  nneehhmmen,en,  ssobobaalldd  ssiiee  llaauuwwaarrmm s siinnd d uunndd  aauuff e eiinenenn  rurunnddeenn  SSeervrvieierrtteelllleerr  
lleeggenen;;  ggeheheenn  SSiie e ddaabebeii  sseehhrr  bbehutehutssamam  vvoorr, , damdamiitt  ssiiee  nniicchhtt  zzeerrbbrerechcheenn,,  ddaa  ssiiee  ssehehrr m müürrbbee  
ssiinndd. . SSttreicreichhenen  SSieie  aauuff  eeiinnee  dder er SScchheeibeibenn  ddiiee  ababggekekühühllte te KKononddiittoorcrcrremeeme..  DiDiee  zzwweeiittee  SScchheeiibbee  
ddaraaraufuf  gglleeiitten en llaasssensen u unndd  lleeiichchtt  aann  ddeer r CCrreemme e aannddrrüücckekenn..  BBeesstätäububeenn  SSieie d diiee  OObbeerrffllääcchhee  
mimitt  ddemem  PuPuddeerrzzuucckkeerr, , ddeenn  SSiiee du durrcchh e eiinn  TTeeeessiieebb  sstrtreeiicchheenn.. W Weennnn  SiSiee  ssofofortort  nnaacchh d deemm  
BBaacckkeenn  sseerrvvieierreenn,,  wwirird d ddeerr  sseehhrr kn knuusspprriigge e TTeeiigg b beeiimm  AAnnsschchnneeiiddeenn  ddaazzu u nneeiiggeenn,, z zuu  zzeerrbbrreecchheenn  
((ttrroottzzddeemm  sseehhr r lleeckckeerr,,  aabbeerr  wweenniiggeerr  sscchhöönn  ffüürr  didiee  AAuuggenen)). W. Wenennn  SiSiee  eeiininigge e SSttuunnddeenn  vveergrgeehheenn  
llaassssenen,,  wiwirrdd die die  CCrreemmee  ddeenn  TTeeiigg e ettwwaas s wweeiicchher er mmaachechenn  unundd  didiee  FFooccaaccciciaa w wiirrdd  ssicichh  ppeerrffeekkt t 
sscchhnneideideenn  llaassssenen..


