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(= Siwmomeimo Spritz)

420 mdl Shrmomeimo (Zitromemlikisr) Einwitegel
4 8. trodkemer Porlwein A unlehomdelte Zibeone
400 ml NMématalwasset mik kolevaduwe  8-10 Mimzeblotichom

Gelon Sée eimine Eivwitdel umd die im Schallem gendmitteme Zitxome im eime Kaxodde,
Wﬂ%@n&m@n&[@o Mmzu umd o isem Sio mach umd madk dem Pedweinm umd dos
Mimerralwasser am, bedde ot ogklihlt; eiiftem Gle damm woosddhtiog um.

T 5-6 Eiseiinel im jeder Glas qehom aumd mit dom Cpeeiti§ andfillom. De Glaner noc
derm Souvleem mik ein baooe Miumzeblittchem dekotioem.

" omemaimo"
(= Zbronembksr)
AL reimer Qkshol (96 % vel) 6 Blattchem Jische Zitromemmolisne
6 umbehomdelte Z{Dromem (odee Zibromemboraut)
500 o wedper Zucker 4§ Wausser

Veoewendem S fvvxsqs%c@-/ot micht zu )a{',%p. Zibeomen, somderm dher uumicthe zwc Zu?me,ttum%
den Simomcimon: Sie halem eimem (mtemniverem M’L,



Schalem She dhe Zibeomem mult eAmem /oc?;m%m Massere, 28 wird. oloiw dex c&eQ,V,L Celd ?rw\o\uﬁat
Cbelzz&w $le dde Zibromemacholon zusomemen wUt der Zittomemmelizse umd. dem Wkohol i eim
qut AM&QM&% Cia%o.ﬁ and. Cosrem Sde dons Gomze 5-6 Gace wubom. Mach déerom. Zeibeowm
die Rlatthom umd. Seholem ewthemen umd. die BULsMakedt ditnch eim Gudh filtoom. Bereitom
She mum eimem Stuub 2w, imdemm Sle dem Zuckere im dew st waremem, aler mAclt kocbemdem
Woussere om%QoiseM dodold e O.Qzﬂ(”ekmt Ok, %&t&&wm Sde oweh dierom, %QQ,@: SHe emem Aot
Karen Lo bevorzugem solltem. Dem Sowp 2w dem aromodisierten QRkohol gebam,
wmtiheem umd. eivme wettore Wodke wubhem fassem. Damm 4w kleime Fardemn gﬁﬂ&m (wm
mach dem G%N\L'V\, im oz Zect audlraudhem 2w kvmen), qut vouschlieRem umd. om 2{mem
dumkem amd. kiilhlom St mx%@zwa?uww,

Servieen Se dew Simomaimo edoopl Uit umd rccahom Sie Ahm immechalld micht allzu
Lomoere Zeit (2-3 Momole) auk, um seim volles Clrovna basser opmieRom 2u kdmmem.



MM, booete boctim x0larte som Carsiodind. Gribolati,
Pomodorimd mechi e potote
(= Merzhodte Mimi-Gauden-Golin mit sautiettem Qritirchodem, Ketmem
qebrodkmetem Comatem umd Kavctobdelm)

Zutaten fir 6 Stiick:
A reechteckige Blotterteloolle 40 o Kleime %’Dcock«wte Cowaten
430 g Kouctoffeln moch So-Viollo.-Osct (oder Chmlicher)
A50 o Carelofimi Grfolati (it Acrdutom 2 Zunlofeim Majoom
routierte Keime Qrtindocken. ) A Keimen Stdupohom SRetersibie
2 EL Olivens? Exbranvercyine 4E

Dix gebrockmatem Gommatem sorafdltiog vowm e Se ol toplem lomsem umd Am Keime
Stickehem Achmoddem. Die ’\Ca.mtoﬁ%ﬁlm Arcbdlem, waschen, trodkem redlem umd. Am sbre %wuvuz
Sc?-z&m lsc‘)z\/vmidwt. Ein Pocl it %a.chOuF(L'L szmep.cxem wnd 6 HOM%CQ&% pvovis Ou/bﬂu,c&z%d,
Qstomd. umtereimomder deQ.m% amedmen, festehomd. o e{m,{oaew Majorcamblattehom,

2-3 Stickehem qebrodometer ‘Gomalem, edmerm EaSHel  Coneldhimi Teifolati’ umd 2wt
ebwows M.QQKLQFPWAE% WE%WM@%, on@m%m}%md W”’ Youbehorm :&)«QQXNV\% it efw poar
Bphchen QL lebedubdm. Dom Blatterteios ausrolllem umd im secls aleich optofte Rechlede
scmetdem, die Sle tifer die '&J/?MM% Qecem; dem 'Euoa Le{dt amdociickem, damit ex w&a%tzt,
e umd da mit e{mer %Q,Q/G,Q, emstechowm umd. mut demm 'UU(qu/U(Qim EA%Q& QQPLMU?JVL Im
outg 480 °C wooghedzton Cem 25 Mirurtem. tamg, Jockem, Bl dex Teig eime gdlraume Forde
amgpmonmmen fat. Do Backdech auws dem Qlleon mellwmen, dos Gomze ebwa zehm Mimutem
radhom. Covssem, domm die Bouttes Babim il eimem Spatel novsichlin amhsben umd. ophoderd
au%dm%?.ec& zw&)?.eo«m; m&msettemt EL%eWr mewd.wdtemsmww



Cackem. Scbald. die Garten fortin Aimd, olkiblem Ranrem, ouf eimevn Senviectoler omtichtem,
ik eim bt Petorosiliemdattchem Sestreuem, umd ab- oehts.... aud dem Tl



Sw%oco'wtoaf/.s@iaa%imocc&ub

(= SoRe ouws toskomindlem Wibosten umd. Fendelsamen )

Zutatem fiix ca. 500 g Sofa:

330 g hrische Schweimsbratwmet js% Wk

Hant (55 4 EL G ineri Breanoy

| tomag ' 20 o qericlemer 42 MTM Dtox
30 o Zwislel 3%’2 ‘ Py

A Komol oot zhe aeotimo (odert Lovumesom)

3 Qoo illitior 30 W Wousser

§ Rowmaimaeiofsin o

4 Sordeodlott %e%&m

7 gebrodkmate Chllisehste mash Gesdhmock

Die Zwielel, dem Staudemselloie umd die Karette putzem umd. %ww hockon. Bddtzem $e
dm emere sewereem ame wnfee Baslifhel Olivemal umd gelem Sie die oxghockte Mischumoy
Zusommem il dewn Weim. geschmittemem Knollaud. Rimeim. Samem Sle das Gomze
Romapam Barde ammehmem, dime dans ey ombremmt, umd. %u%m Uz, solald en %chLQrwum
int, die %z&éubztew\. umd. mul dem Smopron CXCOPr zoostiickelten Wiveste imzw. Umvdibreom,
Wmﬁé\c avmebmen Lomem umd dos Wweestd t o aflew Seitem OQML awdhtem. Mum

dAn %c%zk’cew Krautere, diz zeddeimertte Chilischote, die Semchelnamen umd zuletat dan im
dewm Wanrer oudoelsnte Tomatemmarde Aowie dem %ex/(zgwﬂ'w Pecotimo Am dhe @%Ouvw\.e
gellem. Solzewm umd. ’ﬁgtu%%zwvn., die Zutatem WM wtedmamdere vertmemgem, weitexe zhm
Mimiston aid dem. Hored kicham lonsmm wnd... doee Sofie int rticy



Diese SoRe Ak ortevnalind, neidhholliog umd sehoodhobt umd Q.e*t’uo'cm%em.d 2we Stuwde dea
Qpexitis odee ods amsprechemde Vorapeine ould Keimem Creostimi und./oder Brunchette (zuvor
qpatele, il OUivemst gewidiczte Brstachetbom). Mam kamm e oud. mdak GomatemsoRe
veewindit o Pasis eimerx mit Mozzooella umd./odert hum%p/w» Secovimo belsglem Qizza
veowemden, Diere SoRe posst zudem reluc oul 2 Pasta, vorzugswelse 2u kirzewm Sorctem wie
Perwe Rigate, Rigotond umd. Sheozzobreeli, oder ol zw Shoghetti, @dei oder Qoypardelle;
kombimdert mit betspielyweis det Bombelimo-SoRe, dert Comarela odet, wemm He en 'rx]zount

rnidgpm, demn Sugo oL Qealliata int vie pecfekt fiix Sosagme odex MudeRaubliufe.



Studate alo. Samgiovammene

(= QL'mL%Qe/CwQL— S&rwwctalo% mach Ort vom Sam Cb{}snro.wni Voldarme )

Zutotem Qi 4 Qeenomem:

800 o Rimdloineh (Muuskelfloind: vom.
veodeem Beim)

400 vl Glvemdl Exbeonsegime

4 mttﬁ%ns?on ZwAehel
A Bumd Qetertnlie

A qesteichemer ES Tormatevmorde

42 Beiide

3 C&zwiiﬂ.zmapke'v»

41 EL . Drooyp’

A CaQ.ou; Retwein (am Destem eim ca.u,tu
Chiomi)

Sinch gemallemer schwarzee Phedler

Solz

Bive dem Drege™

4 oproPe Peine %vmg.z?&am Cb.cw&u/vdkan

4 %)(.oﬁn PLedre W@&m«m Zimt

4 ggoe Grine gemodblomer Imgme

4 oftoBe Prise gemollemor sdwavezer 9{@%%%
A ogeope Prine gemablone Muskabmusss

1 Kovotte

4 Stamoe Staudammellercie

A Zwielel

kmodhen umd Hocluse vowm RAmd

Die Zwieled umd. die Petewsilie mit efmem gredRem Masser oder eimem Wiegermesser Kleim
Podem umd. zwsommmem mik dem (m Stiickehon geadhmitiemem Bhisch dm emem griokem
Bombo gellem, im demn e bereds dovs SRAvemsl Leicht xdhitzt hobem. Unter stbmdigem
Rdeem ded mittlowe Witze ambratem, Lin das Seind Farde amoEMONMIMN hat. "Slicem Sle
oz, die gamzem Cio.wfl:r,z'vwﬂm und edmen Bsbf.o%%@(’. ,,@K—o%en pimzw, ruidven Se bo&%%aﬂb(%
it emenm HOQZQO%%Z/?- wm umd odePen Sie dew Weim am, dem She Oof starkerere Witz



verdambien Lossem. Hamm mach umd mach die ledpe Brelife himezufligen; Losen. Sla in o
vostewn Selopllelle Brelifie dos Tomatemmordk oudf. SHoRd sie vem Heirdh aubgemomumen
waude, oylehem Se edme weitore Shspllalle am. Sansem S4z dos Gomae wum Bed misdreiger
Hilze 4 Gtumden Lamg kidhelm. Vo davm Quanchallowm des Herdes mit Salx umd wiehlich
%T/Lsc,% Oxwvxa,%mm ?%b%%e'c o8acfumecken. Die @Oun%e Cia)czo/(,t n&%omde)ct etwas cizdw?.d.,

dech dan 'qu?mi/o - die Zoudtheit den Meinches, die Gromen de Cowilrze, die Mose umd.
Gassmen §ilem. wwerdom, umd das Adwnackhadle Sipeom’ - wird Sie Bisson aud Bisson
dafie emuchidigem. MNiemamdem wid. o qlimgen, dorcau zu vocaicdhlon, mit edmem
Shitckehem Brob die Librioe Soke ouwfzutimbkem umd 2u gemielen.

Diener Sehmontoph (st eim Typisdhes Geuidht auws Sam Glovammi Voldarns, eimer grofem
Orctachobt umwedt det Sattorio; mam kawm LT douss et %ibt duie EAmwohmer vow

Som %Wfrmi et als edm Cae)oic&t st Beimofe eim Ritual! Braditionel? wind en 3&&2/%
Sorwntag im der Kovemenalsszell im dem Rawmen umbediol due Boailia Samba Mortia
delle Cimo.zu L Uistodadem Zembawn zuleredlel; Sioe werdem 0(@?». Glxche %%%2&@92{:,

om demem dieren keatliche braditionsle Shrmoegeridht revvient wind.. Die ngwﬁ:r}n, EMOULRT
apragt dert , eogo’, imd. das Besowdere am der Zu,ngéhwnoa; die MNsfumey komm mamlich
WMWW&MM&WWA%IZA% @nt%%akmx%’axx/em\ww, dax das Cyzﬁwwuvulb des
Rzeples et umzodligem Jabvom iifet. Dhe Howsbrauem non Som Glovammi possem die
mwwmfwmwdm - tel gehetmminvollen - Zutatem om, mdwwa%owd
damuit Buem Shmottoph sime poesenliche Mete zu vertledhem. Unsore Kidhim Stefamio Aot sid.
%&A deres sze)iat owd e Sreumdin Cora veddossen, die aws Som CaAo'UOW\M stommt
uma 2me %J'Co%e EX'PCL{L('/VL /%«l’r, ddesen Caew(:&t At



Imaolate di "peimizde”

(= Sadort s Beulimopoemiine)

Zutatwn giix 4 Qevsomen:

300 q getimex Spowapd

300 g Feldrclat (altematin
‘Ei'sgemoxea)?.at, Rucola. .. odet won
et Sde Bevorzucem)

10 Radieschem

2 karoltlem

80 q guuaiffer Quorimo (odet Povumesoiw)

ion. Spimem
4 EL Qwems? Exbrowergime
4 EL Piecambimmima oderx eime omdere
rcharfe SoRe modh. Gencdhmonck
Sol=

Fhedfer

TNachdem. $le dem hattom umterem Teil
emtboumt hobem, worshem Sia dam
Sporeael sonabaltia amd. Mamdiiorem dm
ebwa 410 Mivutom im el ehQich kochemdem
: i = Salzwosser. Homn alglelem, trockem
tuJP%am und. alkiifem Losssem. Die Radienchem umd. die Koveottem woschem umd buctzem; mit
eimenm mV\,O.R%eN\ Moo - odoe elmem Holel - im Seloden (}emﬁo?»ckewngxa& %vac oder
dicker) umd. dem Spoael (m Stiickdhen Acdmaidem. Dem geaouschamem umd. rowadaliiy brodkem
Ricsambianima’, dos €2, Sale, fefhor md 2 EALfel Wossor im vimam. Schiinseldhon
Ak elvert qu?,eQ mx%w&a%ww: dem Salot mit dewn wibezdogm Dessing ammochem,

Aeoddlii misdhewm umd mit dem Qecovimospbmen qauonderem. Eim Mileimomder des evstam
Mwwwumw nedch am "Sorde, Dubt, Cerchmock umd... Uitamimen!




"Soaaeda df pasta. di mamdorde di Glullomo
(= Mamdelbocaccio mach @t vom Guuliomo)

26 cw Dwechmessen

400 oy Butter

400 § Zudker

100 oy oenchalle wmd oplackte Mamdelm
300 g, Meh

1 E

7 TL Backpubyer

3-4 EL SQuderzucker

SLomdeewehl zum Beatouwlen dere FJom

"Sie dde Konditorwema:

3 0 &ctnche Vllmilel

¢ Biagte

13 EL duvxchopriobles MoOR

4 EL Zucker

4 Vomfentamae

% A umbehamdelte Zibrome (st dex %p‘&o‘
AR TR L der Sehale)

£
}

Berte(tom Sie umadiat dde Komditorwweme zu. Kolam e dazuw die MPLR it det
Vomastamoe umd. der Zitromernchale auk. Okithlen fovsrem umd im der Zwdsdhomzeit dia
Ei%w?,@e it dem Zucker ou/%bcﬁﬂo%em s eime m&w\mi%a Crerme emiatelit. CXerva e mach
amd mach das ML zu. dewm aufgerchlogemem Eigellem umd veddmaeim Sle almBILich
it dex koktem MUR. (s welchor Sie die Vomillerchote umd. die Zibromemachale emtfoumt
hodem). Quf dew Merd Dot wied tiger 'Ew,\oerca,twc othitzew umd umbert stomddgem Rilbutem.
At 2{memm —\—\02225%%&9, %ast zum Kochem Qr'vi/vu%a'w, dorm vom Herd. melomem. Soltem sich
wOhremd den Kodheman Klimpehom %e?p(ﬂdzt fafom, wg-ﬂ.a%emgta due Ocavmu}wwmickmﬂ:
oivemn Shumesfenem OM%, dowil e %QQ.tt umd, Wm&q wAtd, Mum kiomwertm Sie sl
ww dem Gioy Die waidhe Butter (mindestens eime Stumde vor det Vatwamdumoy aus dam
Kihsramk meomen) muit dem Zuder, dew Bl aumd dem oghacktem Mamdelm. schowumis
schlagem. NMock umd madh dos dudhopniclte MO umd. Boukpulvere himzudiigem. MUL

dem Hamdam waiterkmeton umd. eimen Koimom Sodd aws dewt welchen Ceig foumem. Bierem
teilen umd eine Hé}?%te AUt dem Homdem owd eimer Jenchichtetom @%em%o'uwx vyom 26 e
Durchmensere wmd ohme Ramd, (wie firx sime Rizza) ausbuiten. Die Sorw xolte qut mit



Buthoe eimgedattet umd. mit Pamivemedl Cenbreont werdem. Stechom Sie dem Teig, ledcht
Mtu)m‘%qmaw Die Seidom Sdheflem mockeimomder im wx%ﬂﬂm%a&o@zmeantwa
B0 °C fire 40 Mimactem Backem. (B sie eime Adine ogldaplle Sorde amgemommmem habew).
Quus dee Tom mefmam, Aolald. sfe Laworew Mmd. umd. auk edmem tumdem Seviectol o
Qc.%o/w; oghew She dafiel Aefor Lefuutram veot, domit sMe mit zedreclom, do Ade Aeht murtde
svimd., Streldhom Sle ok eime dor Scheflen die apz%dou,w,te Komdilonoeme, Die zwedle Scheibe
darauf ofeitem Rossem umd Bicht am dere Orevne omdrelidem. Bentbubew Sie die @Qzex%iac%
mit devn Quderzuckert, dem Sie duwedh eim Grenich sbeelchem. Wenm Sie roforet mowk dem
Bodem sevvderew, witd dex Aot MF’“Q@’— ey beim Qmancdmedden dozu medgem., Zu zoreclon
(beetzdem sofve facker, aber wemiger sbém die die Qugem). Wemm Sie eimige Stumdem nergelom
flassen, wird. dig Grerme dem ‘(ouozsetwws weddoe modhen umd die Foacsia wind. M',&,'Pm%ekt
schomedden boshem.,



