
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii feb febbbrraaioio



ZZuuttaatteenn  ffürür  88  PPeerrssoonnenen::
11  FFllaasscheche T Trraauubbeennssaafft t ((775500  mmll))
11  FlFlaasscchhee  ttrroockckeenneerr  SSeekktt
22 u unnbbeehanhanddeellttee Ora Orannggenen
22  uunbnbeehhananddeelltte e ÄÄppffeell
2 2 uunnbbeehhaannddeleltete  ZZiitrtroonneenn
11 u unbnbehehananddeeltltee  MMaannddaarriinene
11  ELEL  RRoohhrrzzuuckckeerr

DDasas  OObbsstt  wwaasscchheenn,,  ddieie  MMaannddaarriinnee  
sscchhäälleenn  uunndd  iinn  SScchhnniittzzee  tteeiilleenn..  DieDie  
OOrraannggeenn  uunndd  eeiinnee  ddeerr  ZZiitrtroonneenn  
halbihalbieerreen n unund d iin n didicckkee S Sccheheiibbeenn  sscchhnneeiiddeen.n.  
DDaass  KKeernrnggeehhääuuse se ddeer r ÄÄppffeell e ennttffeerrnnenen  
uunndd ( (wewennn n SiSiee  mmögenögen  aauucchh d diieesese  mimit t 
ddeer r SScchahallee))  iinn  kklleeiinene  SSttüücckkee  sscchhnneeiiddeenn. . 
DaDass O Obbsstt  iinn  eeiinnee g grrooßßee G Gllaasskkaarraafffe fe 
mmiitt  wweeititeer r ÖÖffffnnuunng g ggeebbenen  ((eess m muussss  
eeiinn  ggroroßßeerr  LöLöffffeell  ododeerr  bebesssseerr  nnoocch h eeiinene  
SScchhööpfpfkkeellllee hi hinndurcdurchh p paasssesenn)),,  ddeenn Z Zuucckkeerr  

uunndd d denen au aussggeepprreesssstteenn  SSaafftt  ddeerr  übübrigerigen n hhaallbbeenn  ZZiittrroonne e hhiinnzzuuffüügegenn und und  vvoorrssicichhttigig  
vveerrmmiisscchheenn..  NNaacchh  eeinineerr  hhaallbbeenn  SSttunundede  ddeenn T Trarauubbeennssaafft t ananggiieeßßeenn  uundnd  ddaas s GGanzanzee
22--33  SSttuunndedenn im im  KKüühhlslschchrraannkk  zziieheheenn  llaasssseenn..  ZZuumm  SSeervrvieierrenen e eiinnee  ¾¾  FlaFlascschhee S Sekt ekt ((oodder er ddiiee  
„„rricichthtiiggee““  MMeennggee  ffüürr  ddeenn  gegewwüünnscschhttenen A Alklkoohhoollgehgehaalltt))  sscchhön ön llananggssaam im inn  ddiiee  KKararaaffffee  
gigieeßßeenn,,  uumm  zzuu  vveerrmmeeiiddeenn, , ddaasss s ssiichch  zzuu  vviieell  SScchhaauumm  bbiillddeett. N. Noocchh  eeiinnmamall  bbeehhuuttsasamm  
uummrrüühhrreenn,,  ddaamimit t ssiicchh  dadass  SSprpruuddeellnn d deerr  SSaannggrriiaa  nniicchtht  „„veverrffllüücchhttiiggtt””,,  ggeeggeebbeenneennffaalllls s mmiitt  
ZZuucckkeerr  aabbscschhmmeecckkeenn...... u unndd  nnunun  bblleeiibbtt  nniicchhttss  aannddeerrees s zzuu  ttuunn,,  aallss  ggrrooßßee  GlGläässerer  mmit it ddeerr  
SaSangngrriaia  zuzu f füülllleenn  unundd  ssiiee  mmiitt e einineerr  ZZiitrotronneensnscchheeiibe be ((aann  ddeerr  SSeieittee  etwetwaass  eeiinnsscchhnneeiiddeenn) ) 
unund d eeiinenemm  TTeeeellööffffeell m miitt  llaannggeem m SSttieiell  zzuu  vveerrzziieerrenen..  EEiinnee  aannddeerree V Vaarriaiantnte ie isstt  eeinin  
aallkkoohhololffrreieieess  GGeettrräännkk  für für KKininddeerr..  DDiie e VVoorrggeehheennsswweeiissee  iisstt  didieesseellbebe: : MMaann  mmuussss  nnuurr  didiee  
MMeennggee  TTrraauubbeennssaafft t eerrhhööhheen n ((eveveennttuueellll  ddiiee F Früchrüchtte se scchhäällen)en)  uunndd al als s „„lleettzztteenn  SScchlhliifff” f” 
eeiinneenn  SScchhuussss p prriicckkelelndndeess  MMiinenerralalwwasserasser  ((oodder er ssogaogarr  SSooddaawwaasssseerr!!)) h hiinnzzuuffügügeen,n,  ddaammiit st siiee  
ssiichch  wwiiee  „G„Grrooßßee““  ffüühhlleenn!!

SSananggrriia a iinvenverrnnaallee  ddeellllaa  FFaattttoorriiaa
((== W Winintteerrlliichchee  SSananggrriiaa  ddeerr F Faattttoorriaia))



TTororttaa  ddi i PPepepee
((==  PPffeeffffeerrttoorrttee))

DDaass Me Mehlhl  inin  eieinenerr  SScchhüüsssseell  mimit t eeiinneerr  ggrrooßßzüzügigiggeenn  PPrriissee  SSaalz lz uunnd dd drreei i EEsslsslööffffeellnn  ÖÖll  
vveerrmmiiscschhenen;;  ddanannn  nnaacchh  uunndd  nanacch h ddaass  WWaasssseerr  aangngieießßeenn u unnd ad allleless  vveerrmmeennggenen,,  bbiis s eiein n 
wweeiicchheerr, , kkoommppakaktterer  TTeeigig e ennttssttaannddeen n isist.t.  ZZuu  eeiinneerr K Kuugel gel ffoorrmmeenn, , iinn Fri Frisscchhhhaalltteeffoolliiee  wwiicckkeellnn  
uundnd  3300  MMiinnuutteenn  iimm  KKüühhllsschchrraanknk  rruuhehenn  llaasssseenn.. I In n ddeerr  ZZwwiisscchheennzezeiitt d deenn  MMaannggoolldd  
wwaasscchheenn, , eevveennttuueell ll bebesscchhääddiiggttee  BlBläätttteer r eennttffeernrneenn  uunndd i inn  ssiieeddeendndemem  SSaallzzwwassasseerr  ggarareenn; ; 
aabbggiieeßßeenn,,  gugutt  aauussdrüdrücckkeenn u unndd  ffeeiinn  hhaacckkeenn.. D Denen  ReReiiss  eebebennffaallllss  iinn  kockochheenndedem m SSaalzlzwwaasssseerr  
eeiinniiggee  MMiinnuutetenn  lläänngegerr  aallss  auauf f ddeerr P Pacackkunung g aannggeeggeebbenen  ggaarreenn,, ab abggiieeßßeenn,, w weennnn  eer r sseehhrr  
wweeicichh ge gewwoorrddeenn i isst,t, un undd  iinn  eeiinnee  SSchchüüsssseell  ggeebbeen.n.  DDiie e MiMillch ch nniicchtht  zzu u ssehehrr  iinn  eeiinneemm  TopTopff  
ererwwärärmmeenn,,  ddeen n zzuuvvoror m miitt  eineinerer  GGaabbeell  zzeerrddrrüücckktteenn  RRiicocotttta a hhiinneeiningebgebeenn  unund d uummrrüühhrerenn,,  bbiiss  
ddaass  GGaannzze e sscchöhönn c crreemimigg  ggeewwoorrddeen n iistst. . DDiie e MMiillcch-Rh-Riiccoottttaa--MMiisscchunhungg i inn di die e SScchhüüsssseel l 
mmiitt  dedemm  RReeiiss  ggeebbeenn,,  ddenen  MMaannggoolldd,, d deenn Pe Peccooririnnoo,,  eeiinnee P Prriseise  MMuuskskaattnnuusss,s,  SSaallzz u unndd  ddeenn  
ffrriisscchh  gegemmaahhlleenneenn  sscchhwwaarrzezenn  PPffeeffffeerr  hhiinnzzuuffügeügenn.. E Es iss ist dat dabbeeii  eempmpfefehhllenensswerwertt,,  iihhn n nnaacchh  
uunndd  nnaacch h hinhinzzuuzzuuggeebbeen n uunnd d zzuu k koossten,ten,  oobb  ddiie e MMeengngee Ih Ihrreemm  GGeesscchhmmaacckk  eenntstspprriiccht. ht. UnUntteer r 

115500  gg  RisRisoottttoo--RReeiiss
22  EiEierer
220000  g g frfriissccheherr  RRiiccoottttaa  vvoomm  SScchhaaff
112255  gg M Maannggoolldd
1100 00 gg  ggeerriieebbeenneerr  rereiiffeerr  PPececoorriinono
225050  g Mg Meehhll  ((ssowowiiee  eeiinene H Haannddvvoollll  zzuumm  

AAuussrrolollen len ddeess  TTeeigigss))

220000 m mll  MMiillcchh
111155  mmll  WWasasseserr
66  ELEL  OOlliviveennööll  ExExttrraavveerrggiinnee
½½  TLTL  MMuusskakatntnussuss
11  ELEL sc schhwwararzzeerr  PPffeeffferfer  ((ssowowiiee  eeiinnee  PrPrisisee  

zzuumm  BBestestääuubbeenn  ddees s KuKucchheennss))
SSaallzz

ZuZuttaatetenn  ffüürr  1100  PPeerrssoonneenn  (f(füürr  eeiinnee  KKuuchcheennffoorrm m vvoonn  2288  cmcm  DDuurrcchhmesmessserer):):



ssttäännddigeigemm  RüRühhrreenn  eeiinn  EEii  nnaacch dh deemm  aannddeererenn  eieinznzuuaarbrbeeiittenen,,  bibis s eineeine  hhoommogogeenene Ma Masssse e 
enenttsstteehht,t, die  die SSiiee  iinn  ddeenn  KKüühhllsscchhrraannk k sstteellllenen..  DDeenn  vvoorrbberereeiitteetteen n TTeieigg  aauuf f ddeerr  AArrbebeiittsfsflläächchee  
aaususrroolllleenn  ((uunntteerr  ZuZuhhiillffeennaahhmeme v voonn  eettwwaass M Mehehll,,  damidamit t eerr n nicichhtt  anankklleebbtt)),,  wwoobbeeii S Siiee  
ssiicchh  bbeemmüühheenn  ssolollltteen,n,  iihhmm  eeiinene ru runndde e ForFormm  mmiitt  eeiinnemem  DDuurrcchhmmeesssseerr  vvoonn  eettwwaa  3344  ccmm  zzuu  
ggeebbenen..  DiDie Te Teeiiggscschheeiibbee  iinn d diiee  mmiitt  zwzweeii E Essssllöföfffeellnn  ÖÖll e eiinngegeffetettteettee  BBaackckfforormm  lleeggeenn u unndd  
aannddrrüücckkeenn, , ddaamimitt  ssiiee  aamm  BBooddeenn u unndd  aamm R Raanndd  gguutt  ananhhaafftteett,,  mmiitt  eeiinneerr  GGaabelbel  hhiieerr  undund  dada  
eeiinsnstteecchehenn  (d(deenn  üübbeerrsscchühüssssiiggenen  TTeeigig  auaus ds deer r FFoormrm ü übbeerlrlaappppeen n llaasssseenn))  uunndd  didiee  vvoorrbberereeiitteette e 
FFüülllunlungg  ddaararauuf f vveerrtteeiilelenn..  DDeenn  üübeberrllaappppeennddeenn  TeTeiigg  sseennkkrreechcht t zuzurr  BBaackckffoorrm m iimm  AAbsbsttanand d 
vvonon  22  ccm m eeiinnscschhneneiiddeenn;;  didie e KaKanntteen n ddeerr  eennttssttaannddeenneenn R Reecchhtetecckkee  bbeeffeeuucchhtteenn,,  ppaaaarrwweeiisse e 
zzuusamsammmeennffüüggeenn  uunndd  üübbeerr  ddiiee  FFüülllluungng  kkllaappppeenn..  DDiiee Obe Oberrfflläächche e dedess  KKuuchechennss  mmiitt  eettwwasas  
MMususkkaatntnuussss  uunndd  ffrriisscch h ggeemmaahhlleenenemm  sscchhwwaarrzzenen  PPffeeffffeerr  bbeessttääuubenben  uundnd  mmiitt  eeiinn  wweneniig g 
ÖÖl bl betetrrääuuffeellnn..  IIm m aaufuf  220000  °C°C  vovorrggeehheeiizztteenn  OOffeenn  etetwwaa  3300  MMiinnuutteenn  bbaackckeenn;;  nnaacchh  AbAbllauauf f 
ddiieesseerr Z Zeeiitt  heherraauussnneehhmmenen,,  aabbkküühhlleen n llaasssesenn  uunndd  sseervrviieerreenn. . GGuutteenn  AAppppetetiitt!!



GGeebbeenn  SSiiee  ddiiee  KKiicchheererbsrerbsen en aam Abm Abeenndd  vovorr  ddeerr  ZZuubbeerreieitutungng  iinn  rreeicichlhliicchh  kalkaltteess  WWasasseserr  
((ssiiee  sosollllttenen  miminnddesestteennss 1 122  SSttuundndeenn  qquueelllleenn))..  SSppüülleenn  SSieie  sisie ae amm  fofollggeennddeenn  MMoorrggeenn  
aabb u unndd l laasssseenn  SSiiee  ssiiee  aabbttrrooppffeenn..  DDiie Ke Kiicchheerererrbbsseenn  ddaannnn  zzuussammeammenn  mmiitt  zzwweei i ddeerr  
RRoossmmaarinrinzzwweeiiglgleeiinn  uunndd  eeiinneerr  PPrriissee  SSaallzz  iinn ei einneem mm miitt  kalkaltteemm Wa Wassseserr  ggeeffüülllltteenn  
TTooppff  aauuffsesettzzeenn u unndd  abab d deemm  SSiieedepdepuunnkktt  bbeeii  mmääßßiiger ger HiHittzzee  mmiinnddestesteennss  zwezweii St Stuundendenn  
llaanngg  kkööchechellnn  llasasssenen;;  sisiee  ssoolllltteenn  ggutut  ggaarr  sseeiin. n. DDiiee  KKicichheerreerbrbsseenn  inin i ihrhreemm  TTooppff  eettwwaass  
ababkküühhlleenn  llaasssseenn u unndd  ddrereiivvieierrtteell d daavvoonn  mimitt  eieinneemm  SScchhaaumumlöflöfffeell  dduurrcch h ddiiee „ „FFlloottttee  
LLoottttee““  gebegebenn..  BeBehheelflfeenn  SSiiee  sicsichh  mitmit  eeiinn  wweenniigg  ddeess  KKocochhwwaasssseerrss,,  damdamiitt  ssiicchh  dadass  GGaannzzee  
bbesessseerr  ppüürriieerreenn  lälässsstt..  DDüünnsstten en SSiiee  nununn  iinn  eeiinneemm  TTooppff  mmiit st scchhwweererem m BBooddeen zn zwweeii  
ggesescchähällttee  KKnnoobbllaauucchhzzeehenhen  uunnd d eeiinn  RRososmmaarriinnzzwweeiigglleeiinn  iinn  vviieerr  EEssssllööffffeelln n ÖÖll  aann..  
SoSobbalaldd  ddeerr  KKnnooblblaauucchh  FFaarrbbee  aanninnimmmmtt,,  ffüüggeenn  SSiiee  didiee  ppaassssieierrtteenn  KKiicchheerreerrbbssenen  uunndd  nnaachch  
BBeeddaarrff  eieinn  odeoderr z zwweeii  SScchöhöppffllöföfffeell  KKocochwahwasssseerr  hhiinnzzuu,,  uumm  eeiinnee  ssäämmiiggee,,  ccrreemmiiggee  SSuuppppe e zzuu  
eerrhhaalltteenn: B: Beemmeesssseen n SSiiee  ddeemmeennttspsprrecechheenndd d diiee  hhiinnzzuuzzuuffügügeennddee  FlFlüsüsssiigkegkeiittsmsmenengege..  IInn  
ddeerr  ZZwwiisscchheennzzeeiitt  didiee  ZZwwiieebbeell  ppuutzetzen,n,  inin  ffeieinnee  SScchheieibbeenn  sscchhnneeiiddeen n uunndd  iinn e eiinenerr P Pfannefanne  

PPaasstata  ee  cceecci i aallllaa  mmaanniieerraa  ddeelllla a SteSteffaanniiaa
((==  PPaaststaa  unundd  KKiichcheerererrbbsseenn  nnaacchh  ArArtt vo vonn  StStefefaanniiaa))

ZZuuttaatteenn f füürr  44--55  PPeerrssoonneenn::
330000  gg  ggeettrroocckknneettee  KKiicchhereererbrbsseenn
225500 g g  MMaannffrreedidinnee
77  ELEL  OOlliivevennööl El Extxtrraaveverrggiinene
44  RRoossmmaarriinnzwzweieiglegleiinn
22½½ K Knnooblblaauucchzhzeehhenen
½½  ZZwwieiebbeell

11  SSttrrääuußßcchhenen  PPeettererssililiiee
2 einge2 eingessaallzzeennee  SSaardrdeelllleenfinfilletetss
22--33  ffririsschchee  TToommaatteenn
GGeerriieebbeennerer  PPeeccoorriinnoo
SSaalzlz
FFririsscch h ggeemmaahhlleennerer  PPffeeffffeerr



mmitit  sscchhwereweremm B Booddeenn i inn  3 3 EEssssllööffffeellnn Öl Öl  aannddüünnsstteenn,,  ddaannnn  ddiiee g geewwaasscchehenneenn, , ttrrocockkeenn  
ggetuetuppfftteenn  uunndd  ggeehhacackktteen n PePetteerrssiillieiennbblälättttcchheenn  uunndd d diiee  iinn  kklleeiinnee  SSttüücckkee  ggeesscchhninitttteenneenn  
TToommaattenen  hihinznzuuffüüggeenn..  MMiitt  SSalalzz  aabbsschchmmeecckkeen n unundd  ccaa. 1. 100  MiMinnuutetenn  kkööcchheellnn  llaasssseenn  ((ddaass  
GaGannzzee  sosolltlltee  nniicchhtt  zzuu  wäwässssrriigg  sseeiinn))..  NuNunn  iinn  ddenen  TTooppf mf miitt  ddeerr  KKiicchheerreerrbbsseennssuuppppee  ggeebbeenn,,  
gguutt u ummrührührreenn  uunndd  bbei ei nniieedridriggeer r HHiitztzee  wweeiitteerrggaarreenn;;  eerrnneeuutt  zzuumm  KKoocchheenn  brbriinnggen en uunndd  
ddiiee  rreessttlliicchheenn  ggaannzzeen n KKiicchheerrererbbsseenn  ssoowiwiee  ddenen  üübbrriiggeenn  RoRosmasmarriin n ddaazzuuggeebebenn..  GGaarrenen  SSieie  
iinn d diieesseerr d diicckkffllüüssssigigeen n „„BBrrühühe“ e“ ddiiee  mmiitt d denen  HHäännddeenn  iinn  SSttücückkee  ggeebbrrochocheenneenn  MMaanfnfrreeddiinnee  
ununtteerr  hhääuuffiiggeemm  UUmmrrüühhrreenn,,  ddaammitit s sieie  nniicchhtt  aam Tm Tooppffbbooddeenn  aansnsetetzzeenn..  UUnntteerrddeesssseenn d dieie  
SSaarrdedelllelenn  uuntnteerr  fflliieeßßeennddeemm  WWasasseserr s soorrggffäällttiig g vvoomm  SSaallzz b befefrereieien un unndd  mmiitt  dderer  üübbrriiggenen  
hhaallbbenen  KKnnoobbllaauuchchzzeehhee  uunndd  eieinneemm  EEssssllöföfffelel  dederr  KKiicchheerreerrbbsseennssuupppepe p pürüriieerreen.n.  FFüüggeen n SiSie de daass  
SarSarddeelllleennggeemmisiscchh  kukurrzz  vovor r EnEndede d deerr  KoKocchhzzeieitt  zzuu  IhIhrrerer  „„PPaasstata e e  CeCecci“i“  hhiinznzu u uundnd  rrüühhrreenn  SSiiee  
gguut t uumm..  DDiiee  SSuuppppee 15 15-2-200  MMiinnuutteenn  rruuhheenn  llaasssseenn  uund nd bbeiei  TTiisscch mh mitit  miminndesdesttenenss e eiinneemm  
EEssssllööffffeell  rroohehemm  ÖÖll,,  gegerriiebebeenneemm P Pececororiinnoo u unndd  eieinenerr  PPrriissee f frrisiscchh  ggeemamahhlleneneemm  PfPfeeffffeerr p prroo  
TTiisscchhggeenonossssee  „g„gaarrnnieierrtt““  sserervviiereeren. n. 

AAucuchh  PaPapppaparrddeellllee,, T Taagglliiatatelelllee,,  inin  StStüückcke e zzeerrbbrroocchheenne e LLiinnguguininee,,  MMiinnii--TTububeettttiinnii o oddeerr  
aannddeerree  kkururzzee N Nududeellssoorrtteen n ssiindnd  peperrffeekkt t ffürür  ddiieesseess  GGeriericchhtt  gegeeeiiggnneett..  DiDiee  IIddeee,e, T Toomamatteenn  uunndd  
SaSarrddeellllenen h hiinznzuuzzufufügügeen,n, s sttaammmtmt  vvoonn  SSttefefaaniniaa u unndd  mmaacchhtt e ess  nonocchh  sscchmhmacackkhhaafftteerr..



SSeettzzeenn  SSiiee  ddaass  gegeppuutztztete  uunndd  gegewwaasscchheennee  GGeemmüsüsee  mmitit  eeiinnerer  PPririssee  SSaallzz  iinn  eeiinneemm  TopfTopf  mmiitt  
aauussreicreichheenndd ka kalltteemm  WaWasssseerr  auauff,,  uumm  eettwwaa  22 L Liitteer r BBrührühee  zu zu ererhhaalltteenn,,  uunndd  llaasssseen n SSiiee  
ddas as GaGannzzee ci cirrccaa  eeiinnee  SStuntunddee l langang k kööcchheellnn..  EErrhhiittzzen en Sie Sie 4 4 EEssssllööffffeell  OOlliivveennöl öl EExxttraraveverrggiinnee  
iinn  eeiinnemem h hoohehen n TTooppff  uunndd  bbrratateenn  SSiiee  ddas as FFlleeisischch  bbei ei mmäßäßiiggeer r HHiittzzee  vvoon n aalllleenn S Seieitteenn  ddaarriinn  
aann,,  bbiiss  ees s FaFarrbbee  aannnniimmmtmt; ; ddanannn  rruunndduumm  mmit it SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr w würürzzenen..  NNuun n ddieie  bbeieiddeenn  
FFllaasschcheenn  WeiWeinn  uunndd  ddieiesseellbebe  MMeennge ge ddeerr  ddururcchh  eeiinn  SSiieebb  aabbggeeggoosssesenennen  BBrürühhee  hhiinnzzuuffüüggeenn  --  ododerer  
wewennn Sin Sie e mögemögenn, a, auucchh  zzuussaammmmeenn  mmiit dt deem m GGeemmüüsese  --, , sosoddaassss d daas s FFlleeiisscch h vvoollllssttäännddiigg  
mmiitt  FFllüüssssiiggkkeeiit t bebeddececkkt t iisst.t.  GGeebbeenn S Siiee  ddiiee  LLoorrbebeeerrbblläätttteerr  uunndd  eeiinn  wweenniigg S Saallzz  dadazuzu  uunndd  
llasassseenn  SSiiee  ddeenn  BBrraatteenn  bbeeii  niniededrigrigeerr  FFllaammmmee  uundnd  gegesscchhlloosssseenneemm  DDeecckkeel l eetwtwaa e eiinneeiinnhhaallbb  
StuStundendenn s scchhmmoorrenen,,  wwoobbeeii  SSieie  ihihnn  vvoonn  ZZeeitit  zzu Zu Zeeiitt  wweendndeenn;; d daas Fs Flleeiisscchh  ssoolllltte e sehsehrr  zzaarrtt  
wweerrdedenn..  SoSobbaaldld  eses  ggaar r iisst,t,  auaus s ddeemm  TopTopff  nneehmhmenen  unundd  wwaarrm sm stteelllleenn..  LLaasssseenn  SSiiee d diiee S Sooßßee  
bbeei i nniieeddririggerer  HHiittzzee  wweeiitteerr  kkööcchhelelnn,,  bibiss s siiee  eeiinnee  eettwwaass  dicdickkffllüüssssiiggee  KKoonnssiisstteennz az annnniimmmmtt..  
SSiie e kköönnnneen n zumzum A Annddiicckkeenn  aauuchch  jjee  eeiinneen n EEssslöslöffffel el OOlliivveennööll  uunndd M Meehhll  mmiiteteininaanndeder r 
ververmmiisscchehenn  uunndd  ssororgfgfäällttiigg  uunntteerr  ddiiee So Soßßee  rrüühhrreenn. . SScchhnneeiiddenen  SSiiee  ddas as FFleleisiscchh  mmiitt e einineemm  
sscchhaarrffeenn  MMeesssseerr  iin Sn Schcheieibbeenn  uunndd  bbeettrrääuuffeelnln  SiSiee  ees s vvoorr  dedemm S Seerrvviieerreenn  mmit it ddeerr  sscchhöön n hheeiißßeenn  
SSoßoßee. . BBuuoonn  apapppeettiitto!o!

BBrraassaattoo  aall  CChhiiananttii
(=(=  CChhiiaannttii--SSchchmmoorrbrbraatteenn))

ZuZuttaatteenn  ffürür  66  PPeerrssononeenn::
11  ½ k½ kgg M Muusskekelfllfleiseiscchh  vvoomm  RinRind d ((z.z. B.  B. 

SSteterrnrnrososee))
GGeemmüsüsee  ffüür dr diiee B Brrüühehe  ((11  ZZwwiieebbeell,,  22  SStätännggeell  

SSttaudeaudennsselellleerriiee, , 22  KKaarrootttteen,n,  11  KKarartotoffffeell,,  
eeiinnee  HHaandndvvoolll l PPeteteerrssililiieennbblläättttcchheenn))

2 2 FFllaasscchheenn tr troocckekenerner  RRototwweeiinn
55  ELEL O Olliivveennööll  EExtxtraravveergrgiinnee
11  ELEL Me Mehhll  ((fafakkululttaattiivv))
22 L Loorrbbeeerblerbläätttteerr
SaSallzz
SScchhwwaarrzzeer r PPffeeffffeerr



ZZuuttaatteen n ffüürr  44  PPererssoonnenen::
550000  gg r roottee  ZZwwiieebbelelnn
4400  gg  eennttsstteeiinnttee  sscchhwwaarrzzee  OlOliivveenn
220000  gg  KKiirrsscchhtotommaatteenn
3300  gg  ggereriieebbeenneerr  rreeiiffeerr  PPeeccoorrinoino
2 2 ELEL  OOlliivvenenölöl  EExxtrtraavveergrgiinne e ((ssoowwiie e 

eeiinn  wweennigig  ÖÖll zu zum m aabbsschlchliießeßeendndenen  
AAbsbscchhmemecckekenn))

5050  gg S Sememmmeellbbrröösesell
11  ELEL  KapKapeerrnn
11  ELEL  BBaalslsaamimicco o BBiiaannccoo
33--4 4 SStätängngeell  PePeteterrssiililiee
SSaallzz
PPffeefffeferr

DDiie e ZZwwiieebbeellnn  ppuuttzzeenn un undd  iimm
GGananzzeenn i inn  ssiieededendndeemm  WWaasssseerr  mmiitt  
eeiinneem m EEssssllööfffefel l BBaallssaamicmicoo B Biiaannccoo
1010  MiMinnuutteenn  kokochcheen;n;  ddaannnn  aabbtrotroppffenen  
uundnd  etetwwaass  aabbkükühhlleenn  llaasssseenn. . DDiiee  
KKirirsscchhttomaomatteen n wwaasscchhenen,,  ttrorocckkeenn  

ttuuppfenfen,,  iinn  StStüücckeke  sscchhneneiiddenen  uunndd b beeiseiseiitteesstteelllleenn..  DDeenn  PPeeccororiinnoo  unund died die  SSememmmeellbrbröösseell  iinn  eeiinneerr  
SScchühüsssseell  vveerrmenmenggeenn  uunndd e eiin n ppaaaarr  EEssssllööffffeell  ddeerr  MischMischunungg  aauuff  ddeemm  BBooddeenn  eeiinneerr mit mit  zzwweeii  
EEsslsslööffffeellnn  ÖlÖl e einingefgefetettteetteenn  AAuuffllaauuffffoorrmm  vveerterteilileenn..  DDiie Zwe Zwiiebebeellnn  iinn  SpSpaalltetenn  sscchhneneiiddeenn  
uunndd  iin dn diiee  FFoorrmm g gebebeenn;;  ddieie  KiKirsrscchthtoommaatteenn,,  ddiiee K Kaappeernrn  uunnd d ddiiee  OOlilivveenn  ddararüübeberr  veverrtteeiillenen  
unundd d daass G Gaannzzee  mmiit t SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  wwüürrzzeenn.. Mi Mitt  dderer  rreessttlliicchheenn  PPeeccoorrininoo--SSeemmmmeellbrbröösseell--
MMiisscchhuunngg b beeststrreeuuenen, , mmiitt  eetwtwasas  ÖlÖl b betreträäuuffeellnn  unundd  ffüürr
2020  MMiinnuteutenn  iinn  ddenen  aaufuf 1 18080  °°C vC voorrggeheieheizztteen n BBaacckkooffeen sn scchihieebbeen.n.  VVoorr  dedem m SeServrviieerreenn m miit t ddeerr  
ffrriscischheenn Pe Petteerrssiilliiee  ggaarrnniiererenen  ((nnuurr  ddiiee  ggewewaasscchheenneenn,,  ttrroocckkeenn g geettuuppfftteenn  uunndd  zzeerrppffllüückckteten n 
BBlälättttcchheenn).).

CCiippollollee  ggrarattiinnatatee
(= (= GGrraattiinniieerrtete  ZwZwiieebbeellnn))



ToTorrtta a ddii  aararannccee  ccaraarammeellllaattee
((==  KKuucchhenen m miitt k kaarraammeelllliissiieerrtetenn  OOrangrangeenn))

BBeereitreiteenn S Siiee  dedenn  MMüürrbetbeteeiigg  zuzu::  DaDass  ggeessiieebbttee M Meehlhl mi mitt  eeiinneerr P Prriissee  SSaallzz  aauuff  ddeerr  
AArbrbeeititsfsflläcächhee  aannhhäuäuffeenn u unndd  eeiinnee M Muuldldee in in  ddiiee  MMiittttee  drdrüücckkeenn..  DDieie  wweeiicchhe (se (siiee s soolllltte e eeiinnee  
hhaallbebe  SSttununddee  vvoorrhheerr  aauus s ddeemm  KKüühhlslscchhrraanknk  ggeennomommemenn  wwererddeenn)),,  zzeerrsstüctückkeeltlte Be Buuttteterr,,  
ddaass  ggaannzzee  EEi i uundnd  dadass  EiEiggeellb,b,  ddeenn  ZZuuccker ker uunndd  ddeenn  AAbbrriieebb  ddeerr  hhaallbbeenn  OOrraannggee  iinn  ddiiee  
MMuullddee  ggeebbeenn..  VVeerrmmenengegenn  Sie Sie vvoorrssiichchttiig g ddieie  ZZuuttatateenn,,  zzuueerrstst  mmiitt  eeiinnerer  GaGabbeel l uunndd  dadannnn  

ZZuutatatteenn fü fürr 8 8--1100  PPeerrsosonneen:n:
MMüürbrbeetteeiigg  ffüürr  eeininee  KKucuchheenfnforormm  vvonon  cicirrccaa  
2244  cmcm  DDuurrcchmhmeesssseerr::
330000  gg  MMeehhll
115500  gg  ZZuucckkeerr
1 1 ggaannzzeess  EEii  ++  11 E Eiiggeelblb
151500  gg  BBuutttteerr
½½  uunbnbeehhaannddeellte te OOrrananggee
11  PriPrisse e SSaallzz

FFürür  ddiiee K Koondndiittoorrccrreememe::
22  EEiigegellbbee
22  ELEL  MMeehhll
22  ELEL  ZZuckuckerer
2 2 GGläsläseer r MMiillcchh
SaSafftt  eieinneerr  hahallbbeenn  OOrraannggee

FFüürr  ddeenn  BBeellaagg::
22  OOrraannggeenn
11--22  PPririsesenn Z Zimimtt
220000  g Zug Zucckkerer
1 1 GGllaass W Waassseserr



mimitt d deenn H Häännddeenn  ((didiee  mmöögglliicchshstt  kkaaltlt  seiseinn  ssoolllltteenn)),,  ddaabbeeii  ddeenn  TTeeiigg  soso w weneniigg  wwiiee mö möglgliicch h 
beabearrbbeeiitetenn,,  ddaa  eerr  sosonnsst t wweenniiggeerr  mmüürrbbee  wewerrddeenn  wwüürdrdee..  EinEinee Ku Kugegell  ddaarraauus s ffoorrmmeenn, , mmiitt  
MMeehhll b beesstätäuubbeenn  uunnd d iinn  FFrriisscchhhhaallttefefooliliee  ggeewiwickckeellt t mmiinnddeesstteennss  eeiinne e hhaallbbee  SSttuundende r ruuhehenn  
lalasssseenn..  BBeerreeiitteenn  SSiiee  inin  ddeer r ZwZwisiscchheennzzeeiit t ddie Creie Cremmee  zzuu:: D Diiee  MMiilclchh a aufufkkoocchehen n uunndd  ddaannnn  
aabbkküühhllenen l laasssseenn..  DDiiee  EEiiggeelblbee  iin n eeiinenemm  kklleieinennen,,  hhohenohen  TTooppff  mimitt  ddeemm  ZZuucckekerr  aauuffsscchhllaaggeen;n;  
ddanann nn naacchh  uunndd na nacchh  uunntterer st stäändndigigeemm  RRüühhrreenn  dadass  MMehehll  hhinzinzuufüfüggeen, n, ddeenn  SSaafftt  dderer  hahallbbeenn  
OOraranngege un undd  sscchhlliieeßßlliichch,,  scschönhön  llaannggssamam,, d dieie k kalalttee  MMililchch..  DDaass  GaGannzzee w wiieeder ader auuff d denen  HHeerrdd  
sstteelllelen un undnd  mmiit t ddeemm  SScchhnneeeebbeesseen n uunnuunnteterrbbrorocchhenen  wweeiitteerrrrüühhrreenn;;  ssoobbaald ld ddie ie CrCreeme me bbeeggiinnntnt,,  
eeinzinzuuddicickkenen, , vvoomm  HHeerdrd  nneehhmmenen  uunndd  gguutt  dduurrcchhrrüühhrreenn, , ddannann wie wieddeerr  hhiinnaaufsufstteelllleenn u unndd  
kkuurrzz  vvoorr  ddeemm  AAuufkfkoochcheenn  hheerruunntternerneehhmmeenn. . MMiitt  FFrriisscchhhhaalltteeffoolliiee  aabbdedecckekenn  uunndd zur  zur SSeeiittee  
sstteellellenn..  NNehehmmeenn  SiSiee  dedenn  TTeeiig g auaus ds deemm  KüKühhlslscchhrraannk uk unndd  rrollollenen  SSiiee  iihhnn  mmiitt  ddeemm  
NNuudedellhhoollzz  mmöögglliicchhsstt r ruunndd  uunndd  iim Dm Duurrchchmmeesssseerr  ccirirccaa  33  ccmm g grröößßeerr  aallss  ddiiee K Kuucchehennfforormm  
aauuss..  KKlleeiiddeenn  SSiiee  mmiit t ddeenn  FFiinnggerernn  ddiiee  eineinggefefeetttetetete  uunndd  mmiitt  MMeehhll  bbeeststääububtte e FFoorrmm  uunnd ad auucch h 
ddeenn  RRaannd md miitt d deemm  TTeeiigg  aauuss..  SStteecchheenn S Siiee  hhiieerr  uunndd  ddaa  mmitit  eeiinenerr  GGaabbeell  LLööcchheer r iinn  ddeenn  TeTeigig  
uunndd  bbaacckkeenn  SSiiee  ddaass  GGaannzzee  1155--2200 M Miinunutteen n llaanngg  iimm  aauuff  118800  °°CC  vvoorrggeheheeizizttenen  BBaacckkooffeenn..
AAbbkküühhlleenn  llassasseenn, , aauuss  dederr  FFoorrmm  nneehhmmeenn,,  aauuf f eeineine  PPllaatte tte ggebebeenn,,  ddiiee  CCrreemmee  hhiinneeiinnffüülllleenn  
unundd  ggllaattt t sstrtreeiicchheenn.. D Diiee  bbeeidideenn  OrOrananggeenn  ssoorrggffälältitigg f fiilleettiieerreenn  ((didie e wweeiißeße  HaHautut  mmuusss s 
vvoollllssttäändndiig g enenttfferernntt  wweerrddeen)n)  uunndd  inin  cciirrccaa  55  mmmm  ddiicckkee  SScchheeiibbeenn  scschhnneeiiddeenn..  VVoorrsicsichhtitigg u unndd  
eettwwaass  üübbererllaaggerernndd  aauuff  deder Cr Crreemmee ano anorrddnneenn  uundnd  mmiitt  ddeemm  ZZimimtt  bebessttrereuuenen..  DDeen n ZZuucckerker  
mmiitt  dedem Wm Waasssseerr un unteterr  RRühührenren m miitt  eieinenem m SScchnhneeeebbeesensen  iinn  eeiinenemm  TTööppffcchheenn  aauuffllöseösenn u unndd  
ddaannnn  aauuff d den en HHererdd  sstetelllleenn::  oohhnene  zuzu  rrüühhreren n kkööcchehellnn l laasssseenn,,  bbisis  ddeerr  ZuZucckkeerr  kkaararammeelllilisisieerrtt  
uundnd ein einee  hheellllbbrraauunnee Fa Farrbbe ae annnniimmmtmt..  DDasas  KaKararammelelll  üübeberr  ddiiee  OOranranggeennsschcheeiibbeenn  trträäuuffeellnn, , 
aabbkükühhlleenn  llaasssseen… un… unndd  IIhhrr  KKuucchehenn  iisstt  ffeertrtiigg!!


