


Sam.%»c(:q, Amnetmode doflo Battorcia
(= Wimtodkide Somggeia der Tattouln)

Zubatem {wc 8 Veoxromem:

A "Ranche wyv\lse.%t (¥50 mL)
A Rondhe brodemer Sekt

2 umlehandelto @ma/m%ww

2 umbehomdelte Cpged

2 umbehomdelte Zibromen

A umbehamdelte Momdaime

A EL Rolrzucker

Doy Pt wosdhem, die Momdovime
Cramogem umd eime dex Zitnomem
folbieem umd. {n dicke Sdheflem sdmeidew.
Do Kermoghtuuse der QJP%d emtlemem
W(WM%W\E%M\W&MM&
dore Shole) im Keims Sticke scfmeidom.
Dosr Sat An edme %ﬂ.o?a c@a&k&w%%e
it weitere @%%Mumﬁk %z,gem (e» muss
eim apoper Ll oder beaner moch sime
- Schépalle himdurd. powsem), dev Zucker
umd. dew ausgepreton Saft der iidreigem holleam Zitrone dimzubiigem umd veedti
vermiadien. Nodh eimer kallem Stumde dem Crowdemnoht Qm%&%rl% wnd dos cb,O/VLZQ

2-3 Stumdem im Kulschriamk zishem Cavssem. Zum Secvieen eime 3 Hossde ekt (odee die
suiddbine" Memoe §iie dem qewiimachion Akoholaeholl) sihsw lomgaom im die Koveadfe
gieRem, m 2 vevmeldem, dams A 2w viel Shaumm Bildet. Mo emmal Lehutrom
wwcidoeem, damit slcdh don SprmAzQM der Somgeio. michl ,,/\rmc%!lii.c&té%t”, Wmm%q% mAt
Zucker afhchmedam. .. umd mum et michts omderes zu tun, ods opefde GROAe it dert
Somopulo. 2u fillom umd Ao mdt eiwer Zibcomemachedde (am dot Seite ebwas efvsdimeidem)
umd elmem eelsfPel mit Lomoemm Stiel zu verzipem. Eivme amdere Variambe Ast edm
aﬂk@?«oﬂ%rw}m Gebramk %&t Kimder. Die Vm«an&.e/mwziu it ddenee: Mam musd maue die
Memoe Broudemsaft edhshom (evemtuell die Sriichte shalom) umd abs Letztom ShPL
edmem Sehuuss prickimdes Mimoalwasser (cdwe Aoqar Sodawausser!) Mimzubiigem, darmit Ale
ik it Gpeoe’ §iidfom!




Todo di P
(= @%e%%e)ctomte)

A =)

Zubabw fiix 40 Pocremen (@w«.mk‘«dwn%aumm 28 om Dwchmanser):

A50 q Rinotio-Reis 200 mll MR,

2 Edet S il Woussert

200 o droincher Ricotta vom Schad 6 EL Qivemd Extronergime

125 g Mamgold. 3 TL Muoskatmuos

400 o gqocielemer xefor. Paucotimo 4 EL achworczore ®dedfon (Aovide eime QRuire

250 o Mk (rowde eime Homdudl zum =z Poataulem des kudhema )
Quuseolom des Galgy) Salz

Dovs ML A amer Shisvoel ik edmot goRzliginem Pubse Sodz umd. dref Exslifeln L
veemischen: domm mach uwd mach dan Wanser amo&zkaw wnd. aes veUMemgen, LA edm
weldwrt, konwjaokl:e'c Goig ewistomdem Ant. Zuc edmert @%& §ormem, m MM‘Q%OQAE wAckelw
amd. 30 Mimutem Am Kiuidhachramk tuden foussem. Sw der Zwirchewzeit dem Mamgold
woschem, evembued berchidigte Blattoe mmtdernem amd im siedemdem Sokzwanwr oarem;
obgilden, qul ausdrtiickem umd feim backem. Dem Rebs ellondol s im kochemdem Salzwosser
n{wml«an MimuLem Lamoger oy ou.,;%dm Qada.uw%o./matz%gww goutem, afigheRem, wemm e sehr
waidh opwordam st umd dm eime Schiisned gebom. Die Mk micht zu e im edmem Ceph
PowSUtmem, dem Zuvore mal edmer C&aﬂ-@i zeduickten Ricotta Maﬁm«a&m und. wmtiSocem, Gon
das Gamze Achdm wemig gewordm int. Die MLeh-Ricotta-Mirchumocy im die Shiinsel
il dewn Reds gellem, dem maM%o@d, deom. Pecoimo, eime Poine Munkotvuss, Sodz umd dem
Lobsch gematlemem sduwoezem feffer ®imzudiigem. En int dobel empfehlemswert, Hm wadh
umd. mach himzuzugelem umd 2 kostem, of die Memae hrem Genchmack embupuicht. Umtee



Ataxmj\/(%?/vw RiSen eim EL mach dew. amderen e{'/V\i'-ua’LgM;te%, BUN elme %M\Q%OJV\L Mossse
emiatell, die Sdo im dew Kishlackamk atellom. Dem vodocedteton. Beioy auf dex Ardeitfiche
auseellom (umber Zubilfemafimme vom ebwass ML, dowmit e micht amkledt ), woled Sie

seh Qemidom soflltem, A oime rumde Borem it efvem Dwechmemere yom ebwar 34 om 2
gitom. Die Teigpschedde im die mit zwed Eastihfeim O cimgahettote Bockform bgem tmd.
omddickem, domit se orm Bodem umd. avm ?aw:\,%u.t qﬂa/%tu’a, L edmert CaoP,eQ Rt umd. da
eimitechom (dem iibouschilosigen CTeln ouus dort Sorm uedolpem lovsem) umd die volderaitete
BiLlumey doveourd verteillem. Bem Wledoppendom Cein remboedit zur Backgoom dw Qbstamd
v 2 em ehmachmeiden; die Kamtem dert embstomdemem Rechtecks Qa%w.c%’ce/vn, poatweL/se
z2usammendicem und iler die Bullumg Kokpem. Die Derbiche don Kuchomn muk etwos
Muvskatmuss umd oo gemallemem Alowarezen Pfedier bostdudom umd mik eim wemig
O Bebetufelm. Im oud 200 °C vorgeheiztom Gfem etwor 30 Mimutom bockem; nackh Aol
dierere Zedt Reausmebhmenm, odkiMem Lamem umd. setvierem. Cautwn G_Ppeﬂt!



Qoato. e aeel alla mamdea dello Stefamia
(= Ponta umd. kichewdrem mach Qet nyom StQ{QMAA)

Zutatom fur 4-5 Potsomem:

300 o qebrorkmete Kidhewdbrom } Sbiuilichom, Qotousidis

250 o Mamfredime 2 eimepsolame SacdoQlomfilots
¥ EL Qlinvendl Extrarvergime 2-3 §rinche Gomatem

4 QQAWMMWM%Q&(M Ceuielomert Pecotimo

24 KmBlowuchzehem Salz

4 Zwislel Bulnd gemahlemoc Pfebdor

Gelom Sie die Kicherwdnem am Jbewd vor dex Zulereitumg im xeldlich kaltes Wossser
(e Aclltem rimdenterns 12 Gtumdem qu.e@f.m) SPI.J:«QL’V\, Me Me am%og%emdn'w 'm.erC%WVL
o umd. loesem. Sie Ao abbroplem. Dile Kichowdmon damm zusammen it zwed dex
Rovmardimzweigleim umd. eimer Puise Solz im eimem mil kolkem Wanrer qepiultem

Top} Oundnetzom umd. ol devn, Siedspumict bei mipiger Hikze rmimdestons 2wl Stumdom
bamoy kéchedm. lovsrem; se sl tom qut 9o rion. De Kichereodmem im (rem 790}»% etwons
lkihlen Camnem umd dredviortel davom mil eimem Gehaumsgdel duwech die , Hotte
Sotte’ qallom, Bobalfen Sie Adch mit i wemig den Kodhwassors, damit ik dos Gose
Qrme*c]aiifoip)wvx@émt. MMWMWW%’P& Ul Achoaveem Bodem zwed
oprditte Kmdloudizehen umd. eim Revmartimaweiofein in nize Evaslsfitm QL am.
Scbodd dert imoloud. Sarde ammimmt, fioem S die parsioton Kighewdhrem wnd. mach
E:edau% i edere Zwed %c%pgﬂo&%& Kochwosser Mmzw, um efme s0mige, vmige Sujpe zu
otholien: Bomessem Sie dememtaprechond die Simzuzubiiopnds isrigkedtsmenge. Sw
dert Zwlnchomze(l die Fwdelel Putww, m %sz Sehoifem Acdmeidem umd. i edmec Q%GJV\M&



rondl Aowertemn. Bodem im 3 Easlsffelm O amdiimaten, domm die gewardemen, trodkew
oetupdtem umd oghacktom Petoosismblittdhem umd die im KReine Stitde opadmitionen
Gomatem Simzufiigen. MIL Salz albsdmmeckamn aumd @x. 40 Mimaten kel Rassem. (dass
%OMe Aolllke micht zu WQMTA,% sefm). Mum Am dem @OF& rdl dex wchzw&/owu:u,})pe %Z/Qrm,
qut wmriifem umd. Sel de{%m Hitze weilergorom; umeut zum icachem buimaem umd
diz nestlidhem oamzen Kichorerdrom sowde dem. iltigem Rosmarim dozugelem. Garem Ste
im erer dickfliinigen Briibe’ die it dem amden im Stilcke oelrodomen Mamredine
awmlbet M{%@m Umtidutem, damit e mieht o 'Zr;op%?;od.em awsetzem.. Umtertdessem die
SwredeRom umter. fiekemdem Wase xoraddftia vom Sadz befeeiom umd. mét dex ibeigem
Rallem Knobloundizehe umd eimom Exrlfel dex Kidetodsemaupbe pidotem. Sioem Sie das
%oxda@wn%m\iu& kwez vot Emde det Koehze(t 2o Seee ,Ponto e Gl Cimazu umd tiiheen Siz
gut um. Dhe Suppe 45-20 Mbimuten rubom Lossen umd. Lol Bindh mit maimdestens eimenm
M&%& wohem O, %ad}a?mm Lecotimo umd edmer Poine %MMQ\. qeohlenem P%O%&WL pro
Ginchgemons goumiect’ sevudetem.

Queh Roppordelle, Za%@at@?.@z, Am Stiicke drochone ﬂ/vu%u'/vuz, Mimi- Cudetbimi oder
omdere kweze Mudelsortem And. bertfekt g Aderes ‘%wu'&,t opeigmet. Dde Jdee, Gomatew umd
Sovtdellom Qt.{'m.zuzu&)lckww, stammt vom SL-JBOuM,OL umd. modt en moch. bcgman?\o.%tac



Bronato al Gamty
(= Cdomti-Schumodbratem)

Mﬁm%«ﬂ6?ﬂw 2 qordhem beockemer Robweim
A 3 ko MunkelPoineh norm Rimd. (=. . 5 EL Sivensl Extrovergime
Sterowone) A EL MM (§odl tobin)

Gewiine fiirt die Bredihe (1 Zwudelel, 2 Stomagl 2 SorberddSitter
Stoudermus e, 2 Karottem, 4 me‘o%&, Salz
eime Homdwoll QeteroniliendAa ticlom) Schwoutzer Pheffor

Setzem Sie dan geputate umd opwarcheme Gemilne mil einere Peive Solz im elmem Copf il
au/&mc,ﬂe/vd,kaﬁtmw\x/awcam% um ebwa 2 Siter Buife zw edholtom, umd Lasrenm $e
dar Cb,aw cieca eime Stumde Qg (Shabm. Brchitam Sfe L Mﬁ{%& OQlUyansl Extravergime
am eimerm holem Gopd umd Sratem Sie dous Blaish el mBRiger Mitze vom ollem Seifem dardim
om, s en Farde anmimmt; damm swimdum mit Solz umd. @%e%%@t wivtzem. Mum die eiden
Hasdem Woim umd. diesele Memge det duch eim Séel- algeqorsemen Breifie Wau%&.«asm - oder
it BUssiglect fedeckt Ant. Cie@m Sle diz Sortheerdlatter umd eim wemig Solz dazw umd.
Romen $he dem Rrotem Jel M&d)d.%m HPamume umd. %PACMOMNLMW Oedal. ot edneinhold
Sumden Adhmornam, wolkel Se P vom Zest mu Zedl wemdem; dan Bleinch rollte sdve zack
weedem. Selald en W%t, aus dem 'éop%meﬂuwmumdmwmbteﬂ)ﬂm Sassen Sle die Sope
Def M{zd,wi%e»c Witze weitere kocheln, Bin e edme ebwons Mk%&mqe Komaintemz amwimmt.
Sle kimmem zum Ondidem auch o eimem Ealisdded QRivemst umd. Ml miteimamder
ewischem M\dwc%%oﬂu% umbere die Sope tiifitem. Shmeidem Sie dovs Hetnd mit efmerm
50?;9.. Buom QJPFO.’(A].ZO./



Cc?o?f.a ?ca.tbma.te
(= Guabimidte Zuicoln)

- 500 g xote Zwiefldm
% e Q 40 o embateimte Advwaree Cliven
. -
" \ '

. 200 o icwadhtomatew

-~ » 30 g oprielemer xe,«,%m Cecortime

2 EL Olivemal Extravorgime (sowie
edm wenis O zum obadlisRendom
O Pmmacken)

-4 StéMﬂaaQ Leteresilie
Solz

Pedfer

Die Zwdeledm pulzen umd. im

Gamzem {m Adedendemn Wouwrer mit

40 Mimutden kochen: dowmm OJ?rbwp%e'w
umd ebwous alkiihlew Lossem. Die
Kkivndliormatem wondlem, Hrockem
tuphem, im Stiicke Achmaiceom umd Yeireitertstlom. Dom Cecovimo wnd die Semmalbusml i simer
Schimndl vermmmopn umd. eim pocve Exlsfel det Minchumg aud dem Bodem eimer mit zwed
Ennlihfotn OL eimepehetieton Gublon fforum nerteilom. Die Fuuiaelm. im Spaltom sdwmeidem
wmd im die Bovm gelen; die 4O tomaten, die Kapem umd dde ivem datiler verteilem
umd das Gamze mut Salz umd ?%e%gm wiistzw., MUL dere xentlichem Qecortimo-Semmelireonel -
Mischumoy Sentreuem, mit etwas L bobed ufelbm umd. §ive

20 Mimutem iw dom o,w% 180 °C w«ae?w’tztem Bacl»o%em schielern. Vere dem Setviercem it det
Belnchen Petetndie garmierem (mure die gewonchemom, ttodkew getupdtem umd zetpliicten
Battehom).




Cotto dA ortamee caramalfate
(= Kuchen mit kaxamelliaiortom Gromaem)

mtm %wc 8-40 Qutromen:

24 e Dwridwmessar:

300 g "Mkl

A30 o Zucker

1 qomzen BL + 4'54'%&(’»
430 g Butter
%uﬂ&z%ﬂde@b@mWo&e
4 Preine Solz

2 Ednpellbe

2 EL Meb

2 EL Zudker

2 Glarere MLl

Sodt eimert halben Gramage

2 Gramapm

A-2 Peipon Zimk
200 o Zuderx

A Glovs \Wousere

&uéw%&mm&wobmrb%%%&@te MR it eimor Qrine Golz aud dec
Qdoitrfliche amboudem umd. eime Mudde im die MUtle drickem. Die wedche (i sollte eime
holbe Stumde fUO’LQ:EJC o> d.am. Kubachomk GaPJV\ONWW\PJV\ we’r,dQNL), zgvotlckdbz B»tt?)c,
das gamze Ei umd don Eigelh, dem Zudkere umd. den @heiel dox hollem Crumge im die
Mulde gelem. QYMWMS&WML{%MMM, mstmtamcaaz&wwddwvw



ndt dan. Umdom (ddo mialicfnt kot seim solllton), dafed dem Tels, Ao wemis wie migllick
lecvddeilom, da ex somat wenige midle werdem wivede. Eime Kugel dovtows formen, mul
ML ortiudem umd im Srisdholiefolie gewickel mimdarsters eime holle Stumde rukem
Rassem. Pereitem $e im dert Zwinchemaedl die Creme zu: Die MUk m«%&oc?uzm umd. dowwm
obkiiblem farvsem. Di Eigelle im elmerm kloimem, Robem Gopf mit dem Zucker aulaclanem;
davm mach umd modh umber stamdigevn Rilhrom das Mebl himzudigem, dem Soft der hokbem
Somae umd AhLiPld., schim Lamasom, dhe kokte MEA. Bas Gomze wdedwe oud dem Yerd.
Atellem umd mik demm Gehmeelerem unumterdodhem wedtevdiibren; sdbald die Cuvne begimmt,
emzudAckem, vomm Hoed mefimen umd. O&L’L dwediiborom, domm wieder &W@Qﬂm ama
ke vox dem Oubkodhem horumtormabmem. Mt Beisdhhaltefolie aldedem und zur Seite
stellemn. Nehmem Sie dem (E2WITES dem AU schromk umd. nollem Sie A At demm
Mudelholz méglichnst rumd wmd m Duwhmesser e 3 em qedRer als die Kucdemfoom
ous. KRedden S mul dom Bimaeun die eimoelttete umd mit Mell bentiuble Sorvm und auch
dem Ramd. mit dew Godg s, Stechem. She biex umd da mit eimer C&&M Ssclore Am dem Cela
umd. badkem $o dan Gomze 15-20 Mimutem lamagy i owd 480 °C worepheiztom Badafem.

At len lonnen, aus dor Fovm mebhmon, cu,ug eAme Platte Q«egow\, dée Oteme QVLW\UM%UM'V\,
umd ofatt stefichen. Die beidom Cramgen socgdiltio Siletioxem (die wetpe Hout murs
wellstimdig mEfeont worden) umd in ol S mam didke Schedlem. Admaidom. Voresichti umd
ebwan ifedagrend aud doe Orme omexdmen und it dem Zimt lestrewem. Dem Zucker

it dewm Wasser umterr Ridtem mil eimem Scbmeelerem (m eimesm 'GOF%CM QAL%Q&MM umd.
domm qu% dem Yed Atl2em: ohme 2w reifeom kichedm Casnew, bin derx Zucker karame®isiett
amd. efme e rame Soudhe ammimamt. Dos kacomell (e die Gmmquw:c&e&zm twu%e@w
alkiiffem lossem... umd She Kuchon AaL %mt(}%!



