
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii gen gennnaaioio



ZZuutatatetenn  ffüürr 6 6  PPeerrssoonneenn::
1 1 FFllaasscchhee  ttrroocckkeenerner  SeSekktt
33  uunnbbeehhananddeellttee  OOrraannggeenn
11  unbeunbehhaannddeellttee  ZZiittrroonene
00,,110 g0 g  SafSafrraannffääddeenn
66  ELEL  FFrragagololiinnaa  ((11))

66 R Roossmmaarriinznzwweeiigglleeiinn

DiDiee  ZZiittrruussffrrücüchhtete  aauussppreresssesenn  uunndd  ddeenn  SSaafftt  
dduurrcchh ei einn  SieSieb b iinn  eeiinnee  KKararafafffee  gegebbeenn;;  ddaannnn  
nnaacchh  uunndd n naach ch vvoorrssiicchhttiigg  uundnd  oohhnne e zzuu v viieell  
SScchhaauumm  zzuu  ererzzeeuuggeenn  ddeenn Sekt oder  Sekt oder PePerrllwweeiinn  
aannggiieeßßeenn..  DDiiee  SSaaffrrananffääddeenn  hhiinnzzuuffüüggenen  
uunndd u umrmrüührhreenn..  VoVor r ddeemm  SSeerrvviieerreenn  eeiinnenen  
EEssssllööffffelel  „„FFrragagololiinnaa”” a auuff  dedenn  BBooddeenn  
eeiinneess  jjedeeden n GGllaasseess  ggeebbeenn,, d deenn v voorrbbeerreieitteettenen  
„„CCoocckkttaiaill““  hhiinneeiinnggiieeßßeenn  uunndd  jejewweeiillss  eeinin  
RRoossmmaarriinnzwezweiiglgleeiin in inn  ddiiee  GGläsläserer  sstetecckkenen::  
EEss d diieent nt ddaazuzu,,  die die ZZuuttatatenen  vvoorr  ddeemm  TTrrininkkenen  
mimitteeiinnaanndederr  zuzu  vverermmisiscchheenn. . 

((11))  UUmm  ssiiee s seellbsbstt  zzuuzzuubbeerereiittenen,,  ffrriisscchhee  EErrddbbeeeererenn  jjee  nnaachch  GGeesschchmmaacckk  mmiitt 2 2  bibiss  33  EEssssllööffffeellnn  
ZuZucckkeerr  püpürrieierreen.n.

BBolollliciciinnee  aagglili  aaggrruummii
((== „ „PPeerrlleenn““  mmitit  ZZititrruussffrrücüchhtteen)n)



ZZuuttaatteen n ffüürr  55  PePerrssoonneenn::
55  SScchheeiibbeenn  hhaauusgsgeemamacchhtteess  ttoosskkaanniisscchheses  
BBrroott
22  KnoKnobbllaauucchhzzeehheenn
OOlliivevennööll E Exxttrraavveerrggiinnee
SaSallzz

DDiiee  BrBrootstscchheeiibbeenn  vvonon  bbeieiddeenn  SSeeiitten en 
ananröröststenen  ((iiddeeaall  wwäräree  ddaazzuu ei einn  
GGrriillll),),  ddaannnn  mmiitt  ddenen  ggesescchhäälltteen n 

KKnnoobbllaauucchhzzeehhenen e eiinnrreeiibbeenn,,  üüppppiigg  mitmit  OOlliivenvenööl l bbeettrräuäuffeeln ln unundd  ssaallzzeenn.. S Soolllltteenn  SiSiee  kekeinineen n 
KKnnoobbllaaucuchh  mmööggeenn,, kö könnnneenn  SSiie e ddaas Bs Brroot t aauucchh  nnuur r mmiitt  ÖÖll  uunndd  SSaalz lz wwüürrzezenn..  DDiieesese  eeiinnffaacchhe e 
BBruruscschheettttaa  kkanannn  mmiitt w weeiitteerrenen  ZZuutatatetenn  bbeerereiiccheherrtt  wweerdrdenen::  

  --  ddününnneen n PPececoorinrinososcchheeiibebenn  

--  TThunhunffiisschchsstütücckkcchheenn a auuss  ddeerr  DDoosse e unundd Z Zwwiieebbeellwwüürrffeelclchheenn  

--  ggeeggrriilllltteemm G Geemmüüssee  wwiiee  AAububeerrggiinneen,n,  PPaapprriikkaaschschototenen,,  eettcc..  

--  ......  uunndd v viieelleemm  mmeehhr,r,  jjee  nacnachh  GGeesscchhmmaacckk..

EEss  hhaannddeelltt s siicch h uumm  eeiinn  totoskskaanniisscchheess  GGeeririchcht,t,  ddaass  ttyypipissccheherrwweeiisese  zuzur r ZZeeiit t ddeerr E Ernrnttee u unnd d 
dederr  PPrreessssuunngg  ddeerr  OOlliivveenn  gegeggeesssseenn  wiwirrdd,, a allssoo  iimm  NoNovevemmbbeerr  unundd  DDeezzeemmbbeer.r.  DDasas  ffrriiscschh  
gegepprreessssttee Ö Öl l iisstt  nnoocchh  wwoohhllrriieecchehendenderr  uunndd g geesscchhmmaaccksiksinntetennssiveiver.r. Ei Ein n eieinnzziiggaarrttiigegess  GGeerriicchtht  
iinn  sseeiinneerr  EEiinnffaacchhhheeiitt,, e einine e ddeelilizziöiösese  KKöössttllicichhkkeeiitt..  DDiiee  BBrruusscchheettttaa  iistst au aussggeezezeiicchhnneet t aallss  
VVoorrssppeeiissee,,  aapppepettitlitlichichee  BrBroottzzeeiitt  ododeer r wwiiee  aauucchh im immmeer r SSiiee s siiee  bbeevvoorrzzuugen.gen.

BBrrususcchheetttata



ZZuuttaatteen für n für 44  PePerrssoonneenn::
FFüürr  ddiiee P Paappppararddelellele::
330000  gg  HHaartrtwweeiizzeengngrriieeßß  ((ssoowwiiee  eeiinn  

papaaarr  HHaanndvdvoollll  zzuumm K Knneetteenn  ddeess  
TeTeiigsgs))

113300  g g RRootetess  PesPestto no naacchh  LLaa--VViiaalllla-a-
ArArtt (o (odederr  eeiinn  ähähnnllicichhees s rrootetes s 
PPesesttoo))

eettwwaa  110000  mlml W Waassseserr
1 1 EEii

FFürür  ddiiee  SoSoßßee::
225500 g g  TThhuunnffiisschch  iin n ÖÖll
660 g0 g  TTaaggggiiaassccaa--OOlilivevenn
330 g0 g  eeingingeessaallzzeene ne KaKapperernn
1 1 TLTL  FFeenncchheellssaammeenn
33  ELEL  OlOliviveennööl l EExxttrraavveerrggiinnee
½½  unbunbehehaannddeellttee  ZZititrroonnee  ((dderer  

AAbrbriieebb))
22  ffrriischschee  BaBassiillikikumbumblläättteterr
3 3 ZwZweeiigglleeiinn  TThhymymiiaann
11  ZZwweeiigglleeiinn  ffrrisiscchherer  OOrreeggananoo
55  KlKleeiinne e FFeenncchhelel-T-Tararaallllii
4400  g g ggeerröösstteettee  MMananddelelnn
SSalalzz

DDenen  HHaarrttweweiizzenenggrriieeßß  aauuff  dderer  AArrbbeeiittssffllääcchhee  aanhänhäuuffeenn,,  eeiinne e MMuulldde e hhiinneeiindndrürücckkeenn u unndd  ddaass  
EEii,, d daass  rroottee  PPeesstto o ssowowiie e nnaacchh  uunndd  nnaachch  ddaass  WWaasssseerr  iinn  ddiiee  MMiittttee  ggeebbeenn..  VVeerrmimisscchenhen  SSiiee  
ddiiee  ZZuuttatateenn  llaannggssaam m mitmit e eiinneerr  GGaabbelel u unndd  nneehhmmeenn  SSiiee  ddaannnn  kkoontntiinnuuiieerrlliicch h denden  GrGrieießß  vvoomm  
RaRanndd  aauuf.f. S Soobbalaldd  ddeerr  TTeeiigg  KKoonnssiiststeennzz  aangengennomommmeenn  hhaatt,, m miit t ddeenn  HHäändndeenn  wweeiitteerrkknenetteenn,,  
bbiiss  nnaacchh 10 10--1515  MMiinunuttenen  eeiinn  glaglatttteerr,,  eellaassttiisschcheerr  TTeeiigg en enttssttaandendenn  iisstt,,  ddeen n SSiiee e eiinnee  
hhalalbbe e SSttundundee  lalanng g mmiitt e einineemm  GGeescschhiirrrtrtuuchch  bbeeddeeckcktt  rruuhheenn  llaasssseenn..  NNaacchh  AAbbllaauuff  didieesseerr  ZeZeiitt  
ddenen  TTeeiigg m miitt e eiinneemm  NNuuddelelhhoollzz od odeerr  eeiinneerr  NNuuddeelmalmasscchhiinnee a auussrroollellenn,,  bbis is SSiiee  eeiinn  ddüünnnnee,,  
mögmöglliicchhsstt  ovaovallee  TTeeiigpgplalatttte e eerharhalltteenn..  NNeehhmmenen  SiSiee  ddaabbeiei  eettwwaass  GrGriieeßß  zzuu  HiHillffee,, d daammiitt  ssiiee  
nniicchhtt  aanknkllebtebt..  DDeenn  TTeeiigg m meehhrrmmaallss  vvonon  aauußßeenn  nnaacchh  iinnnneen n üübbeer r sisicchh  sseellbbstst  kkllapapppeenn  uunndd  

PPaappppaarrdedellllee  ddii  PPeessttoo  RRoossssoo  coconn  ooliliveve,,  ttoonnnnoo e e  ccaappppeerrii
((==  PPestestoo--RRosossso-o-PPaappppaarrddeellllee  mmiitt  OOlilivveenn,,  TThhununfifisscchh  uundnd  KKaappeerrn)n)



mmiitt  eieinneemm s schchaarfrfeen n MMeesssseerr  inin  eettwwa a 22  ccmm  brbreeiite te SStretreiiffeenn  sscchhneneiiddenen. . MMiitt  GrGriieeßß  bbeessttääuubbenen,,  
ddiie Se Sttrreeiifefenn m miitt  ddeenn H Häännddeenn  „„ööffnffnenen““, , zzuu K Knnääuueell  ffoormrmeenn  uundnd  auauff  eeiin n BBauaummwwololllttuucch h 
llegegeenn..  BBeerreeiitteenn  SiSiee  nnuunn  ddiiee  SSooßßee  zzu:u:  DDrrei ei EssEssllöföfffeell  ÖÖll in  in eeiinneerr  PfaPfannnne e mimit t sscchwhweerreemm  BBooddeenn  
eerhrhiittzezenn, , ddeenn  gugutt  aabbggeettrrooppfftetenn  TThhuunnffiisscch, h, ddiie e OOlliivvenen,, d die ie zzuuvovorr un untteerr  fflließießeendndeemm W Waasssseerr  
aabbggeesspüpülltteenn  KKaapeperrnn,, d diiee F Feencnchehellsasammenen,,  ddaass  zzuusamsammmenen  mmiitt  ddeemm T Thhyymmiiaan n ffeiein n ggeehhaacckkttee  
BBaassiilliikkuumm  ssoowwiiee  ddeenn Z Ziittrroonenennaabbrieriebb  hhiinneeiinnggeebbeenn..  BBeei i sstatarrkkeerr  HHiittzzee et etwwa a zzeehhnn  MMiinnuuteten n 
llaanngg G Geesscchhmmaack ck aannnneehhmmeen n llaassssenen,,  ddeenn  HHeerrdd  aausussstteelllleen,n,  mmitit Sa Sallzz  aabbsschchmmeecckkeenn u unndd  ddaass  
GaGannzzee  mmiitt  ddeemm  OOrreeggaanno o bbeessttrreeuueenn..  DDieie  PPaappppaardrdeellllee  inin r reeiichchlliicchh  ssiieeddeennddeemm  SSaalzlzwwaassseserr  
bbiissssffesestt  kkoocchheenn,,  mmiit t eeiinem nem SScchhaauummllöföfffelel  aabbttrropopffeenn  llaasssseenn  ((ssttelelllenen  SSiie e eettwwaass  KKoocchhwawassseser r 
bbeeiisseieite)te)  uunndd  vvoorsrsiichchtitigg  zzweweii  MMiinnuutteenn  iin n ddeer Pfr Pfaannne mne miitt  ddeerr S Sooßeße s schchwewenkenkenn;;  ffaallllss  
IIhhnneen dn diiee  PPaassttaa  zzu u ttrroocckkeen n eerrscschheeiinnt,t, f füüggenen  SSiiee  eeininee K Keellllee  NuNuddeellkkoocchhwwaasssseerr  hhiinnzuzu..  MMiitt  deden n 
zzeerrbbrröösseellteten n TTaarraallllii u unndd  ddeenn  ggrroob b ggeehahacckktteen Mn Maanndedellnn  bbeessttrreeuueen n uundnd  ssoofoforrtt  sscchhöönn  hheeiißß  zzuu  
TTiisscchh br briinnggeenn!!



ZuZuttatateen n füfürr 4 4  PePersrsoonenenn::
330000  gg  PPaallmmkkohohll
220000  gg  bbeerreiteitss  ggeekkoocchhttee  wweeiißße e BBoohhnneenn  wwiiee  
CCaannnnelellliinini  (o(oddeerr  BBoorrllototttii--BBoohhnneenn))
11000 0 gg  MaiMaisgsgririeß eß ffüürr  IInnssttaanntt--PoPolleennttaa
1 1 KKaarorottttee
1 1 rroottee  ZZwwieiebbelel
22 K Knnobloblaauucchhzzeehheenn
11  RRiipppepe S Sttaanngegennsseelllleerrieie
44  SSaallbebeiibblätlättteerr
11  CChhiilliisscchhootete
66  ELEL  FrFriisschch  ggeepprreesssstteerr  TToommaatteensnsaafftt  
ooddeer pr paassssiieerrttee  TToommaattenen
44  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrravaveerrggininee  ((ssoowwiiee  
eeiinneenn  „„SScchhususss“ “ zzuumm  aabbsscchhlilieeßßeennddeenn  
VerVerfefeiinneerrnn))
SaSallzz
PPffeefferffer

PPuuttzzeenn  SSiiee  zzuunnäächchsstt  ddeenn Pa Pallmmkokohhll::  
EEnntftfeernrneenn S Sieie  didiee  äußäußeerreen n 
bbeesscchädhädiiggtteenn  BBllätätteterr  unundd  wwaasscchheen n 
SSiiee  ddiiee  üübbririggeenn  uunntteerr  fflilieeßßeennddeemm  

WaWasssseerr,,  ttuuppfenfen  SSiiee  ssiiee  ttrroocckkeenn  uunndd  eennttffeernernenn S Siiee  aauucchh  didiee  MMiitttteelrlriippppee  ddeerr  BBlläätttteerr..  HaHalltteen n 
SSiie e ddazazuu  dadas s BBllaatttt  mmiitt  eeiinneerr  HHaanndd  am am EnEndede  ddeer r MMiittttelelrriippppee, , uummffaassssenen  SSiiee  eess  ffeesstt  mmiitt  
deder r aannddeerreenn u unnd d zziieehheenn  didie He Hanandd ge gescschhlloossessenn  lläännggss  ddeess  BBllattattees s nnaacchh  oobbeen.n.  DDaass  GemGemüüssee  
aauuff  eeiinneemm  KKüücchheennbbrreettt t iinn  ffeeininee  SSttrreifeifeenn  sschchnneeiiddeenn  uunndd beis beiseeiitteesstteelllleen.n. D Daass  ÖÖll  mmiitt  ddemem  
KKnnoobbllaauucch h iinn  eieinneerr g groroßßeenn  PPffanannnee  mmiitt s scchwhweereremm  BBooddeen n undund  hhoohheemm  RaRanndd e errhhiittzzeenn; ; ddiiee  
KKaarorotttte,e,  ddeenn  SSeelllleerriiee  uunndd  ddiiee  ZZwwiieebbeell pu puttzzeenn,, wa wascschheenn, , zzuussaammmmeen n mmiitt  dderer  CChihilliisscchhootte e 
uundnd  ddeemm  SaSallbbeeii  fefeinin  hhaacckkenen  uunndd  hihinznzuuffüüggeen.n. D Daas s GGaannzzee  aannddüünnsstetenn, a, annscschhlliieeßßeenndd  didiee  
KnKnoboblalauuchchzzeehheenn  eenntftfeerrnneenn  uunnd d ddeenn  bberereeiittss  ggeesscchhnniitttteenneenn K Koohhll s soowwiiee  ddiiee  HHäällfftete  ddeerr m miitt  
dederr  „„FFllottotteenn L Loottttee““  ppüürrieriertteenn  BBohohnneenn i inn d dieie  PPffanannene  ggeebbenen;;  umumrührrühreenn,,  eeiinn  ppaaaarr  MMiinnututeenn  
köcköchhelelnn  lalasssseenn  uunndd d daannnn  dedenn  ffrriisch sch gegeprpreesssstteenn  TToommaatteennssaafft t (o(odderer  ddiiee p pasasssiieerrtteen n TTomaomatteen)n)  
aannggiieeßßeenn..  SSaallzzeenn,,  ppffeeffffeerrnn,,  eerrnneeutut  vveerrmemennggeenn  uundnd  mmiitt  WWasassseerr  (o(oddeerr  GGeemmüseüsebrbrüühhee))  
bbeeddeecckkeenn..  EEttwwa a 3300  MMiinnututenen  wweeiitteerrggaarenren,,  gegeleglegeennttlliicchh  umumrrüührhreenn;;  nnuun n ddiiee  gagannzzeenn,,  zzuuvovor r 

FFaarriinnaattaa d dii  ccaavvoolloo n neerroo  ee  ffaagigioollii
((== F Faarriinnaattaa  mimitt  PaPallmmkkoohhll  uunndd we weiißßeenn  BoBohhnenenn))



aabbggetretrooppfftteen n BBohohnneenn d daazzuuggeebbenen  unund ed eininee  wweeiitteerree h haallbebe  SSttuunnddee  kkoochechenn  llaasssensen..  DDann ann ddenen  
MMaaiissggrriieeßß  iinn d diiee  PPffaannnnee  ririeeseselnln l lasasssenen,,  sosoffoorrtt  sosorgrgffäällttiigg  eeiinnrrüühhrerenn,,  dadammiitt  ssiicchh  kkeeiinene  
KKllüümmppchchenen bi billdedenn,,  uunndd  bbeiei  BBeeddaarrf wf weeiitteereress  kkoocchheendndeess  WWaasssseerr h hininzuzuffügügenen  ((MMaaiisgsgrriieeßß  
nnimimmmtt  vvieiell W Waasssseerr  aauuff))..  LLaasssseenn  SSiiee d diiee  „„FFarariinanata“ta“  soso  llangangee a auuf f ddeemm  HHeerdrd, , bbiiss d diie e ggaannzeze  
FFllüüssssiiggkkeeiitt  aufaufggeennommommeen n wwuurrdede,,  uundnd  sseerrvivieerreenn  SiSiee  siesie  mmitit  eeiinneerr gr großoßzzüüggiiggeenn  „„RRuunnddee““  
OOlliivevennööll  EExxttrravaveerrggiinnee  bbeetrträäuuffeellt, t, aamm  bebesstteenn  „„OOlliioo  NNovovo“o“!!



EEnntftfeernrneenn  SSiiee d diiee  ddie ie hhaarrtetenn  uundnd  beschbeschääddigigtteenn  ääußußerereenn  BBlläätttterer  ddeess  WWeeiißßkohkohllss,, l leeggeenn  SieSie  
ihihnn  auauff  ddiiee A Arrbbeeiittssffllääcchehe  ooddeerr  eeiinn  KKüücchheennbbrreettt t unundd  vviieerrttelelnn  SSieie  iihhnn. . DDaannn n didiee  KKoohhllvviierertetell  
mmiitt  eeiinneemm  MMeesssseerr  mmiitt  llaangngeer r KKlliinngge e inin  sseehhrr  ffeeiinneenn  SSttrreeififeenn  vvoomm  SSttrruunnkk  scschnehneiiddenen, , uunntteerr  
ffllieießßenenddeemm  WWassasseerr  aabbssppüülelenn  unundd  mmit it eeiinneemm  GGeesschichirrrrttuucchh  aauuss  BBaauummwwoollllee  trotrocckkenen  
tutuppfenfen..

SScchhäälelenn  SSiiee d drreeii  dderer  OOrraannggeenn,,  enenttffeerrnneenn  SiSiee di diee  weweiißßee  HHaautut u undnd  sscchhnneideideen n SiSiee  ddiiee  eeiinnzzeellnneen n 
SSpalpaltteenn  jjeewweeiillss  iinn kl kleeiinene  SStütücckkee..  PPrresessesenn  SSiie e ddiiee d deenn  SSaafftt  dederr  üübbrriiggeenn  OOrraangngee  iin en eiin n 
SScchhüüsssseellcchheenn  (A(Acchthtuunngg  wweeggeenn  ddeerr  KeKerrnnee!)!)  uunndd f füüggeenn  SSieie  ddas as ÖlÖl,,  SSaalz lz uundnd  PPffeffefferer  hihinznzuu; ; mimitt  
eeiiner ner GGaabbeell  aauuffsschchlalaggeen,n,  bibiss  eeiinne e EEmmuullssiioonn  eennttsstteehhtt..  DaDannnn  ddiiee  OOlilivveenn  eentntsstteeiinenenn  uunnd d iinn  
SSttücückkcchheenn s scchhnneeiiddeenn..

GGeebbeenn  SSieie  ddieie  WWeeißkißkoohhlslsttrreeiiffenen  zuzussaammmen men mmiitt d deen On Orraannggenen--  uunndd  OliOlivevennssttüücckkenen  iinn  eeininee  
SSaallaattsscchhüüsssseel,l,  mmaacchhen en SSiiee  ddaass G Gaannzzee  mmitit d deemm  vvoorrbeberreieitteettenen  DrDreessssiinngg  aann u unndd  mmiisscchheenn  
SSieie  aalllleess  gutgut  --  nnunun  iisstt  IIhhrr S Salalaatt  bberereeitit,,  sseerrvivierertt  zzu u wweerrddeenn!!

IInnssaallaatta da dii ca cavvoolloo  ccaappppuucccciioo,,  aarraannccee  ee o olliivvee
((== W Weeiißßkkoohhllsasallatat m miitt  OOrraannggeenn  uunndd  OOlliivvenen))

ZuZuttaattenen  ffüürr  44  PPeerrssononeenn
11  kklleeiinneerr W Weeiißßkkoohhll
44  OrOraannggeenn
11  HHaandndvolvolll  eentntststeeiinntte e ggrrüünnee  OOlliivevenn

88  ELEL  OlOliivvenenöl öl EExxttraravvergergiinnee
SSalalzz
PPffeeffffeerr



CiCiaammbbeelllolonnee  ininteteggrraallee co conn  yyoogguurrtt  ee  cciiooccccoollaattoo
(= (= VVoollllkkoornrn--KKrraannzzkkuucchehen mn miitt  JoJogghhuurrtt u unndd  SchSchookkoolaladdee))

ZZututatatenen  ffüür r eeiinene  KKrranzkanzkuucchheennffoorrmm  
mmiitt  2266--2288  ccmm  DDuurrcchhmmeesssseerr::
4 E4 Eiierer
335500 g g V Voollllkkornornmmeehhll  ((ssoowwiie e zzwweeii  

EEssslslööffffeell  zzuumm B Beessttääuubbeenn d deerr  
FFoorrmm))

112255  gg  MMagageerrjjoogghhuurrtt
110000  mlml  MMiillcchh
6600  gg  RRoossiinnenen
110000 g g  ZZaartbrtbiitttteerscrschhokookollaaddee
11  TTüüttcchehenn  BBaacckkppuulvlveerr  ((116 6 gg))
eeiin n wwaallnnuussssggrroßoßeess S Stütücckk Bu Butttterer zu zumm  

EiEinnffeettttenen de derr  FFoorrmm

ZZuunänäcchhsstt  didiee  RRoossiinneenn  iinn  
llaauuwwaarrmmeemm  WWaasssseerr  eeiinnwweiceichhen. en. 
DDiiee  EEiieerr  inin  eieinneerr  SScchhüüsssseell  mimitt  
eeiinneem m MMiixerxer  aauuffsscchhllaaggeenn,,  
llaanngsgsaamm d deen n JJoogghuhurrtt  uunndd  didiee  
MMiillcchh  hhininzzufüufüggeenn  uunndd  nnaacchh  uunndd  
nnaacchh  dadass  mitmit  ddeemm  BBaacckpkpuullvveerr  
dduurrcchhggeessieiebbttee  VVololllkkoorrnmnmeehhll u unndd  

ddiiee  gguutt  auaussggeeddrrüückckttenen R Roossinineenn  mmiitt  eeiinneemm  KKoocchhllööffffeell  ooderder  eeiinneemm Sp Spateatell  uuntnteerrhhebebeenn..  SSobobaaldld  
eeinine e ggleleiichchmmääßßiiggee  MMaasssese  eennttssttaanndden en iisstt,,  iinn  ddiiee g geebbuutttteerrtete u unndd  bbeemmeehlhlttee  FFoorrmm  ggeebben en uundnd  
ggllaatttt st strreieicchheen.n. D Diie e ZZaarrttbbiitttteerrscschhookkoolladadee  ffeeiinn  hhaacckekenn un undd  auauff  ddeerr Ob Obererfflläcächhee  ddeess  KKuucchenshens  
vveerrtteeiilleen. n. DaDannnn  iimm  aauuff  11880 0 °°CC  vvoorrggeehheeiizztteen n OOffenen  eettwwa a 4400  MMiinnututeenn  babacckkeenn..  VVoorr  ddeemm  
HHeerraausnusneehmhmeenn  aauuss  ddeerr F Foorrmm  vvololllssttäänndidigg  auausskküühhlleen ln laasssseenn..  EEss  hhaandndeelltt  sisicchh u umm  eieinneenn  
KKuucchheenn  --  oohnhnee  ZZuucckekerr,,  oohhnnee  BBuutttteer r --  ddeerr  sseehhrr  llececkkeerr,,  wweeiicchh  uundnd  ppeerrfefekt kt iisstt,,  uumm z zuumm  
FFrrüühhssttüücckk  iin n MiMillcchh,, K Kaaffffeeee,,  CCaappppucuccciinono od odeerr  TTeeee  ggeetutunnkktt  zzuu  wweerrddeen, n, aabbeerr  aauucchh  amam  
NNaacchmihmittttaag g aallss Z Zwwiiscschheennmmaahhllzzeeiitt  ooddeerr  nnaacchh d deemm  AbAbendendeesssseenn z zuumm  BeBeiissppiieell  mmiitt  VViin n 
SSaannttoo..


