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Zutatem {.wvc 6 Qarvsonem:
A "8 sche breckomer Skt

2 umbehawdebte Gxow%em
4 umdebhomdelte Zitrome

0,10 g Sokxomfddem
6 EL Seogelima )
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Dip Zibwrbrtiidie awspreyseom umd dem Sobt
dwteh eim Sl {%m’\@w‘%%ﬂ%zgem; domm
Mol umd. moch vorsiehtin umd dhme 2u nriel
Schowm zu otzeuoem dem Sekt odere Cotlweim
omgieRen. Die Saframbddom bimzufigen

und umueihoeem. Vot dew Seevietem edmem
Eanlsffel ,Seagdlima’ ound dem Bodem
wimen facam GRases oghom, dom. vodexeitolom.
Codtol Q.AM.M/»\.%A.O.M umd. Ap.we{',e/b eim
Rovmarimzweioleim im die Goner steckom:
By ddont dozw, die Zutatem vor desm Crimkem
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Buwnchetta

Zutodem i 5 Goromen:

5 Gehedlem haungemachies Lomkomindes
Brok

2 Kmoloucchzedom

Svemsl Extronecyime

Salx

Die Brolrche@en vom Qeidom Seiteon
amisten ({deal ware dozuw eim
k), damm mik dem gqerchaltem
Kmollaudzehen eimreilen, Lipbig it QUremdl %.’ec&u%z(?m umd. Aolzem. Solltow. Ste kedmem
Yool m3oem., kEmmem S o Brest audh wwt mit QL umd. Solz wiizczem. Diene ei/w.%a.c%.o.
Braunchetta komm ik wailterem Zutatem Sereicdhord werdem:

- divmen Pecorimonchaibem
- 'é?uw%{m%blic\cc&zm o dot Dode umd. Zw&@eﬂ,w&'r%&n?ww
- «&en(uﬂtwm Gewiae wie &LQOJ'(%(:M%, @Qprtﬂco/sd\stm_ ete.
- ... amd viefew rmefx, %zm?;camo?wnodc

T homdolt Aich wm eim toskominches Couleht, dan bypirdhorweise 2w Zoit der Bonte wnd
dex Preruma der Qlvem geopsrem wird, alro im Vowemmbere umd. Tezermber. Do fuinck
aepesste O Ont moch welbrtiedemdor umd. gendmadesimtemsiver. Eim eimzioartioes Geudt
i soiww Eimbackhell, elms debiziine Kntlidielt. Dle Brurdhetta int auspaaichmet als
Vouvpeire, oJPFatit?.ia?w Prustzelt odert wide oudh Lt S sde Sevorsugem.



‘i’aﬂaaxdzﬁ?z d{ Perto Revso com olinve, tommo e eaphertd
(= @ebto—QoA/w-@oJPFeuLe,Qﬁe L Qivem, 'Za%um%{/s& umd Ka’fww)

Zubodem fiir 4 Gevsonem:

Biie die Popandalle

300 q chtwmc&m'zk (dowide eim
loaoer. A—Yamdwl’.@ 2w Kmetem dos
i)

430 g Reter Pento madh Sa-VioMo-
Qrt (sdm ein Abwlichen notes
Pento)

| etwa 100 ml Wanser
N 4T

30 g eimgeralzeme Kappon

A TL %Qmwazmnm

3 EL Qlivendl Extravergime

3 wmbehamdelte Zitkome (det
hreiel)

2 beindhe Bovsiilumblitte

3 wa!a,?,e,tm 'G&YW\LQM

4 ZWO.LO«QGAM /g{u/w?wc sz%ow»o

5 Kledme Femchal -GaroMi

40 q gensntete Mamdeldm

Sodz

Pem —\—\wd:\x/@ém%mﬁu au% der @)MW@ Qmﬂé.u.%uw, eime Mudde Aimeimdriiickem umd. dan
EL, don ote Peato sowde modh umd mach dan Woumser im dde Mitte %el);e/w. Veovmindem Hie
die Zutatom Lamgram mit eimer Gollel umd. mehmem Sie damm konbimudedlicdh dem Cpelals morm
Rand aud, Sebald der Geig, Kowsiatens amgenomammon hoct, it dem Himden waiterenston,
00 moh A0-45 Mimutem eim ofotter, antinder Geicymbstomdem int, dem Gle eime

holbe Stumde Lamoymit eimem Ceachiudud bededd ruhem Canrem. Mach Alaus dipser Zeit
dem Geioy il eimem Mudeflol z odere edwot Nudelmarddime awseollom, bin Sie eim dlinme,
fvvs.o%ﬂ(cﬂbt onvole W%F%Lte otfoliom. Nebvem Sie dodod ebwons C;(we& ZU Hﬂ%z, dowmit se
AL omklelt. Dem. ’62{'03 rmefemods vom oucpem woh Ammem Ulere el 28t Moppem umd.



mAt efmem sbhorfemn Mossert im ebwa 2 em Deite Sbw(l%zm smeddem. ML C&fsz Lentaulom,
d./ie %b'UZ&%QM- Mt cLUVL —\—\5/v\.d£wL ,,é%gmww", ZL K/V\Q,LL,Q,Q, &omwuz'v» LUV\.CL OUJ.,& eim gQLMVLWOQQ,tLLLQL
Lociem. Bertaffiom Sie mum die Sofde zu: Oreef E~mlslol R im eimer Pomme it adwerenn Bodew
ethilzm, dem %JULt apr%o.btdp%tww %&MA%M, die QUvem, die zuvore umter %ﬂeﬁvw.deww Wousse
Q,Q/?WSPJQM kopen, dde Bemchelnamam, dous susammen it demn Bhymdom %MM gehockte
Bonilikum sowie dem Zittomemaluiel 2»{'/‘/\9/'\/»\.«3@2% Ref Atarder Hikze elwor zelm Mimutem
Qow»o« Gerchmack ommebmen. lovsrom, dem Herd ausste?lem, mit Sodz abachmedkem umd. das
Gomze wuil dew Qruoome Besbeeuom. Die Pappordelle im reddlidh iedemdem Salzwasser
Qrbyo%%t kedhem,, mAL e{memn SCQ\QAWQD%%»?, Q,Vrbto’rb%mx Rossem (stellem $Ue ebwon Kochwasser
Boiraile) wind vornichtia mwed Mimutem im dex amma mit dox ofse sehwwenken; §olls
Pmem die Poustor zu Drocken ertnchedmt, $ligem e eime Kelle NMudelkodowoner bimzu, ML dem
zedhrsveltem Govtalld umd dem gob gehoddem Mamdelm besbeuem umd Ao%erct A helR zu

Gind. bruimgem!
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P Qulbzen She zumadint dew Lalmkoll:
O Emtforomen Sie die auBorem

; erdhiidiofem Blatter umd wouchem
- I Sie dde dibreigem amboe RigRemdom
Wausser, tu.p%am S Me brockem Mno\,ewutgz)mm e ounch die ’YY\A’d:eQuPFL dex Rottee, Haltem
e dozwe das &lakk muit eimer Homd o Emde dex ’YTLd:’Le,Q,u’ﬂae, uzwv%av&m Sie en %nst mdL
der amdenm umd. zlehem die Mamd gerdhlonsewm Lomays des Blodtes mach ofen. Das Gemila
auf elmem Kiidhomdoustt im feime Sneifom sdvmeidem umd beineitentellen. Das O mit dem
Imobouch im edmer SpeRem ‘?/%wrww it schwerm Bodem umd hohevn Ramd ethitzem; die
kortotte, dem %QQ/?LW und. CLLQ Zwiefel Pu,tzm, wa/x,@»e'v», zusamwen ik det Alisehote
umd. dean Solfed foim hodem wma. fimzufuoem. Do Gamze amdimsten, omadhlieRemd. die
Kmollauchzehom entfeomem aumd. dem Qertedtn OAe/oc?‘M}Lt’ce/vxzm Kol Aonie die ﬂ&ﬁ%& dere ik
awt |, Kottem Sotte’ PiLth% Pohmen Am die Q%OU‘M«Q %e@em; wmtitem, eim paoue Mimutem
kachelm Lousrem umd. damm dem %*ws& %U?w):’st‘l% %@vwatmvx/ba%t (eder dde POAA@IC’@% Gomatem)
omgisPen. Solzem, ’F%z%%wun, eoneut vertmemopm umd. ik Wavsrert (cdee Cemtinediife)
Pedeckem. Ebwa 30 Miruteom wut@t%wwvu, «azﬂﬁ%m&w& umva o, mum dAe oMM, Zuyor

oSt e S S NS



a@caetm’fﬁtww Bhmem clazw%ego/w amd. efne welilete holle Stumde kodhew Lassom. Damm dem
fma/m(uzg im die ?%ow\/vuz rhenedm lassem, Ao%srdl wc%&gﬂl% edouilen, damit ek keime
Klimbchem bildam, umd fed Bedored wadtees kodenden Wamsee fimzudiigen (Modsgriel
miomt nted Warswe auf). Sonsem Sie die |, Sarimoda’ ro (Zowu%u aud dewn Hord, Lis die qomze

Howsighedt w,g%arnozwuwwvx wawede, umd. sevvieren e sle mat elmet oyoRzugdaem Rumde!
CUrrensl Extravergime &zt-c&w%&t, am festem , Qs Movo'!
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(= WeRkohlrodat mit Gromaem umd Ohvam)

‘

Zotafmngibc 4 Vevsomem

A Kleimor WeiRkohl 8 EL QUrvemst Extravergime
4 Oramoem Sal=

A Homdold emtateimte pelime Svem @&zg%elc

Emtlomom Sle din die Rarttem umd. densdddinfen dufperen Blitte des Weiplkohls, loem Sie
o aug die Qrdeitsdliche odert edm Kilchembrett umd viettelmn e fim. Damm die Kohloiertel
it et Messore it Romger Kﬂi'v»%o. {w Aot %wwm St*(a{%lm nvom Strrumk sehmeddam, umier
§icPemdem Wossrer Q,Qrb’P&,QzJVL umd mil eimenn Genchiedudh aus Boumwolle brockem
tupfem.

Schalow $e drel dex Onamaem, emtormen Sde dde wadRe Houk wmd. sdmeidem $le die eAmzelmen
Spa@mszwm i eime Sticke. Peespen e die dem Sa%tdvtu&u%m%m%emm
Sliaalethem ( Mhun%wec&pMd@ckemw’)umdgu%emsudaA@l WW@%&%%D&QWW poovie
eimex Cio,?'d mu%/s chiogem, Us eime Evudlsion entatdt. Damm die Qven embateimen umd im
Stiickdhem sdmeidem.

Cizﬂ'o./v\. SHe dde W%’Ho@»@sbw%em 2usormamen mit dew Oramaen- umd Q{vematickem An eime
Solatnclinned, macdem Sdie dos Gomze it dew. worbereitelom Brensimg am uwd mdachom
Ue ollen %,u,t - um Aot W Saflat Beeil, Aocwied 2w werrdem!
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(= Vollkownm-Komzuchen mit :Soobﬂ‘wr,t uwmd. Shokolode)

it 26-28 e Duwrchmessed

4 Eawre

0¢q UV ollkornmedld (sowde zwel
Mﬁggz@ z2uwm Beatdulen der
Foum)

425 o Mocerjooyhuuxt

400 m@ MURL

60 o Renjmem

A00 9 Zovet-(ttertadokolade

4 Gutehom gack’?u/?/\rm (16 9)

om. wonbmmyano&% Stiick Butter zum
Eimfetlem der Fom

W Zumdddat die Rostmenm im
Lawormem Womser eimweichem.
Die Eloe tn eimerc Shimel mit

| eimem Mixer augrdilagen,
Camapom dem Joghwtt und die
ML bimzubiigen umd mach umd.
o moch. dow mit dew Badbulver

o durdhoenieble Vollkotmmel umd
die qut awsgedrdidkiem Ronimem muit eimenm Kodhlefdel oder edmem Spatel umberhelem. SRold.
o{we %Qma%mﬁk%e Mosre embatomdom st im dhe %zguttvdn umd Lemeflte Fmrom %e@om umd.
olodt sheichem. Die Zoutbittervschokolode %@L’w hackem umd O‘M% dere Gﬂew%ﬁu&z den Kuuchens
verdedom. Damm im au 480 °C woropheiztem Cdem ebwar 40 Mimutem Sadem. Vor dem
Hocousmebmen aws dert Sovm vollatomdio) aunkithlem Lossm. Ex famdell sich um edmem
Kuchem - ohme Zudker, ohme Butber - der schrt Reckere, wrich umd percfekt 4at, ww zm
Sridaticke im MU, koﬁ%ez Cakpuiceimo oder ee getumbd 2w werdem, alere auch am
Todmittoq ols Buisdemmatizeit odve madh dom Qhondamam zum Beispial mit Vi
Somto.




