


Sa.:v\%{om?. e fragole

(= Samsgiovese umd. Bedlertem)

Z«.d:aimgw. 4 Pevsomam:

) Samolovese (oder edm amdere,
kmd%t{%m -Qotwu'm)

200 oy ~chdme, w%z Bdleeom

3 EL Refzuckor (wm A mit dom
Bredleertem zu vervmisdhem, solltem

diene micht *w_{% oMy 2ein)

Dhe Erdloetom wonchem umd. lebutram
umd. den St alacmedidem. Im Mixer
Mmzwfliqem), dos Qutee mik dawn
Rotweim mischom umd. i eime halle
Stumde i dem. Kiddaschramk stollon.
Revore e dem @pom,t(,% Acvudeem,
dekevionen $ie dew Ramd des

Alanes (Robweimkelche oder miedrige,
2ftimdedgmige Woirkyglaser) mit
ejmert gamzem, mock it Batt umd
Stael Lelosremen umd. om dere Bosis
eimaendhmittomen Bxdeere.

Dierer O.qut«% sdoeckt aunopezeidhmet begleitel won mit Balscmessiopbutp letrdudelten
Recotime- oder fomenamspimen. Dozu bemétigem Sl stwor B0 Gromm redem Qucotine
odere Qocvvmenam, 400 mll Bqﬂbawwk% umd. elmem EMB%%@Q Robrzuckere. Bereltem Sie diere

. Qppztétﬁﬁp’fzcﬂem" %OQ%QN\A,EMW\Q%UVL 2w Dom &Qbouvnm% Zusomuvem wuk dem Zuckerr {m
eimem [Qeimem Gopd Oxego/vx das Gamz zum Kechom Brimgem umd dred $in viex Mimuten
kochelm Losssem., Bis dde Mischuma, sfme AmePonU%e Kowsistemz dekommbt. Dem Kdre vore dem
Sevvderem Am opofe Spime holem umd. st eim poat %rtq:%am den vodlereitetom | gbukpfs"
witzem... Cm Cim!




Pamzamella di Lreamanero
(= Sesdlimophofter Brotralt)

Zu.to,hemgw«. 4 Lesonam:

8 Sdeillem torkominches \Weilplret

4 Bumd oyeiimer oo (440 g)

150 g fuinche aungehilats Brcbrom

120 o froinchox Spimat

140 o %awxm%dtm M- Lecorimo
mit ‘i’%@%%wdcewv\am

2 MAM%/DNLLQEQ/W (100 ¢)

2 Yeinche Chywiomzweigleim
2 Ko louehzelom

Sodz

Chchdec

Dan Yot (m etwa A om guRe
Stiicke Acmeidem umd. diese Am
pAmerc geruumiopm Sehivssl

L it eehs EsNffelm Ghivenl,
dom AmoWauchzhem, den gebubztom wnd. go/uw qehackiem TidUmapsmvidsholdm, dam
Ghymiomblittehom umd. epmoe Pelre Galz wiinzem. Sorgfiltin umuiiluem umd das Gomze im
eimer sdwerem, mit zwed Exslfdein L eimopdettotom Pfomme auf dom Herd stellom umd
Ooi it tlorcere Mitze morcwguﬂ% avsstem (dew Kmolowuwch berouwsmebmwen, sobodd et Fode
omaemommmen hat). Sat dors Breot wom ollew Sedtem pldeell, dem Inholt dex Qhamme ztiick
an dde Schilinssel %e.@efm Machdem Sie die waipem Emdew des Spargels emtformt hodem, wasdhem.
umd. stiickewm Sie Lhm. Brditzem $ie mum {m dox Phomme, dhe e zum Rostem des Brotes
neewemdsl halom, nriee Eanlsel R umd %waem Sle dem Spou,%dl imzw. Sodzem, amciibrtem,
diz Blaom bimeimoplem, die Zutatem voumisdem umd aime Kleime Bose wovvwmes Wasse
omoyleRov.. ML derm Deckel verschliefom umd madh &lim§ Mimutom ourch dew Spimat
himzufiigem. MU Solz umd @gﬁ&%ﬂn wavtzem umd. kdchebn Lassem, bis die Spimatilatier
ge%wuvmm, wedch 2w wodden., Sholtev $ie dem Hoed damm of umd. wardtem Sée, Sins dab%wue
Cauvwarom oewerdew 45t Das Gemine il seimenn , Sochom” umd dem Puortinowildslm im die
Sehiisl it denm. rsntatom Bxot agllom, ik weitarom 2wl Easlafelm QLivomil bebriufelon,
alle Zutotem opelimdich nevwiisdhen, umd mudt $alz umd ?%a&%e*c aadmedkem. Umd. mum
A lintoms zu BAnch!




Canticcio &Pmm&%ahm Ricolio & Zucehime
(= @M%Q,m,%am Lenme ?A,Gaonte Reicotte umd. Zucdhimd)
A =

Zutatim fiixe & Qevsomen:

300 g, Pewme Rigate 50 o WAilddemcholpento

350 q drinchore Ricstta vom Schaf 435 o Kleime gebrockmete Comaltem nach
600 o Zuedhimd Sa-"Viallo-Qrt

400 q geincher Qecorino 2 Stamgel Mimze

250 il Vol il A Kmoauchzele

Al b undehomdeltte Zitome 6 EL Qlivemsl Bxbrarorgine

30 ¢ Pimiemkeme (odere MamdslbRattchom)  Solz

Die Zucchimi wonchom, brackam. redlom umd mach dem Entlommm dox Endom in Melna Stike
Achmeidenm. Ded Me%%z@ R im eimer %xoﬁem, sehoweren Plarme zusommen it dere
umgerchiltom umd mit devn Hamdlallem zoxdreiickten imobloudahe vditzem. Sdold diese
Farle omoemormmem Aal, ketarumehmen umd. dle Zucc®imi im die ?/%MMQ o&agom; Reit
roldzen uomd. Yef stostker Mitze 5-6 MuUimutom amdimaten, bin s icht WXQLUVL, obere
moch ,,Ldnodo('.%" Aimd.. Die Cketwckmztwn, vom o.%cgztw.op&tem amd. A Sb(.eugfm %W?-N\Attwww
Comaten %mzu%i/;%m; och edmige Minutem wo_étmobawv» umd. Defseitorstolom. In det
Zwindomzmt dem Ricstta im edwor grdRem Schivansel milk efmenn Sefumeelesem edert eimer

abell it dort M vectiifem, U vime gfatte, ofeidmiioe Crome omtatamden int. Das
Femdhlpento, die Ha./?%te des W@eww Qocorimos, diz CX/Q/%QK/(E@Q'V\,Q Zirtomenschale, efbwous



gpmalllemem Ackworzem Phebioe umd Solz himaufiloem; aut voumemgen. umd ebemfolls
Relseiterntellom. Kodem $ie mum die Pormme in auseichemd. Adedemdem $alzwasset, ogisRem
$he mie 00 dembe” o - Pelem SHe dodlel aim holles %Q%Km@;wmm;.%— um%eemgam
im die Gelivonel mul der Ricottovceme: 'wawvu%em $ie ollen Am%%ﬁlt(%, omd. wen. Shnen
die Mudedn zu brockem escheinen, w&'é:w%z)m $e dow Cyo.mzn b ebwan Kechwaosoe, Die
Hokke der omgemachion Parta im sime mmit awel Exlisflelm O eimgelotiote Gudlantlorm
gebem, die Ggex%ﬂﬁxz%z sl efmem M&Z%W aloctt streedchem, mut eime SALAE dere 2uvot
2bereadtetem ’YYU'AcQ.LLm% auws Zuccfdmi umd. getriockmetem Gommatem Dadeckem, die omdere
Halgte dere MNudelm doveiler oelem, evnent Zucdkini umd Gomatem dovaud verteden umd
it dewvn reestlidhem Recortimo bestrenem; mut dew Pimiemkerenem (od:zrc moch Belibem mit
Moamd ol Sttcfern) Bestreren umd mit ebwars G felidubeln. Sm. aud 180 °C vorgpheiztem
Ofem eime Stumde lamo badem (werm Sie dom Gulovk im Melabockofem zubereitom solltem,
MWWW%&M wertdem, wolbed die Borm micht = mah om dert Glut stehem
softe: Ce’anza{t: edme Stumde), Gin sch ol dex @9@(/%@&&2 elme Adhome akdlbaums Kounte
«an@d’det hat. Mebwmem S dem (Sl,u%ﬁmx% o dem @%em Lorem Sie hm otwa zehm Mimutom
ruhem tumd. serecvdetem S A,



(= Bloembinet B-Bome-Steok)

Zutodwn Liie 4 Porsomen:

2 Rimdensteales (vorm Jumopeimd) zu fo
600-700 o

Sol=

el

(SR umd. Zitrowe mach. Gonchmack)

Dax wake Soremtinec-Gteok wid
aus dewn dewdenstiick agschmdtion,
Int adsm dick umd. sedr zoxt, En
MDD YO Q(Mo\, starmmen umd
rodQte wvd?,ecl('/v\%t it Sillet, '-Roabtvrw%
umd. dem G-kmochem i dex Mitte
auscestollet seim. En nk michl
etmfach, s aupedold der ‘Gerkoma
2w fimdem. Do Steak wiind, mo widz

en At (onf keimem kL wosdhen!),
Ou,% eimem Wwat et hefRe, aler
micht Sremmenmds Kehlomofu t opleqt
Creillem Sle on o,u% eAmere Sedte, dhme zue
2ofzem. umd. ohme e it dexe W
2w duwrdatedhem (mief). Solodd. e eime Kuunte oplddst bat (mach fimd Monwtom), drebom Sie
en it Hille eimer Gpeillzomge um. Solzem $le dia Serettn gellrateme Sadte umd. grilllen Sie
oueh. die xohe Seite flie flmf Mimutem. Domm dovs Steak modmols wemdem umd salzem.
O Ewde Aollte e immem ,,Q&L’o&%" amd. oudpem qui gelratem rim. Ewm &m&%e&ca&m
"Horembimer-Steak o k8t es UJMA-%DJV\A mihL: Wemm Sle keim Butiges Yeinch mdaem, st

en wA D fire Sie! Mam setviert o mAt feindh gemablamenm efdor. Bie Puwtinton der
 Sioemtimo sind dagopm, odec O umd. Zitrome (oh! miteimamder oufopschlagen) sind
2ime %ut‘l vQK%GA'JVMAM% %M)L dieres Holunte Gerdehl. Han Wort Lsteaco vomm -EM%?_{&‘/?»QM.
ool rteak” hot auch fod uma die Reramd et dom olken Aywpothirschom NMamem
Lovdomata (,cordone’ = Kohle) oW, dem en pether hatte,




Ruicce dA zuechime %zu’cte ol Limome
(= Suitbiode Zucdhimischodom it Zbcome)

N - Zuiahmgux. 4 Cowomem:

220 o Zucchiminchalom (vom ca.
A L<% ZM.G,CM'V\,Q

* 30 ¢ MeL
E | A50 mlL sebr kaltes Apucdendes

: b Mumercal e

die zum Buttierom Motwmdé%

3 %%Ymmwu%ﬂam

4 umbehomdelte Z(ttome

Sodz

Dz gewoschemem. Zuadhimd mit
eman Spoovachiden schdlem (don
rvom. Zuechinl -8R e, eimes
Gu%@a.u%s odert eimes Souldlon waw.
vetwendem) und die Scholem (m

ebwor 5 mm Breite umd 7-8 om lomae
Stxx%ta/w?\mmdm domm it W%MWPJLWMMM Dars Mehl il dem Blottahem vow
#wel Bhymiomevaiglein umd dem hriel dex Zibrove in eimor Schibonel vermisdhem umd
Ramaoysam mowh umd modh umter stdmdiopm Rilbten mit dewn Schmeelenom das Wosser
amgieRem, b eim ofatter Badkdeiq emtatomdem iat. BEimem Enololled & umd 5 Grarmm

Sz himzufiigem umd. evneut umedifocom. Redehlich N im eimer @farme mit sehwertem

Bodem umd. hobem Ramd edhitzeom. Die Shalem im dem Teigy tauchom, im do heie OL gllom
amd wendem, dowit Me ven ollem Sedten edme goddBroume Tabe ommePomen. MUL efmenm
%c&mw&&%n?_ Porcousmebmem umd Q,Vztw]o%zm Rasrem, O.uz% rougfihiges Papiet Leoem UM
otk dem xestichem Bhymdamblatichom opuonizet Adim. heip Aertvdlerem: B hamdell s wm
ehme Lockere umd. ackm\adc&a%’cn Beiloge, die »ich ouch Ql.o:cwme.%emd s Qppetithippdom Tumm
-




Gotto com Aarveiondd, moncorpome e drogdle

(= So%%d}wkwbttomte At ’YY\ozscom)Dom.e und Erdfeorem)

Zutoten fire 6 Qursomam:

200 q Brdbecrom

A50 o Spalinkuits

80 ¢ Marcartpone

200 ml ScQ\Q.o.Q(so.Qm

40 g Rudezuder

3 Vamilerdiote

4 Bassne M (allwemativ Viim
Samto odert Ko%%m, %QQJ?A keime Kimder
VI TINNIT)

450 ml Sehlagrabme
50 q BErdbeorcem
5-6 BRattdem Muimze

Do Erdbearem wonchew, verwlc?ub'ua
brockem tupfem umd. madh dem
-EMt%Q)UV\M\. der opdimen BLattchan im

‘ e\ Keime Sticke Achmeidom. Die Sabme it
dow. Mascarbone, dm@udmzmw&mm dwe L6mgs audgerchmitiomen Schete
opachalion Vamilbmork im sdmer Sehissel - am bestem mit dewn olekctrischem Rubroerit
- aufrehacem. Do Efinkanits im die Ml tauchom simd mach wnd. mock dio Wamd. tnd
dew Boden aimer wumden GYlasschinsed mdl eimerm Duwichmesser om ebwa 48 eom domit
owsdeidem: Bie Aekse mit dem Homdem qui amdrdickem. Eimem oytopziloygem Shfel
Movseoutpomaerems umd. eimige Bxdleovstickchem daxourk gelew; damm mit eimer Sace 4m
MR gpbedmktorn Slinkuuits, ednox weilerom Shicht Ocems umd Erdbeorem bedeckem umd, die
Toocte it eimor Retatom Sooe Biskuits wovschliggen. ML Seisihaltedlis aldecken Lnd
foee %LL,tQ 2 Stumdawm im dew Kiiachromk stellom, - wemm Sie Semuq Zetl habem, ouch
3 Stumden. Domaeh dis SdUe emtfermen, diz Torcle aud eimem rumdem Soxvienteller stlizem
umd it Sehdagnodne, in §eime Schelbom gordmittemen Brxdlertem umd Mimzedlatichem

%avvu',emem.




