
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii  ggiiuuggnnoo



ZZuuttaatten en ffürür  44  PePersrsoonneenn::
½½  l Sl Saannggiioovveessee  ((ooddeerr  eeiinn  aannddeerreerr, , 

kkrrääftftiiggeerr  RRoottwweeiinn))
20200 0 g g sscchhönönee, re, reiiffee  EErrdbedbeerereenn
3 3 ELEL  RRoohrhrzzucuckkeerr  ((uumm  ihnihn  mmiitt  ddeenn  

EErrddbbeeeerreenn  zzu vu veerrmismiscchheenn,,  ssoolllltteen n 
ddiiesesee  nniicchht rt reeiiff  ggenenugug s seinein))

DDieie  EErrddbbeeeerreen n wwaasscchheen un unnd d bbeehhuuttssaamm  
trtrocockkeenn  ttuupfepfenn u unndd  ddaannnn  ddiiee  BBlläätttteer r 
unundd  ddenen  SSttieiell  aabbsscchhnneeidideenn..  IImm  MMixixeerr  
ppüürrieierreenn  ((ggeeggeebbeenneennffaalllls s dedenn  ZZuucckkerer  
hhiinnzzuufüfüggeenn)),,  ddasas  PPüürreeee  mmiitt  dedemm  
RRoottwweeiin mn miisschcheen n unundd f füürr  eeiinnee  hhaallbbee  
SSttuunndde e iinn  ddeenn K Küühlhlsscchhrraannkk s stteelllelenn..
BBeevvoror  SSiiee  ddenen  AApeperirittiiff  sseerrvvieierreenn,,  
dedekkoorriieerreenn  SiSiee  ddeenn  RRaanndd  ddees s 
GGllaasseess  ((RRootwtweieinnkkeellcchhee  oodederr n niieeddrriigge,e,  
zyzylilindnderferföörrmmiiggee W Whhisiskkyygglläässeerr))  mimitt  
eeiinneerr  ggaanznzeenn,,  nnoocch h mmiitt  BBllaatttt  uunndd  
SSttiieel l bbeelalasssseenenenn  uunndd  aann  ddeer Br Baassiiss  
eeiinnggeesscchhnniitttteenneenn  EErrdbdbeeeerree..

DDiieesseerr  AAppeerriittiiff  sschchmmececkktt  aaususggeezzeeiicchhnetnet  bbeeglgleeiitteett  vvoonn  mitmit  BBaallsasamemesssisiggssiriruupp  bbeettrrääuuffeeltlteen n 
PPeeccooririnnoo--  ododeerr  PaParmrmeessaannssppänänenen..  DaDazzu u bbeenönöttiiggeenn  SSiiee  eettwwa a 8800  GGrraammmm  rreeififeenn  PPeeccooririnnoo  
ooddeerr  PPaarrmmeessaann, , 110000 m mll  BaBallsasammeessssiigg u unnd eid einneenn  EsEsssllööffffeel l RoRohhrrzuzuckckeerr..  BBeerreieitteenn S Siiee  didieesse e 
„„AAppppetetiitthhääppppcchehenn””  ffoolglgenendedermrmaaßßeen n zzuu::  DDeen n BBaalslsaammeessssiigg z zuussaammmmeenn  mmitit  dedemm Z Zuucckekerr  inin  
eeiinneenn  kklleieinneenn  ToToppf f ggebebeenn,,  ddaass Ganz Ganzee  zzuumm  KoKocchheenn  bbrriingngeenn  uundnd d drreiei  bbiiss  vviieerr  MMiinnuteutenn  
kkööcchheelnln  llaasssseenn,, b biiss d dieie  MMisischchuunngg  eeiinnee  ssiirrupupararttiiggee K Koonnssiisstteenznz  bbekekoommmtmt..  DDeenn  KKäässee v voor r ddeemm  
SSeerrvviieerreen n iinn  ggrrooßßee  SSppäänene  hohobbeellnn  uunnd d mmiitt  eeiin n ppaaaar r TTrrooppffenen  ddeses  vvoorbrbeerreeititeteteenn  „„SSiirruuppss“ “ 
wwüürrzzeenn...... C Ciinn  CCiinn!!

SSaangngiioovveessee  ee  ffrraaggoollee
(=(=  SSaangngiioovveessee  uunndd E Errddbbeeeerreen)n)



ZZututaatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::
8 8 SScchheeiibbenen  ttoosskkaanniiscschheess  WWeeiißßbrbroott
11  BunBundd  ggrrüünerner S Sppaarrggeel (l (114400  g)g)
115500  gg  frfriisscchhee  aauussggeehhülsülsttee  EErrbbsseenn
112200  gg  frifrisscchheer Sr Spipinnaatt
114040  g g ggeewwüürrffeelltteerr  MMiinnii--PePeccoorriinnoo  

mimit t PPffeefffeferrkköörrnneerrnn
22  FFrrüühlhliingngsszzwwiieebebelln (n (110000  gg))
22  ffrriisscchhee  TThhyymmiaianznzwweeiiglgleeiinn
22  KKnnoobbllaauucchzhzeheehenn
1144  ELEL  OOlliviveennööll  ExExtrtraavveerrggininee
SaSallzz
PPffefefffeerr

DDaass  BroBrot t iinn c ciircrcaa  11  ccm gm grrooßße e 
SSttüückckee s scchnhneeiiddeen n unund d ddiieesse e in in 
eineineerr  ggeerräuäummiiggenen  SScchhüüsssseel l 
mmiit st seecchhss  EEssslöslöffffeellnn  OlOlivivenenööll,,  

ddenen  KKnnoobbllaauucchhzzeehhenen,,  ddeenn  ggeeppuuttzztteenn  unundd f feieinn  gegehhaacckktteenn  FFrrüühhlliinnggsszzwiwieebbeellnn,, d deenn  
TThhyymimiaannbblälättttcchheenn  uunndd  eieinneerr  PPrriisese  SSaalzlz  wwüürrzezenn. . SSoorrggfäfällttiigg  uummrrüühhrerenn  uunndd  ddas as GGaannzzee  iinn  
eeiinneerr  sschchwweerrenen, , mitmit z zweweii  EsEsslslööffffeellnn  ÖÖll  eeiingngeeffeetttteetteenn  PPffaannnnee  aauuff  denden  HHererdd  sstetelllleenn  uunndd  
bbei ei mmitittltleerererr H Hititzzee  vovorrssiicchhttiigg  aannrröösstteenn  ((ddenen  KKnnoobbllauaucchh  hhereraauusnsneehhmmeenn,,  sobsobaalldd er er  FaFarrbebe  
ananggeennoommmmeenn  hhaatt).).  IIsst t ddaass  BBrroott  vovon an alllleenn  SSeeiitetenn  ggoldgoldgeellbb,, d deenn Inh Inhaalltt  dederr  PPfafannnnee  zzuurürücckk  
iinn d diiee  SScchhüsüssselel  ggeebbeenn..  NNacachhddeem Sm Siiee  ddiiee  wweeiißenßen  EEnnddeenn  desdes  SSppaarrggeells s eennttffeerrntnt  hhaabbeen, n, wawasscchheenn  
uunndd  ststüückckelelnn  SSiie e ihihnn. . EErrhihittzzeenn  SSiiee n nuun n iinn  dder er PPfafannnnee,,  ddiiee  SiSiee  zzuumm  RRöössttenen  ddeess  BBrrootetess  
vvererwweennddeet ht hababeenn,,  vivieerr  EEssssllööffffeell  ÖÖll  unundd  füfüggen en SSiie e ddeenn Sp Spaargrgeell h hiinnzzuu..  SSaallzzenen,,  uummrrüühhrreenn,,  
didiee  EErbrbsesen n hhiinneeiinnggeebbeen,n,  ddiiee  ZZuuttaatteenn  vveerrmimiscschehenn  uundnd  eeininee  kklleeininee  TaTassssee  wwaarrmmeess  WWaassseserr  
aanngigieeßßeenn.. M Miitt  ddeemm  DDeecckkeell  vveerrsscchhlliieeßßeenn  uunnd d nanacchh  ffüünnff  MMiinnututeenn  aauucchh  dden en SpSpiinnaatt  
hhiinnzzuuffügügeenn.. M Mitit  SSaallz z uunndd  PPffeefffeferr  wüwürrzzeenn  uunndd  kkööcchhelelnn  llaasssseen,n,  bbiiss  ddiiee  SSpipinnatatbblälätttteerr  
bbeeggiinnnenenn,,  wweeiicchh  zzuu w werdeerdenn..  SScchhalaltteenn  SSiiee  dedenn  HHeerrdd  ddaannn n aabb  uunnd d wwaarrtteen n SSiiee,, b biis s dadass  GGaannzzee  
llaauuwawarrm m ggewoeworrdedenn  iisstt. . DDaass G Gememüüssee  mmiitt  sseieinneemm  „„SSößößcchheenn” ” uund nd ddeenn  PPeeccoorriinownowüürrffeleln n iin n diedie  
SScchhüsüssseell  mimitt  dedem m ggeeröströsteetteenn  BBrroott  ggeebbeenn,, mi mitt w weeitereiterenn  zzwweeii  EEssssllööffffeellnn  OOlilivveennööll b beteträräuufefellnn,,  
aallllee  ZZuuttaatteen gn grrüünnddlliicchh  vveermrmiisscchheenn,,  uunnd d mmiitt  SSaallzz u unndd  PPffeeffffeerr  aabbsscchhmmececkkeenn. . UUnndd  nnuunn  
sscchhnneellllsstteensns  zzu u TTisiscchh!!

PPaannzzaanneellllaa  ddii  PPrriimamaveverraa
((==  FrFrüühhlliingngsshhafafterter B Brorottssaalatlat))



DDiiee Z Zuccucchhiinni i wwaascschheenn,,  ttrroocckkenen  rreeiibbenen u unndd na nacchh  ddeemm  EEnntftfeerrnnenen  ddeer Er Enndedenn  iinn  kklleeininee  SSttüückckee  
sscchhnneeiiddenen.. D Drreeii  EEssssllööfffefell  ÖÖl l iin n eeiinneerr  ggroroßeßen,n,  sscchwerhwereenn  PPffaanne nne zzuusasammmemenn  mmiitt d deerr  
uunngegescschhälältteen n uunndd  mmiitt  ddem em HHaannddbbaallllen zeen zerrddrrüücckktteenn  KKnnoobbllaaucuchzhzeehhe e eerrhhiittzezenn.. S Soobbalaldd d diesiesee  
FFaarberbe a annggenenoommmmeenn  hahatt,, h heerraauussnneehhmmeen n uunndd  ddiiee  ZZuucccchhininii i inn  ddiiee  PPffaannnne ge geebbeenn;;  lleeiichtcht  
sasallzzenen  unundd  bbeei i ssttararkkerer  HHiitztze e 55––66  MMiinnuutteenn a andndüünnsstteenn,,  bbisis  ssiiee  lleeiicchht t gogollddbbrraauunn,,  aabberer  
nnoochch  „„kknnaacckkiigg““ s siinndd.. D Diie ge getrocetrockknneettenen,, v vom om ÖÖll a abbggeettroropfpftteenn  unundd  iinn  SSttrreeiifefen n ggeescschhnniitttteenneenn  
TToommaatteenn  hhinzuinzuffüüggeenn;;  nnocochh  eeiinnigigee  MMiinutnuteenn  wweeiitteerrggaarreen n uunndd  bbeeisiseeiittesestteelllelen.n.  IIn n ddeerr  
ZZwwiisschcheennzezeiitt  denden R Riiccoottttaa  iinn e eiinnerer  ggrrooßßeenn  SScchhüüsssseel l mmiitt  eeiinemnem  SScchhnneeeebbeesseenn  ooddeerr e eiinneerr  
GGaabbelel  mmiitt  ddeerr  MMiillcchh ve verrrrührührenen,,  bibiss  eeiinnee  ggllatatttee,,  gglleeiicchhmmääßßiiggee C Crreemmee  eenntststatanndedenn  isistt.. D Daass  
FFeenncchehellppeesstoto,,  ddiie e HHälälffttee  ddees s ggererieiebbeenenenn  PPeeccororiinnooss,,  ddiiee  abgabgeerriieebbeenne Ze Ziitrtroonneennsschchaallee, , etetwwaas s 

PPaasstiticccciioo  ddii  PPeennnnee R Riiggaatte e cconon  RRiicocotttata e Zucchi e Zucchinnee
((==  AAuuffllaauuff  aauus s PPeennnnee  RRigigaattee,,  RRiiccoottttaa  uunndd  ZZuccucchhiinnii))

ZZutautatteenn  ffüürr  44 P Peersrsoonneen:n:
33000 0 g g PePennnnee  RRiiggatatee
335500 g g  ffrriiscschherer  RRiiccoottttaa  vomvom  SScchhaaff
606000  gg  ZZuucccchhiinnii
11000 0 gg  ffrrisiscchheerr  PPeeccororiinnoo
22550 0 mml l VVoollllmmiillcchh
11/4/4  uunnbbeehhaannddeelltete  ZZiittrrononee
3300  gg P Piinnieienknkeerrnnee ( (ooddeerr  MMaannddeellbblättlättcchheenn))

5500  gg  WiWillddffeenncchehellppesesttoo
131355  gg  KKlleeiinne e ggeettrroocckknneettee  TomTomaattenen  nnaacchh  

LLa-a-ViViaalllala--AArrtt
2 2 SSttäängngeell  MMiinnzzee
11  KKnnobobllaaucuchhzzeehehe
66  ELEL  OlOliivveennöl öl EExtxtraravveerrggininee
SSalalzz



gegemmaahhlleneenenn  sscchhwwaarrzzeenn  PPffeeffffeerr  uund nd SSaallzz  hhiinzunzuffüüggeen;n;  ggut ut vveerrmmeennggeenn  uund nd ebeebenfnfaallllss  
bbeeiisseeiitteesstetelllleenn.. K Koocchheenn  SSiiee  nnuun dn diie e PPenneenne  iinn  aauussrreeiicchheenndd s siieededennddeemm  SaSallzzwwaasssseerr,,  ggiießeßeenn  
SSiiee  ssiiee  „a„all  ddeentente““  aabb  ––  hhebebeen n SiSiee  ddababeeii  eeiin n hhaallbbeess  GGllaas s KKoocchwahwasssseer r aauuff  ––  uundnd  ggeebbeenn  SiSiee  ssiie e 
in in ddiie e SSchchüüsssseell  mmiitt  ddeer r RRiiccoottttaaccrreemmee::  VVeerrmmeennggeenn  SSiiee a alllleess  ssoorrggffäällttiigg,,  unundd  wenwenn In Ihnhneenn  
ddiiee  NNududeellnn z zuu  ttrocrockkeenn  eerrsscchheeiinneenn,,  vveerrlläännggernern S Siiee d daass  GGaannzzee  mimit t eettwwaass  KoKocchhwwaasssserer..  DDieie  
HHäällffttee  ddeer r aannggeemmaacchhtteenn  PastPastaa in in  eineine e mmiitt  zzwweeii  EEssssllöföfffeelln n ÖÖll  eeiinnggefeefetttteettee  AAuuffllauauffffoorrmm  
ggeebbeenn,, d diiee O Obeberrffllääcchhee  mmiitt  eeiinneem m HHoollzzllööffffeell  ggllaatttt  ststrreeicichheenn, , mmitit  eieinenerr  SScchhiicchht t ddeerr  zzuuvvoorr  
zzuubeberreieitteetteenn  MMiisscchhunung g aauus s ZZuucccchhiinnii  unundd  ggeettrorocckknneettenen  TToommaatteenn  bbeeddeeckckeenn,,  didiee  anandederree  
HHäällftftee  dederr  NNuuddeellnn  ddaarrübübeerr  gegebbenen,,  eerrnneeutut  ZZucucchchinini i uunndd  TToommaatteen n ddaarraauuff  vveerrtteeilileenn  unundd  
mmiitt  ddeemm  reressttlilicchhenen  PePecocorriinnoo  bbeesstrtreeueuen;n;  mmiitt de denn  PiPinniieenknkeerrnenen n ((ooddeerr  nnaacchh  BBeelilieebbeenn  mmitit  
MMaannddelbelblläättttchcheenn)) b beessttrreeuueenn u unndd  mimitt  eettwwaass  ÖÖll  bbeeträuträufefellnn..  ImIm  aauuff  118800  °°CC  vvororggeehheeiizzttenen  
OOffenen  eeiinnee  StStundundee  llaanngg  babacckkeenn  ((wweennnn  SSiie e denden Au Auflflaauuff  iimm  HHoollzzbbacackokoffeenn  zuzubbeerreeiitteenn  ssoolllltten,en,  
mmususss  diediesseerr  gguutt  vvororggeeheheiztizt  wweerrddeenn,,  wwobeobeii  ddiiee  FFoorrmm  nniicchtht z zuu  nnaahh  aann  ddeerr  GGlluutt  sstteehheenn  
ssoollllttee; G; Gaarrzzeeiitt: : eeiinnee  StStuundndee)),,  bbiiss  sisicchh  auauff  dederr  OObbeerrfflläcächhee  eieinne se scchöhönnee  ggoollddbrbraauunnee  KrKruuststee  
ggeebbililddeett h haatt..  NNeehhmmeenn  SSiiee  ddeen n AAuuffllaaufuf  aaus us ddeemm  OOffeenn,,  llaassessen n SSieie  iihhnn  eettwwaa  zzeehhnn  MMiinutenutenn  
ruruhheenn  uunndd  seserrvviieerrenen  SSieie  ihihn.n.



BisBistteeccccaa  aallllaa  ffiioorreennttiinnaa
(=(=  FFlloorrenentitinneerr  TT--BBononee--StSteeaakk))

ZZuuttateatenn  füfürr  44  PPeerrsosonenenn::
22  RRiinndderersstteaeakkss ( (vvoomm J Jununggrriinndd) ) zzuu  jjee  
660000--770000  gg
SSaallzz
PfPfeeffffeerr
((ÖÖll  uunndd  ZZiittrroonnee  nanacchh G Geesscchhmmaacck)k)

DDasas  wawahhrree F Flloorrenentitinneerr-St-Steeaakk  wwiirrdd  
aauuss  ddeemm Le Lennddeennssttüücckk  ggeesscchhnnitittteenn,,  
iisst t sscchhöön n ddiicckk un undd  sseehrhr  zzaarrtt..  EsEs  
mussmuss  vvoom m RiRinndd  ssttaammmmeenn  uunnd d 
ssoolllltte ue unnbbeeddiingngtt m miitt  FilFileett,,  RRooaaststbbeeeeff  
uunndd  ddeemm  T-T-KKnnoocchheenn  iinn  ddeerr Mit Mitttee  
aauussgegessttatattteett  sseinein. . EsEs  isist t nnicichht t 
eeiinnffaacchh,,  eess  aauußeßerhrhaallbb  ddeer r TToosskkaana na 
zuzu  ffiinnddeen.n. D Daass  SStteaeakk  wwiirrdd,,  sso o wwiiee  
eess  iistst  ((aauuff  keikeinnenen  FaFallll  wwaasscchheenn!!)),,  
aauuff e einineenn  GGrriillllrroosstt  üübbeerr h heißeiße,e, a abberer  
nniicchhtt  bbrreennnennenddee  KoKohlhleenngglulutt  ggeelleeggtt..  
GrGriilllleenn  SSiiee  eess  aauuff  eieinenerr  SSeeiitete,,  oohhnene  zzu u 
ssaallzzeenn  uunndd  oohhnene  eses  mmitit  ddeer r GGaabebell  

zzu u dduurrcchhsstteecchheenn  ((nniiee!!))..  SSoobbaalldd  eess ei einne e KrKrusustete  ggebebiillddetet  hhaatt  ((nnacachh  ffüünnf f MMiinnuutteenn)),,  ddrerehheenn  SSieie  
eess m miitt  HHiilflfee  eeiinneerr  GGririllllzzaannggee  umum..  SaSallzzeenn S Sieie d diiee  bbeerreeiittss  ggeebrbraatteennee  SSeeiittee  uunndd g grriillllenen  SSiiee  
aauucchh  ddiie e rroohhee S Seeiteite f füürr  ffüünnf f MMiinunutteenn..  DDaannn dn dasas  SStteeaak nk noochchmmaalsls  wewennddeenn  uunndd  ssaallzzeenn..  
AAmm  EEnnddee  ssololllttee  eess  iinnnneenn  „„bblluuttiigg“ “ unundd auß außeenn  gguutt  gegebbraratteenn  sseieinn.. E Eiinn  dduurrcchghgeebbraratteenneses  
FlFloorreennttiinneerr--StSteaeakk g gibibtt  eses  üübbrriiggeens ns nniicchhtt:: W Weennnn  SSiiee  kkeeiin n bbluluttiiggeess  FFlleeisisch ch mmööggeenn,,  iisstt  
eess  nniicchhtts fs füürr  SSiiee!!  MMaan n sseerrvviieerrtt  ees s mmiitt  frfrisiscchh  ggememaahhlleenneemm  PPffeeffffeerr..  DiDiee  PPuurriisstteenn d deerr  
„„FiFioorreenntitinnaa““  ssiinndd  ddagageeggeenn,,  aabbeerr  ÖÖll  unund Zitd Zitrroonnee  ((„r„rohoh“ “ mmiitteeiinanannddeerr  aaufufggeesscchhllaagegenn))  sinsindd  
eeiinnee  ggututee  VeVerrffeeiinneerrunungg  ffürür  ddiieessees rs roobbuussttee  GGeerriicchhtt..  DaDass  WWoortrt  „„bisbistteeccccaa““  vvoom m EEnnggllisiscchheenn  
„„bbeeeeff  sstteeaakk““  hhaatt  aauucchh b beeii  uunnss  ddiiee  OObeberhrhaanndd  üübeber r ddenen  aalltten en ssyymmppaaththisischcheenn  NNaammeen n 
„„CCaarrbboonnaattaa““  ((„ca„carrbboonnee“ “ == Ko Kohhlle)e)  ggeewwoonnnenenn,,  ddeen n eess  vvororheherr  hhatatttee..



ZZuuttatatenen  ffüür r 44  PPeerrssononeenn::
222020  gg  ZZuuccchchiinniisscchahallen en ((vvoonn  ccaa..

11  kkgg  ZZuucccchhiinni)i)
9090  gg  MMeehhll
115050  mmll  sseehhrr  kkaallttes es sspprruuddelnelndedess  

MMiinenerraallwwaasssserer
11  ELEL  OOlilivevennööll  ExtrExtraaveverrggiinnee  (s(soowwieie  

ddiie e zzuum m FFrriitttitiereeren n nnoottwewennddiiggee  
MMeenngege))

33  TThhymymiiaanznzwweeiiggleleiinn
1 1 uunnbebehhaannddeellttee  ZZiittrroonnee
SSaallzz

DDiiee  gegewwaasschcheenneenn  ZZuucccchhiinnii m miitt  
eeiinenemm S Sppaarsrscchhäälleerr  sscchhäälleenn  ((ddaass  
FrFruucchhtftfleleiisschch  füfürr d diiee Zu Zubeberereiittuunng g 
vvoonn  ZZuuccchchiinnii--BBäällllcchheenn,,  eeinesines  
AAuufflaulauffss  ooddeerr  eineeiness  SoSouuffffllééss  ususww..  
vveerrwweennddeenn)) u unndd  ddiiee S Schchaalleenn  inin  
eettwwaa  55  mmm m bbrreeititee  uunndd  77--88  cmcm  lalannggee  

SStitiffttee  scschnhneeiiddeenn,, d daannnn  mmiitt  KKüücchheennppaapipieer r ttrroocckkeenn  ttuuppffeenn..  DDaas s MMeehhll  mmitit  ddenen  BBlläätttctchheenn  vovonn  
zzwweiei  TThyhymmiiananzzweweiigglleeiinn  uunndd  ddeemm  AAbbririeebb  ddeerr  ZZiittrroonne e inin  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  vveerrmmiisscchheenn  unundd  
lalannggsasamm  nanachch  uunndd  nnaacchh  uunntteerr  ssttäännddiiggeemm  RüRühhrrenen  mmiitt  ddeem m SScchhnneeeebebesseenn d daass  WWaassseserr  
angangiießeßeenn,, bi bis s eeiinn  ggllaatttteerr  BaBackcktteeiigg  eennttsstatannddeenn i isst.t.  EEiinenen En Essssllööffffeell  ÖÖll  uunndd 5 5  GGrraammmm  
SSaallz z hhiinnzzuuffüüggeen n uunndd  eerrnneeuutt  uummrrüühhrrenen..  RReeiicchhlliicchh  ÖÖl l iinn e einineerr  PfPfanannnee  mmiit t scschwhweerreemm  
BBooddeenn u unndd  hohohheemm  RRaanndd  eerrhhiittzzeenn..  DiDiee  SScchahalleen n iinn  dedenn  TeTeiigg  ttauaucchehenn,,  iinn  ddaas s hheeiißeße  ÖÖl l ggeebbeenn  
unundd  wweennddenen,,  ddamiamitt  ssiiee  vovon n aalllleenn  SSeeiiteten n eeiinnee  ggooldldbrabraununee F Faarbrbee  aannnenehhmmeenn. . MMiitt  eeiinneemm  
SSchchaauummllööfffefell h heerraauusnsnehmehmeenn  uunndd  aabbttroroppffeenn  llaasssseenn,,  aauuff  ssaauugfgfäähhiigegess  PPaappiierer  llegegeenn  uunndd  
mimitt  dedenn  resrestlitlicchheenn  TThhyymmiiaannbblläättttcchehenn g gararnniieerrtt s scchhöönn  hheeiißß s serervviieererenn::  EEss  hhaanndeldeltt  ssicichh  umum  
eeiinene  lleecckkeerree  uunndd  sscchhmmaacckkhhaafftete  BBeeiillagagee, , ddiiee si sicchh  aauuchch  hheerrvvoorrrragageenndd  aalsls A Appppeettiitthhääpppchpcheenn  zzuum m 
AAppeerriittiiff  eeiiggnneett..

BBucucccee  ddii  zzuucccchhiinnee  ffrriittttee  aall  lliimmoonnee
(=(= F Frriitttitieerrte Zte Zuuccchichinniisscchhaalleen n mimitt  ZZiittrroonene))



TToorrttaa  ccoonn s saavvooiiaarrddii,, m masascacarrppoonnee  ee  frafraggoollee
(=(=  LLööffffeellbbiisskkuiuittttororttee  mmiitt  MMaassccaarrppononee  uunndd  EErrddbbeeeerren)en)

ZZuuttaatteen fn füürr  66  PPeerrssoonneenn::
220000  gg  EErrdbedbeeerreenn
115050  gg  LLööffffeellbbiisskukuiittss
8800 g  g MMaassccaarprpoonnee
220000  mmll  SScchhllaaggssaahhnnee
4400  gg  PPuudederrzzuucckkeerr
½½  VVaanniilllleesschchoottee
11  TTaassssee  MMiillchch ( (alaltterernnaattiivv  VViinn  

SanSantto o ooddeerr  KKaaffffeeee,,  ffaallllss  kkeeiinnee K Kiinndederr  
mmiitteesssesenn))

ZuZumm  GGaarrnnieierrenen::
115500  mmll  SScchlhlaaggsasahhnnee
5050  gg  EErrdbdbeeeerreenn
55--6 6 BBlläätttctchheen n MMiinnzzee

DiDiee  ErErddbbeeeerreenn w waasscchheenn,,  vovorrssiicchhttiigg  
ttrroocckkeenn  tutupfepfenn u unndd  nnaacchh  ddeemm  
EEnntftferernneenn  dederr  ggrrüünnenen  BBlläättttchcheenn  inin  
kklleeiinne e SSttüücckkee  scschhnneieiddeenn..  DDiiee  SahSahnnee  mmiitt  

ddem em MMaassccaarrppononee,,  ddeemm  PPuuddeerrzzuucckkerer  uunnd d ddemem  aauuss  ddeer r lläänngs gs aauuffggeesscchnithnitttenenenen  ScSchhoottee  
ggeesscchhaabtenbten  VVaanniilllleemmaarkrk  iin n eeiinneerr  SScchhüüsssseell  --  aamm  bebeststeenn  mmiitt  ddeemm e elelekkttririsscchheenn  RRühührgrgeerräätt  
--  aauuffscschhllagagen.en.  DDieie  LLööffffeellbbiisskkuuitsits  iinn  ddiiee  MMiilclch h ttaauucchheenn  uunnd d nanachch u unndd  nnaacchh d diie e WWanandd  uunndd  
ddenen  BBooddenen  eeiinneerr  rruunnddeenn  GGllaasssscchhüüsssseell  mmiit et eineinemm  DDuurrcchmhmeesssseerr  vvonon  eettwawa  1188  ccmm  ddaammiit t 
aauusskkleleiiddenen::  DDiiee  KKeekkssee  mmiitt  ddeen n HäHännddeenn  gguutt  aannddrrüückckeenn..  EEiinneenn  ggrrooßßzügzügiigegenn  LLöfföffeell  
MMasasccaarrppoonneeccrerememe  uundnd  eeiininiggee  EErdrdbbeeererssttüücckkchcheenn  ddaarraauuff g geebbeenn;;  dadannnn  mmitit  eeiinneerr  LLaagge e inin  
MiMillchch  ggeettrräännkktteerr  LLöföfffeelblbiisskkuuiittss,,  eeiinneerr  wweeititeerreenn S Scchhiichchtt  CCrreemme e uundnd  EErrddbebeerereenn  bbeeddeecckkeen n uunndd  ddiiee  
TToorrttee  mmiitt e eiinneer r lleettzztteen n LLaaggee  BBisiskkuuiittss  „„vveerrsschchlliießeßeenn““..  MMiitt  FFrriisschchhhaallteteffoollieie  aabbddeecckkeenn  uunndd  
ffüürr  ggututee  22  StStuunnddeenn i in n ddeen n KKüühhllsscchhrraannkk  sstteelllleenn  ––  wweennnn  SSiiee  ggeennuugg  ZZeeitit  hhaabbeen,n,  aauucchh
33  SSttuundndeenn..  DaDannacach h ddieie  FoFolliiee  eennttffeerrnneenn,,  didiee  TToorrttee a auuf f eeiinenenn  rruunnddeenn  SeSerrvviieerrtetelllelerr s sttüürrzzeenn  
uunndd  mmiitt  SScchhllaagsgsaahhnnee,,  inin  fefeiinnee  SScchheieibbenen  ggesceschhnniitttteenneenn  EErrddbbeeerereenn  uunndd  MMininzebzeblläättttcchheenn  
ggaarrnniieerreenn..


