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Zubatom §ive 6 Gueoomem:

300 g xeide, oler fente Erdbevom rowin
Bekoration der Glaner

2 EL Zucker

A TL Zibeomemrsodt
A "Hlasdhe brockenere Sekt

Die Bedleorrom nousichtia wasdiem,
ohme die Stlele 2z emt%e)w.em, da
e amdembolds Worssrt ocudmehmen
und wemiger geschmodesimbensin
Amd. @l?rbcop/%m Cansem, dem
stiel emtBemem, die Exdleorem
Wm /bcew»e{'dz/n, A efme Schiossel
?L?rz:w aumd. duaM. ch‘k’ft Aowhe dem
P Tee6ffl. Zitromemsalt Rimzudiiopm.
- L , Gut wmediboem umd. zudedeckt §ue
- <=y mimdertems eime Ftumde iv dem
Kb aschomk Atelom. Domm daveche
die Rovorimomithle gelom wind das
QPlree, don ouu% Sa Voo Sa Bm%&(mq" aewammt wid (wortlich WBenotzt Meime
Erllonte"), Bis 2t Sorvviaxom im dom Kiiksehramk stelflom., Salom Sie davs qut ekiihlie
Brdfoermuws in sine e Kovwadfle umd fliogw $he mach wmd mach dew ebemdol s qekihliom
Seldt fimzue (1), wobed Ste die Korahde Aoy holten. MUt edmem Lomoem S5§fel vousiditio
wmeiem, ehme die ’YY\MM\% 2 Aefo aw%zuwéc’?feﬂm, da der Wedw sonst sedme ,Porden
vedlient. Sofort (m Ahten" sevvieen, detem Ramder Se jewedds mit eimer owoBem, i dert
Mkt eim wemiq pimgeschnittomen umd il Shiol Selosmemem Exdleere dekoriem. Diener
kentlidhe Qpocid wird Jmem nidle Kompblmente vom Sem Fuumdem lesdhoron.

(1) Blener ebwaws mithrome Qrbedtrodedtt muss mit Ruke umd Geduld (aee Voresidat,
dows dee Gpoutid midt 2 wovem wid. ) davechgeliret werdow, do. der Seld Am KKowtokt mit
dem Piitee el lich Sehatm emwickelt.



Gotta %m&e@awmemdigam, redestia 2 Qecotimo

(= Yerzhaffer Wimdrddehem-icuchom mit fudbbebmemereme, Ricolto. umd. Qecorimo)

i g

Y ;

Zutotem fie B Pevsomem: 4 KQuime getrodomels Comaten moch
2 Poddaumgpn wmdwe Blittocteds Sa~Viola-trt
500 g emthiilste Leindhe Quidiohmem odwe Bboom 4 Sheducpchem Mimze
(o perholl de Sainom u:%%e%nmw) 1 “E«chz@»

4 Buihimosewiebelm 2 EL MReh
60 g qocielemer aifor Ruotine Gram Rivecva 3 EL Slivemdl Extravergine

42 Mownate Salz
400 ¢ %}c{/xﬂm Recotlo vom So?»ax% ?%Lg,%m

Die Bolimem sdet Echren 5-6 Mimutem im kockemdem Wovsrer omcbierem, a@«au?czm umd
diz aufere Houwt enthoomem (bol Bxlaom Lot dies micht wotwemdda). Die Felhlimgnzvaelelm
butzm, dp.rnweA'M Gl uwmd die L\éi,?,%te den griimem Gells haden umd 4m eimer Clomme
it Acfowertom Bedam i QL amdimsten. Sobald e qoue simd, Zusammen it dem
@u%%%%vww Szw. Exbren, deam Pecortime, dem Ricotta, dem gut g,?,caebco’f%tan opbeockmeten
Comalom umd dem Mimzbldttchom im den Mixer gelom, dos Gomze zu. efmoc glelcfmdlbigen.
Greme bivtiorem umd mmdk Sz umd ?%zg%vc wiarezew. Eive Scheile BGtterdedoy e.u% 2l il
W&W%W. dmcbﬂmulsw&mm%m%tuﬂz% - dafel am

Romd. 2 em Jret Rovem -, mik dere amdeem %tmte{%mu&a Bedeckem. umd. die Romder

ot 2usormememdritickem. Eim GRovs wik dem Bodem mach ofem im die Muthe stollem, Loidt



amdrdickem umd. dom. Guporem Tl des Kudhems mit eimem Acharfem Menser im

12 CXM %woﬁe Stw,lxe te{QQm. Da/vvn kedww . m&zm/sc%m “ e slich /.N!.U)r/bt drwelen. Do Cb»QO%
wa?(ne%'wm'w, d/lz@@ex%oac?‘.o_dm Kuchems it dem st dex Myl m%%es&%aokwww -E{Qie&
Jasbeadchem umd 4w Ovu.& 220 °C ’Uol\'_%@?\ﬁ(,ztz/n @gz'w etwa 30 Mimutem Loden.



PAel com ca)wie%t', \ovsto RO/NO e Poroth wtossoumty

(@Al mit Cetiachockem, rotem Qesto umd Mspubgvm Saud)

Zwkwl:m%iixll- Qavsomen:

300 9 Reh S EL QUvemsl Exbwmvc%im (umd.
4 Qretinchockom 2usdtzich die matioe Memge AL zum
2 Kmoblaudizsben im camicia’ (= ungaachalt) — SUtiotem)
4 Stamop Soudh 4 umbehomdalte Zirnome
4 Glan Rotes Qonto mach Sa-Violla -Gt 2 Govn Mol
1 Bumd, Qetocnilic (o mak Gusdamack fie die 2 Gamse Wossex
C‘Ba'r,wit(m am Sehluns) Salz

Bereiton Slo zumdchat die Qetindiockem now: Shmeidem Sle ik edmem. Achorgom. Messer dem
Stiol s cuh v, 5 om o, Emtlocwsn Sio mmit dom Homdem die duporem Biitter, sehmaidum
HUe die , S?itzn" dert QrekinePocke Ao mackh umd moch auch die hasttem Emdow dore Platter

ab, sodams mwe das weicle  Uertz" 4m Inmmerom iireioy 8ot Bie forctigem Qretinchockomatiicke
A0-43 Mimakem Lomey {m eime Sehiand mit Wassoe, dewn Son%t dere Zitrtome sowie dem
leidem ounsaepresstem Zibromemhalftem opelem, damm algieRem umd. mit icilchempapier
brackom tukfom. Restm Sie die omdioudkaddon - mit dox Schale wid wate muit der HomdfRiiche
Zocdriuckt - i ORUvamsl im edmart Pjamme mit Ao Bodem am. Die im §eime Sheeifem
qeschomittomem Qrlindecken Mimzuhliopn, salzen umd wmedibren. Sobold A begimmen, Foude
omzumebmen, cxlsBewm Sie efm ke Glan warewmes \Wossert am, damil sie wicht 2w trockem
werdew. Sehold Ao wedch Aimd, stellem Sie dem Merd aus umd mehmen die Kmotouchzehom
hercaus. Dem qrumem il umd. die Wuwezelm des Soumuchn e/vn.t%emm, die Schole det Samge



madh mit eimem Mensere edvusclmeidew umd die Beidem GuPexem Sacpm’ mit dem Homdem
obzlehem. Sdmeidem Sde dem fouch domm An dtimme, xumde, cox. 3 om dicke Scheflem (rechmem
S ok 4-5 Sehaifiom preo Qoretiom). Dow Ml dm eime Schilarel oo wmd mach umd mock
dan Wosser umtovdiideem, s en %Qzu;bozam umd. ofatte 'Geé% emtstamdem int. Bditzon Gie
mum aud dem Hexd eime Rhamme mut hoherm Ramd umd. ouwseichomd GLivemal, uwm dem
Sourch 2 drittieem. Sebald das O heil opmucy ist (kombroliertem Sie die Gemperodie mut
odmom Stilck Breat: By muwss roforct amfamoen 2 fubtioon), tauden Sée die Saudvaheiom
. Wemdem, um Me vom allem Seiten zuw §rittiertem, mut der Shouwmkelle borourmehmen,
wemm e sehdn %onlmuM M, aumd. ok Kiichampapler feoem, weldor das wdoenehiinsiop
L Ou.p%/oau_%t; sbreuem Sle ebwons Salz doveilert. Die LUl m re(ehich Solzwassere kechem umd.
i dwe Zasindemzelt die Gretischockem zusamamem mudl dem Qento Romso Ledeht exbitzem. Die
Qonta Qi/ys%%t ngﬁm umd. eindoe Minmuten mit dem Quetinchockem Adfoxemken. Damm die
Ried owd dem Galllerm ameichtom umd it dem frittiedtm Soudhiimge qorenieram. Sheewam S
ebwaus gehackte Peteresilie dotitferc umd. Aecvioen Sk Achim hedfs.

Bire doa ote Frato: %mw.m&h-?ﬁdh-w

Zutatem. §iire 4-5 Qesovmam:
220 ¢ oebradmete Gomotem

20 ) Limdemkpne

20 q Peewrtimo

2 Kmollouchzehom

3 Bon@iamilatter

A Messeospitze Rilipulver

5-6 EL QUvendt Extrovvergime

Qe fortem Zutatem ool hockem umd dis so wtholieme Mindumg mil dew Oivemdl umd
dew Chlipulver movdiifem. Mt ddéeserm ,Rezept tm Rempt’ kimmem Sle Ponto jsder Qlik
amtichtem (am lestom veclBmgerm Sie die Sofe dozu it 2-3 BEvalodfeln Kochwasser der
Qasta), o au,% o@eatete Breotacheifom sbrelchom, ohes oder %akoc%t% Gemiire S?re%Q.e{tmw
wmd kafltem Solotem (owsh Mudel- edox Reimralotom), Slad- Aowie Gl fleineh Gerchmodk
nololheom.



(= Shveimelratem mit Wildfemahel)

800 g Sthweimelamde 4 s Vim Samto Geehio dic Reumice Risorva.
2 Kmolouchzehen 8 EL Qivemsl Extraveraine

6 kledme WiQA%amﬂnQi\x@é%Qm)w A umbehomdelte Zittone

4 o Temcheloamen Sokz

4 Glan jumager, frindot WeRwoim Phedbor

Dan Heinch it MWWB—(M&LUVL umd. e EMQO%%FQ«GQAWL&, duiz "Sencheromen,
Salz wnd Ofedlorc eimmovsniorem. Exbitzon $is weitere wive Eonlsflel OL im eimomm seheiem
'EOP% umd. dreatem She dos Eeirnd: darim umter mehdacherm Wemdew il wed HOQZQ&%%EQJVL am,
A 2 wvertmeddem, es dm {topndeiner Wakse 2 vordetzam’ (dere Brotensall bm Immerew
wiede dodavteh auntretom umd das Reineh brockemer werdem). Solhald. ens vom allem Sedtem
%o%\,e)taxw\ i/bt, /Tn{,t cLQ/WL \X/u%www LLmoL o\m Viwn SOLMtO QQ—QM»Q%, dAE w«z{t
nolstbmd iy verdovplom Lassem wmnd dobel dem Breatom immer wieder darim wemdem.
Die Hitze W%Cxa(m, die =oediticklem Kmollaudhzbom MV\ZLL,%A%PJV\, dem 'EO’F% mdt den
Brckel veresehlidiem umd dows Gamsze ebwot eime Stumde Lomoy kichedm Losrom (§alds matis,
moch umd modh stwass heftes Wousser am«aAaEm) Dem Hered auwsmchaltem, dar Feindh einioe
Mimuten tufem Lossem domm dovs Klichemaarom e/wb%erwww and dew Beatem zum Qlkublem
oud eim Schmeidelnett oplem. Bie algericene Zibomemadhode umd. die Somchel zweiglein i
Mtwv.gomd ziehem Laasewm, Am dert Bxirchemzell dow Sleindh Am Seheilem Addmeidem umd
olbachieRomd. il der duchgeniellen Sofge amgeriditet servieem.



Zutotem ive umqefibe 40 Roreltem (8-40 Ravsomem):

A ld!a Karctolbodm 4 (%QOA ML,
2 gomz Ben + 3 Eioglt 1 Qo Warser
60 g Butter Solz

2 Polrem Muskatruss (oder moeh Gendwnock) ©deflor

Dle Kwdag%eﬂm rchden, wondem, dot fimge moch halbiorem umd. (v edmex eimzelmem

fage im eimem breiten Topd nebemeimomderdegem. Fomapp mit Wovsser umd. MiLeh

Codackem. (wamm jo eim Glas zu wemis int, §ligen e vom Seddam modk ebwass mebe Rimzw)
umd. fel mittlerer Hitze ooetem, domw duwreeh dAz ’\Cqmto%%dpww dretidem oder mit dex
Hotlow Sotte ’Fﬁ,’c&m umd m eime S«AFW‘U\M %zge'v». Wakeemd. se moch el Aind.,

die (2immeowarme) Butter Rimzudiioem, songfiltio veuwmemgen, mit Sodz, Plefdere Lmd.
Muoskodmuss wivtzem umd zuletzt, eimes madh dew amdocem, A&H%nueumd,m%amm’éé
dozuogben. Qlles qut vermemopm, bis eime leidmalioe, kempokte Mose enbatamden
st Mum e wezé?»m&%adcpap&'t Q.LAAP.Q%P-'V\,ULNLd. oL{;e’m.aMe WL%MMSMEW
8o, "Sovmem Se direkt owd dewn Blech Rometlem, die etwons oreder abh eime Wodmwuwss Aimd,
it edndgen Zembimsteon Abatamd umtereinomdor. Bas ilbrig @Risbeme EL 4m. ehmer [edmem
Sehiinsal audschlagem wmd dio Rosottom mil eimav Backpinsel dovwit fonbroichen, Damm im
dem Qu% 200 °C worgehedatem Ba.c\@%mwb&ie@em, Pin miz eive %ouﬁn%a Soude omgemommen
hofem (modd ebwo. 25-30 Mimutem).



Colo eom. Combueci e Vim Sombo
(= Cambuioch-Vim-Samte-Eis)

Zutatem Qiix 6 Puusomem:

500 %%u}sc?»e Scu,oq(sa&m

2 EL Qudertzucker

160 q kondemomReh

80 rml Vim Samto Cechio di
SRounice Rirecvo

20 q Combucd

e Combuced ow\,% efmen. Holldrelt
ik eAvmen qeedgmeten Memsore

ool Gacken umd, Selseitentellom.
Die Satwie im edmer Sl

dt den Homdreubeoprat Aw'g
sellagem umd. mach umd. madh

dem Puderaucker Mmeimiiestlm
Rosrem, domm die Kondermmuleh omageRem umd moch w»uze Salo\wdm@amck weiteveubeon,
Num 22l Qouv\%'sa/m dom Vim Somto Mmzu%ii%wn umd. rvorslehtiog il eimem M@Qz%%%d
umtwehebem, damit dos Gomze midt zusommen§illt. Helom Sie ach die gehocktem Comtucct
Behubram umter (Rassem Sie 3-4 Eonlobled fiix die Dekortation aweiid), apben Si die

Mesre, ~002d Me eime ReichmdRine Komsintonz voeidt hat, im simem Bohdller, dem Sie
il demn Deckell verscllisfem, umd Atellom SHe diesem %&!L eime Stumde am dows Cae%up)v%o&
MQM&MZ@MWWM&%%&MW@LWW benteeuem die
Esolerndlache mit dem Relrnitecentelltem Combuceibiarem. Eumeul voeschlieRem umd.
wumdestews weitere sechs Stumdem Am dovs %Z&JUP)(.%O&Q&. ntellem. Somem Sfe St Es vore
dewn Sertpieren etwa 40 Mimutem Q.a/n% Rar ﬂnv\mx‘ww»?e)mhpc odowen,




