
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii marzo marzo



ZZuutattatenen  ffüürr 4 4  PPeerrssononeen:n:
11//22 F Fllaasscchhee S Seekktt
44  MMaannddaarriinneenn

IIll  PuPucccciinnii  iisstt  eeiinn  AAppereriittiif f aaufuf  ddeer r 
GGrrununddllaaggee  vvonon  ffrriisscchheem m OObbsstt  uunnd d 
SeSektkt..  FüFür r jjeedde e SeSektktfflölötte e bbeenönöttigigtt  mmaann  
11//33  MMananddaarrininenenssaafft t ((vvoon n rreeiifefen n 
dduuffttendeendenn F Frürücchhtteenn  ddeerr S Saaiissoonn))  uunndd
22//33  ttrroocckenkeneenn  QQuuaalliittäättsssseekktt..

DDiiee M Maannddaarrinineenn p prreesssseenn  uunndd  ddeenn  SSaafftt  
dduurrcch h eeiinn  kklleeiinneess  SSiieb eb ggeebbeenn,,  ddanann n iin n 
ddiiee  SSekekttfflölötten en ggiießeßeenn  uunndd m miit t ddeem gm guutt  
ggeekküühhlltteenn  SSeekktt au auffffüülllleenn..

DDiieesserer  wweenniigg  bbeekkaanntnntee,,  aarriisstotokkrraattiisscchehe  
CCoocckkttaaiill  vveerereiinntt  ddiiee  dduufftteendnde e uunndd  
zziittrruussffrurucchhttiigege  SüSüßeße  mmiitt  ddeen n ttrroocckkeenneenn  
uunndd  pprriicckkeellnnddeenn P Peerrlleenn  ddeess  SSeekkttss..

PPucuccciinini
((==  DDeerr  PPuucccciinini))



CCrreemmaa  ddi i lleennttiicccchihie e ee P Poommooddoorriinini  sseecccchhii
((==  LLinsinsenenccrreemmee  mmiitt  ggeettrroocckknenettenenTToommaatetenn))

GGebebeenn  SiSiee  füfürr  ddiie e BBrrüühehe d daass g geeppuuttztzte,e,  iinn g grrooßße e WWürürffeell  ggeesscchhnniitttteennee  GGeemmüüse se mmiitt  eieinneerr  
PrPriissee  SSaallzz  uunndd d deemm  WWaasssser ier inn e einineenn  TTooppff  uunndd  llaasssesenn  SSiie de daass  GGaannzeze  eetwtwaa  eeinine e SSttuunnddee  
llaangng  kkööchechellnn;;  vvoorr  dderer Ve Verrwweendundunngg  dudurrcch h eeiinn S Siieebb  ggeebbeenn. . EErrhhiittzzenen  SSiiee  iinn  eeiinneemm  TTooppff  
mmiitt  sscchhwweerreemm  BBooddenen  vivieerr  EEssssllöföfffeell  ÖÖll un undd  llaasssesen Sn Siiee  ddeenn  ffeieinn  ggeehhacackktteenn  KKnobnobllauaucchh,,  
ddiiee  ggeepuputztztete,,  iinn dün dünnne e SScchheeiibbeenn  ggeesscchhnniitttetennee  ZwiZwieebbeell  uundnd  ddiie Ge Geewüwürrzzee  eeininiiggee  MMiinnuutteenn  
llaanng dg darariinn  anandüdünnssttenen..  DaDannnn  ddieie  LLiinnssenen  hhiinnzzuuffüüggeenn..  DDaass  GaGannzzee  mmiitt d deerr  ssiieeddeendndeenn  
GemGemüüsseebrbrüühe he bbeeddeecckkenen  uunndd  1155--2200  MMiinnututeenn  kkööcchehelnln  llasassseenn;;  ggeelleeggeenntltliicchh  uummrrüühhrerenn  uunndd  
bbeeii  BBeeddaarrff w weeiitteerree  BBrrüühhee hi hinnzuzuffügügeenn..  SSoobbaldald d diie e LLiinnsseenn  weweicichh  ssiinndd,,  mmitit  SSaallzz  uunnd d PfPfeeffffeerr  

ZZuuttaatteen fn fürür  66  PePerrssoonenenn::
225500  g g gegesscchähällttee r roottee  LLininsseenn
5500  gg K Kleleiinne ge geettrrocockknenettee  TToommaatteenn  nanacchh

LLaa--ViViaalllala--ArtArt
66  ScSchheeiibbeen n ttoosskkaanniisscchheess  WWeeiißßbbrorott
1 l 1 l GGeemmüüsseebrbrüühhee
44  ELEL  TTaahihinn
11  TLTL  KKrereuuzzkkümümmemell
11  TLTL  eeddeellssüüßßeer r PPaapprriikkaa
11  uunnbbehaehanndeldelte te ZZiittrroonnee  ((ddeerr  SaSafftt))
11 Kn Knobobllaauucchzhzeehhee
½½  ZZwwiieebbeell
11  ZZwweeiigglleeiinn f frriisscchherer  MaMajjororaann

11 T Thhyymmiiaannzwzweeiigglleeiinn
1 1 RRoossmmariarinnzzwweeiiggleleiinn
99  ELEL  OOlliivveenönöll  EExxttrraavveerrggininee
SSalzalz
PPffeefffferer

ZZuutatatteenn  ffüürr  ddiiee  GGeemmüüsseebbrrüühhee::
11  ll  WWaasssserer
11  KKaarroottttee
11  SStantanggee  SSttauauddeennsesellllereriiee
11  ZZwiwiebeebell
SSaallzz



wwüürrzzeenn, , aabbggiieeßßeenn  uunndd  iimm  MMiixxeerr  zzuussaammmmeen n mmiitt  ddeemm  TTaahhiinn,,  ddeemm  SSafaftt  ddeerr Z Ziittrroonene  uunndd  
ddeenn  zzuuvvoorr v vonon  iihhrreemm  ÖÖll  aabbggeeggoosssseennenen u unndd i in kn klleeiinne Se Stütücckkee  ggeesscchhninitttteenneenn g geetrotrocckknneetteen n 
TTomomaatteenn  pürpüriieerrenen,,  bibiss  eeiinnee  ddiicckflkflüüsssisiggee,,  gglleeiicchhmmääßßigigee  CCrrememee  eennttssttaanndden ien isstt..  FFüünnff  
EEsssslölöfffefell  OOlliivvenenööll  mmiitt  SSaallzz,, Pf Pfeeffffeerr u unndd d deenn  ggeehhaacckktteenn  RosRosmmaarriin-n- un und d TThhyymmiiaannbbllätätttcchhenen  
aauuffsscchhllaaggeenn..  DDiiee  BBrroottsschcheeibeibenn  aauuff  eeiin n BBlleecchh g gebebeen n uunndd  mimitt  demdem  ÖÖll  bebettrrääuufefellnn..  FFüürr  eettwwaa  
1100  MMiinnuutteenn  iinn  ddeenn  auauff  118800 ° °CC  vvoorrggeheheeiizztteenn  OOffeenn  sscchhiieebenben,,  bbiiss  ddaass  BrBrotot  ggololdbdbrraauunn  uunndd  
kknnuuspsprrigig  iisstt..  DDie ie CrCreemmee  mmiitt  ddeemm  ffrriiscschheenn  MaMajjooraran gn gaarnirnieererenn  uundnd  zzuussaammmmeenn  mitmit  ddeenn  
CCroroststiinnii  seserrvviieerreenn..



LLiinngguuiinnee  ccoonn  BBroroccccoollii
(=(=  LLiinngguuiinne e mmiit t BBrorokkkkoollii))

DDeenn  BBrorokkkkololii  ppuuttzzeenn,,  iinn  ggrrooßßee  SSttüückcke e sscchneidehneiden n uunndd  iinn  eieinnemem  TTooppff  mmiitt  kokocchheennddemem  
SaSalzwlzwaasssseerr, , ddeemm  SSiiee e eiinn  TTüüttcchheenn  SaSaffrraan n hhiinnzzufüufüggenen, , bbiissssffeesstt  kkocochhenen..  GieGießßenen  SSiie e ddaass  
GGememüsüsee  aabb  uunndd  sstteelllelenn  SSiiee  ddaass  KKocochwhwaasssseerr  bbeeiisseeiitte. De. Denen  KKohohll  iinn  kklleieinene  StüStücckkee  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  
zuzusasammmmen en mmiitt  7 Ess7 Essllööfffefellnn Ö Öll,,  dedemm  CChhiilli-i-ÖÖll,,  ddeerr  zzeerrdrdrückücktetenn  KKnonoblblaauucchhzzeehehe  uunndd  dderer  inin  
ffeeiinnee  SSchcheeiibenben  ggeseschchnniitttteenenen n ZZwwiiebebeell  cciirrccaa  110 0 MMiinnututeenn  iin ein einneerr  PPffaannnnee  aannddüünnsstteenn,,  ddaabbeiei  
aab b uunndd z zuu u ummrrühreührenn..  DDiiee  RRososinineenn  ((zuzuvvoor r 55 M Miinunutteenn  iinn  WWaasssseer r eeiinnwweeichichenen,,  ddaannnn  mmiit t 
KüKücchheennppaappierier t trroocckkeenn tup tupffeenn)),, d diiee  PPiinniieennkkerernnee  uunndd  ddiiee  SaSarrddeelllelenn (e (ennttggrräätteenn,,  waswascchheenn  
undund  iin n eieinneemm  EEsssslölöffffeell  llaauuwwaarrmmeemm Ö Öl l aauuffllöösseenn)) hin hinzzuuffüüggeen,n,  wweeiitteerre e 1100 M Miinnuutteenn  
kkööcchheellnn  llaasssseenn  uunndd  hhinin  uunndd  wwiieedder er uummrürühhreren.n.  DDiiee  LLiinngguuiinnee  imim  BrBrookkkkoollii--KKoocchhwwasassseerr  
bibissssfefesstt  ggarareenn,,  nichnichtt  zzuu  sseehhr r aabbttrrooppffeen n llaasssen,sen,  iinn  didiee  PfPfaannnnee  mmiitt  dderer  SSooßßee  gegebbeen n uunndd  
allalleess  sscchnhneellll v veerrmmeengngeenn.. M Miitt  PPeecocorriinno o bbeessttrreeuutt  uunndd  22  bbiiss  33  EEssssllööffffeell  rrohoheemm  ÖlÖl  
bebetrträäuuffeleltt  sseerrvvieieren ren ((ssoolllltteenn  ddiiee  NNuuddeelnln z zu u ttrroocckkenen  sseeiinn,,  kköönnnneenn  SSiiee  aauucchh  22  bbiiss  3 3 EEssssllööffffeell  
vvoorrheherr  bbeeisiseeiitteeggeesstetellllttees s NNududeellkochwkochwaasssseerr  hhiinnzzuuffügügeenn))..

ZZuutatatten en ffüürr  44  PPeersrsoonneenn::
335050 g g  LLiinngguuiinnee
660000  gg  BBrrookkkkoollii
1100  ELEL  OOlliivevennööll  EExxttrraavvergierginnee
66  ELEL  ggeerriiebebeenneerr  PePecocorriinnoo
1 1 kklleeiinnee Z Zwiebwiebeell

3 3 SSaarderdelllleenn
22  ELEL  PPiinniieennkkeerrnnee
11  ELEL  RRososinineenn
11  TTüüttcchehenn  SSaaffrraann
1 1 KKnnobobllaauucchhzzeehhee
11  TLTL  OOlliivvenenööl El Exxttrravaveerrgiginne e mmiitt C Chilhilii



ZuZutatatteenn  ffüürr  44  PPererssoonneenn::
880000  gg La Lammmmkkootteelleettttss
330000 g g  aallttbbacackkeennee  BBrroottkkrurummee
110000 g g  ggeerriieebbeenneerr  rreieiffeerr  PPeeccoorriinnoo
44--55  MMiinnzzebeblläättttcchheenn
11  SSttrräuäußcßchheenn  PPeteteerrssiilliiee
22  KKnnobobllaauucchhzzeehheenn
220000  mml l VerVernanacccciiaa  didi  SSaan n GGiimmigignnaannoo  
((ssoowiwiee  eeiinneenn  EEssssllööfffefel l ffüürr d dieie Pa Pananaddee))
11  uunbnbeehahannddeellte te ZZiittroronnee
4 4 ELEL  OOlliivveennööll  EExxtrtraavveerrgiginnee  ((sosowwiiee  
eeininee  „„RRuunnddee““  füfürr d deenn  FFeeiinnsscchhlliiffff))
SSaallzz
PPffefefffeerr

DDiie e KKootteelleetttts s in in eeiinnenen B Beehhälältteer r ggeebbeenn  
uunndd  mmiitt  ddeem Vm Veerrnnacaccciia a „„bbeeggiieeßßeenn““  
((ssie ie mmüüsssseenn v voomm  WeWeiinn  bbeeddeecckkt t 
seseiinn)),, d den en BBeehhäälltteer r veverrsscchlihlieeßßeenn un und d 
ddaass  GGaannzzee  eeiine ne SSttuundndee  lalanngg  iim m 
KKüühhllscschhrraannkk m maaririnniieerreenn  llaasssseenn..  
IIn n ddeerr Z Zwwiisschcheennzzeeiitt  ddieie P Paannaadede  

zzuubeberreeititeen:n:  DiDiee  BBrroottkrukrummee  auauf f dderer Arb Arbeeiittssfflläächchee  mmiitt  ddenen  FFiinnggeerrnn  zzeerrbbrröösseellnn,,  ddanannn  
mmiitt e eiinneemm  ggrroßoßeen n MMeesssserer  ffeeiinn  hhaacckkeenn  uunndd  in ein eiinnee  SScchhüsüssseell  ggeebbeenn. . DDiiee  MMinzinzee--  uunndd  
PPeetteerrssililiieenbnblläättttchcheenn  wawaschenschen  uunndd  ttrorocckkeen n ttuuppffeenn,,  zzuussaammmemenn mi mitt  dden en KKnnoobbllauaucchzhzeehehenn  
hhackackeenn  uunndd  ddiie We Wüürzmrzmiisschchunungg i inn  ddiiee  ScSchhüsüssseell  mmiitt  ddeer r BrBroottkkrruumme ge geebbeenn..  FFüüggeenn  SSiiee  ddanannn  
ddenen  PPeeccoorriinnoo,,  eieinneenn  EEssssllööffffeell Ö Öll,,  eeiinneenn  EEssssllööffffeell  VVeerrnnaacccciiaa,,  ddenen  AAbbrriieebb  ddeerr  ZiZittrroonnee,,  SSaallz z 
uunndd  PPfefeffffeerr  hhinzu uinzu unnd d vverermmeennggenen  SSiiee a allleless  ssororggfäfällttiigg..  NNaacchh  AbAbllaauuff  ddeerr  MMaarriinniieerrzezeiitt d diiee  
LamLammmkkootteleleettttss  aabbttrrooppffeen ln laasssseenn, , lleeiicchtht  mmiitt  KüKücchheennppaappiieerr  aabbttuuppffeenn  uunndd  ppaanniieerreenn::  DDrrüücckekenn  
SSiie de daass  FFlleeiiscschh  gguutt  in din diiee  PPaannaaddee,,  ddamamiit t ssie ie aauuff  aalllleenn Se Seiitteen n scschhöönn  aannhhaafftteett..  DDiiee  
ppaanniieerrtenten K Kototeelleettttss  nneebbeenneeiinnaannddeerr  auauff e einin  mmiitt  BBaacckkpapappiieerr au aussggeellegegtteess  BBlleechch  lleeggeenn.. M Miitt  
eettwwaass  ÖÖll  bbeettrrääuuffeellnn  uunnd d iimm au auff  202000  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  OOffeenn  ccaa..  1133-1-155  MMininututeenn  bbaackckeenn..  VVoorr  
ddem em SSeerrvviieerreen n eettwwaa  zzeehhnn  MMiinnuutetenn  rruuhehenn l laasssseenn,,  ddanannn  auauf f eieinneemm  SeServrviieerrtteelllleerr an anrriicchhtenten,,  
mmiitt  eettwawass  rroohehemm  ÖÖll  bbeetträräufufeelnln  uunndd...... a ab b aauuff  ddeenn  TiTisscchh!!

CCoossttoolettlettee  d’ad’aggnneelllloo  ppananaatete  alal  foforrnnoo
((==  IImm  OOfefen n ggebebaacckkenenee  papanniieerrttee L Lamammmkkootteelleettttss))



„„RRoocccchhiinni“i“  ssindind S Seelllleerriie-e-KKllöößßcchheenn, , eiein n ttrraaddiittiioonneelllleess  GGeeriricchhtt,,  ddaass  bbeeii d defefttiigegenn  HHaauuppttssppeeisen isen 
wwiiee  KKaanniinncchehenn--  oodderer  EEnntetennbbrraatteenn  aallss  BBeeiillaagege  sserervviieerrtt  wwirird.d.  SSiiee  ssinindd  scschhmmaacckkhhaafftt,,  
ddoocch h ddeelliikkaatt  uunndd  eeiigngneenn  ssiichch  ggut ut ffüürr k kräfräfttiiggee  GGeerriicchhtte.e.  WaWasscchehenn  SSiiee  ddeenn  SSttaauuddeennsseelllleerriiee,,  
ttrreennnneenn  SiSiee  ddiiee  RiRippppeenn  abab,,  enenttffeernrneenn  SiSiee  ddiiee  FFääddeenn  unundd s schnchneeiiddeen n SSiiee  ddeenn  SelSellleerriiee  iinn  StStüücckkee..  
KKoocchehenn  SiSie de daas s GeGemmüüsese  in in lleeiicchhtt  ggesesaallzzeennem em WaWasssseer r unundd g giieeßßeenn  SiSiee e ess  aabb,,  ssoobbaalld d eess  wweeicichh  
ssinindd  ((tetesstteenn S Siiee  mmiitt e eiinneerr  GGaabbeell))..  HHaackckeenn  SSiiee  ddiiee  SSttüücckkee  grgroob b undund  ddrrüückckenen  SSiiee  ddaass  GGeehhaacckkttee  
gguutt a auuss,,  uumm  ddaas s ggesesaammtte Wae Wasssseerr z zuu  eentntffernernenen. N. Nuunn k klleeiinene K Kllöößßee  ddaarrauauss  ffoorrmmeenn  
uunndd z zuunnäcächhsst t iin n ddeenn  aauuffggeescschhllaaggeenneen n uunndd  eeinin  wewenniigg  ggeesalsalzzeenenenn  EEiierernn u unndd d danannn  iimm  
MMeehhll  wweennddenen..  WWiieeddeerrhhoolleenn  SSiiee di dieesseenn  SSchchrriitttt  eeiin n zwzweeititeess M Maall  uunnd d sschchüütttteellnn  SSie ie dadass  
üübbeerscrschhüüssssiiggee M Meehhll  abab. F. Frriittttiieerreenn  SSiiee d diiee  KKllößößcchheenn  iinn  hheeißißeemm  ÖÖll,,  bbiiss  ssiiee  eeiinnee  ggololddbbrraauunnee  
FarFarbbe e aannggeennoommemmen n hahabbeenn.. M Mitit  eieinneemm  SScchhauaummllööffffeel hl heerraauussnneehhmmeenn,, g guutt  aabbttrrooppffeen n llaasssseenn  
uunndd  aauuff  ssaauuggffäähhiiggeess  KücKüchheennppaappiieerr  llegegeen. Dn. Diiee  RRoocccchhiinnii  kköönnnneenn  aauucchh  aamm  VVoorrttag ag zzuubbeerreeiitteett  
werwerddeenn,,  ddaa  ssiiee  nnoocchhmmaallss  „„ggekekoocchht“t“  wweerrdden.en.  HHiieerrzzuu  wweerrdeden n ssiiee  iinn  eeiinnee  PPfafannnnee  ggeeggeebben en uunndd  bbeeii  
mmiitttltleerreerr  HHiittzzee  mmiitt  4 4 bbiiss  55  EEssssllööffffeellnn  OOlliivvenenööll  aannggeebbraratteenn..  SSoobbaaldld  ddaass  ÖÖll  hheeiiß iß isstt,,  ffügügeenn  
SSie ie ddiie e PPoommaarroollaa--SSooßeße h hiinnzuzu,,  sscchmhmeecckkeenn  mmiitt  SaSallzz a abb,,  rrüühhrreenn  vvororssiicchhttiigg  uumm  unund gd giieeßßeenn  

RRoocccchhiinnii  rrififaattttii
((==  ZwZweeififacachh  ggeeggarartte e SSeelllleerriieekkllöößßcchehenn))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PePerrssoonnen:en:
22  ggrrooßßee  SStautaudedennsseelllerleriiee
22  EEiieerr
MMeehhll
1 1 GGllaass P Poommararoollaa--SoSoßßee  (2(28800  g)g)

OlOliviveennööll  EExxtravtraveerrggiinnee  ((ddieie  zzuumm  FFririttttiieerreenn  
nnototwweendndiiggee  MMeennggee  sosowwieie  44-5-5  EEssslslööffffeell))

SSalalzz
PPffeeffffeerr



eeiin n hhaallbbeess  GGlalass  WaWasssseer r aann..  1155  bbiiss  2200  MMiinnuutteen n kkööcchheellnn  llaasssseenn, , ddaamimitt  ddiiee K Kllöößßcchheenn n niichchtt  
nnuur r wwaarmrm  wewerrddeenn,,  ssoonnddeerrnn a auucchh  ddeenn  GGeesscchhmmaackck  ddeerr  SSoßoßee  aannnnehehmmeenn. . WWeenn dnn diie Re Roocccchhiinnii  
aallss  BBeeiillaaggee  zzuu  ggeesscchhmmoorrttem em KaKanniincnchheenn,,  HHuuhhnn o oddeerr E Ennte te zzuubbeerreeiitetett w weerrddeen,n,  eerwrwäärrmt mt mman an 
sisiee d diirreekktt  iinn  ddeerr  PPffaannnnee  mmiit det dem m FFleleiisscchh..



ToTorrttaa  ddii  RRiiccoottttaa  ddii  GGiiuuliliaannaa
((==  RRicicoottttaa--KKuuchcheenn  nnaacchh  AArrtt  vvoonn  GGiiululiiaannaa))

FüFürr  ddiiee F Füüllllunung:g:  DDiiee M Miillcch h mmitit  ddeerr  VVaannilillleesscchhootte e unundd  ddeerr  ZZiittrroonneennsscchhaallee  aaufufkkoochechenn..  
AAbbkküühhlleenn  llaasssseenn  uundnd  iinn  ddeerr  ZZwwiisschechennzzeeiitt  ddiie e EEiigegellbbe e mimitt  ddeemm  ZZuucckkeerr  sscchahauummiig g sscchhllaaggenen..  
NNaacchh  uunndd  nnaacchh  ddaass  MehMehll  uunntteerrrrüühhrreenn  uunndd  aallllmmäähhlliicch h mmiitt  dderer  aabbggeekkühühltlteenn  MMiilchlch  
vvererlälännggeerrnn ( (aausus  ddeerr  SiSie e ddiiee  VVaanniilllleescschhotote ue unndd d diiee  ZZitritroonneennsscchahallee  eennttferfernntt h haabbeenn)). . BeBeii  
kklleeiinnsstteerr  FlFlaammmmee  aauuff  ddeenn  HHeerrd d ststeelllleenn  uunndd u unntteerr  ssttäännddiigegemm Rü Rühhrreenn  mmitit  eeiinneem m 

ZZuutatatteenn  ffüürr  eeiinnee  FFororm vm voonn  uungngeeffäähhr r 2244  cm cm DDuurrcchhmmeesssser,er,  ffüürr  cicirrccaa  88 P Pererssoonenenn::

FFüürr  ddeenn  TTeeiigg::
202000  gg  MMehehll  TTypype e 404055  ((uunndd  eeiinn  wweennigig  ffüürr  

ddiie e VVeerararrbbeeituitunngg))
5500  g g KKaarrttooffffeellsstätärrkkee
110000  gg  ZZuucckkeerr
115500  gg  BBuuttteterr
11  ggaannzzeess  EEii
11  EEiiggeelblb
11  PPriserise Zi Zimmtt
11  PPrriisse e SSaallzz

FFüür r ddiiee F Füülllulunngg::
330000  gg R Riiccoottttaa  ((mmöögglliicchhsstt  aauuss Sc Schhaaffmmiillcchh))
8800  gg  ZZuucckkeerr
11  EEiiggeelblb

FüFürr  didiee Ko Konnddiittoorcrcrreemmee::
11//22  ll f frriisscchhee Vo Volllmlmiillchch
44  EEiiggeellbb
44  ELEL P Puuddeerrzzuucckkeerr
22  ELEL  dduurrcchhggeessiieebbtteess M Meehhll
1 1 VVaanniilllelesscchhoottee
eeiinnee  uunbnbeehhananddeellttee  ZiZittrroonnee  ((nnuurr  ddiiee  ScSchhalalee))



HHoollzzlölöffffelel  bbeeiinanahhee z zuumm K Koochcheen n bbrriinnggeenn,, s soo  ddaassss d diiee  CrCrememe e eeininddiicckktt, , uunndd  vvoonn  derder  FFllaammmmee  
nenehhmmeenn..  SSoollltlteenn  ssiicchh  wwäähhrreenndd  ddeess K Koocchheensns  KlüKlümpmpcchhenen  ggeebbiildldeett  hhaabbeenn,,  mmitit d deemm  SScchhnneeeebbeseseen n 
sscchhllaaggeenn,,  bbiiss  ddieie  CCrrememe e ggllaatttt  uunndd  glgleeiicchhmmääßßiigg  iisstt. . AAbbkkühühlleenn l laasssesenn u unndd  hihinn  uundnd w wiieeddeerr  
uummrrüühhrreenn,,  ddaammitit  ssiicch h kkeeiinene  „„HHaauutt“ “ bibillddeett. . DDeenn d duurrcchh  eeiinn  ggrroobmbmaascschhiiggeess  SSiiebeb g geessttrrichicheenneenn  
RRiiccoottttaa  mmiitt  ddeemm  ZZuucckkeerr  vveerrrrüühhrreenn u unndd 3 300  bibiss  4400 M Miinunutetenn  rruuhehenn  llaasssseenn..  DaDannaacchh  iinn  eeiinn  
KKüücchheennttuucchh wi wicckkelelnn  uunndd  ssoo v viieell  WWaasssser er wwiiee m mööglgliicchh a ausus  ddeemm  KKäässee  ddrrüückckeen.n.  GGeebbeen n SSiiee  nnuun n 
ddaass E Eigeligelbb  unundd  nnacachh  unundd n naacchh  ddiiee  aabbggeküekühhllttee  KKononddiittoorrccrreemmee  zzuu  ddeemm  RiRiccootttta a uundnd  mmiisscchehenn  
SSiiee  ddasas  GGaannzzee  ssoorrggffäällttiig.g. N Nuunn k küümmmmeerrnn  wiwirr  uunnss u umm  dedenn T Teeiigg:: Das Das  MeMehhll  uunndd  ddiiee S Sttärärkkee  
mmiitteeiinnaanndederr  vveerrmmeennggenen  undund d daass  ggaannzzee  EEii,, d daass  EEiiggeelblb,,  didiee  iinn  SStücktückee  ggeesscchhnniittettennee B Buuttteterr  
((ddiiee  SSiie e eeiinnee  hhaallbbee  StuStunnde de vvoorhrheerr  aauuss  ddeem m KKühühllsscchhrraanknk  ggeennoommmmeenn  hhaabbeen)n),,  ddeen n ZuZuckckeerr,,  ddeenn  
ZZiimmtt  uunnd d ddaass S Saallzz h hiinnzzuufüfüggeenn..  AAlllleess  gguutt  vveerkrknneetten en uunndd e eiinene  KKuuggeel fl foorrmmen. Een. Eininee  rruunnddee  
KKuucchehenfonforrmm  eeiinnffetettenten  ((aamm  bebessttenen  eeiigngneet t ssiicchh  eeiinene  SSpprriinnggffoormrm))..  LLeeggeenn S Siie e ddiiee  TTeeiiggkkuuggeell  iinn  
ddiiee  MMiitttete  unundd fü fütttteerrnn  SSiiee mi mitt  ddeenn  FFiinnggeernrn  denden  BBodenoden  uunnd d ddeenn R Raanndd  dder Foer Forrmm s soorrggffäällttiigg  
mmitit  ddemem  TTeeiigg a ausus. . NNuunn  ddiiee  FFüülllulunng g aufauf  ddeenn  TTeeiigg  gegebbeen,n,  gglleeicichhmämäßßig ig vveerrtteeiilleenn  ((iinndedemm  
SSiiee d diiee  FFoorrmm  eettwwaass a aufuf  dederr  ArArbbeieittssfflläächchee  hhiinn u unndd  hherer  bbeweweeggeenn))  uunndd  rrununddhhereruumm  dedenn  
üübbeerrlalappppeenndedenn T Teeiiggrraanndd  vvoorrssiichchttiig g dadarrüübbeerrlelegengen. . IImm a auuff  117700°°CC  vvoorrggeheheeiiztzteen n BaBackckooffeenn
3300--4040 M Miinnuutteenn  babacckkeenn,,  ddaannnn  hheerrauaussnneehhmmeenn  uunndd  aabbkküühhlelenn  llaasssseenn..  NNoocchh  llaauuwwaarmrm  
sscchhmemecckktt  ddeerr K Kuuchcheenn  ganganzz  aauussggeezzeeiichnchneett,,  aabbeerr a auucchh  eerkrkalaltteett  aamm T Taagg  ddaananacchh  iistst  eerr  eieinn  
nnaahrhahrhafftestes,,  lleecckkeerreess  FrühFrühssttüücckk……


