
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii  oottttoobbrree



ZZuuttaatteenn  ffüürr  88  PPeerrssoonneen:n:
22  KKaakkiiss
11  FFllaasscchhee  ttrroocckkeenneerr  SSeekktt
5500  mmll  WWaasssseerr
11  ELEL  ZZiittrroonneennssaafftt
11  ELEL  ZZuucckkeerr
11  VVaanniilllleesscchhoottee
22  KKaarrddaammoommkkaappsseellnn

DDiiee  KKaakkiiss  wwaasscchheenn,,  ddeenn  SSttiieellaannssaattzz  
mmiitt  ddeenn  BBlläätttteerrnn  uunndd  eevveennttuueellllee  
SSaammeenn  mmiitt  eeiinneemm  MMeesssseerr  eennttffeer-r-
nneenn  uunndd  ddiiee  FFrrüücchhttee  zzuunnääcchhsstt  iinn  
SSppaalltteenn,,  ddaannnn  iinn  SSttüücckkcchheenn  sscchhnneei-i-
ddeenn..  GGeebbeenn  SSiiee  ddiiee  KKaakkiissttüücckkcchheenn  
zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeemm  ZZuucckkeerr,,  ddeemm  
WWaasssseerr,,  ddeemm  ZZiittrroonneennssaafftt,,  ddeerr  VVa-a-
nniilllleesscchhoottee  uunndd  ddeemm  KKaarrddaammoomm  iinn  
eeiinneenn  TTooppff  mmiitt  sscchhwweerreemm  BBooddeenn  uunndd  
bbrriinnggeenn  SSiiee  ddaass  GGaannzzee  uunntteerr  ssttään-n-
ddiiggeemm  RRüühhrreenn  zzuumm  KKoocchheenn..  DDaannnn  
ddeenn  TTooppff  mmiitt  ddeemm  DDeecckkeell  vveerrsscchhlliieeßßeenn  

uunndd  ddaass  FFrruucchhttfflleeiisscchh  zzuumm  EEiinnddiicckkeenn  bbeeii  ggeerriinnggeerr  HHiittzzee  55  MMiinnuutteenn  kkööcchheellnn  llaasssseenn..  DDeenn  
HHeerrdd  aauusssscchhaalltteenn,,  ddeenn  KKaarrddaammoomm  uunndd  ddiiee  VVaanniilllleesscchhootteenn  hheerraauussnneehhmmeenn  uunndd  ddaass  GGaan-n-
zzee  mmiitt  ddeemm  SSttaabbmmiixxeerr  zzuu  eeiinneemm  PPüürreeee  vveerraarrbbeeiitteenn..  DDiieesseess  dduurrcchh  eeiinn  SSiieebb  ssttrreeiicchheenn  uunndd,,  
nnaacchhddeemm  eess  aabbggeekküühhlltt  iisstt,,  aauuff  ddiiee  GGlläässeerr  vveerrtteeiilleenn..  GGiieeßßeenn  SSiiee  nnuunn  vvoorrssiicchhttiigg  ddeenn  SSeekktt  aann  
uunndd……
CCiinn  CCiinn!!

CCaacchhii  ee  ......  bboolllliicciinnee
((==  KKaakkii  uunndd  PPeerrlleenn))



DDeenn  SSeelllleerriiee,,  ddiiee  KKaarrootttteenn  uunndd  ddiiee  ZZwwiieebbeellnn  wwaasscchheenn,,  ppuuttzzeenn  uunndd  iinn  kklleeiinnee  SSttüücckkcchheenn  
sscchhnneeiiddeenn;;  ddiiee  KKaarrttooffffeell  sscchhäälleenn  uunndd  mmiitt  eeiinneerr  RReeiibbee  mmiitt  ggrrooßßeenn  ÖÖffffnnuunnggeenn  rreeiibbeenn..  DDiiee  
ääuußßeerreenn  KKoohhllbblläätttteerr  bbiiss  zzuumm  „„HHeerrzz““  ((ddeemm  zzaarrtteesstteenn  TTeeiill))  aabbllöösseenn  uunndd  ddiieesseess  iinn  ffeeiinnee  SSttrreei-i-
ffeenn  sscchhnneeiiddeenn..  DDiiee  BBlläätttteerr  kkuurrzz  iinn  kkoocchheennddeemm  SSaallzzwwaasssseerr  bbllaanncchhiieerreenn::  DDiiee  ggrrüünneenn  BBlläätttteerr  
bbeennööttiiggeenn  eettwwaa  ffüünnff  MMiinnuutteenn,,  ffüürr  ddiiee  zzaarrtteerreenn  uunndd  hheelllleerreenn  ssiinndd  ddrreeii  MMiinnuutteenn  aauussrreei-i-
cchheenndd..  NNaacchh  uunndd  nnaacchh  mmiitt  eeiinneemm  SScchhaauummllööffffeell  hheerraauussnneehhmmeenn  uunndd  aauuff  eeiinneemm  ggrrooßßeenn  

ZZuuttaatteenn  ffüürr  66  PPeerrssoonneenn::
11,,22  kkgg  WWiirrssiinngg
33  ZZwwiieebbeellnn
33  KKaarrootttteenn
11  KKaarrttooffffeell  ((225500  gg))
335500  gg  SSttaauuddeennsseelllleerriiee
22  KKnnoobbllaauucchhzzeehheenn
33  OOrreeggaannoozzwweeiigglleeiinn
66  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
11  GGll..  „„PPoommooddoorrii  BBoommbboolliinnii““  vvoonn  LLaa  VViiaallllaa  

((ooddeerr  aannddeerree  iinn  SSaallzzllaakkee  eeiinnggeelleeggttee  
KKiirrsscchhttoommaatteenn))  zzuu  550000  gg

11  GGlläässcchheenn  „„SSaallssaa  EEttrruussccaa““  zzuu  118800  gg  ((ooddeerr  
eeiinnee  aannddeerree  SSooßßee  aauuss  ggeettrroocckknneetteenn  TToomma-a-
tteenn  uunndd  sscchhwwaarrzzeenn  OOlliivveenn))

7755  gg  ggeerriieebbeenneerr  rreeiiffeerr  PPeeccoorriinnoo
½½  GGllaass  SSuuggoo  BBoommbboolliinnoo  ((==  BBoommbboolliinnoo--SSooßßee))  

((ooddeerr  eeiinnee  aannddeerree  ppiikkaannttee  TToommaatteennssooßßee))  
zzuu  228800  gg

½½  GGllaass  WWaasssseerr
11  CChhiilliisscchhoottee
SSaallzz
PPffeeffffeerr

IInnvvoollttiinnii  ddii  vveerrzzaa  ccoonn  vveerrdduurree  ee  SSaallssaa  EEttrruussccaa
((==  MMiitt  GGeemmüüssee  uunndd  „„SSaallssaa  EEttrruussccaa““  ggeeffüüllllttee  KKoohhllrroouullaaddeenn))



TTeelllleerr  bbeeiisseeiitteesstteelllleenn..  DDaass  ÖÖll  iinn  eeiinneemm  ffllaacchheenn  TTooppff  mmiitt  sscchhwweerreemm  BBooddeenn  eerrhhiittzzeenn  uunndd  ddaass  
iinn  SSttüücckkcchheenn  ggeesscchhnniitttteennee  GGeemmüüssee,,  ddiiee  ggeerriieebbeennee  KKaarrttooffffeell,,  ddeenn  iinn  SScchheeiibbeenn  ggeesscchhnniitttteenneenn  
KKnnoobbllaauucchh,,  ddeenn  OOrreeggaannoo,,  SSaallzz,,  PPffeeffffeerr  uunndd  ddiiee  zzeerrkklleeiinneerrttee  CChhiilliisscchhoottee  hhiinneeiinnggeebbeenn..  UUm-m-
rrüühhrreenn  uunndd  ddaass  ffeeiinn  ggeesscchhnniitttteennee  HHeerrzz  ddeess  WWiirrssiinnggss  uunndd  ddiiee  aabbggeettrrooppfftteenn  BBoommbboolliinnii--
TToommaatteenn  hhiinnzzuuffüüggeenn..  1100  MMiinnuutteenn  kkööcchheellnn  llaasssseenn,,  ddaannnn  ddeenn  PPeeccoorriinnoo  uunndd  ddiiee  SSaallssaa  
EEttrruussccaa  ddaazzuuggeebbeenn;;  aalllleess  vveerrmmeennggeenn  uunndd  eeiinn  ppaaaarr  MMiinnuutteenn  GGeesscchhmmaacckk  aannnneehhmmeenn  llaasssseenn..  
DDeenn  HHeerrdd  aauusssstteelllleenn  uunndd  mmiitt  ddeerr  ZZuubbeerreeiittuunngg  ddeerr  RRoouullaaddeenn  bbeeggiinnnneenn::  jjeeddeess  KKoohhllbbllaatttt  mmiitt  
eeiinneemm  sscchhaarrffeenn  MMeesssseerr  iinn  zzwweeii  HHäällfftteenn  tteeiilleenn  uunndd  ddiiee  MMiitttteellrriippppee  hheerraauusssscchhnneeiiddeenn..  JJe-e-
wweeiillss  eeiinn  hhaallbbeess  BBllaatttt  aauuff  ddiiee  ffllaacchhee  HHaanndd  lleeggeenn,,  eeiinneenn  LLööffffeell  FFüülllluunngg  iinn  ddiiee  MMiittttee  ggeebbeenn  
uunndd  ddaass  BBllaatttt  mmiitt  eeiinneemm  ooddeerr  zzwweeii  ZZaahhnnssttoocchheerrnn  wwiiee  eeiinn  „„PPääcckkcchheenn““  vveerrsscchhlliieeßßeenn;;  ddiiee  
ffeerrttiiggeenn  RRoouullaaddeenn  nnaacchh  uunndd  nnaacchh  nneebbeenneeiinnaannddeerr  uunndd  nnaacchh  FFaarrbbee  aabbwweecchhsseellnndd  iinn  eeiinnee  
AAuuffllaauuffffoorrmm  lleeggeenn..  DDiiee  BBoommbboolliinnoo--SSooßßee  ddaarrüübbeerr  vveerrtteeiilleenn  uunndd  eeiinn  hhaallbbeess  GGllaass  WWaasssseerr  
aannggiieeßßeenn  ((ddaammiitt  ddiiee  RRoouullaaddeenn  bbeeiimm  GGaarreenn  nniicchhtt  aamm  BBooddeenn  aannsseettzzeenn))..  IImm  aauuff  118800  °°CC  
vvoorrggeehheeiizztteenn  OOffeenn  1155--2200  MMiinnuutteenn  bbaacckkeenn;;  ddiiee  FFoorrmm  nnaacchh  AAbbllaauuff  ddiieesseerr  ZZeeiitt  hheerraauussnneeh-h-
mmeenn  uunndd  ddaass  GGeerriicchhtt  vvoorr  ddeemm  SSeerrvviieerreenn  1100--1155  MMiinnuutteenn  rruuhheenn  llaasssseenn..



BBeerreeiitteenn  SSiiee  zzuunnääcchhsstt  ddeenn  TTeeiigg  zzuu::  HHääuuffeenn  SSiiee  ddaass  MMeehhll  aauuff  ddeerr  AArrbbeeiittssffllääcchhee  aann  uunndd  
ddrrüücckkeenn  SSiiee  eeiinnee  MMuullddee  hhiinneeiinn,,  iinn  ddiiee  SSiiee  ddiiee  EEiieerr,,  ddaass  ÖÖll  uunndd  eeiinnee  PPrriissee  SSaallzz  ggeebbeenn..
MMiitt  eeiinneerr  GGaabbeell  ddiiee  EEiieerr  llaannggssaamm  mmiitt  ddeemm  ÖÖll  aauuffsscchhllaaggeenn,,  ddaannnn  nnaacchh  uunndd  nnaacchh  jjeewweeiillss  
nnuurr  wweenniigg  MMeehhll  vvoomm  RRaanndd  aauuffnneehhmmeenn  uunndd  wweeiitteerr  vveerrmmeennggeenn..  SSoobbaalldd  ddeerr  TTeeiigg  ffeesstt  
ggeennuugg  iisstt,,  bbeeggiinnnneenn  SSiiee  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  zzuu  kknneetteenn  uunndd  aarrbbeeiitteenn  ddaass  ggeessaammttee  MMeehhll  eeiinn..  
1100--1155  MMiinnuutteenn  wweeiitteerrkknneetteenn,,  bbiiss  eeiinn  ggllaatttteerr,,  eellaassttiisscchheerr  TTeeiigg  eennttssttaannddeenn  iisstt,,  ddeenn  SSiiee  zzuu  
eeiinneerr  KKuuggeell  ffoorrmmeenn  uunndd  mmiitt  eeiinneemm  GGeesscchhiirrrrttuucchh  bbeeddeecckktt  eettwwaa  eeiinnee  SSttuunnddee  rruuhheenn  llaasssseenn..  
DDaannnn  ddeenn  TTeeiigg  mmiitt  eeiinneemm  NNuuddeellhhoollzz  ooddeerr  eeiinneerr  NNuuddeellmmaasscchhiinnee  mmiitt  HHiillffee  vvoonn  eettwwaass  MMeehhll,,  

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoonneenn::

FFüürr  ddeenn  NNuuddeelltteeiigg::
440000  gg  MMeehhll  ((ssoowwiiee  eeiinn  ppaaaarr  

EEssssllööffffeell  zzuumm  KKnneetteenn  ddeess  
TTeeiiggss))

44  EEiieerr
11  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
11  PPrriissee  SSaallzz

FFüürr  ddiiee  FFüülllluunngg::
11  GGllaass  RRoossaalliinnaa

zzuu  228800  gg
110000  gg  ffrriisscchheerr,,  iinn

WWüürrffeell  ggeesscchhnniitttteenneerr  
PPeeccoorriinnoo

FFüürr  ddiiee  SSooßßee::
22  GGlläässeerr  SSuuggoo  BBoommbboolliinnoo

((==  BBoommbboolliinnoo--SSooßßee))
zzuu  228800  gg

11  ELEL  ggeerriieebbeenneerr  rreeiiffeerr
PPeeccoorriinnoo  pprroo  PPeerrssoonn  ((ooddeerr  
nnaacchh  GGeesscchhmmaacckk))

ggrroobbeess  SSaallzz  ffüürr  ddaass
NNuuddeellkkoocchhwwaasssseerr

RRaavviioollii  aall  SSuuggoo  BBoommbboolliinnoo  rriippiieennii  ddii  RRoossaalliinnaa  ee  
PPeeccoorriinnoo  ffrreessccoo

((==  MMiitt  RRoossaalliinnaa  uunndd  ffrriisscchheemm  PPeeccoorriinnoo  ggeeffüüllllttee  RRaavviioollii  mmiitt
BBoommbboolliinnoo--SSooßßee))



ddaammiitt  eerr  nniicchhtt  aannkklleebbtt,,  eettwwaa  22  mmmm  ddiicckk  aauussrroolllleenn;;  bbeemmüühheenn  SSiiee  ssiicchh  ddaabbeeii,,  iihhmm  eeiinnee  oovvaallee  
FFoorrmm  zzuu  ggeebbeenn  uunndd  sscchhnneeiiddeenn  SSiiee  iihhnn  nnuunn  iinn  cciirrccaa  66  ccmm  bbrreeiittee  SSttrreeiiffeenn..  MMiitt  eeiinneemm  TTeeeellööf-f-
ffeell  iimm  AAbbssttaanndd  vvoonn  44--55  ccmm  kklleeiinnee  PPoorrttiioonneenn  RRoossaalliinnaa  uunndd  ddaarraauuff  eeiinn  SSttüücckkcchheenn  PPeeccoorriinnoo  
ggeebbeenn..  BBeeffeeuucchhtteenn  SSiiee  ddeenn  TTeeiigg  rruunndd  uumm  ddiiee  FFüülllluunngg  mmiitt  eeiinneemm  lleeiicchhtt  iinn  WWaasssseerr  ggeettaauucchhtteenn  
BBaacckkppiinnsseell  uunndd  lleeggeenn  SSiiee  eeiinneenn  ddeerr  „„ffrreeiieenn””  SSttrreeiiffeenn  ddaarraauuff,,  ddeenn  SSiiee  ssoo  ggeennaauu  wwiiee  mmöögglliicchh  
aann  ddeenn  uunntteerreenn  aannppaasssseenn..  DDrrüücckkeenn  SSiiee  mmiitt  ddeerr  HHaannddkkaannttee  ddeenn  TTeeiigg  zzwwiisscchheenn  ddeenn  eeiinnzzeel-l-
nneenn  „„HHääuuffcchheenn””  aann,,  ddaammiitt  ddiiee  ggeessaammttee  LLuufftt  eennttwweeiicchhtt  ((ddiiee  RRaavviioollii  wweerrddeenn  ssiicchh  ssoo  wwäähhrreenndd  
ddeess  KKoocchheennss  nniicchhtt  ööffffnneenn))..  SScchhnneeiiddeenn  SSiiee  ddaannnn  mmiitt  eeiinneemm  TTeeiiggrrääddcchheenn  QQuuaaddrraattee  uumm  ddiiee  
RRoossaalliinnaa--FFüülllluunngg  hheerruumm  aauuss,,  vveerrssiieeggeellnn  SSiiee  ddiiee  RRäännddeerr  mmiitt  ddeenn  ZZiinnkkeenn  eeiinneerr  GGaabbeell  uunndd  
lleeggeenn  SSiiee  ddiiee  RRaavviioollii,,  ssoobbaalldd  ssiiee  ffeerrttiigg  ssiinndd,,  mmiitt  aauussrreeiicchheenndd  AAbbssttaanndd  zzuueeiinnaannddeerr  aauuff  
eeiinneenn  ggrrooßßeenn  TTeelllleerr..  GGaarreenn  SSiiee  ssiiee  iinn  eeiinneemm  ggrrooßßeenn  TTooppff  mmiitt  rreeiicchhlliicchh  kkoocchheennddeemm  SSaallzzwwaas-s-
sseerr::  AAuuffggeeppaasssstt,,  ssiiee  sstteeiiggeenn  sscchhnneellll  aann  ddiiee  OObbeerrffllääcchhee,,  ddaa  ddeerr  TTeeiigg  sseehhrr  ddüünnnn  iisstt..  NNaacchh  
zzwweeii  MMiinnuutteenn  mmiitt  HHiillffee  eeiinneess  SScchhaauummllööffffeellss  nnuurr  wweenniiggee  RRaavviioollii  aauuff  eeiinnmmaall  bbeehhuuttssaamm  hheer-r-
aauussnneehhmmeenn  --  ddaammiitt  ssiiee  nniicchhtt  aauuffggeehheenn  --  uunndd  ssoorrggffäällttiigg  aabbttrrooppffeenn  llaasssseenn..  IInn  ddiiee  PPffaannnnee  
ggeebbeenn,,  iinn  ddeerr  SSiiee  bbeerreeiittss  ddiiee  SSooßßee  eerrwwäärrmmtt  hhaabbeenn,,  uunndd  vvoorrssiicchhttiigg  uummrrüühhrreenn..  SSooffoorrtt  sscchhöönn  
hheeiißß  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ggeerriieebbeenneemm  PPeeccoorriinnoo  sseerrvviieerreenn..



DDaass  FFlleeiisscchh  mmiinnddeesstteennss  eeiinnee  SSttuunnddee  vvoorr  ddeerr  ZZuubbeerreeiittuunngg  aauuss  ddeemm  KKüühhllsscchhrraannkk  nneeh-h-
mmeenn  uunndd  mmiitt  ddeemm  ÖÖll,,  PPffeeffffeerr,,  SSaallzz  uunndd  ddeenn  ggrroobb  ggeehhaacckktteenn  RRoossmmaarriinnnnaaddeellnn  wwüürrzzeenn..  IInn  
ddeerr  ZZwwiisscchheennzzeeiitt  ddiiee  RReedduukkttiioonn  zzuubbeerreeiitteenn::  EEiinnee  kklleeiinnee  PPffaannnnee  mmiitt  ddeemm  WWeeiinn  aauuff  ddeenn  HHeerrdd  
sstteelllleenn  uunndd  ddeenn  AAllkkoohhooll  bbeeii  ssttaarrkkeerr  HHiittzzee  vveerrddaammppffeenn  llaasssseenn..  DDeenn  HHoonniigg  hhiinnzzuuffüüggeenn,,  ddeenn  
HHeerrdd  kklleeiinneerr  sstteelllleenn,,  uummrrüühhrreenn  uunndd  ddaass  GGaannzzee  eeiinnkkoocchheenn  llaasssseenn,,  bbiiss  eess  rreellaattiivv  ddiicck-k-
ffllüüssssiigg  iisstt  ((eess  ssoollllttee  eettwwaa  eeiinn  FFüünnfftteell  ddeerr  FFllüüssssiiggkkeeiitt  üübbrriigg  bblleeiibbeenn));;  zzuumm  SScchhlluussss  ddeenn  
rroossaa  PPffeeffffeerr  hhiinnzzuuffüüggeenn,,  eerrnneeuutt  uummrrüühhrreenn  uunndd  bbeeiisseeiitteesstteelllleenn..  NNaacchh  AAbbllaauuff  ddeerr  RRuuhhe-e-
zzeeiitt  ddeess  FFlleeiisscchhss  eeiinnee  PPffaannnnee  ooddeerr  eeiinnee  GGrriillllppllaattttee  mmiitt  sscchhwweerreemm  BBooddeenn  eerrhhiittzzeenn  uunndd  ddiiee  
RRuummppsstteeaakkss  hhiinneeiinnggeebbeenn::  33  MMiinnuutteenn  aauuff  ddeerr  eeiinneenn  SSeeiittee  aannbbrraatteenn,,  wweennddeenn  uunndd  wweeiitteerree  33  
MMiinnuutteenn  aauuff  ddeerr  aannddeerreenn  SSeeiittee  bbrraatteenn..  DDaass  FFlleeiisscchh  aauuff  eeiinneenn  SSeerrvviieerrtteelllleerr  ggeebbeenn,,  mmiitt  ddeerr  
lleeiicchhtt  wwiieeddeerreerrwwäärrmmtteenn  RReedduukkttiioonn  bbeettrrääuuffeellnn  uunndd  ssooffoorrtt  sseerrvviieerreenn..

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::
44  FFäärrsseenn--RRuummppsstteeaakkss  ((eettwwaa  11  kkgg))
11  ZZwweeiigglleeiinn  RRoossmmaarriinn
440000  mmll  CChhiiaannttii  RRiisseerrvvaa  22002222
33  ELEL  TTaauusseennddbblluummeennhhoonniigg

22  TLTL  rroossaa  PPffeeffffeerrkköörrnneerr
22  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
SSaallzz
PPffeeffffeerr

CCoonnttrrooffiilleettttoo  ddii  ssccoottttoonnaa  ccoonn  ppeeppee  rroossaa  ee  rriidduuzziioonnee  
ddii  CChhiiaannttii  RRiisseerrvvaa  ee  MMiieellee

((==  FFäärrsseenn--RRuummppsstteeaakk  mmiitt  rroossaa  PPffeeffffeerr  uunndd  eeiinneerr  RReedduukkttiioonn  aauuss  CChhiiaannttii
RRiisseerrvvaa  uunndd  HHoonniigg))



ZZuuttaatteenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoonneenn::
440000  gg  BBuutttteerrnnuutt--KKüürrbbiiss
44--55  mmiitttteellggrrooßßee  KKaarrttooffffeellnn
110000  gg  dduurrcchhwwaacchhsseenneerr  SSppeecckk
11  ELEL  BBaallssaammeessssiigg
2200  gg  ggeesscchhäällttee  MMaannddeellnn
44--55  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee

((ssoowwiiee  22  ELEL  zzuumm  EEiinnffeetttteenn  ddeerr  
BBaacckkffoorrmm))

SSaallzz
PPffeeffffeerr

DDeenn  KKüürrbbiiss  iinn  WWüürrffeell  sscchhnneeiiddeenn,,  iinn  
eeiinnee  BBaacckkffoorrmm  mmiitt  eeiinnggeeffeetttteetteemm  BBooddeenn  
ggeebbeenn,,  ssaallzzeenn  uunndd  ccaa..  2200--2255  MMiinnuutteenn  
iinn  ddeenn  aauuff  118800  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  BBaacck-k-
ooffeenn  sscchhiieebbeenn..  DDaannnn  hheerraauussnneehhmmeenn  uunndd  
aabbkküühhlleenn  llaasssseenn..  IInn  ddeerr  ZZwwiisscchheennzzeeiitt  
ddiiee  KKaarrttooffffeellnn  sscchhäälleenn,,  wwaasscchheenn  uunndd  iinn  
rreeiicchhlliicchh  SSaallzzwwaasssseerr  kkoocchheenn..  DDeenn  SSppeecckk  
eerrsstt  iinn  ffeeiinnee  SScchheeiibbeenn,,  ddaannnn  iinn  sscchhmmaallee  
SSttrreeiiffeenn  sscchhnneeiiddeenn,,  iinn  eeiinneerr  PPffaannnnee  mmiitt  

sscchhwweerreemm  BBooddeenn  aannbbrraatteenn,,  bbeeii  ssttaarrkkeerr  HHiittzzee  mmiitt  ddeemm  BBaallssaammeessssiigg  aabbllöösscchheenn  uunndd  ddiieesseenn  
vveerrdduunnsstteenn  llaasssseenn..  SSoobbaalldd  ddeerr  SSppeecckk  sscchhöönn  kkrroossss  iisstt,,  aauuss  ddeerr  PPffaannnnee  nneehhmmeenn  uunndd  aauuff  KKü-ü-
cchheennppaappiieerr  „„ttrroocckknneenn””  llaasssseenn..  DDiiee  KKaarrttooffffeellnn  aabbggiieeßßeenn  ((ssiiee  ssoolllltteenn  rreellaattiivv  bbiissssffeesstt  sseeiinn)),,  
aabbkküühhlleenn  llaasssseenn  uunndd  ddaannnn  iinn  WWüürrffeell  sscchhnneeiiddeenn..  DDiiee  MMaannddeellnn  iinn  SScchheeiibbcchheenn  sscchhnneeiiddeenn  
uunndd  aalllleess  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeenn  aabbggeekküühhlltteenn  KKüürrbbiissssttüücckkeenn,,  SSaallzz,,  PPffeeffffeerr  
uunndd  OOlliivveennööll  aannrriicchhtteenn,,  gguutt  vveerrmmeennggeenn  uunndd  sseerrvviieerreenn..

PPaattaattee  dd’’aauuttuunnnnoo
((==  HHeerrbbssttlliicchhee  KKaarrttooffffeellnn))



SScchhiiaacccciiaattaa  ccoonn  ll‘‘UUvvaa
((==  SSüüßßeess  FFllaaddeennbbrroott  mmiitt  WWeeiinnttrraauubbeenn))

DDaass  MMeehhll,,  7755  gg  ZZuucckkeerr  uunndd  eeiinnee  PPrriissee  SSaallzz  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  vveerrmmiisscchheenn;;  ddiiee  iinn  eettwwaass
llaauuwwaarrmmeemm  WWaasssseerr  aauuffggeellöössttee  HHeeffee  hhiinnzzuuffüüggeenn  uunndd  uummrrüühhrreenn..  DDaass  ÖÖll  uunndd  nnaacchh  uunndd  
nnaacchh  ddaass  WWaasssseerr  uunntteerr  ssttäännddiiggeemm  RRüühhrreenn  aannggiieeßßeenn..  SSoobbaalldd  ddeerr  TTeeiigg  bbeeggiinnnntt,,  KKoonnssiis-s-
tteennzz  aannzzuunneehhmmeenn,,  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  wweeiitteerrkknneetteenn,,  bbiiss  eeiinnee  wweeiicchhee  TTeeiiggkkuuggeell  eennttssttaannddeenn  iisstt..  
MMiitt  eeiinn  wweenniigg  MMeehhll  bbeessttääuubbeenn,,  ddaannnn  mmiitt  eeiinneemm  GGeesscchhiirrrrttuucchh  aabbddeecckkeenn  uunndd  eettwwaa  zzwweeii  SSttuun-n-
ddeenn  ggeehheenn  llaasssseenn..  NNaacchh  AAbbllaauuff  ddiieesseerr  ZZeeiitt  ddeenn  TTeeiigg  aauuff  ddeemm  mmiitt  ÖÖll  eeiinnggeeffeetttteetteemm  uunndd  
mmiitt  BBaacckkppaappiieerr  aauussggeelleeggtteenn  BBlleecchh  uunndd  mmiitt  HHiillffee  vvoonn  eettwwaass  MMeehhll  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  aauus-s-
bbrreeiitteenn..  DDiiee  TTrraauubbeenn  vvoonn  ddeenn  SSttiieelleenn  llöösseenn,,  mmiitt  zzwweeii  EEssssllööffffeellnn  ZZuucckkeerr  uunndd  ddeemm  CChhiiaannttii  
RRiisseerrvvaa  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  vveerrmmeennggeenn,,  ssoorrggffäällttiigg  uummrrüühhrreenn  uunndd  ddaass  GGaannzzee  aauuff  ddeerr  
SScchhiiaacccciiaattaa  vveerrtteeiilleenn..  DDiiee  OObbeerrffllääcchhee  mmiitt  ddeemm  rreessttlliicchheenn  ZZuucckkeerr  bbeessttrreeuueenn  uunndd  iimm  aauuff  
220000  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  OOffeenn  eettwwaa  4400  MMiinnuutteenn  bbaacckkeenn..

ZZuuttaatteenn  ffüürr  66  PPeerrssoonneenn  ((ffüürr  eeiinn  rreecchhtteecckkiiggeess  BBaacckkbblleecchh  vvoonn  3300  ccmm  xx  4400  ccmm))

440000  gg  MMeehhll  TTyyppee  11005500  ((ssoowwiiee  11--22  EEssssllööffffeell  
zzuumm  BBeessttääuubbeenn  ddeess  TTeeiiggss))

11  WWüürrffeell  ffrriisscchhee  BBaacckkhheeffee  zzuu  2255  gg
((11  WWüürrffeell))

8800  gg  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
((ssoowwiiee  22  EEssssllööffffeell  zzuumm  EEiinnffeetttteenn  ddeess  
BBlleecchhss))

eettwwaa  223300  mmll  WWaasssseerr
660000  gg  rroottee  WWeeiinnttrraauubbeenn
115500  gg  ZZuucckkeerr  ((ssoowwiiee  22  EEssssllööffffeell  zzuumm

VVeerrmmiisscchheenn  mmiitt  ddeenn  TTrraauubbeenn))
5500  mmll  CChhiiaannttii  RRiisseerrvvaa
SSaallzz


