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Cadhie ... bollicime

(= Kakd umd. Porlem)

Zutatem fun B Cevsenem:
2 kokin

A "Slasche treockemert Sekt
50 mf Woessert

AEL Z{ltwfvwwse.%t

A EL Zucker

A Vamilerdhote

2 Kovedarmonmkoprsedm

D Kokisr woschen, dem StHelomsatz
wit dem Plotteren umd evembuelle
Somem mdl edmem Mersert w\tguc-
mem. umd. die Tullelte zumdddnt im
an%w\_, damm i Stickebem sefmed -
zusamuwent amit dem. wac, dem
Wousor, dem. Zibromswaalt, dex. Va-
mi®enchote umd. dewm Kartdamonm im
evem %oF%, rll Adlowerem Bodew uwmd
Qr)u}v»%em. $Ue dos Gamze umber stam-
dioemn Rithreem zwm Koelam. Damm
den Gobd Mt dew. Beckel verschllizhew
wmd. dovs Brwchtfleinch zum Eimdiden. lel geringere Witze 5 Mimuten kickeln bassem. Den
Herd. ouumscholbov, dem Kovedoomonm umd die Vamilleadoton Cerousmebmen umd. dovs Gom-
ze il dewt Gtolmmixert 2 efmem Pivtee veroudeitem. Diesers dureh eim el steeichem umd,
machden e ap,%d«l?&tb:t, mx%be%fwnwtubw GhreRBem Sto mmnw&ﬂ%dm Sekt om
Ciw. Cam!




Svolbimd dA verza com verdacee e Sallso Etwno.

(= MUL Cemiise umd ,Solra Ebwaca” oefillke Kebbouladem )

4,2 koy Wivsin 4 Claschom  Salno. Ebeuaca zu 480 o (odere
3 Zwiefedm edme omdexe Sole aus oebreckmetem Gomoc-
3 Kovottem tew umd Acdowarzem Rivem)
4 Kavctoffel (250 o) 75 g qoclelener xeiber Pecorimo
350 g Staudemsellenis 7 Glan Sugo Bombolimo (= Bombdimo-Sofe)
2 Amolloudhzehhom (edore 2ime amdere plomte BowatensoPe)
3 Greqomozwetnleim =u 280 o
6 EL QUvemd Extravergime 7 Govs Worsner
A Q. Pomodoci Bombelinmg' vom Lo Viallo. A iinchote

(odex omndars i Salelake simoglats Sals

Kouchdomaton) zu 500 o Phedpor

Den Sellorde, die Kartottem umd. die Zwiededn wonebhem, putzem tmd. am ledme Stiekahem
Admeidew; die Kmte%%& 2hodame umd. mdk eivere Reffa it opeoRem S%Ew).uw«aam reffem. Diz
SuRoten KehBLotTe bin zum Hexz' (dewn zovttestem Ged) ollsvem umd dieres im %zwe Shreed-
/%m sdmeidem. Die Pattere kurez An kockemdenm Salzwasser Bomchioem: Die Qrmen Kottere
bemstigem etwa %ww.% Mimutem, g dée zartterew umd hellertem. simd. doeel Mimutem ausred -
chemd. Mok umd moch mut simem Schoumlsflel hetawmabmen umd aud eimavm grofen



Telller Qeineitontellom. Dos QL im simem Bachem Gopd mit Advumrem Bodon edhifzon umd. dovs
A Stlickelom qenchmittens C‘gaw.u:z due %wuzgem Kwd:o%&pl, dem. (v Sehelem gerdmitiemen
KmoBlouch, dem Crecjoms, Salz, ppher umd die svddleimerte Chillinchote Limeimaelen. Um-
oo umd. o\&s%ﬂm%wfuw{t’wvw. Horez A%WMM%WMQQ%‘()@'P%@W Pombolimi-
Comotom himzufigen. 40 Minuten kichem Lossen, domm dem Pecortimo umd. die Salro
Ebousa &W; alles /\re,’t'vv\.vvu%wnumd eim poax Momutem C%v:c?mmon\c ammelomen Lasom.
Bern Hod awsstellon und mil doe Zudewdtumg dox Rouladem Qe%www jeden Kohlbdott muit
Mmem. Ac?\ow%em. Merssere A 2wl é—‘fiﬁ%tem teom umd. die the@tw heravsndhmeidem. Je-
wedds eim Qolles Bott aud die Racke Homd, fegem, eimem S8l Filumey im die Muilte gefon
umd dos Batt mut edmem odwe zwel Zahmatodhern wie eim ,Réckdhem vervschiiePen; die
$octiogm Rouladem mach umd. madh mefemaimamder umd mach Barde abwechrodnd im elme
@LL%QQM%%OMVL Gegem. Die Sombolimo-SoRe dorulec vecteilem umd. eim folBes CXQOU:. \Waunser
OM.%(P.?G/VL (domat die Roulodem Leim Garem micht om Bodem amaetzem). Im auf 480 °C
voweheiziem Ofem 15-20 Tmuten Codeem; die Fom mach Qauk diesere Zedt hertawsmeh-
mem umd d.ows Cywcu vore dem Sovuieten 40-45 Mimutem rudem loussom.



Ravidd ok Gugo anﬂo%mapiunidiwmQ
Cecortime Prexco
(= Mit Rosolima. wmd Frisdham Qecorimo qediilike Ranidli mit
Bowdolimo-Sope)

400 o MehL (sowide eim poor 4 Gy Reosolimo 2 Gliner Sugo Bomldime
Ensl3fol mum Kmetew don 2280 g (= Bombelimo-Sope)
Coicys) 400 o boincherx, im = 280 o

4 Elen Wik quachmitteroe 4 EL oprishemer neifer

1 EL Svemsl Exboveroine Lecotime Pecouimo pro Porsom (oder

A Preime Godz mach Cenchmock)

qreober Sokz i dan
Nuolelkochowossser

Borwitem Sie umbhat dem Tolg zu: Howfom Sie dan MelL and dex Qrdeitnofliche om umd
dretickem $le eime Mulde bimeim, im die e die Edere, dos QL umd eime Prire Saﬂzqu@m.

Mt edwert Cio.p/eQ e Edert Qa/vutaiso.fvvn it dem &0 m».%/x@&.&r&ww, dovum moeh uwmd. moch kewz,{QA
it wemicy MeAL vomm Ramd augmebmen umd. wedter veumemoem. Solald dere Geig dent
e 45t Re%vwww She mt dem Homdem zu kmetem. umd. arddeitem das opramte Nl eim.
40-45 Munmutem wettertkmetem, M eam %Qatbvc, lontincher Zmbamtstamd,zm int, dem Sie z
eimert Kuopl Jomem umd mit eimem Genchiruttuch bededd ebwa eime Stumde reulan Losren.
Davm dem Gedoy ik edmem Mudelholz oder eimer Mudemanchime MtLlAZQ%e nrom etwos Mehl,



damit o midht ombdelt, etwa 2 e dick ouwsdllem; levmiufiewm Sie A doded, Shm etwe ovale
Sotm =u gebem umd sehmeddem Se B mum im ¢itea 6 em bredte S{:w%WVL. ML edmenn Geelh-
%p.@ i Qdatamd vom 4-5 em IKeime Pottiomenm Resalima umd o\)a)cowu% edm Stidkehom Pecotine
aghen. Bofeudteom Sia dom Teig wumd wm die Bilumg ik elmerm Redcht im Warwe qetauchion
MM&M&W%&MQMM Sretem” Sw{ﬁ%d.oku% dequ%nMou,wu/mo%U%
am dem umTerem ampasssem. Drdicken $e it der Hamdkomte den You% wiinchen dem ednzel -
mem ,,-\-lau%&em" am. damit die cz%amte M’L ambwelcht (dA,e Ravddi werdem Meh Ao wodremd
des Kodhems micit o%%v\m) Schmatiden Sie domm mil efmem Geigidchen Quodrote wm die
Rosolima-3ullumg hercum aws, veeMgelm Sio die Romder mit dem Ziwmkem vimer Cao&,e,Q umd.
Regem Sie die ool adald Afe Jorctigq rmd, mit ousreichend Aatomd zueimamder oud
eimem qpeopam Gl Gastem Ste sfe im edmem grolbem Goph Mt xeddlich kodemdavn Salzwors-
e Qudoeposst, A Atelopm slmell om die Olodlache, da det Gedoy eloe dimm Ant. Moch
el Mivuten it Wil eimes Schaunm@sflels mur wemige Roioi auk eimmal Sehutsarm hox-
ausmebhmen - dommdt A mAcht Ou%%eg»em - umd m%%ﬂﬂh% O.?r’(rtofpgfjw Lansem. Sn diz Q%vav\/\a
ogben, im detr Sle lereits die Soke exwivemt halem, umd nrorw.&t{% umveeidrem. go%omtm&ﬁm
hedR zusamumem mik cpuichemenm Recotime Avtvierem.
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Riretyo. umd He/ms%}
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A Zwelgleim Rommarin 2 EL O{vemsl Extrovergime
400 m Chiamtf Rirerya 2022 Sobz

3 EL Gauwsendiumembonis, Pl

Dor Heinch mimdesters efme Stumde vor dex Zu,?rawéwm% o dem KUl aschomk meh~
wem wnd it dem QP ?%;z%%m, Solz umd. dew %09» qehacktem Resmovnmadedw wiixzem. Im
der Zwindemzelt die Reduklion auboceiten: Eime eine @%a/vuvn.e it dewm Weim owf dew Hoed,
Abellom umd dem Qkohol Bed Atarkert Hikz fwxdafm})%em Cassem. Dem Homt% Q./Lm:w.%u%w dem
Hord aimar, stellom., wmifoem wmd das Cumse elvkochom Lansom, bis ey raatin didk-
Plisio int (25 20llte ebwa eim Bimbled dee Biinssigkeit illrig eifom); zum Shluss dom
RoNOL Q%c%%m Q.Amzu%u%yw, eomeut uwedifocem umd Belredontellom. Mach G.%Ju% der Rube-
el don Feinds time Phomme odorx eime Geilllatte mit skwerem Bodew editzen und die
Rusmnpnteals Qwvm/w%@ww 3 MUmuton a,u% dert ehimem Sedte ambratem, wemdew umd. weiters 3
Mimutem oud dex amderam Sedte bratm. Dos Reisd auk eimem Goeviedteller qelem, mit der
Lefeht wiederertwdrmbon Redukbiom Leledubelm und. sofort setvierom.



Catote doutummo
(= Yordatliche Kartaffelm)

Zutatom diin 4-5 Quuomem:

400 o Buttoomut-Kiodis

4-5 wtteﬂ%&o)?ﬂ Kombs%@?/w

400 o dwwhwadusener Gpeck

1EL BOP):O!W\%’M%

20 o gercholle Momdeln

4-5 EL Qo Exbeavexgine
(sowedn 2 EL zusm Ednettem dec
Bockiorom)

Salz

e

eime &d‘%m/m prvyie u%%a%zttetem Rodem
oeflem, salzem uwd co.. 20-25 Mivurtem
e . | mdem aud 480 °C woeophelzton Back-
# iy » efen Adhiefom. Dowm hexawmabamen umd

: .
' . abkiihfem Lasssem. In det Zwischemzedt

dhe KQJ(,’to%%eQM. schobwn, wosdem aumd. Am
»
? 3{?"_&.{))“&, T

reictllich. Sodawonne keshom. Dim Spack

- - et An %wwe SehefBon, damm im Achmale
— Stefdem sebmeldom, im ehver Pfamme il
sebwrem Podew ambreotem, fed Atoucker Hitze it dewm Msammk«a olLBachem umd. ddenem
netdumstem Losnem., Solald. dex Spacke Achom kons (at, aws dere Ploamme mabamem umd. oud Xi-
chempapier. ,trodknem Covorem. Die Kartoffedm aloieRom (e nollhon relabin Sisnfest seim),
olkiifem fousrem umd damm Am Witdel Achmaiden. Bie Momdedm im Sdaibchom schmaidem
umd. allen im eimere Shunse? zunormwmen mat dem q,?r%dmﬂ\ﬁn/v\ Kiodisaticken, $alz, 9%1%%21
umd. Qlivemsl ameichtom, qub voemmopn umd Aev{eem.




Shutacsiota com LUna
(= gubvb odembeot mib Wedmbraulen)

Zutatom fre 6 Quesomem (§iix eim xadhteduines Saddlech vow 30 em x 40 ewn)
400 o Mol Gype 4050 (rowde 4-2 Exaliffel  2etwa 230 mll Wowser

o Beatbulen dos Geign) 600 g rote Weimtrouben
A Wil frinche Sackiede 24 25 of 450 g Zucker (sowia 2 EAsag8el 2umm.
(1 Wigel ) Veoevmindenm mit dom Graulem)
80 g, Qivend Extravergine 50 ml Chiomid Risercva
(mowede 2 Basfel zum Eimfettom des Sodlz
Plochn)

Das MebL, 5 g Zucker umd aime Peine Salz im eimere Gebinmel mevmisden; die im etwan
Lasowvomerm Wasser asjoplinte Hede tuimzugiioon umd umrion. Das O umd. madh umd
moch das Wassere umterc /ota'wd/(%aw» Rilucen O.'V\,WM.. Solald. det '@M% QQOAA'/V«.Mt, Komarin-
tewz amzumebmem, mit dem Uomdem weiteckmetem, T 2iwe welche Gaiofugel embntamdom (at.
UL edm xamig Mebl Restoudem, domm mAt eimesm Cendhirectuch oddeckem umd ebwa. 2wl Stum-
dom ophom bvssen. MNach Qe dieser Zeit dew Tedgy aud dewn it O eimaehettetom 1md
it Bowkpoypder ouvsoplegtem Bledh umd. it -HAL@%Q mow ebwos Mehl Anit dem Hamdem auws-
Creitom. Die Graubem vom dem Sticlem Lssem, mit zwel Eanliffedn Zucker umd. dem Giamt
Rinewa im epner Sehiiamned vevmemaen, /o@c%%aﬁtt% wwveifeem umd. das Gomze oxp% der
Schilaciata vedteflon. Hie Clefliche mit dawm nentliden Zuder Sesbreuem umd Am oud
200 °C vorgeheizten Ofem etwor 40 Minutom Lodkem.



