
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii  sseetttteemmbbrree



ZZuuttaatteenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoonneenn::
11  FFllaasscchhee  ttrroocckkeenneerr  SSeekktt
440000  mmll  AAppffeellssaafftt
22--33  ffeeiinnee  AAppffeellsscchheeiibbeenn  ffüürr

jjeeddeess  GGllaass
eeiinniiggee  MMiinnzzeebblläättttcchheenn
EEiisswwüürrffeell

GGiieeßßeenn  SSiiee  ddeenn  AAppffeellssaafftt  iinn  eeiinnee  
KKaarraaffffee,,  ffüüggeenn  SSiiee  sseehhrr  llaanng-g-
ssaamm  ddeenn  gguutt  ggeekküühhlltteenn  SSeekktt  hhiinnzzuu  
uunndd  rrüühhrreenn  SSiiee  bbeehhuuttssaamm  uumm..  
DDaannnn  55--66  EEiisswwüürrffeell  uunndd  ddiiee  
AAppffeellsscchheeiibbcchheenn  iinn  jjeeddeess  GGllaass  
ggeebbeenn,,  ddeenn  CCoocckkttaaiill  aannggiieeßßeenn  

uunndd  mmiitt  jjeewweeiillss  zzwweeii  MMiinnzzeebblläättttcchheenn  ggaarrnniieerreenn……  NNuunn  kkaannnn  aauuff  ddeenn  HHeerrbbsstt  aannggeessttooßßeenn  
wweerrddeenn,,  ddeerr  uunnss  aauußßeerroorrddeennttlliicchhee  „„FFrrüücchhttee““  sscchheennkktt,,  aalllleenn  vvoorraann  ddeenn  nneeuueenn  WWeeiinn  uunndd  ddaass  
nneeuuee  ÖÖll!!

SSuuccccoo  ddii  mmeellaa  ee……  bboolllliicciinnee
((==  AAppffeellssaafftt  uunndd……  PPeerrlleenn))



BBeerreeiitteenn  SSiiee  zzuunnääcchhsstt  ddiiee  „„PPoovveerreellllaa““  zzuu::  DDiiee  iinn  SSttüücckkcchheenn  ggeesscchhnniitttteenneenn  uunndd  ssoorrggffäällttiigg  
aabbggeettrrooppfftteenn  TToommaatteenn  mmiitt  ddeerr  ffeeiinn  ggeehhaacckktteenn  KKnnoobbllaauucchhzzeehhee,,  zzeehhnn  mmiitt  ddeenn  FFiinnggeerrnn  zzeer-r-
ppffllüücckktteenn  BBaassiilliikkuummbblläätttteerrnn  uunndd  jjeewweeiillss  eeiinneerr  PPrriissee  SSaallzz  uunndd  OOrreeggaannoo  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  
vveerrmmeennggeenn  uunndd  eeiinnee  hhaallbbee  SSttuunnddee  rruuhheenn  llaasssseenn..  NNaacchh  AAbbllaauuff  ddiieesseerr  ZZeeiitt  ddiiee  aauuss  ddeenn  
TToommaatteenn  ggeettrreetteennee  FFllüüssssiiggkkeeiitt  aabbggiieeßßeenn..  MMiitt  ddeemm  ÖÖll  aannmmaacchheenn  uunndd  mmiitt  eeiinneerr  wweeiitteerreenn  
PPrriissee  SSaallzz  aabbsscchhmmeecckkeenn  ((kkoosstteenn  SSiiee  zzuurr  SSiicchheerrhheeiitt  vvoorrhheerr))..  DDiiee  SSaarrddeelllleenn  ssoorrggffäällttiigg  aab-b-
ssppüülleenn,,  aauuffkkllaappppeenn,,  ddiiee  MMiitttteellggrräättee  eennttffeerrnneenn  uunndd  bbeeiisseeiitteesstteelllleenn..  DDiiee  BBrroottsscchheeiibbeenn  rröösstteenn  
uunndd  eeiinneenn  LLööffffeell  „„PPoovveerreellllaa““  ddaarraauuff  ggeebbeenn,,  jjeewweeiillss  eeiinnee  ddeerr  LLäännggee  nnaacchh  hhaallbbiieerrttee  SSaarrddeellllee  
ddaarrüübbeerrlleeggeenn,,  mmiitt  eeiinneemm  ggaannzzeenn  BBaassiilliikkuummbbllaatttt  ggaarrnniieerreenn  uunndd  sseerrvviieerreenn..

BBrruusscchheettttee  ccoonn  llaa  PPoovveerreellllaa  ee  llee  aacccciiuugghhee
((==  BBrruusscchheettttee  mmiitt  „„PPoovveerreellllaa““  uunndd  SSaarrddeelllleenn))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  55  BBrruusscchheettttee::
55  iinn  SSaallzz  eeiinnggeelleeggttee  SSaarrddeelllleenn
55  SScchheeiibbeenn  ttoosskkaanniisscchheess  WWeeiißßbbrroott
44  ggrrooßßee  rreeiiffee  TToommaatteenn
11  KKnnoobbllaauucchhzzeehhee

1155  BBaassiilliikkuummbblläätttteerr
1100  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
eeiinnee  PPrriissee  OOrreeggaannoo
SSaallzz



ZZuunnääcchhsstt  ddiiee  BBéécchhaammeellssooßßee  zzuubbeerreeiitteenn::  DDiiee  MMiillcchh  zzuumm  KKoocchheenn  bbrriinnggeenn  uunndd  iinn  ddeerr  ZZwwi-i-
sscchheennzzeeiitt  iinn  eeiinneemm  kklleeiinneenn  TTooppff  mmiitt  sscchhwweerreemm  BBooddeenn  ddiiee  BBuutttteerr  bbeeii  ggeerriinnggeerr  HHiittzzee  zzeerrllaas-s-
sseenn..  SSoobbaalldd  ssiiee  ggeesscchhmmoollzzeenn  iisstt,,  ddaass  MMeehhll  hhiinnzzuuffüüggeenn  uunndd  ddaass  GGaannzzee  mmiitt  eeiinneemm  SScchhnneee-e-
bbeesseenn  22––33  MMiinnuutteenn  llaanngg  vveerrmmeennggeenn  ((ddiiee  MMiisscchhuunngg  ddaarrff  nniicchhtt  zzuu  dduunnkkeell  wweerrddeenn));;  ddaannnn  
nnaacchh  uunndd  nnaacchh  uunntteerr  ssttäännddiiggeemm  RRüühhrreenn  ddiiee  kkoocchheennddee  MMiillcchh  aannggiieeßßeenn..  EEttwwaa  1100  MMiinnuutteenn  bbeeii  
sseehhrr  sscchhwwaacchheerr  HHiittzzee  kkööcchheellnn  llaasssseenn,,  ddaabbeeii  uunnuunntteerrbbrroocchheenn  wweeiitteerrrrüühhrreenn,,  ddaammiitt  ddiiee  SSooßßee  
nniicchhtt  aamm  TTooppffbbooddeenn  aannsseettzztt..  VVoomm  HHeerrdd  nneehhmmeenn,,  mmiitt  SSaallzz  uunndd  MMuusskkaattnnuussss  wwüürrzzeenn,,  
bbeeiisseeiitteesstteelllleenn  uunndd  mmiitt  FFrriisscchhhhaalltteeffoolliiee  --  iinn  KKoonnttaakktt  mmiitt  ddeerr  OObbeerrffllääcchhee  --  aabbddeecckkeenn,,  ddaammiitt  
ssiicchh  kkeeiinnee  HHaauutt  bbiillddeett..  DDeenn  BBooddeenn  eeiinneerr  AAuuffllaauuffffoorrmm  mmiitt  ddeerr  BBuutttteerr  eeiinnffeetttteenn  uunndd  eeiinniiggee  
EEssssllööffffeell  PPaapprriikkaasscchhootteenn--  uunndd  BBéécchhaammeellssooßßee  ddaarraauuff  vveerrtteeiilleenn;;  ddaannnn  eeiinnee  SScchhiicchhtt  LLaassa-a-
ggnneebblläätttteerr  ddiicchhtt  aann  ddiicchhtt  nneebbeenneeiinnaannddeerr  iinn  ddiiee  FFoorrmm  lleeggeenn;;  eeiinn  ppaaaarr  EEssssllööffffeell  ddeerr  OOlliivveen-n-
ssttüücckkcchheenn,,  eettwwaass  BBéécchhaammeellssooßßee  uunndd  eerrnneeuutt  PPaapprriikkaasscchhootteennssooßßee  ddaarraauuff  ggeebbeenn..  DDiiee  bbeeiiddeenn  
SSooßßeenn  mmiitt  ddeemm  LLööffffeellrrüücckkeenn  gglleeiicchhmmääßßiigg  vveerrtteeiilleenn,,  ddaass  GGaannzzee  ggrrooßßzzüüggiigg  mmiitt  PPeeccoorriinnoo  
bbeessttrreeuueenn  uunndd  mmiitt  eebbeennssoollcchheenn  SScchhiicchhtteenn  ffoorrttffaahhrreenn,,  bbiiss  aallllee  ZZuuttaatteenn  aauuffggeebbrraauucchhtt  ssiinndd..  MMiitt  
SSooßßee  uunndd  PPeeccoorriinnoo  aabbsscchhlliieeßßeenn  uunndd  mmiitt  eeiinneerr  GGaabbeell  LLööcchheerr  iinn  ddiiee  OObbeerrffllääcchhee  ddeerr  LLaassaaggnnee  
sstteecchheenn  ((ssoo  bblläähhtt  ssiiee  ssiicchh  bbeeiimm  BBaacckkeenn  nniicchhtt  aauuff  uunndd  ddiiee  SSooßßee  kkaannnn  aauucchh  iinnss  IInnnneerree  ddrriin-n-
ggeenn))..  IImm  aauuff  220000  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  OOffeenn  eettwwaa  3355  MMiinnuutteenn  bbaacckkeenn  uunndd  ddaass  GGeerriicchhtt  vvoorr  ddeemm  
SSeerrvviieerreenn  1100––1155  MMiinnuutteenn  rruuhheenn  llaasssseenn..  BBuuoonn  AAppppeettiittoo!!

ZZuuttaatteenn  ffüürr  66  PPeerrssoonneenn::
550000  gg  ffrriisscchhee  LLaassaaggnneebblläätttteerr
33  GGlläässeerr  SSooßßee  aauuss  TToommaatteenn  uunndd  PPaapprriikkaasscchhootteenn  zzuu  228800  gg
11  ½½  GGlläässeerr  PPaassttiicccciioo  ddii  OOlliivvee  zzuu  114400  gg
118800  gg  ggeerriieebbeenneerr  rreeiiffeerr  PPeeccoorriinnoo
11  wwaallnnuussssggrrooßßeess  SSttüücckk  BBuutttteerr

FFüürr  ddiiee  BBéécchhaammeellssooßßee::
7700  gg  BBuutttteerr
550000  mmll  MMiillcchh
110000  gg  MMeehhll
½½  TLTL  MMuusskkaattnnuussss
SSaallzz

LLaassaaggnnee  ccoonn  SSuuggoo  aaii  PPeeppeerroonnii  ee  PPaassttiicccciioo  dd’’OOlliivvee
((==  LLaassaaggnnee  mmiitt  SSooßßee  aauuss  PPaapprriikkaasscchhootteenn  uunndd  TToommaatteenn  uunndd  PPaassttiicccciioo  ddii  OOlliivvee))



ZZuuttaatteenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoonneenn::
11,,66  kkgg  KKaanniinncchheenn
22  KKnnoobbllaauucchhzzeehheenn
33  RRoossmmaarriinnzzwweeiigglleeiinn
99  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
550000  gg  WWeeiinnttrraauubbeenn
33  ELEL  PPiinniieennkkeerrnnee
11  ½½  GGlläässeerr  CChhiiaannttii  RRiisseerrvvaa
SSaallzz
PPffeeffffeerr

DDaass  KKaanniinncchheenn  ((vvoomm  MMeettzzggeerr  iinn  SSttüücckkee  
ggeetteeiilltt;;  bbiitttteenn  SSiiee  iihhnn,,  IIhhnneenn  aauucchh  ddiiee  
„„CCoorraatteellllaa““,,  aallssoo  LLeebbeerr,,  HHeerrzz  uunndd  LLuunnggee  
mmiittzzuuggeebbeenn))  wwaasscchheenn  uunndd  ssoorrggffäällttiigg  
ttrroocckkeenn  ttuuppffeenn..  DDiiee  IInnnneerreeiieenn  eebbeennffaallllss  
aabbssppüülleenn  uunndd  ttrroocckkeenn  ttuuppffeenn,,  iinn  kklleeiinnee  
SSttüücckkee  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  bbeeiisseeiitteesstteelllleenn..  
DDiiee  KKaanniinncchheennssttüücckkee  iinn  eeiinnee  OOffeennffoorrmm  
ggeebbeenn  uunndd  vvoonn  aalllleenn  SSeeiitteenn  mmiitt  ssiie-e-
bbeenn  EEssssllööffffeellnn  ÖÖll,,  ddeenn  „„NNaaddeellnn““  vvoonn  
zzwweeii  ddeerr  RRoossmmaarriinnzzwweeiigglleeiinn,,  ddiiee  SSiiee  

zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeemm  KKnnoobbllaauucchh  ggrroobb  ggeehhaacckktt  hhaabbeenn,,  ssoowwiiee  SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  wwüürrzzeenn  uunndd  
ddiiee  MMiisscchhuunngg  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  gguutt  eeiinnmmaassssiieerreenn..  DDaass  FFlleeiisscchh  iinn  ddeenn  aauuff  220000  °°CC  vvoor-r-
ggeehheeiizztteenn  BBaacckkooffeenn  sscchhiieebbeenn  uunndd  mmiitt  eeiinneemm  mmiitt  eettwwaass  WWaasssseerr  bbeeffeeuucchhtteetteenn  BBllaatttt  BBaacckkppaappiieerr  
aabbddeecckkeenn..  NNaacchh  eeiinneerr  hhaallbbeenn  SSttuunnddee  ddaass  PPaappiieerr  eeiinn  wweenniigg  aannhheebbeenn,,  uumm  ddeenn  GGaarrggrraadd  zzuu  
üübbeerrpprrüüffeenn,,  uunndd  ssooffoorrtt  wwiieeddeerr  aabbddeecckkeenn..  IInn  ddeerr  ZZwwiisscchheennzzeeiitt  iinn  eeiinneerr  PPffaannnnee  mmiitt  sscchhwwe-e-
rreemm  BBooddeenn  zzwweeii  EEssssllööffffeell  ÖÖll  mmiitt  ddeemm  üübbrriiggeenn  RRoossmmaarriinnzzwweeiigglleeiinn  eerrhhiittzzeenn,,  ddiieesseess  eennttffeer-r-
nneenn,,  ssoobbaalldd  eess  FFaarrbbee  aannggeennoommmmeenn  hhaatt,,  uunndd  ddiiee  IInnnneerreeiieenn  hhiinneeiinnggeebbeenn..  SSaallzzeenn,,  eeiinn  ppaaaarr  
MMiinnuutteenn  aannbbrraatteenn,,  bbiiss  ssiiee  lleeiicchhtt  ggeebbrrääuunntt  ssiinndd  uunndd  bbeeiisseeiitteesstteelllleenn..  DDiiee  FFoorrmm  nnaacchh  eeiinneerr  
SSttuunnddee  aauuss  ddeemm  OOffeenn  nneehhmmeenn,,  ddaass  BBaacckkppaappiieerr  eennttffeerrnneenn,,  ddiiee  KKaanniinncchheennssttüücckkee  wweennddeenn  
uunndd  ddiiee  IInnnneerreeiieenn,,  ddiiee  PPiinniieennkkeerrnnee,,  ddeenn  WWeeiinn  ssoowwiiee  ddiiee  ggeewwaasscchheenneenn,,  ttrroocckkeenn  ggeettuuppfftteenn  uunndd  
ggggff..  hhaallbbiieerrtteenn  WWeeiinnttrraauubbeenn  hhiinnzzuuffüüggeenn..  UUmmrrüühhrreenn  uunndd  ddaass  GGaannzzee  uunnbbeeddeecckktt  eettwwaa  eeiinnee  
wweeiitteerree  SSttuunnddee  ggaarreenn..  DDaass  KKaanniinncchheenn  nnaacchh  AAbbllaauuff  ddiieesseerr  ZZeeiitt  aauuss  ddeemm  OOffeenn  nneehhmmeenn,,  
gguutt  zzeehhnn  MMiinnuutteenn  rruuhheenn  llaasssseenn  uunndd  ddaannnn  aauuff  eeiinneemm  SSeerrvviieerrtteelllleerr  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeerr  
SSooßßee  aannrriicchhtteenn..

CCoonniigglliioo  aall  ffoorrnnoo  ccoonn  uuvvaa,,  ppiinnoollii  ee  vviinnoo  rroossssoo
((==  KKaanniinncchheennbbrraatteenn  mmiitt  TTrraauubbeenn,,  PPiinniieennkkeerrnneenn  uunndd  RRoottwweeiinn))



ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::
11  KKooppff  ggrrüünneerr  SSaallaatt  ddeerr  SSaaiissoonn
22  HHaannddvvoollll  jjuunnggeerr  RRuuccoollaa
330000  gg  DDaatttteellttoommaatteenn
22  GGuurrkkeenn
22  KKaarrootttteenn
11  zzaarrttee  ZZuucccchhiinnii
44  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
22  ELEL  BBaallssaammiiccoo  BBiiaannccoo
SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr

DDiiee  SSaallaattbblläätttteerr  ssoorrggffäällttiigg  wwaasscchheenn,,  
ttrroocckknneenn  uunndd  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  ((ooddeerr  aauuff  
eeiinneemm  SSeerrvviieerrtteelllleerr))  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  
zzeerrkklleeiinneerrnn..  DDaass  GGeemmüüssee  wwaasscchheenn  uunndd  
ppuuttzzeenn;;  ddiiee  DDaatttteellttoommaatteenn  hhaallbbiieerreenn  
uunndd  ddiiee  GGuurrkkeenn  iinn  kklleeiinnee  SSttüücckkee  sscchhnneei-i-
ddeenn,,  ddiiee  KKaarrootttteenn  uunndd  ZZuucccchhiinnii  rraassppeellnn  
((mmiitt  eeiinneerr  RReeiibbee  mmiitt  ggrrooßßeenn  LLööcchheerrnn))  
uunndd  aalllleess  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeemm  RRuucco-o-
llaa  iinn  ddiiee  SScchhüüsssseell  zzuumm  SSaallaatt  ggeebbeenn..  IInn  
eeiinneemm  SScchhäällcchheenn  ddaass  ÖÖll,,  ddeenn  BBaallssaammiiccoo  

BBiiaannccoo,,  SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr  mmiitt  eeiinneerr  GGaabbeell  aauuffsscchhllaaggeenn..  DDeenn  SSaallaatt  mmiitt  ddeerr  EEmmuullssiioonn  aan-n-
mmaacchheenn  uunndd  zzuu  TTiisscchh  bbrriinnggeenn..

IInnssaallaattaa  mmiissttaa  ccoonn  cceettrriioollii,,  ccaarroottee  ee  zzuucccchhiinnee
((==  GGeemmiisscchhtteerr  SSaallaatt  mmiitt  GGuurrkkeenn,,  KKaarrootttteenn  uunndd  ZZuucccchhiinnii))



CCrroossttaattaa  aall  ccaaccaaoo  ccoonn  rriiccoottttaa  ee  ppeerree
((==  MMüürrbbeetteeiiggkkuucchheenn  mmiitt  KKaakkaaoo,,  RRiiccoottttaa  uunndd  BBiirrnneenn))

FFüürr  ddeenn  MMüürrbbeetteeiigg::  DDiiee  BBuutttteerr  iinn  SSttüücckkcchheenn  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  mmiinnddeesstteennss  2200  MMiinnuutteenn  llaanngg  
bbeeii  ZZiimmmmeerrtteemmppeerraattuurr  wweeiicchh  wweerrddeenn  llaasssseenn..  DDaass  dduurrcchhggeessiieebbttee  MMeehhll,,  ddeenn  KKaakkaaoo  uunndd  ddeenn  
ZZuucckkeerr  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  vveerrmmiisscchheenn,,  ddaannnn  aauucchh  ddiiee  BBuutttteerr,,  ddeenn  OOrraannggeennaabbrriieebb  uunndd  ddiiee  
EEiieerr  hhiinnzzuuffüüggeenn..  DDaass  GGaannzzee  aannffäänngglliicchh  mmiitt  eeiinneerr  GGaabbeell  vveerrmmeennggeenn;;  ssoobbaalldd  ddeerr  TTeeiigg  ffees-s-
tteerr  wwiirrdd,,  aauuff  ddiiee  mmiitt  eettwwaass  MMeehhll  bbeessttääuubbttee  AArrbbeeiittssffllääcchhee  ggeebbeenn  uunndd  zzüüggiigg  mmiitt  ddeenn  HHään-n-
ddeenn  vveerrkknneetteenn,,  bbiiss  eeiinnee  ggllaattttee  uunndd  kkoommppaakkttee  TTeeiiggkkuuggeell  eennttssttaannddeenn  iisstt..  LLaasssseenn  SSiiee  ddiieessee  
iinn  eeiinneemm  GGeesscchhiirrrrttuucchh  eeiinnggeesscchhllaaggeenn  mmiinnddeesstteennss  3300  MMiinnuutteenn  iimm  KKüühhllsscchhrraannkk  rruuhheenn..  IInn  
ddeerr  ZZwwiisscchheennzzeeiitt  ddiiee  FFüülllluunngg  zzuubbeerreeiitteenn::  ddeenn  RRiiccoottttaa  dduurrcchh  eeiinn  SSiieebb  iinn  eeiinnee  SScchhüüsssseell  ssttrreei-i-
cchheenn  uunndd  mmiitt  eeiinneemm  SScchhnneeeebbeesseenn  mmiitt  ddeemm  PPuuddeerrzzuucckkeerr,,  ddeenn  SScchhookkoottrrooppffeenn  uunndd  ddeenn  zzuuvvoorr  

ZZuuttaatteenn  ffüürr  eeiinnee  rruunnddee  KKuucchheennffoorrmm  vvoonn  2288  ccmm  DDuurrcchhmmeesssseerr::
FFüürr  ddeenn  MMüürrbbeetteeiigg::  
225500  gg  MMeehhll  ((ssoowwiiee  eeiinnee  HHaannddvvoollll  zzuumm

AAuussrroolllleenn  ddeess  TTeeiiggss  uunndd  zzuumm  BBeessttääu-u-
bbeenn  ddeerr  BBaacckkffoorrmm))

112200  gg  BBuutttteerr  ((ssoowwiiee  eeiinn  wwaallnnuussssggrrooßßeess  
SSttüücckk  zzuumm  EEiinnffeetttteenn  ddeerr  FFoorrmm))

4400  gg  uunnggeessüüßßtteess  KKaakkaaooppuullvveerr
112200  gg  ZZuucckkeerr
11  EEii

11  EEiiggeellbb
11  uunnbbeehhaannddeellttee  OOrraannggee  ((ddeerr  AAbbrriieebb))

FFüürr  ddiiee  FFüülllluunngg::
330000  gg  ffrriisscchheerr  RRiiccoottttaa  vvoomm  SScchhaaff
22  ELEL  PPuuddeerrzzuucckkeerr
4400  gg  SScchhookkoollaaddeennttrrooppffeenn
22  ssüüßßee  uunndd  rreeiiffee,,  aabbeerr  nniicchhtt  üübbeerrrreeiiffee

WWiilllliiaammss--CChhrriisstt--BBiirrnneenn



ggeesscchhäälltteenn,,  eennttkkeerrnntteenn  uunndd  ggeewwüürrffeelltteenn  BBiirrnneenn  vveerrmmeennggeenn..  NNaacchh  ddeerr  RRuuhheezzeeiitt  zzwweeii  DDrriitttteell  
ddeess  MMüürrbbeetteeiiggss  zzwwiisscchheenn  zzwweeii  BBlläätttteerrnn  BBaacckkppaappiieerr  aauuff  ddiiee  AArrbbeeiittssffllääcchhee  lleeggeenn  uunndd  mmiitt  eei-i-
nneemm  NNuuddeellhhoollzz  aauussrroolllleenn..  GGeebbeenn  SSiiee  iihhmm  ddaabbeeii  eeiinnee  mmöögglliicchhsstt  rruunnddee  FFoorrmm,,  wwoobbeeii  ddeerr  DDuurrcchh--
mmeesssseerr  44  ccmm  ggrröößßeerr  sseeiinn  ssoollllttee  aallss  ddeerr  ddeerr  KKuucchheennffoorrmm,,  iinn  ddeerr  SSiiee  ddiiee  CCrroossttaattaa  bbaacckkeenn  
wweerrddeenn..  WWeennnn  ddiiee  TTeeiiggsscchheeiibbee  ffeerrttiigg  iisstt,,  ddaass  oobbeerree  BBllaatttt  BBaacckkppaappiieerr  eennttffeerrnneenn  uunndd  ddeenn  
TTeeiigg  mmiitthhiillffee  ddeess  uunntteerreenn  iinn  ddiiee  ssoorrggffäällttiigg  mmiitt  BBuutttteerr  eeiinnggeeffeetttteettee  uunndd  mmiitt  MMeehhll  bbeessttääuubbttee  
FFoorrmm  ssttüürrzzeenn;;  ddaass  BBaacckkppaappiieerr  aabbllöösseenn  uunndd  ddeenn  TTeeiigg  mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn  --  aauucchh  aamm  RRaanndd  --  gguutt  
aannddrrüücckkeenn..  DDeenn  BBooddeenn  hhiieerr  uunndd  ddaa  mmiitt  eeiinneerr  GGaabbeell  eeiinnsstteecchheenn  uunndd  ddiiee  vvoorrbbeerreeiitteettee  RRiiccoottttaa--
crcreemmee  ddaarraauuff  vveerrtteeiilleenn..  MMiitt  ddeemm  LLööffffeellrrüücckkeenn  ggllaatttt  ssttrreeiicchheenn  uunndd  aauuss  ddeemm  rreessttlliicchheenn  
aauussggeerroolllltteenn  MMüürrbbeetteeiigg  ddaass  „„kkllaassssiisscchhee””  GGiitttteerr  ddaarraauuff  ffoorrmmeenn..  DDiiee  CCrroossttaattaa  iimm  aauuff
118800  °°CC  vvoorrggeehheeiizztteenn  OOffeenn  3300--3355  MMiinnuutteenn  bbaacckkeenn;;  gguutt  aabbkküühhlleenn  llaasssseenn,,  aauuss  ddeerr  FFoorrmm  nneeh-h-
mmeenn  uunndd  sscchhoonn  iisstt  ssiiee  bbeerreeiitt,,  ggeekkoosstteett  zzuu  wweerrddeenn……  eeiinnffaacchh  kköössttlliicchh!!


