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LEBENSHUNGER



DEMETER

ist das alteste Bio-Label.

produziert nach
biologisch-dynamischen Grundsatzen.

steht fur eine Landwirtschaft
mit Verantwortung und Respekt.

schaut beim Tierwohl ganz genau hin.

garantiert Genuss
mit gutem Gewissen.






LEBENDIGE BODEN UND TIERWOHL

Ein lebendiger Boden ist die Grundlage
fiir ndhrstoffreiche Pflanzen. Biodynamische B6den
enthalten 60% mehr Bodenlebewesen als
konventionell bewirtschaftete Béden und stossen
60% weniger schidliche Klimagase aus.”

Tiere haben auf einem Demeter-Bauernhof
viel Auslaufund Weidegang und werden
respektvoll behandelt. Kiihe behalten ihre Horner.
Mainnliche Kiiken werden nicht getotet.

NATURBELASSENE PRODUKTE

Auch in der Verarbeitung geht Demeter
einen Schritt weiter: Die Produkte werden schonend
und moglichst ohne Zusatzstoffe hergestellt.
Kiinstliche Aromen sind verboten.
Das garantiert hochwertige, natiirliche Qualitat.

*Quelle: Langzeitversuch des FiBL
(Forschungsinstitut fir Biologischen Landbau)
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BIODYNAMISCHER KALENDER 2026

PFLANZ- UND ERNTEGLUCK
Informationen zu den Symbolen auf dem
biodynamischen Kalender:

Die Pflanzzeit bezeichnet die Phase des ab-
steigenden Mondes. Es ist die Zeit, in welcher der
Mond vom Héchststand im Zeichen der Zwillin-
ge in den Tiefststand im Zeichen des Schiitzen
wandert. Die absteigende Mondphase bewirkt
bei den Pflanzen eine Vitalitit zur Wurzel hin.
Geeignete Arbeiten sind: Bodenbearbeitung,
Diingen, Pflanzungen, Schnitt von Baumen und
Stauden.

In der iibrigen Zeit ist der Mond aufsteigend. Die
aufsteigende Mondphase bewirkt eine Vitalitit
der oberen Pflanze bis hin zur Bliite.

Geeignete Arbeiten sind: Erntearbeiten, Ver-
edelung der Bidume, Schnitt bei zu starkem
Wachstum von Biumen und Strauchern.

Die Phasen des auf- und absteigenden Mondes
sind nicht identisch mit denen des zu- und ab-
nehmenden Mondes (Vollmond-Leermond-—
Vollmond).

Q/U KNOTENTAGE

Tage, an denen der Mond die Ekliptik kreuzt,
gelten als ungiinstig fiir jegliche Gartenarbeit.

BLUTENTAGE
An diesen Tagen werden die Pflanzen gepflegt,
die sich im Blithen ausleben, also alle Blumen in
Haus und Garten. Ernte von Heil- und Kiichen-
kriutern und von Pflanzen mit intensiver Farb-
und Aromen-Entwicklung. Generell gute Tage
fiir Erntearbeiten.

&) BLATTTAGE

An Blatttagen werden die Pflanzen gepflegt, die
eine starke Auspragung im Blattbereich haben,
z.B. Kohlarten, Salate, Spinate, Futterpflanzen.
Blatttage sind nicht geeignet fiir Erntearbeiten.

O FRUCHTTAGE

An diesen Tagen werden Pflanzen gepflegt, die
Friichte bilden, z.B. Hiilsenfriichte (Bohnen, Erbsen
usw.), Beeren, Obst, Getreide. Gut geeignet fiir
Erntearbeiten.

O WURZELTAGE

An den Wurzeltagen werden Pflanzen gepflegt,
welche ihre Wurzel zu Speisezwecken ausbilden,
z.B. Karotten, Schwarzwurzel, Randen, Riiben,
Kartoffeln. Die Wurzeltage eignen sich fir
Bodenbearbeitung und Pflanzungen.
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Pflanzzeit Knoten Bliite Frucht Blatt Wurzel
auf-/absteigend

3¢ =Bliite, ab 13 Uhr Blatt (Sommerzeit berticksichtigt)

Beispiel
310 oder ' 10 = Uhrzeit (10 Uhr), wann der Mond die Ekliptik kreuzt

zunehmender abnehmender
Mond Mond

Neumond Volimond Neumond

KALENDER

ONLINE

eC0-printing-system®

Weltweit nachhaltigster Offsetdruck

demeter.ch


http://demeter.ch/gartenkalender
http://demeter.ch

