O L;IT Nr. 1, januar/Februar 2015

%.Iﬁ 1] erscheint alle 2 Monate, ISSN 2197-4373, www.koestlich-vegetarisch.de,
=Gt Deutschland 3,90 €, Osterreich 3,90 €, Schweiz 7,80 CHF, BeNelLux 3,90 €,

ltalien 3,90 €, Spanien 3,90 €

kostlich

VEGETARISCH

Késtliche vegetarische Gerichte - von alltagst:
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! - Wairziger Pasta-Salat mit gebackenem o

Die leckersten Hillen

Kirbis, Kichererbsen und Kapern, S.18
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aus aller Welt

Das Beste aus
Asien, Europa
und der Karibik

RAFFINIERTE

WINTERSALATE

Echte Fitmacher
fur kalte Tage

KNUSPRIGE PANADEN

_fﬁr Gemiise & Co.

Schatze der Toskana | Fantastisches mit Chicorée | Indischer Genuss
Diese Rezepte werden Sie lieben! Pasta, Quiche oder fein paniert Unwiderstehliche Kostlichkeiten!
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SCHATZE DER TOSKANA

Im Herzen der Toskana liegt die Fattoria la Vialla, wo das Familienunter-
nehmen seit 1978 zahlreiche italienische Kostlichkeiten herstellt. Unser
Liebling: die Paté di Olive (Olivenpastete). Sie passt hervorragend auf
gerdstete Brotscheiben oder zu gegrilltem Gemiise. Genauso lecker sind
die Asparagina, eine SoBe aus grunem Spargel, und das Pesto rosso als
perfekter Begleiter zu Pasta. Als Uberraschung fiir Ihre Liebsten bietet
das Unternehmen auch hubsch verpackte Geschenkkorbe an - prall
gefullt mit italienischen Kdstlichkeiten. (Uber www.lavialla.it/de)

Oo'-—-'-

-

8 kostlich vegetarisch 1/2015



	koestlich01
	koestlich02

