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HUNDEBANDE DIE MILCH MACHT’S KLASSISCHE ALTERNATIVE
Queen Elizabeth Nachhaltige Mode Im Gesprach mit
und ihre Corgis aus EiweiRfaser GoGo Penguin
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Feines fur die Kiiche und Neuentdeckungen zum Ausgehen.
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OLIPHENOLIA

POWERKONZENTRAT AUS BIO-OLIVEN

In einem Glaschen ,,Oliphenolia” befinden sich bioaktive Substanzen von mehr als
250g biologisch-dynamischer Vollwertoliven. Packung mit 32 Glaschen & 25ml
um 32 Euro erhiltlich bei FATTORIA LA VIALLA, zuziiglich Versand.

Gesunde Schénheit kommt von innen. Das wuss-
te schon Gromutter Caterina, die wihrend der Zeit
des Olivenpressens auf der italienischen Fattoria La
Vialla zweimal téglich ein halbes Glas ,Acqua Mora"
trank. Damit gemeint ist das dunkle Wasser, das in
der Olive und deren Kern enthalten ist und bei der
Pressung durch Zentrifugieren vom Ol getrennt
wird. Der bittere Geschmack des Vegetations-
wassers hielt jedoch die restlichen Familienmitglie-
der davon ab, es ihr gleich zu tun. Nun erreichte die
Oma ein stattliches Alter von 98 Jahren und die
Wissenschaft fand heraus, dass das Abscheidewas-
ser {iberaus reich an Polyphenolen ist, die den guten
Ruf haben, zum Zellschutz beizutragen und damit
auch Zellerkrankungen wie Krebs vorzubeugen.
Nach einem vierjihrigen Forschungsprojekt, das
den Namen ,Oliphenolia” erhielt, war die gesund-
heitsférdernde Wirkung des inzwischen aufbereite-
ten und durch Traubensaft schmackhaft gemachten
Elixiers belegt. Seitdem bietet das Bio-Landgut aus
der Toskana die Power-Gldschen — wahlweise mit
Traubensaft gesiift oder pur — iiber seinen Versand-
handel an.

www.lavialla.it
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