Wer da nicht
mitfuttern will;
hat kein Herz

MEIKE

PETERS macht
den Foodblog ,eat in
my kitchen". Ihr erstes
interview Kochbuch verkauft
sich wie ge-

I(()Chell schnitten Brot
statt
Tagebuch

Welches Rezept kochen Sie, wenn Sie
einen aufregenden Tag hatten?
Spaghetti mit Ricotta, Zitronenab-
rieb und Basilikum - dazu unbedingt
ein Glas Wein. Oder auch mein
Lieblingsessen, absolut sinnlich und
lecker: gutes Weiffbrot mit Olivendl.
Ist lhr Buch so etwas wie lhre persén-
liche kulinarische Landkarte?
Die Orte und Menschen, die mich
stark beeinflussen, sind alle in mei-
nem Buch prisent, wie eine Land-
karte von meinem Leben. Da ist
be"“ figura Deutschland: meine Wurzeln, Durch
meinen Partner; die USA und Malta.
B ALKO N ITALI E N E R Und meine Mutter, die nicht nur

kulinarisch in Italien und Frankreich

Andere fuhren im Sommer nach Italien und essen all die leckeren vernarrt ist. Das hinterldsst Spuren.
Schweinereien, die es nur dort gibt, und Sie schajffen es tm Juli Und dann mixen Sie alles zu einer
gerade mal auf den Balkon? Macht niz. Uber die Fattoria La Vialla, neuen Crossover-Angelegenheit?

, . g . . , , Ich lerne von allen Kiichen dieser
einen Hof, auf dem es wirklich aussieht wie auf diesem Bild, bekommi Welt imd spiele st Dabe lesmt

man alles, was das Italienhers begehrt. Pasta, Kekse, Olivendl, Kdse, sehori il e maltsssehes Mites:
Salami, Pesto. Demeter-zertifiziert, romantisch verpackt, lecker. : trone mit Siidtiroler Frittaten heraus-

B Bestellen und aufessen: www.lavialla.it } kommen, wie in meinem Kochbuch.
Man ist, was man isst?

Aufjeden Fall! Auch wie wir genie-
fRen konnen, verrit viel tiber uns!

SMART @ SCHON

£s M ~ EISZEIT

von WMF um )
70 Euro, www.wmf.de den Tisch stellen,

Mini-Cocotte von
Staub, um 22 Euro, EAT IN MY KITCHEN geh&rt bestimmt
www.staub-online.com auch in lhre Kiiche (Prestel, 29,95 Euro)
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