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INSPIRATION

Ein Pflanzlein steht
im Walde ...

...oder auf der Wiese: Zutaten in der Natur statt im Laden zu
suchen, wird immer beliebter, und ein Buch zum Trend hat die
Firther Krauterpddagogin Marion Reinhardt verdffentlicht. In
«Frankisch Kochen mit wilden Kréutern” verbindet sie die
Begeisterung fir die aromatischen Gewachslein ihrer Heimat
mit der Leidenschaft fiir die handfeste Kiiche der Region zu
80 nach Jahreszeiten gegliederten Rezepten wie Karpfen-
filet mit Brennnesselpanade, Léwenzahnsalat, Wildes Schiufele
oder Hollerbliteneis mit KirschsoBe (groBes Foto). Jeder der
kleinen Protagonisten wird selbstverstéandlich auch vorgestellt,
dazu gibt's einen Saisonkalender sowie Tipps und Tricks etwa
zum Suchen und Finden. (216 S., 25 Euro, ars vivendi)

GO GREEN

DIE TOSKANA LASST SCHON GRUSSEN

Olmiihle und Késerei zum Betrieb. Selbst die
Vialla", der 6kologisch-nachhaltige Bauern- Energieversorgung durch Solarstrom liegt in
eigener Hand, und das Wasser wird in einer
Pflanzenklaranlage wiederaufbereitet. Die
Produkte? Top! Pasta, Olivendl, Essig, Schafs-
kase, Salami oder Antipasti kénnen Sie
bestellen oder direkt im Hofladen kaufen.
Weitere Infos zur Fattoria auf www.lavialla.it

Bei Arezzo im Chianti liegt die Fattoria ,La

hof der Familie Lo Franco mit Olivenhainen,
Weiden, Gemisegérten, Weinbergen und
Ackern. Und weil hier wie in alten Zeiten von
Anbau und Viehzucht bis zu Verarbeitung
und Verkauf alles selbst gemacht wird,
gehdren auch Werkstatten wie Backerei,
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KUCHENHELFER

DAS ENDE
DER FRAGEN

1 Umheben? Unnétig: Die
sLa Forme Plus"-Springform
von Kaiser hat eine inte-
grierte Servierplatte. Den
Ring l6sen, Kuchen oder
Torte eventuell dekorieren
- und dann ab auf den
Tisch. @ 26 em ca. 80 Euro,
Infos: www.wmf.com

2 HeiB3? Ist die Brattem-
peratur erreicht, verschwin-
den bei der ,°SensoRed"
von Fissler die Sprenkel auf
der Innenflache - und kom-
men beim Abkiihlen wieder.
Mit Antihaftversiegelung
und ergonomischem Griff,
ab @ 20 cm ca. 70 Euro,
Infos: www.fissler.com

Schlaues
Design macht
das Leben
leichter

WEIN
Vom Landle

Beim Anbau von Schwarz-
riesling sind die Wiirt-
temberger vorn dran und
machen aus der roten Rebe
ganz unterschiedliche
Weine. Vielfaltig bestlickt ist
denn auch das Probier-
paket der Wiirttemberger
Weingartnergenossenschaf-
ten mit sechs feinen Sachen
von Rosé-Sekt bis zum
WeiBgekelterten. Ubrigens:
Schwarzriesling (auch Pinot
Meunier genannt) gehort
zur Familie der Burgunder.
Mit dem Riesling gemein hat
er lediglich die Trauben-
form. 37 Euro inkl. Versand
iber www.weinheimat-
wuerttemberg.de

Die Weine (von links) ® 2016
.SchwarzWeiss” Schwarzriesling
weiBgekeltert QBA trocken e
2015 Schwarzriesling Kabinett
@ 2015 Schwarzriesling WeiB-
herbst ® 2014 Pinot Meunier
QbA trocken Edition ,Schwarzer
Rappe"  Schwarzriesling
feinherb ® 2015 Pinot Meunier
Rosé Sekt trocken B
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